
Lavaltrie ouvre les portes de son écocentre
page 4

À lire en page 3

Plus de 100 constats remis en trois jours
page 5

UN BERTHELAIS COURRA 
SUR LE LAC SAINT-JEAN
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VOTRE SOURIRE
C’EST NOTRE AFFAIRE!

Fournisseur officiel du Régime canadien de soins dentaires (RCSD)

UNE APPROCHE PERSONNALISÉE  
ET ATTENTIONNÉE À  

SAINT-CHARLES-BORROMÉE  
ET JOLIETTE
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À lire sur le web

Une deuxième journée de grève 
pour les travailleuses  
de CPE de Lanaudière
Les quelque 13 000 travailleuses des CPE affiliées à 
la CSN ont tenu une nouvelle journée de grève pour 
tenter d’obtenir une bonne convention collective.

Coup d’envoi des festivités du Mois 
de l’histoire des Noirs de Lanaudière
Le lancement officiel du Mois de l’histoire des Noirs 
de Lanaudière a eu lieu le 1er  février en présence 
d’une centaine d’invités.

Cinquante ans pour le sentier  
de motoneige Trans-Québec
En janvier 1975, après des années de travail achar-
né, le motoneigiste Robert «Bob» Petit réalise son 
rêve de joindre Mont-Laurier à la ville de Québec. Voi-
ci un retour sur ce jalon important dans l’histoire de 
la motoneige alors que ce demi-siècle a été célébré 
récemment au nord de Lanaudière.

En bref
Poursuite policière et double arrestation à 
Lavaltrie
Deux hommes de Montréal ont été arrêtés à Lavaltrie, le mercredi 5  février, pour 
avoir volé deux VUS sur le territoire de Trois-Rivières. Plusieurs postes de police de 
la Sûreté du Québec ont été mobilisés pour réaliser cette opération qui a nécessité 
l’usage de « tapis à clous ». Les deux hommes, qui sont âgés de 18 ans et de 20 ans, 
proviendraient de la région de Montréal. Ils sont demeurés détenus pour comparaître 
au palais de justice de Joliette le jeudi 6 février 2025. Ils pourraient faire face à di-
verses accusations en lien avec cet événement, dont vol de véhicule, fuite, conduite 
dangereuse et délit de fuite.

Lanaudière bien représentée au Tournoi 
pee-wee de Québec
Le Tournoi international de Hockey pee-wee de Québec s’apprête à accueillir, du 
12 au 23 février, des équipes de jeunes hockeyeurs provenant des quatre coins du 
monde. Cette année encore, Lanaudière sera bien représentée avec trois équipes 
qui auront l’opportunité de démontrer leur talent sur la glace du Centre Vidéotron et 
du Pavillon de la Jeunesse. Les Pionniers de Lanaudière évoluent dans la catégorie 
AA-Élites. Cette équipe est prête à relever le défi et à démontrer son talent sur la 
scène internationale. Les Grizzlys de Mascouche participent dans la catégorie BB. 
Ils sont déterminés à faire honneur à leur région en offrant des performances remar-
quables. Finalement, les Étoiles de Laurentides-Lanaudière représentent la région 
dans la catégorie féminine. Cette équipe incarne l’excellence du hockey féminin local 
et vise à se démarquer lors du tournoi.
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À la une

Crédit photo de couverture: Gracieuseté - Sur la pointe des pieds

SPORTS

Courir sur le lac Saint-Jean pour soutenir les jeunes 
atteints de cancer
Le 22  février prochain, un événement unique au 
monde se déroulera dans les paysages glacés du 
Saguenay-Lac-Saint-Jean, il s’agit des Courses CRYO 
2025. Un résident de Berthierville, Carl Perron, participe-
ra au parcours le plus exigeant parmi les trois proposés. 
L’Action D’Autray s’est entretenu avec M. Perron, qui a 
déjà amassé plus de 3 800 $, jusqu’à présent, alors que 
son objectif était de 3 000 $.

Gabriel Ferland | gferland@medialo.ca

Depuis maintenant sept ans, les courses CRYO marient 
le dépassement de soi et l’aventure hivernale dans le 
but de soutenir l’accompagnement des jeunes atteints 
de cancer. L’événement, qui est organisé par la fonda-
tion Sur la pointe des pieds, vise à « amasser des fonds 
pour offrir des expéditions d’aventure thérapeutique 
gratuites à des jeunes en traitement ou en rémission 
du cancer ».

M. Perron, qui est également ceinture noire premier dan en 
karaté depuis novembre 2024, apprécie particulièrement 
la formule proposée par les Courses CRYO. « Contrairement 
à d’autres courses visant à amasser des fonds, celle-ci 
permet de financer directement des activités pour les 
jeunes atteints d’un cancer », raconte-t-il, en précisant tou-
tefois qu’il n’a absolument rien contre les autres types de 
courses. Il avoue également qu’il apprécie le fait que l’évé-
nement se déroule dans sa région d’origine.

Le Berthelais de 57  ans s’apprête donc à vivre une ex-
périence hors du commun, en participant à cette 7e  édi-
tion des Courses CRYO, d’autant plus qu’il prendra part 
à l’épreuve la plus exigeante, soit le parcours de 32 km 
nommé « L’Étoilé ». Pour avoir le droit de s’inscrire à cette 
épreuve, les athlètes doivent notamment « avoir complété 
un ultra-trail (plus de 42,2 km) dans les 2 dernières an-
nées ». De plus, chaque athlète doit s’engager à récolter 
un minimum de 1000 $ pour la fondation Sur la pointe 
des pieds.

Pour cette épreuve, M.  Perron partira de la municipalité 
de Saint-Prime à 16 h 15 et il se dirigera vers la commu-
nauté de Mashteuiatsh, puis vers Roberval, pour ensuite 
se rendre jusqu’au fil d’arrivée situé dans la municipalité 
de Chambord. Tous les coureurs disposent d’un maximum 
de 4 h 45 pour effectuer cette épreuve. Ainsi, des athlètes 
pourraient être disqualifiés si les organisateurs jugent 
qu’ils risquent de ne pas compléter les parcours dans les 
limites autorisées.

De plus, selon la Fondation, ils réalisent qu’ils ne sont plus 
seuls à faire face à la maladie, car d’autres jeunes ont 
un vécu similaire. Ils reviennent changés, prêts pour un 
nouveau départ et forts d’une source de motivation qui les 
accompagnera tout au long de leur vie.

« À mon âge, je me trouve chanceux 
d’avoir la chance de pouvoir courir, 
donc c’est facile pour moi d’aider 

pour une aussi belle cause !  
En m’inscrivant à cette course, ça  
me donne l’occasion de redonner  
un peu et de dire merci à la vie. »

- Carl Perron

À propos de la Fondation
Sur son site Internet, la fondation Sur la pointe des pieds explique que, depuis sa création, elle a permis à des centaines 
de jeunes atteints de cancer de retrouver l’espoir, la confiance et un sentiment de normalité grâce à des expéditions en 
pleine nature. Le dépassement de soi qu’ils y expérimentent leur permet de nourrir leur estime et leur confiance en eux. 

Carl Perron lors d’une course organisée par Sun Life au pied du mont Saint-Hilaire en 2024.
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Actualités

Le 25  janvier dernier, la Ville de Lavaltrie a ouvert les portes de son écocentre, 
situé au 275, rue Notre-Dame, derrière les bâtiments du Service des travaux pu-
blics. Celui-ci permettra aux citoyens de s’y rendre pour se départir « gratuitement » 
de leurs matériaux de construction qui ne sont pas admissibles aux collectes des 
ordures. Ils pourront également y déposer leurs encombrants, sans devoir attendre 
la prochaine collecte, ainsi que leurs surplus de résidus verts, comme les feuilles 
ou le gazon.

Gabriel Ferland | gferland@medialo.ca

Selon les informations disponibles sur le Système électronique d’appel d’offres du  
gouvernement du Québec (SEAO), le contrat pour la construction de l’écocentre  
aurait été octroyé à Généreux Construction inc. pour un montant total de 585 944,79 $. 
Ce projet, qui aurait bénéficié d’une subvention de 100 000 $ de Recyc-Québec, « est 
une initiative qui contribuera grandement à une gestion plus durable des matériaux 
de construction, en évitant leur enfouissement et en encourageant leur valorisation », 
peut-on lire dans un communiqué transmis par la Ville.

Il est mentionné, dans le communiqué, que le nouvel écocentre permettra aux citoyens 
de Lavaltrie de « se départir tout à fait gratuitement de leurs matériaux de construction 
qui ne sont pas admissibles aux collectes des ordures ». Toutefois, certaines conditions 
s’appliquent.

Par exemple, sur la page Web de l’écocentre, il est précisé qu’un « maximum de  
8 visites par année, par lieu de résidence, est permis » et que « si le volume de matière 
dépasse la quantité maximale [de 4 m3], une visite peut être comptabilisée comme 
deux ». Ces conditions sont semblables à celles de la plupart des autres écocentres 
de la région.

Malgré le fait que les Lavaltrois aient toujours la possibilité de se rendre aux instal-
lations de Dépôt Rive-Nord, la Ville évoque le « souci environnemental » ainsi que le 
besoin de « faciliter l’accès à ce service » pour justifier son investissement dans cette 
infrastructure municipale.

Un projet de camion en partage serait également sur le point d’être dévoilé par la Ville de 
Lavaltrie. Selon les informations transmises pour l’instant, ce service de location de camion 
sera destiné aux citoyens qui ne disposent pas d’un véhicule adapté pour transporter les  
matières de grandes dimensions jusqu’à l’écocentre. Pour plus de détails à propos de 
l’écocentre de Lavaltrie, la population est invitée à visiter le www.ville.lavaltrie.qc.ca/ecocentre.

Lavaltrie ouvre un écocentre pour ses citoyens
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CONNAISSEZ-VOUS  
UNE FEMME 
INSPIRANTE?
Mère, conjointe,  
fille, patronne, amie,  
grand-mère, collègue…

JOURNÉE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

CONCOURS 
500$
EN PRIX À GAGNER
aux Galeries Joliette

X

Partagez
son histoire ici!
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Les organismes de développement économique locaux et 
Lanaudière Économique annoncent que Martine Vézina, pré-
sidente de M ta vie, a accepté le rôle de présidente d’hon-
neur pour la 27e édition du Défi OSEntreprendre Lanaudière.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Trois étapes de sélection sont nécessaires pour désigner les 
grands lauréats nationaux du Défi OSEntreprendre. Les parti-
cipants qui franchiront la première étape de sélection locale, 
au niveau de leur MRC ou de leur établissement scolaire, 
verront leur projet analysé de nouveau à l’échelon régional. 
Une soirée de remise de prix aura lieu le 28 avril au CFP de 
Riverains afin de couronner les lauréats régionaux qui se di-
rigeront vers l’étape finale de la sélection nationale. Plus de 
20 000 $ seront remis en bourses dans Lanaudière lors du 
gala régional. La date limite pour participer est le 11 mars.

« Je suis honorée d’être nommée cette année comme prési-
dente d’honneur pour la 27e édition du Défi OSEntreprendre 
Lanaudière. Devenir entrepreneure a été la plus grande et 
la plus belle aventure de ma vie. Ce parcours demande des 
efforts constants et la capacité de bien s’entourer. Heu-
reusement, notre région regorge d’organismes dévoués. En 
occupant ce rôle, je souhaite donc inspirer les jeunes et 
les entrepreneurs à croire en leurs rêves et à explorer le 
monde de l’entrepreneuriat », souligne Martine Vézina.

Le volet Scolaire valorise les projets entrepreneuriaux réa-
lisés par les jeunes à l’école, tandis que le volet Étudiant 

met en lumière les initiatives des étudiants du collégial et 
de l’université. Le volet Création d’entreprise, quant à lui, 
offre l’occasion aux entrepreneurs, au cours de l’année de 
démarrage, de valider leur projet, d’obtenir des bourses, 
d’élargir leur réseau et d’exprimer leur passion. Le volet 
Réussite inc. fait rayonner des modèles diversifiés d’entre-
prises ayant déjà participé au Défi OSEntreprendre, encore 
en affaires après cinq ans et dont le cheminement inspire. 
Enfin, du manufacturier au cabinet de services financiers, 
en passant par l’agence web, le volet Faire affaire ensemble 
du Défi OSEntreprendre fait rayonner des entreprises qui 
se démarquent par leurs pratiques d’approvisionnement 
auprès de fournisseurs québécois.

Cette année, la MRC de L’Assomption est heureuse d’être 
le territoire hôte de la 27e édition du Défi OSEntreprendre. 
« C’est un honneur pour nous d’accueillir cet événement. 
Chaque édition du Défi OSEntreprendre valorise les ini-
tiatives et les projets innovants qui émergent sur notre 
territoire. Au nom de mes collègues préfets et élus de 
Lanaudière, je tiens à féliciter tous les participants pour 
leur engagement. Ils sont des moteurs essentiels de la 
vitalité de nos communautés. Nous leur souhaitons une 
réussite dans le cadre de cette compétition et dans la 
concrétisation de leurs projets », a souligné Sébastien 
Nadeau, préfet de la MRC de L’Assomption.

Actualités

DÉFI OSENTREPRENDRE

C’est un départ pour la 27e édition

« Le Défi OSEntreprendre rassemble 
chaque année des passionnés. »

- Martine Daoust, présidente de Lanaudière 

Économique
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Martine Daoust et Martine Vézina.

Une importante opération a récemment été menée dans 
les sentiers de motoneige du nord de Lanaudière. De la 
MRC de D’Autray à la MRC de Matawinie, en passant 
par la communauté de Manawan, ce sont plus de 1800 
motoneiges qui ont été vérifiées par les patrouilleurs de 
la Sûreté du Québec.

Gabriel Ferland | gferland@medialo.ca

À la fin du mois de janvier, durant 3 jours, une opération 
de présence accrue en sentier s’est déroulée dans les 
MRC de D’Autray et de Matawinie. Les policiers de la 
Sûreté du Québec ont pu compter sur la participation 
de nombreux motoneigistes et patrouilleurs de la SQ, 
d’agents de surveillance de sentiers provinciaux de la Fé-
dération des clubs de motoneigistes du Québec (FCMQ) 
et de la Fédération Québécoise des Clubs Quads (FQCQ).

Des opérations « alcool-drogue » se sont également dé-
roulées, en soirée, dans le secteur de Saint-Michel-des-
Saints et une opération conjointe a été réalisée avec 
le Service de police de Manawan. Selon la SQ, « cette 
présence a été remarquée et contribue à améliorer les 
comportements des motoneigistes ».

Au cours de l’opération, une multitude d’infractions au-
raient été constatées. Parmi celles-ci, les policiers rap-
portent « des excès de vitesse, des enfants se trouvant 
assis à des endroits inappropriés, des mineurs conduisant 

sans certificat de formation, des motoneiges circulant avec 
des systèmes d’échappements modifiés, des équipements 
et des documents manquants ainsi que des motoneigistes 
circulant sans droits d’accès aux sentiers ». 

Plus de 100 constats d’infraction remis en trois 
jours aux motoneigistes de la région

Bilan
À la suite de cette opération de présence accrue en 
sentier, la Sûreté du Québec présente le bilan suivant :
•	 1821 motoneiges vérifiées;
•	 38 quads vérifiés;
•	 13 constats émis pour vitesse excessive;
•	 64 constats émis en vertu de la LVHR (Loi sur les 

véhicules hors route);
•	 32 constats émis en vertu d’une autre Loi (Code de 

la sécurité routière et autres);
•	 158 avertissements;
•	 21 expulsions des sentiers;
•	 6 vérifications à l’aide de « l’Appareil de Détection 

Approuvé » (ADA) pour la conduite d’une 
motoneige sous l’influence de l’alcool;

•	 1 motoneige volée retrouvée.

La SQ précise néanmoins, à propos de ce bilan, 
que « d’autres constats pourraient s’ajouter lors de 
vérifications supplémentaires ».

>
12

84
85

3



6
 | 

M
er

cr
ed

i 1
2

 f
év

rie
r 

2
0
2
5

Enjeux climatiques et énergie : 
mieux consommer et produire  
plus d’électricité renouvelable 

Le Québec entre dans une nouvelle phase 
en matière d’énergie. Après des années 
de surplus d’électricité, la demande crois­
sante en électri cité renouvelable, cru­
ciale pour lutter contre les changements 
climatiques, nous invite à rééva luer notre 
manière de consommer. Ce défi collectif 
est l’occasion de repenser nos habitudes  
et, ensemble, de bâtir un avenir éner­
gétique durable.

Hydro-Québec sort d’une période de sur-
plus, c’est-à-dire qu’elle était en mesure 
de produire davantage d’électricité que ce 
qui était nécessaire pour répondre à tous 
les besoins au cours des dernières années. 
Mais cette ère est terminée, et les besoins 
en électricité renouvelable au Québec vont 
presque doubler d’ici 2050.

POURQUOI UNE HAUSSE  
DE LA DEMANDE EN ÉLECTRI CITÉ? 
Pour réduire notre dépendance aux éner-
gies fossiles. En effet, les secteurs des 
transports, des industries, des usines et 
même certaines écoles fonctionnent en-
core en grande partie en utilisant des 
énergies comme le pétrole, le mazout 
et le gaz naturel. Près de 50 % de l’éner-
gie que nous consommons au quotidien 
au Québec est donc polluante. Af in de 
protéger notre planète, nous devons rem-
placer ces sources d’énergie polluan tes 
par de l’électricité renouvelable. Et c’est là  
où Hydro-Québec, avec une production de 
99 % d’électricité renouvelable, entre en jeu.

Dans le quotidien des gens partout dans le 
monde, la crise climatique devient de plus  
en plus réelle; il faut agir maintenant. Ce 
virage est essentiel pour réduire nos émis-
sions de gaz à effet de serre. 

LES DÉFIS DE LA TRANSITION  
ÉNERGÉTIQUE : COMMENT S’ADAPTER?
Pour y faire face, deux solutions s’impo-
sent : mieux consommer et produire plus. 
Ces deux approches complémentaires per-
mettront d’assurer un approvisionnement 
suffisant en électricité tout en limitant notre 
empreinte écologique.

1. Mieux consommer :  
changer nos habitudes ensemble

Pour réussir cette transition, il est essentiel 
de modifier nos comportements de con-
sommation. 

Des petits gestes simples, répétés à l’échelle 
de toute la population, peuvent faire une 
énorme différence : 
• Baisser la température de consigne de 1 ou 
2 degrés.   

• Optimiser l’utilisation de l’eau chaude 
au quotidien en réduisant la durée des 
douches et en lavant à l’eau froide.

• Utiliser des appareils écoénergétiques 
comme des thermopompes efficaces.

• Charger sa voiture électrique durant les 
périodes creuses, comme la nuit.

Si chacun de nous ajuste sa consommation 
d’électricité pour éviter le gaspillage de  
notre énergie et pour réduire les pointes 
de consommation ou les pics de demande, 
nous pourrons limiter la cons truction de 
nouvelles infrastructures. 

2. Produire plus : collaborer avec les  
collectivités pour de meilleures solutions

Même si mieux consommer est essentiel, 
cela ne suffira pas à combler tous les be-
soins futurs. C’est pourquoi Hydro-Québec  
prévoit également de produire plus d’élec -
tricité renouvelable dans les années à ve-
nir. En plus de miser en priorité sur des 
énergies bien établies au Québec, telles que 
l’hydro électricité et l’éolien, Hydro-Québec 
devra explorer toutes les options offertes 
par les nouvelles technologies, en prenant 
en compte les critères du développement 
durable et les besoins des Québécoises  
et des Québécois, pour produire l’électri-
cité la plus socialement acceptable et 
abordable possible. 

Pour transporter cette énergie additionnelle,  
Hydro-Québec devra aussi renforcer son 
réseau de transport principal en y ajoutant 
des postes électriques et des lignes à haute 
tension.

Aucun type d’énergie ne peut se vanter de 
n’avoir aucun impact sur l’environnement. 
Hydro-Québec travaille déjà en étroite 
colla boration avec les collectivités locales 
pour identifier les meilleures solutions en  
fonction des besoins et des réalités de  
chaque région. 

UN EFFORT COLLECTIF  
POUR UN AVENIR DURABLE
L’électricité est une ressource précieuse. 
Nous devons donc, collectivement, ap-
prendre à la considérer différemment. La 
transition énergétique, c’est un projet de 
société qui implique chaque citoyen. Nos 
choix de consommation et nos décisions 
en matière d’énergie détermineront notre  
capacité à assurer un avenir durable pour 
les générations futures.

Hydro-Québec est là pour accompagner cette 
transition, mais elle ne peut pas la réaliser seule. 
En adoptant des gestes simples pour réduire 
notre consommation et en soutenant nos pro-
jets d’énergies renouvelables, nous pouvons 
tous contribuer à cette transformation. Ensem-
ble, nous avons le pouvoir de rendre notre so-
ciété plus verte, plus résiliente et plus durable.



M
ercredi 1

2
 février 2

0
2

5
 | 7

 

La persévérance fait toute la différence est le thème de la 21e édition des Journées de la per-
sévérance scolaire (JPS) qui a commencé le lundi 10 février et qui se terminera le 14 février.

Alex Proteau | aproteau@medialo.ca

Ce thème met en lumière le rôle essentiel de la persévérance derrière chaque accomplisse-
ment et invite la population québécoise à soutenir les jeunes à chaque étape de leur parcours.

Il existe plusieurs façons de participer. Par exemple, on peut diffuser les visuels de cam-
pagne dans son milieu de travail ou sur ses médias sociaux avec le mot-clic #JPS2025. 
Aussi, on peut célébrer les efforts des élèves et des étudiants en leur offrant une carte 
d’encouragement ou un certificat de reconnaissance. Pour finir, il est possible de parti-
ciper au Jeudi PerséVERT le 13 février en guise de soutien à la persévérance scolaire. Il 
suffit de porter une touche de vert et de partager une photo sur les réseaux sociaux en 
utilisant le mot-clic #perséVERT2025.

Un porte-parole connu et engagé
Laurent Duvernay-Tardif, l’homme aux multiples chapeaux, est le porte-parole pour une 
7e année consécutive des JPS.

L’ancien joueur de football, qui a évolué avec les Chiefs de Kansas City dans la Ligue 
nationale de football (NFL), animera le vendredi 14 février à la Place Bell à Laval la cin-
quième édition du Rendez-vous avec Laurent Duvernay-Tardif et ses invités, un événement 
organisé par le Réseau québécois pour la réussite éducative, en collaboration avec la 
Fondation Laurent Duvernay-Tardif.

Aux côtés de ses complices Pascal Morrissette et Kevin Raphael, il accueillera des mil-
liers d’élèves, de la 5e année du primaire à la 1re secondaire, ainsi que plusieurs invités. 
Les classes du Québec pourront y participer par une webdiffusion en direct.

Le porte-parole indique par voie de communiqué son attachement vis-à-vis sa mission 
« car chaque réussite repose sur des efforts soutenus, une grande détermination et 
le soutien précieux de notre entourage. Les jeunes ont besoin d’alliés sur lesquels  
compter […] », mentionne-t-il.

Les JPS 2025 se dérouleront dans de nombreuses écoles, organisations et municipalités 
à travers le Québec.

Les Journées de la persévérance scolaire

La persévérance mise en lumière

Souligner 
leurs efforts 
fait toute la 
différence.
Du 10 au 14 février 2025, passez à votre 
bibliothèque pour vous procurer des 
outils d’encouragement.

>1285185

Pour le bien-être 
des jeunes

En 2024, les caisses de Lanaudière 
ont remis 1 215 000 $ aux jeunes de 
la région afin de les soutenir dans 
leur parcours scolaire, leur offrir une 
grande variété d’activités sportives 
et les aider à trouver un emploi à la 
hauteur de leurs ambitions.

Informez-vous sur le programme
www.desjardins.com/pourlajeunesse

Programme
Tous engagés 
pour la jeunesse

>1286472
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Communauté

Le 20 février 2025, aux Galeries Joliette, le Mouvement 
d’éducation populaire autonome de Lanaudière (MÉPAL) 
présentera un événement unique pour informer, sensibili-
ser et mobiliser la population autour des enjeux sociaux. 
Un spectacle d’humour engagé, des ateliers interactifs 
et des kiosques d’organismes locaux sont notamment 
au programme.

Salle de rédaction | gferland@medialo.ca

C’est en novembre 2007 que l’Organisation des Nations 
unies (ONU) a décrété que le 20 février serait la Journée 
mondiale de la justice sociale. Chaque année, plusieurs 
organisations à travers le Québec se mobilisent donc pour 
cette occasion. Selon le MÉPAL, qui organise l’événement 
tenu aux Galeries Joliette, « l’actualité en témoigne : un 
peu partout, les inégalités se creusent, les différentes 
crises s’intensifient, et trop souvent, les personnes les 
plus démunies en subissent les conséquences ».

En plus d’informer les personnes qui voudraient en ap-
prendre plus à propos des luttes sociales, l’événement 
organisé par le MÉPAL offrira également un espace où 
les organismes pourront rencontrer la population pour 
discuter de leurs enjeux et recruter des gens qui souhai-
teraient s’impliquer.

Selon le Comité Éducation populaire autonome et luttes 
sociales du MÉPAL : « De plus en plus de personnes su-
bissent des injustices au quotidien. De plus en plus de 
besoins essentiels peinent à être comblés. Des droits 

humains sont bafoués. Cette journée permettra de se 
rassembler. Il est urgent de se mobiliser et d’exiger des 
changements dans la société. C’est une belle occasion 
de rencontrer des gens engagés et de passer à l’action ! »

Toute la population est donc invitée à la porte 2  des 
Galeries Joliette, le 20 février de 10 h à 20 h, pour venir 
rencontrer des organisations à la recherche de personnes 
engagées et prêtes à s’impliquer. Tout au long de la jour-
née, il y aura des kiosques, un jeu de réalité virtuelle sur 
le racisme animé par l’organisme Lakay, plusieurs activi-
tés et de la musique.

Parmi les autres activités prévues, à 10 h 30, il y aura un 
atelier sur les inégalités. À 11 h 15 et à 18 h, un micro 
ouvert « partage de luttes » permettra aux personnes qui 
le souhaitent de prendre la parole et de partager leurs ac-
tions à venir. Dès 13 h, les humoristes Radicalice et Caro 
Monast monteront sur scène pour un « show d’humour 
engagé ». Enfin, deux courts métrages seront projetés à 
14 h et à 18 h 30.

Un événement pour la Journée mondiale 
de la justice sociale

APPEL À PROJETS

Valorisation des savoir-faire traditionnels emblématiques
Le Service de la culture et des communications de la 
Municipalité régionale de comté (MRC) de D'Autray a ré-
cemment lancé un appel à projets. Celui-ci vise l'avance-
ment des trois savoir-faire traditionnels du territoire, soit 
le fléché, le tissage et le « gossage de cups ». La date 
limite de dépôt des projets est fixée au 28 février 2025.

Salle de rédaction | gferland@medialo.ca

Dans son appel à projets, la MRC de D’Autray affirme que 
« les individus et les organismes du territoire s'engageant 
à valoriser les savoir-faire d'ici ont contribué à la préserva-
tion de ces traditions par la MRC et ses élus ». C’est donc 
dans le but de soutenir ces actions que les élus de la MRC 
ont choisi d’allouer une nouvelle enveloppe budgétaire des-
tinée à favoriser la concrétisation de ce type de projets.

Une aide financière allant jusqu’à 3000 $ peut être allouée 
pour chaque demandeur éligible qui soumet un ou plu-
sieurs projets.

Les municipalités, les associations ou les personnes 
intéressées à en apprendre davantage sur les objectifs 
de l'appel et ses critères d'admissibilité peuvent accé-
der au formulaire à l’adresse suivante : www.culturepa-
trimoineautray.ca/financement. Une fois remplis, les 
formulaires doivent être acheminés au département de 
Culture et patrimoine de la MRC à l’adresse électronique 
culture@mrcautray.qc.ca.

Pour obtenir plus d'informations, veuillez joindre le Service 
de la culture et des communications de la MRC par courriel 
à l’adresse déjà mentionnée plus haut, ou par téléphone 
au numéro suivant : 450 836‑7007 poste 2528. Ph
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Atelier de fléché à la Maison Rosalie-Caron, en 2024.

Informations à retenir : 
Date : 20 février 2025
Lieu : Galeries Joliette, porte 2
Heure : 10 h à 20 h
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Bistro LeDuc a connu un immense succès avec la vente de ses gâteaux de Noël dans sa promotion 
des Fêtes. Le retour sur ses coupons affichés dans le journal L’Action a été très fructueux et les 
propriétaires tiennent à remercier chaleureusement leur clientèle. De plus, un nouveau partenariat entre 
le cinéma de Joliette et Bistro LeDuc vous offrira une excellente promotion, informez-vous! Profitez-en!  
Toute l’équipe du bistro vous attend du lundi au samedi au 188, rue Beaudry Nord, Joliette, à côté du 
Metro Bélair et du Cinéma RGFM Joliette. www.bistroleduc.com.

Immense succès au Bistro LeDuc

Regard sur ma région 
Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cœur de notre économie locale. Partons à la rencontre  
de nos sympathiques entrepreneurs et immisçons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!
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Valérie Hubert, directrice des ventes au Journal L’Action accompagnée 
des propriétaires et d’employés du Bistro LeDuc.

Félicitations aux Filles 
d’Isabelle de Berthierville!
La régente du cercle 699 des Filles d’Isabelle de Berthierville, 
madame Louisette Éthier, reçoit des mains du député grand 
chevalier Léonce Tremblay et du grand chevalier du conseil  
2928 Gilles Pelletier des certificats de félicitations du premier 
ministre du Québec François Legault et de l’honorable  
lieutenante-gouverneure madame Manon Jeannotte pour le  
80e anniversaire du cercle.

fier partenaire de

Payez
17,50 $

Obtenez
25 $

LIBRAIRIE Raffin
Repentigny

Chèque-cadeau

Payez
17,50 $

Obtenez
25 $

Topdeck Hero
Joliette

Chèque-cadeau

Scanner pour 
économiser

j’achète local... 
et à rabais!

Cette St-Valentin, Payez
17,50$

Obtenez
25 $

L’Espace  
La Récréation
Joliette
Chèque-cadeau

Payez
7 $

Obtenez
10 $

Bistro Leduc
Joliette

Chèque-cadeau
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Nos acteurs locaux
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MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

SAVIEZ-
VOUS QUE

RELIE LES POINTS

9. Maladie transmissible par une morsure
— Prénom féminin.

10. Doucement.
11. État de tranquillité — Un non-juif pour un juif.
12. Col des Alpes françaises — Lutin scandinave.

HORIZONTALEMENT
1. Profiter abusivement de quelqu’un — Réponse.
2. Situées au sud.
3. Récompense — Femme acariâtre.
4. Artifice — Raccourcir.
5. Organisation internationale de normalisation

— Capitale de l’Ukraine — Grande école française.
6. Le bonsaï l’est — Coffret où l’on range les bijoux.
7. Du verbe être — Pensée — Film de Spielberg.
8. Studio d’artiste — Diffuse.
9. Véhicule rapide — Séparé.
10. Souples — Jeu de hasard d’origine américaine.
11. Manie — Ville de Grande-Bretagne.
12. Agaçante — Avant nous.

VERTICALEMENT
1. Domination morale — Dompté.
2. Rat palmiste — Phrase publicitaire concise.
3. Taule — Inflammation de l’oreille.
4. Pour polir les métaux — Inquiéter au plus haut point.
5. Poème destiné à être chanté — Jupe écossaise.
6. Deux — Il est né le premier — Cabane russe.
7. Sépulture — Pronom indéfini — Radon.
8. Exaspérer — Service religieux.

Au Vietnam, 
40 % de la population 

porte le même nom de famille.

Saviez-vous que 
les Beatles
ont utilisé 613 fois le mot  
« amour » dans leurs paroles 
au cours de leur carrière? 

AMOUR

Nicole Juteau a été 
la première femme
à être embauchée comme policière 
au Québec à l’automne 1975. Elle ne 
mesurait que 1,60 m (5 pi 4 po) et 
ne pesait que 50 kg (110 lb) lorsque 
la Sûreté du Québec à Shawinigan 
l’a engagée. Au début, elle a dû faire 
du travail de bureau pendant quatre 
mois, le temps que le gouvernement 
québécois change le règlement numéro 
7, qui stipulait à l’époque qu’un policier 
devait être un homme mesurant au 
moins 1,73 m (5 pi 8 po) et pesant 
minimalement 63 kg (140 lb)

Un tiers des 
ours polaires
du monde se 
trouve au Canada.

Espace détente

 » Services funéraires  
personnalisés

 » Lieu chaleureux et spacieux

 » Équipe professionnelle et  
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette  |  450 753-7427  |  centrefunerairejoliette.com
>1222552
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RECYCLEZ 
CE JOURNAL

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 
PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Atelier Essentiel inc.
243 Rue De Champlain
Berthierville (Québec)
J0K 1A0

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un permis de 
restaurant avec option 
“traiteur” incluant 
une terrasse.

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

L’ATELIER RAFFINÉ
541 Rue De Frontenac
Berthierville  
(Québec) J0K 1A0
Dossier : 1036532

Régie des alcools, des courses et des jeux

>
12

86
55

3

>1286776

APPEL D’OFFRES PUBLIC

Présélection des équipements pour la mise aux normes 
de l’usine de production d’eau potable.

La municipalité de Saint-Cuthbert désire obtenir des 
soumissions pour la présélection d’équipements visant 
la mise aux normes de son usine de production d’eau 
potable. Cette présélection est organisée en trois lots 
distincts :

• Lot 1 : présélection des équipements de la filière  
de traitement conventionnelle (décantation/
filtration);

• Lot 2 : présélection des réacteurs ultraviolets;

• Lot 3 : présélection des équipements pour le 
traitement des eaux résiduaires.

Les soumissionnaires peuvent se procurer tous les 
documents d’appel d’offres, incluant les plans et devis 
et les formulaires de soumission, via le système 
électronique d’appel d’offres (SEAO) (seao.gouv.qc.ca). 
Les documents seront disponibles à compter du  
5 février 2025 et les frais sont fixés selon la tarification 
établie par le SEAO.

Toute demande de renseignements devra se faire par 
écrit à : Monsieur Larry Drapeau, 1891 rue Principale, 
Saint-Cuthbert (Québec), J0K 2C0, au courriel :  
larry.drapeau@st-cuthbert.qc.ca.

Les soumissions et tous les documents exigés aux 
documents d’appel d’offres, dont une garantie de 
soumission équivalente à 10% de la soumission, 
valides pour une période de cent-vingt (120) jours à 
partir de la date d’ouverture des soumissions, doivent 
être déposés, sous enveloppe scellée adressée à la 
Municipalité de Saint-Cuthbert au 1891 rue Principale, 
Saint-Cuthbert (Québec), J0K 2C0, au plus tard à  
11 h le 7 mars 2025. Elles seront ouvertes publiquement 
au même endroit et le même jour à 11h. La Municipalité 
de Saint-Cuthbert accepte également le dépôt de 
soumissions par voie électronique via SEAO. Le nom et 
l’offre de chacun des soumissionnaires sont déclarés à 
haute voix et le plus bas soumissionnaire n’est désigné 
qu’à titre provisoire, sous réserve de l’analyse de la 
conformité des soumissions et de la vérification des 
calculs des bordereaux.

Advenant que l’ouverture des soumissions ait lieu 
durant une période où des mesures d’urgence 
gouvernementales interdisent la tenue d’une ouverture 
publique, toutes les soumissions reçues de 
soumissionnaires éligibles sont ouvertes par le maître 
de l’ouvrage ou son représentant, en présence d’au 
moins un témoin qui n’ont aucun intérêt dans le contrat 
et ce, sans la présence de ceux qui ont soumissionné 
ou de tout autre public, aux date, heure et lieu 
mentionnés. Un enregistrement audiovisuel de la 
séance d’ouverture des soumissions sera rendu 
disponible, dès que possible, dans le système 
électronique d’appel d’offres (SEAO) ou proposé aux 
soumissionnaires invités avant l’octroi du contrat.

La municipalité de Saint-Cuthbert ne s’engage à 
accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions 
reçues, et elle n’encourt aucune responsabilité à l’égard 
de l’un ou l’autre des soumissionnaires en cas de rejet 
de toutes les soumissions.

_________________________________________

Larry Drapeau, directeur général et greffier-trésorier

Espace détente

SOLUTIONS
MOTS CROISÉS

SUDOKU
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Annonces classées

Divers à vendre310

RACHAT DE VOS CARA- 
BINES ET FUSILS par l'entre- 
prise Sécure Armes, estima- 
tion professionnelle à domi- 
cile, accréditation GRC, reçu 
et transfert SIAF inclus. 
581-989- ARME(2763). Nou- 
veautés : Rachat de vos ter- 
rains / baux de chasse 
www.securearmes.ca

Massages413

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 
NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Construction,  
rénovation, réparation442

PEINTRE d'expérience, très 
minutieuse, travail garanti, 
Lyne 514-826-4765

Pour vendre, louer  
ou acheter

  �514 394-7156, poste 2222 
1 888 767-7156, poste 2222

  annoncesclassées@medialo.ca

  Réservation : vendredi 16h30

Prières, remerciements845

Remerciements au Sacré-
Cœur de Jésus pour faveur 
obtenue J.D.

REMERCIEMENTS
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GAGNEZ une escapade hivernale à la 
Station Boréale en Abitibi-Témiscamingue

Pour les détails et pour participer  
lapressetouristique.ca/escapade-hivernale-station-boreale/ 

Inclut : 3 nuitées pour 2 personnes dans un dôme, 2 paires de raquette pour les 3 jours, 2 tasses souvenir,  
3 forfaits déjeuners (1 panier déjeuner par jour dans le dôme) et 1 kit de 5 à 7 (fromage/pain/pâté)  
incluant une bouteille de vin. 

CONCOURS

  
Valeur  

totale de

1 300 $
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