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La “liste noire"” d'assurés porterait sur des annulations pour raisons de
non-palement, de mauvais risques, de fréquence d'accidents ou pour

d'autres raisons.

Le Soleil, Jocaues Deschénes
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Québec, Le Soleil, mercredi 7 mars 1984

VISITES INDUSTRIELLES

mercredl - jeudi
8h30 et 10h30
Rendez-vous: 647-3342

Projet de liste noire

par Robert FLEURY

Aprés les mauvais lo-
cataires, ce sont les “mauvais”
assurés qui risquent de se re-
trouver sur une “liste noire”
ou, si vous préférez, une ban-
que de données de noms, un
projet d'une compagnie privée
de la région de Québec.

En effet, si I'on en croit-

une missive adressée a tous les
assureurs et aux courtiers d'as-
surance par le Centre de don-
nées en assurances Inc., du
3555 boulevard Hamel, a ville
Les Saules, on tenterait de
constituer une liste de clients
qui ont été cancellés & chaque
mois, si 'on prend I'expression
utilisée par la lettre.

Moyennant une cotisation
annuelle de $25, on invite les
courtiers et assureurs a fournir
les noms des assurés “cancel-
1és” pour non-paiement, mau-
vais risque, fréquence d'ac-
cidents ou pour d'autres rai-
sons.

De plus, on laisse entendre
que de nombreux assureurs et
associations de courtiers ap-
puient cette initiative.

Interrogé par LE SOLEIL,
le président du Centre de don-

nées en assurances Inc., M.
Gérard Fillion (qui n'est pas
I'ancien président de la SGF) a
toutefois été beaucoup plus
évasif quant aux appuis regus
jusqu'ici et il s’est bien défendu
de vouloir constituer une liste
noire d'assurés.

“Ce ne peut pas étre une
liste noire, de toute fagon on
ne peut “bannir’” ou empécher
personne de s'assurer. Il s’agit
de protéger les courtiers et as-
sureurs contre de mauvaises
créances, de les prévenir de
fagon a ce qu'ils exigent da-
vantage de comptant, par
exemple, et s'évitent de mau-
vaises surprises.

I1 a toutefois reconnu, aux
questions soulevées par LE SO-
LEIL, que les informations
fournies par les courtiers et
assureurs et véhiculées dans la
liste du Centre de données
pouvaient étre litigieuses et
porter a controverses, voire a
poursuites de la part d'assurés
mécontents de la réputation
qui pouvait leur étre faite.

Ecoutez, nous allons pro-
bablement envoyer des ex-
plications supplémentaires aux
gens d'assurance pour clarifier

Une initiative vue d’un mauvais oeil

par Robert FLEURY

On ne peut pas dire que le
projet de banque de données
de noms suscite I'en-
thousiasme dans les milieux
professionnels de I'assurance si
'on en croit une rapide vé-
rification menée par LE SO-
LEIL.

Au ministére des Ins-
titutions financiéres, plus par-
ticulirement au service des
assurances, on se défend bien
de cautionner de quelque fa-
Ggon que ce soit une telle ini-
tiative. On en ignorait tout,
tout simplement. On se promet
bien de faire enquéte et on ne
cache pas une certaine in-
quiétude, voire une inquiétude
certaine, a la confection d'une
telle liste.

A la Fédération des cour-
tiers d'assurances du Québec,
si on avoue avoir été approché
par le Centre de données en
assurances Inc. pour y diffuser
de l'information a l'intention
des courtiers, on a bien évité
de se prononcer sur le bien-
fondé de I'initiative en ce qui a
trait a la liste des assurés “can-

cellés”.

“Nous sommes trés pru-
dents, nous sommes en train
de consulter notre direction et
nos conseillers juridiques
avant d'émettre une opinion.
Si c’est seulement une ques-
tion de publier les noms des
mauvais payeurs, ces assurés
qui ne paient jamais leur
compte, je ne vois gueére de
problémes car ce sont de toute
fagon des gens qui risquent de
se retrouver devant les petites
créances et de telles in-
formations seraient alors d’or-
dre public, mais quant aux au-
tres motifs d'annulation, la, at-
tention, cela souléve beaucoup
de questions”, de confier un
porte-parole de la fédération,
qui craint l'atteinte a la vie
privée des individus.

De son co6té, I'Association
des courtiers d’assurances du
Québec trouve un peu “farfe-
lu” le projet de liste et se dé-
fend bien d'avoir conclu quel-
que entente que ce soit avec
I'organisme privé. L’associa-
tion, qui défend le pro-
fessionnalisme des courtiers et

Magasinez le jeudi
sans retarder votre souper, car

VoicCi tout chaud...

notre assiette de rosbif
Aubaines du jeud,
a seulement

3.99

a ka Chaumine de la Bae!

Une généreuse tranche de succulent rosbif servi
avec sauce, liégumes et pommes de terre aux
choix... Oui, donnez a vos soupers du jeudi un ar
de grande sortie!

En vigueur les jeudis de 16h30 @ 19h30,
aux restaurants la Chaumine de la Baie.

adopte a l'occasion des me-
sures disciplinaires a leur en-
droit, trouve un peu exagérée
la confection d'une telle liste.

Un projet mort-né? On
peut se le demander. Si I'on en
croit un courtier qui a soumis
ce projet a l'attention du SO-
LEIL, une telle liste est un
danger pour les droits et libertés
des assurés... et il n’avait certes
pas lintention d'y participer.
On s'adressait tant aux as-
sureurs-vie que généraux.

On ignore s'il existe d'au-
tres listes du genre en Amé-
rique. Dans le cas de fraudes,
particuliérement en matiére
d’'incendie ou de vol, les as-
sureurs administrent eux-meé-
mes une liste secréte d'assurés

qui ont déja été condamnés
pour de tels méfaits et que 'on
soupgonne sérieusement de
fraude ou de tentative de frau-
de. Mais la liste se limite a des
cas stricts de fraude, et ce sont
les assureurs eux-mémes qui
I'administrent.

La loi de I'assurance auto-
mobile rend un peu inutile la
confection d'une telle liste
pour le monde de l'assurance.
D’abord, l'assuré est tenu de
faire des déclarations vé-
ridiques et la police peut étre
annulée, l'indemnité refusée,
en cas de fausses déclarations.
La loi oblige les automobilistes
a étre assurés, mauvais risques

ou non. Seule la prime varie .

alors en conséquence...

Gauvin Hubert
503, St-Alfred
Riviére-du-Loup

et gagne
208

L'ordre

AVIS DE CONVOCATION

Par la présente, les socitaires de la Vigilance
société de secours mutuels, sont convoques a
I'assemblée générale annuelle le mardi 20
mars 1984 a 19h45 dans la salle de réunion de
I'église de Beauport

du
I'adoption du rapport financier
tions apportées et l'election de trois des adm
nistrateurs selon les reglements a cet effet

Le secrétaire-trésorier, Michel Rainville

comprendra entre autres
les amehora

jour

728, De Brabant, Ste-Foy
QC. G1X 3H1
(418) 656-6375
333, St-Amable,
Québec, QC
(418) 529-9354

SUPER-

DE NOS TAPIS ORIENTAUX
Plus de 500 modeles en stock

20% DE REDUCTION

12 mois sans intérét

Le tapis indien contemporain est le moins formaliste de toute la
production orientale. Respectueux des régles artisanales, il est
scrupuleusement noué a la main. Par contre, son graphisme
s'adapte parfaitement a la sobnété des aménagements d'aujour-
d'hui. Vous trouverez le plus grand choix de tapis onentaux a
Québec au Hall International gu Tapis

SOLDE
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(autretos La Grange a Tapes)

nos normes, je Crois que ¢a
s'impose”, d'avouer M. Fillion
qui avait requ la journée mé-
me, outre l'appel du SOLEIL,
des téléphones d'avocats et
d'assureurs réticents aux as-
pects juridiques de la confec
tion et de la distribution d'une
telle liste.

Ce n'est pas illégal, nous
avons vérifié avec le service
des assurances du ministére
des Institutions financidres,
tant que nous ne faisons pas de
discrimination contre les abon-
nés”, de dire M. Fillion.

des mauvais assureés

Outre son projet de ban-
que de données de noms, le
centre, une entreprise privée a
buts lucratifs dont les ac-
tionnaires sont Gérard Fillion,
président, et Alain Labrecque,
vice-président, entend publier
une revue mensuelle donnant
de l'information a l'intention
des professionnels de l'as
surance, et parmi les comman-
ditaires on cite les noms de
I'Industrielle, de la Saint-Mau-
rice, de la Société nationale
d'assurance... sous forme d'an
nonces publicitaires.

A LIRE

Ah! la boite
a lunch!

Page D-3

La graphologie,
y croyez-vous?

Page D-8
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MUSTANG 1983, neuf
Stock 4518

3 portes. seges hissu. chautte-mo
tewr, avtomatque. pneus radiaux
servolren, servodirechon

Valeur de 9 7503

ensowoe 8 787,87S

MUSTANG 1983,
démonstrateur

Stock 4783

Bas millage. sieges tissu. chautie
moteur . servofren, Servodirechon
racho AM

Valour de 9 6845

ensowoe 7 676,768

MUSTANG 1983, neuf
Stock 4800

Sge tissu. chauffe-moteur
volren . servodirechon

Valeur de 9 8083

ensowoe 8 888,88

S

MUSTANG 1983, neuf

J portes. siges issu, chautte-mo
teur.  fransmission  automatique
servolrein, servodirechon

Valour de § 743,903

ensowoe 8 444 44%

MUSTANG 1983,
Stock 4929

Bas milage 3 portes. sieges husy
chautte-motewr ANSITHS 510N
avtomatique  servolren.  servodh
rection, racho AM

Valour de § 808,503

ensooe 8 181,818

ins Croain sur place par
et Ford taus

O AL

MUSTANG 1983, neuf
Stock 5175

1 portes. seqes issu. manuel 5w
tassas  servolren, servodirection
battene  servwee dur

Valeur de § 401, 908 8 444,445

EN SOLDE
MUSTANG Berline 1983,
neuf
Stock 5176
2 pones, seQes tissu manuel 5 v
lesses. servolren
battene "'servce dur

Valour de 9 126,908
ensotoe 7 993,338
THUNDERBIRD TURBO
1984, démonstrateur
Stock 7025
23 Wres turbo. arr chmatise tod
ouvramt.  volant  austable rado
AM/FM stéréo cassone hautte
motewr.  rédguiatewr  de  vitesses
SieQes clecingues. vitres 1ontees
roues en alliage. pneus Mchehn
TRA, servolren servodirechon

YN Socoe 16 666,668

EN SOLDE
ECONOLINE CAMPEUR
1983, démonstrateur
Stock 5103
FQupement complet
POt rétngoratew hauttage
central todette s ar chmatse

ensowoe 21 212,128

ESCORT 1983,
démonstrateur

Stock 4814

GL 4 portes. motewr 1 6 Wire HO
chaufle motewr. manuel 5 vites
SO5. pnous radaux. rado AMFM
storeo

ensowoe 6 777,778

Servodirechon

nchuant
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NOUS... consommateurs

Des pharmacies de Québec
a I’amende pour ventes
au-dessus du prix annonceé

Plusieurs pharmacies de Québec, trois Uni- . Es Dy
prix et une Jean Coutu, ont plaidé coupables a
des accusations de vente de produits au-dessus
du prix annoncé a la suite d'accusations portées
par la division des pratiques commerciales de
Consommation et Corporations Canada, devant
le juge Louis Cliche de la cour des sessions de la
paix de Québec. Les annonces publiées faisaient

Robert FLEURY

pour 100 de retour, on le doit & I'insistance de la
dénonciation des média et a I'action de I'OPC.
Les promoteurs de tout acabit doivent bien
le savoir que, quoi que I'on fasse ou dise, il y aura
toujours de nombreux consommateurs qui ne se
donneront pas la peine de se plaindre, de faire
valoir leurs droits. Dans ce cas, 'offre de rem-
boursement était clairement indiquée lors de

état de prix moins élevés que <~ux qui étaient
payés a la caisse

Ce sont Le centre d'escompte Racine Inc., du
682 avenue Royale, & Beauport, un pharmacien
Uniprix qui a été condamné a $600 d'amende
pour 15 chefs d'accusation; la Pharmacie de la
Couronne Inc., du 369 de la Couronne, 4 Québec,
in pharmacien Uniprix condamné A payer $320
pour huit chefs d'accusation; la Pharmacie Mar-
tel Enr., du 175 rue Racine, & Loretteville, $520
pour 13 chefs d'accusation

Pour sa part, Farbec Inc., la pharmacie Jean
Coutu, 2175 boul. Sainte-Anne écope de $1,100
d’amende et le pharmacien Guy Saint-Onge, un
Jean Coutu du 555 boul. Hamel, $300

Philippe-LaFrance
rembourse

Nos lecteurs se souviendront de I'offre mi-
robolante de Philippe-LaFrance, il y a un an, que
nous avions dénoncée vivement comme de la
fausse représentation: on utilisait une illustration
d'une quinzaine d'accessoires en cuivre d'une
valeur de $149.95 pour offrir quelques articles

o iGUEUAIUS MARS 195% LD
tout pour bébé, Atout

Pr

Un des quatre articl
lippe-LaFrance.

seulement a la place, 2 $29.95. Nous avions
éventé la méche et commandé néanmoins la
batterie pour vraiment savoir de quoi il en
retournait. Les articles étaient de pidtre qualité,
inutilisables pour la cuisson. Nous avions de-
mandé et obtenu notre remboursement aprés
examen

L'OPC affirme que seulement 26 pour 100
des clients de Philippe-LaFrance et de son dis-
tributeur OE Mcintyre, de Laval, ont demandé
un remboursement? 23,402 Canadiens avaient
profité de l'offre déboursant $1,604,446 en tout
Méme en remboursant $295,000 a 7,325 clients, la
compagnie en met encore plein les poches! Ce 26

es de l'offre réelle de Phi-

tits
calins

,,,,,,,,

I'expédition et comprenait les frais d'envoi!

Distributions Muralex

Deux consommatrices, I'une de Québec, I'au-
tre de Thetford-Mines, se plaignent d'avoir en-
voyé des montants de $29.88 et de $76 pour des
lots de serviettes qu'elles n'ont jamais regues.
C'était bien avant les Fétes, en septembre. Aprés
un accusé de réception, avisant du retard dans
les livraisons, on était toujours sans nouvelles...
sauf que le mandat postal dans les deux cas, avait
été échangé depuis belle lurette. Distributions
Muralex Inc., est une compagnie appartenant 2
Pierre Benolt, un vétéran de la vente postale dans
la métropole qui a déja eu maille A partir avec les
organismes de protection du consommateur.
une seule chose a faire: vous
plaindre 2 Consommation et Corporations Ca-
nada, division des pratiques commerciales, et A
I'Office de la protection du consommateur, si
vous ne recevez pas les serviettes promises dans
les prochains jours, voire les prochaines se-
maines, Muralex en ayant requ un nombre im-

Dans ce cas,

portant!

YVILLE VOUS
mgsgn\IE UNE

Publicité trompeuse au Trident?

J. Richer, de Québec, se plaint
de s'étre vu refuser sa carte d'é-
tudiante a la billetterie du Grand
Théatre pour assister a4 la re-
présentation de Crimes du coeur du
Théatre Le Trident.

“Au lieu de payer $6 comme
c'était mentionné dans l'annonce
du journal, j'ai dQ en payer $15. On
m'a dit qu'il me fallait une lettre du
directeur de mon école... et que ¢a
ne valait pas pour le samedi”, dit-
elle, offusquée de s'étre ainsi fait
jouer un tour. “Est-ce de la pu-
blicité trompeuse?” demande-t-elle.

Héléne Biron, relationniste
pour Le Trident, regrette l'incident
occasionné par des instructions mal
comprises. Oui, la carte d'étudiant
est acceptée. Oui, c'est valide en

MINUTES ?

tout temps, méme le samedi. Quant
A la lettre de la direction de I'école,
c'était tout simplement une autre
fagon de se prévaloir de telles pro-
motions A prix réduit. Il semble bien
que les préposés aux billets ne
soient pas toujours au fait de ce qui
se passe. De nouvelles instructions
écrites seront émises pour clarifier
les choses, ajoute-t-elle. Mme Biron
devait communiquer avec Mme Ri-
cher pour régler le probléme en-
couru par cette derniére.

“S'il y a quelque chose, n'hé-
sitez pas & m'appeler, dit-elle. 643-
5873." Et du méme souffle, en re-
tour, elle incite vivement les ama-
teurs de théatre a arriver a I'heure...
et A cesser de tousser! Voila, le
message est transmis.

-

Le Soleil, Jocques Deschénes

D'aprés une étude canadienne récente, seulement 39 pour 100 des
femmes ont un niveau de forme recommandable sur le plan car-

diorespiratoire.

Les femmes

ne sont pas o
Louise
en forme A
Bien que la situation s’amélio- W Kln:-'g': vl
ENSEMBLES re, les femmes ont encore beaucoup \ i CLSC La So‘ubrcc“
pols rouges. po's de chemin a faire pour devenir aussi |
Swyﬂgomo‘lc verts, pois jaunes CHIC STYLE COLONIAL, actives et en forme que les hommes { (collaboraton spéciale)

POUR JEUNES ACTIFS

De prix juste, balance confortablement
bebe pendant 15 minutes. Siege en
plastique et coussin Timmy le tigre

31 . 88 Pare-soleil 5.99

Bord

rabais 307

couches
orelllers,

'
ures sacs pou

courtepointes
draps-housses

FINI ERABLE OU BLANC
L% Storkcraft: un cote coulissant

2 dispositifs exciusifs de blocage
sommier ‘Posture-Matic' 30 x 54" env

118% .

PRIX ULTRA-BAS!

Table & langer avec bain Storkcraft, au
fini érable ou blanc. Plateau mousse
bain amovible, 2 rayons bols. Epargnez!

79.99 REG. 89.99

POUSSETTE 'NAVETTE'

Favorise repos. contre les ¢éléments

79.88

PAMPERS POURL

Premiers pas 24 479

3.99

Premiars pas 48 ot Plus abs 40 899

COMPACT 3EN1
Repliable, loge dans tout coffre dauto

149-99 REG. 159.99 19-88 REG. 22.88

Blousons gargons ef filles 12 mols & X

ENTRAINEMENT

REG 499459

SUPER VALEUR LEGERE
Se replie & plat, comme un parapluie.

BOIS FEUILLU MASSIF
Chaise haute style colonial; fini érabie.

44.99 REG. 49.99

PRIX REG. 19.99

Trotteur de sécurité, &
haut dossier. Tube acler %°;
stabllisateur 224" Se replie 4 plat.

et apprécier I'activité physique au-
tant qu'eux. C'est du moins ce que
révélent certains des résultats de la
gigantesque enquéte de Condition
physique Canada qui a questionné
et évalué quelque 20,000 Canadiens
et Canadiennes, en 1981.

La marche et le jardinage

Méme si 55 pour 100 des fem-
mes se disent actives (57 pour 100
des hommes), la nature de leur
“bougeotte” n'est généralement pas
adéquate pour avoir un impact po-
sitif sur la condition physique. En
effet, les femmes choisissent la mar-
che et le jardinage comme moyen
de mise en forme, deux activités
peu intenses. Les hommes, eux, s'a-
donnent davantage au jogging, au
cvclisme, au racquetball, etc.

Des tests qui le prouvent

Les résultats des tests d'é-
valuation de la capacité cardio-pul-
monaire confirment d'ailleurs que
les femmes ne sont pas en forme.
Seulement 39 pour 100 d’entre elles
ont atteint le niveau “re-
commandable” de capacité aéro-
bique; 52 pour 100 des hommes
atteignent le méme niveau.

Les priorités-santé
de la femme

On peut donc se demander
pourquoi les femmes ne sont pas en
forme? Or, on s’est rendu compte
que les femmes plagaient l'activité
physique trés loin dans leur échelle
de priorités-santé, Elles lui ac-
cordent seulement le 9¢ rang (le 5e
chez les hommes) apras le sommeil,
un bon régime alimentaire, des
soins médicaux, un poids stable, ne

l'usage modéré de l'alcool et une
philosophie de vie positive. Pour-
tant, Tactivité physique pourrait
largement aider les femmes A at-
teindre plus facilement ces objectifs
de santé!..

Les femmes invoquent pour
'ustifier leur inactivité, le manque
d'énergie. C'est vrai que lorsqu'on
s'occupe du foyer, des enfants et
que souvent l'on travaille 3 I'ex-
térieur, cela devient plus difficile de
prendre le temps de se garder en
forme.

Je n'en demeure pas moins
convaincue que la majorité des fem-
mes, auraient grand avantage a re-
découvrir le plaisir de bouger et
celui de vivre dans un corps dé-
bordant d'énergie. Pour y arriver, il
faut, comme dans toute chose, in-
vestir temps et énergie. Pourquoi
les femmes ne réussiraient-elles pas
autant que les hommes dans le
domaine de la bonne forme?

KINO

* Croyez-le ou non, plus le mari
est sportif, plus la femme est spor-
tive. Les femmes sont-elles dé-
pendantes des hommes méme en
matiére d'activité physique?

* Pour les femmes, la mo-
tivation clé pour pratiquer une ac-
tivité physique c'est le contrdle du
poids. Pour les hommes, c'est sur-
tout le plaisir et le goQit du défi qui

f " s o :
r dnibin pas fumer, la maitrise du stress, I'emportent
Nous wous As-tu cinq minutes?
A VOUS DONNER .
SATISFACTION Je désire recevoir gratuitement le dépliant: Femme au travail — exercez-vous!
Le prix de nos spéciaux NOM:
oot “nm #tre plus B I LN R IR E T E R R Rt R R R a et aa s ssrerrrrets
P1o07 Joura,to momo. L RS ORI o S L LA
Cher Sours, opponet. 5 ORI o SR CODE POSTAL: ..........oonn..
NOUS YOlre preuve : .
@'schat de Toyvilke ot Je suggere les sujets suivants de chronique:
Feannonce du concur-
- D rent. Nous nous ferons B0 T T T L LS UR DT ST,
TOUS, TOUS LES JOUETS DEMES REVES = @ ooyl
=== Sourser ie ieronce OO SR L S0 ST O PRSI e SO
, S
. 345 boul. Taschersau, Greenfleld, 3399, boul. des Sources, 2700 boul. Laurier,
- “l.::ull.’cam.b' o~ m:::::v :g" i Park CQ:t.r: L:n.o‘::w'll...’.o. DollaMn—Ormn:l. PQ. Ste Foy, Quebec c"o‘l;”k ::plhnmc“t ‘?P!:mr:l':l:: trr:: &-;uomumm?
, vail, exercez-vous!” n'ont qu'a rem- 390 est, Saint-Vallier
- * V 20 plir le coupon ci-haut et I'Sdresser &: Québec GIK 7J6
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I'alimentation__2:2

Une boite a lunch appétissan

PETITS

DINERS
de

CELINE

(collaboration spéciale)

MARTIN

Il y a déja plusieurs mois que
I'on prépare la boite a collation
et il devient dangereux que la
routine s'installe. On ne sait plus
trop quoi faire, on commence a
manquer d'imagination. Méme
les éternels sandwichs perdent
de leur saveur. Il faut donc s'y
remettre, revoir notre fagon de
procéder, redonner un peu de
goat et d'attrait & tous ces me-
nus qui se répétent jour apreés
jour.

La personne qui apporte son
repas s'imagine trouver des ali-
ments qu'elle aime. Tout en ré-
pondant aux besoins nutritifs, ils
doivent aussi répondre au got.
Les aliments qu'on ne mange pas
ou encore ceux qu'on jette a la

poubelle ne nourrissent pas
beaucoup.

Que doit contenir une boite a
lunch? Selon le guide ali-

mentaire, on doit trouver d'a-
bord des aliments riches en pro-
téines tels l'oeuf, la viande, la
volaille, le poisson ou une lé-
gumineuse; un fruit et un lé-
gume accompagné de pain, du
beurre ainsi qu'un produit laitier.
C'est & partir de ces aliments
qu'on peut préparer des mets qui
permettent d'obtenir une ali-
mentation saine et équilibrée. Un
choix d'aliments s'impose; le
contenu du repas ne s'organise
pas a la derniére minute. C'est au
moment de faire sa liste d'é-
picerie que tout se planifie. Il
faut prévoir des aliments qui se
transportent bien et que l'on
peut obtenir en portion in-
dividuelle.

Le moment choisi pour pré-
parer la boite a collation in-
fluence aussi la qualité et la va-
riété des aliments qui la compo-

sent. Le menu improvisé A la -

hate, 2 I'heure du déjeuner, ne
permet pas beaucoup de jeu,
mais un repas prévu et bien pré-
paré stimule I'appétit et permet
une plus grande variété. Il faut
auss! penser A la couleur et la
fraicheur des aliments, eux aussi
influencent le comportement ali-
mentaire. On doit respecter l'ap-
pétit des yeux et du palais. Les
aliments chauds doivent étre

chauds, les aliments froids doi-
vent étre froids et les salades
croustillantes.

Un bon matériel de base fa-
cilite le transport des aliments. Il
existe une grande variété de bou-
teilles isolantes. La boite A lunch
doit étre solide, suffisamment
grande pour y déposer tout le
matériel nécessaire. Elle doit
aussi se faire discréte pour cer-
tains.

Le repas qu'on apporte et
qu'on prend A l'extérieur est trds
important. Mettons-y de l'at-
tention, choisissons des aliments
qui conviennent. Prévoyons, a
l'occasion, une surprise, une ga-
terie, une délicatesse quel-
conque, un mets spécial. Ce qui
brise la monotonie et fait tel-
lement plaisir!

Voici quelques suggestions de
menus:

® potage repas, pain de blé,
yogourt, fruit;

® tranches de tomates, sous-
marin a la salade aux oeufs, frai-
ses, lait;

@ potée de légumes, pain, fro-
mage, carré aux pommes;

® féves au lard style ranch,
pain de blé, compote de rhubarbe
et fraises, lait;

® salade de poisson, pain, flan
et fruits.

]

Pour les besoins de notre petit
diner d'aujourd’hui, je vous pré-
pare le menu suivant:

@® tranches de tomates vi-
naigrette.

® potage repas

— dégustation:

* potée de légumes

« féves au lard style ranch

* sous-marin salade aux
oeufs

* salade de poisson

® variété de pains et de fro-
mages

® compote de rhubarbe et
fraises, fruits, carré aux pommes,
gateau de betteraves et carottes,
pain aux courgettes

Potage repas

15 ml beurre
500 g boeuf haché

par Robert FLEURY

“Pour votre lunch au bu-
reau ou a l'extérieur, pourquoi
ne pas agrémenter votre menu
d'une demi-bouteille que vous
pourrez partager avec un
compagnon ou une compagne?
Et un autre jour, il vous rendra
la pareille!”

Cette excellente sug-
gestion de Léon Bouchard,
conseiller a la promotion de la
Maison des vins, nous l'avons
fait notre A l'occasion de ce
diner. Et avec beaucoup de suc-
cés. Sauf qu'au moment de l'a-
chat, il fallut opter pour une
bouteille au lieu de deux de-
mies manquantes. Et qu'il fau-
drait s'assurer que les demies
achetées connaissent un bon
roulement en magasin car I'une
des bouteilles avait un arriére-
golit légérement bouchonné

Pour accompagner salade
de thon ou d'autres menus aux

Une demi-bouteille pour le lunch que I'on partage a deux, entre
amis, pourquoi pas? Il y a un bon choix dans les magasins.

Une demi-bouteille
pour le lunch

fruits de mer ou poisson, voici
les suggestions de Léon Bou-
chard: ‘4 Riesling 1982, AOC
Alsace, 11.5 degrés, $4.85, SAQ
019935. Ce dernier serait fruité
a souhait, avec une belle per-
sonnalité, mais nous ne I'avons
pas trouvé en magasin.

Pour les autres plats, des
rouges légers de consommation
courante. D'abord deux vins de
coupage:

154 Gueuleton, vin de table
de France, 12 degrés, $2.80,
SAQ 30551.

4 Dourthe Réserve, 11.5
degrés, $2.70, SAQ 2693.

Ou encore deux Bordeaux
de meilleure facture:

4 Vieux Chiteau Re-
naissance, AOC Bordeaux, 11.5
degrés, $3.20, SAQ 05526.

14 Vieux Moulin, AOC Bor-
deaux, 11.5 degrés $4.70, SAQ
025866.

3 oignons tranchés
1 boite de tomate (28 onces / 540
ml)
sel, poivre
1leau
1 1 consommé
3 carottes tranchées
3 pommes de terre en cubes
3 branches de céleri haché

Dans une casserole, fondre le
beurre et faire revenir la viande.
Ajouter oignons, tomates, as-
saisonnement, eau et consommeé.
Porter au point d'ébullition et
mijoter une heure. Ajouter ca-
rottes, pommes de terre, célen et
mijoter 40 minutes. Servir,

Potée de légumes

250 ml carottes en cubes
250 ml pommes de terre en cubes
125 ml piment vert en cubes
125 ml oignons verts hachés
250 ml céleri en cubes
250 g lard salé
125 ml farine
11lait
sel, poivre

Dans une casserole, mettre les
carottes, les pommes de terre, le
piment, l'oignon et le céleri. Sa-
ler et ajouter de I'eau pour cou-
vrir les légumes. Porter au point
d'ébullition. Réduire la chaleur et
cuire jusqu'a ce que les légumes
soient tendres. Egoutter les lé-
gumes. Couper le lard en cubes
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et le mettre dans une grande
casserole. Cuire A feu moyen jus-
qu'd ce que doré, en brassant
quelques fois. Ajouter la farine et
bien méler. Ajouter le lait et
cuire tout en brassant. Ajouter
les légumes. Vérifier les as-
saisonnements et garder chaud.

Féves au lard
style ranch

500 g boeuf haché
| enveloppe de soupe a l'oignon
800 ml féves au lard au porc
sauce tomate
398 ml haricots rouges
250 ml ketchup
125 ml eau
30 ml moutarde préparée
10 ml vinaigre de cidre

Dans une poéle, rotir la viande,
ajouter les autres ingrédients et
bien méler. Déposer dans une
casserole couverte ou un pot a
féves au lard et cuire A four
200°C, 30 minutes.

Salade de thon
et de pommes .
1 petite boite de thon ou volaille
250 ml pommes en dés
1 branche de céleri haché
50 ml raisins secs
15 ml jus de citron
mayonnaise

Méler les cinq premiers in-
grédients et réfrigérer. Ajouter la

Des desserts qul se prétent 3 une collation au retour de I'école ou a
I'heure du lunch: camrés aux pommes et fromages, compote de
rhubarbe et fraises (surgelées) et gateau aux betteraves et carottes.

Une salade au thon pommes et raisins secs.

Encore et encore des lunchs a

par Robert FLEURY

“Je déteste faire des lunchs
mais les enfants aiment mieux ¢a
que de manger 2 la cantine de
I'école.”

Suzanne Fontaine de Sainte-
Foy sait de quoi elle parle car elle
en a préparé des boites a lunch
pour ses enfants, et puis pour
elle-méme lorsqu’elle se rend tra-
vailler. Comme tout le monde.
Comme tout le monde, elle en a
souvent marre de faire des
lunchs. Parce qu'elle manque d'i-
dée, de temps.

“Mais ce qui m'inquiéte,
c'est que ces lunchs reposent
dans un sac, par terre, sans au-
cune réfrigération, jusqu'a I'heu
re du godter. Et puis combien de
thermos brisés, gaspillés, qu'il a
fallu remplacer...”

Les remarques de Suzanne
Fontaine, tout le monde peut les
faire siennes. La pidtre qualité
des boites et des thermos, tout le
monde connait!

Cela faisait longtemps que
Suzanne nous avait écrit pour un
diner traitant des lunchs a pré-
parer. Elle est venue avec sa
meére, Germaine, qui y va aussi
de ses suggestions a l'occasion.
Nous aurions bien regu ses en-
fants également s'ils n'avaient
été alors a I'école

“On ne peut pas attendre au
repas du soir pour servir un re-
pas complet, nutritif; il doit I'étre
méme si c'est une collation” ob
serve Céline. Surtout pour des
enfants. Et pour les adultes aussi
ne serait-ce gqu'une soupe, ac-
compagnée d'un sandwich et
d'un fruit.

Les enfants mangent en cing
ou dix minutes tout au plus pour
aller jouer. Tout doit donc étre
préparé en conséquence. “Et
puis ils s’échangent souvent des
choses”, observe Marc Duval du
MAPAQ avec beaucoup de jus-
tesse.

Les conseils de Céline se
veulent avant tout des trucs pra-
tiques. Congeler le pain pour le
tartiner plus facilement. Varier
les sortes de pain (blé entier,
sésame...), leurs formes éga-

lement! pas uniquement des
tranches, mais des petits pains,
des sous-marins, des pains a
hamburger... des croissants en
core

Sempiternel beurre d'a-
rachide dont raffolent les en-
fants? Ajoutez-y des tranches de
bananes. Oui, oui, des bananes!
Vous verrez. Ou des tranches de
bacon, bien sdr, bien crous-
tillantes. “C'est souvent une
question de présentation; et puis
planifiez-vous donc d'avance
Augmentez la quantité du repas
du soir par exemple pour le ther
mos du landemain. Variez les
soupes et potages, servez des
potages-repas... ajoutez des lé
gumes crus... Faites des salades
de toutes sortes

Le diner de Céline

Notons que le diner servi par
Céline était la preuve éclatante
qu'un repas a la boite A& lunch
peut étre aussi bon et varié qu'a
la maison, Tomates tranchées en
entrée, suivies d'un potage-repas
(aux carottes, céleri, tomates, oi-
gnons, pommes de terre, steak
haché et bouillon de boeuf)! Une
soupe pas grasse du tout! Et
nous avons continué avec des
féves au lard de style ranch. Moi
qui déteste les féves au lard, je
vous assure que c'est bon, beau
coup plus savoureux et complet
(Avec haricots rouges, steak ha-
ché, soupe a l'oignon, etc...) La
potée de légumes avait une sa
veur trés douce qui a suscité
I'enthousiasme de Germaine
Fontaine qui se promet bien de
I'essayer & nouveau

La salade servie utilisait des
pommes. Pour éviter qu'elles ne
noircissent, Céline suggére d'u-
tiliser des Cortland et de les ba-
digeonner de jus de citron. N'a-
joutez la vinaigrette qu'au mo-
ment de servir. (Petite pause pu-
blicitaire pour les pratiques pe-
tits contenants Tupperware qui
n'ont pour seul défaut d'étre uni-
quement vendus par dé-
monstrations enquiquinantes a

mayonnaise au moment de ser
vir

Carré aux pommes
et au fromage

125 m| beurre
125 g fromage 2 la créme
250 ml farine
5 ml poudre A pate
25 ml sucre
250 ml gelée de pommes

Défaire le beurre et le fromage
en créme. Mélanger farine, pou
dre A pdte et sucre. Ajouter les
ingrédients secs A la premidre
préparation. Bien mélanger. Di
viser la pate en deux. Déposer la
moitié de la pate dans un moule
carré de 21 cm. Recouvrir de
gelée de pommes. Etendre par-
dessus le reste de la pate. Cuire a

four 180°C, 30 minutes. Re
froidir. Couper en carrés
Compote de rhubarbe

et de fraises
| kg rhubarbe tranchée
50 ml eau
125 ml sucre
50 ml fraises

Dans une casserole, déposer la
rhubarbe et I'eau. Couvrir et mi-
joter 10 minutes pour attendrir
Retirer du feu, ajouter le sucre,
les fraises et réfrigérer

Gateau aux
betteraves ot
aux carottes
125 ml huile
250 ml sucre
2 oeufs
5 ml vanille
30 ml eau
175 ml betteraves rapées
175 ml carottes rapées
375 ml farine
10 ml poudre a pate
2 ml cannelle
sel
125 ml noix hachées

Dans un bol, mélanger huile,
sucre, oeufs, vanille et eau. Ajou-
ter betteraves et carottes. Mé-
langer les ingrédients secs et les
incorporer a la préparation. Ver-
ser dans un moule et cuire a four
180°C, une heure

Pain aux
courgettes

375 ml farine
250 m! farine de blé entier
10 ml cannelle
5 ml sel
1 ml soda
2.5 ml poudre a pate
3 oeufs
500 m! cassonade
500 ml courgettes rapées
175 ml huile
10 ml zeste de citron
125 ml graines de tournesol

Dans un bol, déposer les six
premiers ingrédients. Dans un
autre, battre les oeufs, ajouter la
cassonade, les courgettes, I'huile,
le zeste de citron, le mélange de
farine et les graines de tournesol
Méler délicatement, déposer

domicile. Le minicontenant a vi
naigrette est fort utile)

Et puis les gateaux qu'on
peut varier a I'infini en leur in
corporant des légumes ou fruits,

o
.

Des féves au lard de style ranch,
ce ne sont pas des féves au
lard. C'est mellleur!

Demi-sous-marin fourré de sa-
lade aux oeufs. Cela change
des sandwiches'

dans deux moules A pain et cuire
A 180°C, 50 minutes. Refroidir 10
minutes et démouler. Attendre
au moins 24 heures avant de
couper.

Céline Martin est conselllére
en économie famillale su mi-
nistére de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation
pour la réglon 02,

Un potage peut faire tout un
repas s'il est complet.

Certains contenants thermos
sont munis d'un bec verseur ou
d'un trou pour une paille. C'est
apprécié des enfants.

preparer

comme des carottes et bet-
leraves qui ne communiquent
pas leur saveur mais plutdt leur
couleur. Une excellente collation
auss! pour le retour de l'école
N'ayez pas peur, c'était trés bon!

-

photoy Le Soleil. Jocaues Deschiney

Des repas chauds faciles A servir en thermos: féves au lard de style
ranch, potée de légumes. Nos invités, Suzanne Fonlaine et sa mare
Germaine, de Sainte-Foy, les ont bien appréciés.
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Essai de la Chrysler a réussi
Dodge Caravan LE 2
e un coup de maitre
Wiaboration Sp« dit
Avec la presque dispanition des  excellente visibilité. Seul le conduc- L'insonorisation rappelle celle de 1mporte la raison, son manque de s'avére stable et précise tout en
grosses familiales, a prix abordable, teur pourra déplorer la difficulté 3 voitures plus dispendieuses tant elle performance nous rappelle aussitét contribuant, avec I'importante sur-
surtout chez Chrysler, les cons-  bien percevoir les dimensions avant effectue efficacement son travail. la modestie de sa cylindrée. Il va face vitrée, 2 la grande maniabilité
tructeurs se devaient de trouver du véhicule: un pare-brise un peu De plus, si on veut augmenter la sans dire que le 2.6 litres optionnel de la Caravan. Les freins fonc
im. w_lurmn de rechange. Pour ce plus bas régloran ce léger in- capacité de chargement déja in- avec la transmission automatique tionnent adéquatement comme il se
faire, Chrysler nous propose ld'Ml convénient. L'espace disponible per- téressante, il suffit d'enlever le sidgge est un choix A considérer sé- doit
nivan ou, si vous préférez, 'Au- met A des personnes de toutes tail- arriére. rieusement. A ce sujet, notons que Il est évident que Chrysler a
tobeaucoup disponible en version 3 les de se sentir A Vaise sans étre la transmission s'acquitte de sa td- réussi un coup de maitre en créant
CINg Ou sept passagers obligées de faire du yoga aprés un Le quatre cyclindres de 2.2 li- che en douceur. un véhicule aussi versatile: auto-
L0 Clob mstomabile s Ghsbbes hmglm_\'?gc . tres de Chrysler équipait notre vé- mobile, familiale, fourgonnette, etc
5 it Posss Gisne Diodios Catavan: <. ”:: t{m;.l'”n intérieure s'avére hicule. Il démarre bien mais la pé- Sur la route, la premiére chose Espérons que les quelques défauts
LE tout équipée & une ou deux ""; ‘"_'rd espace de rangement riode de réchauffement engendre  qui nous fait sourire de satisfaction, de jeunesse existants seront ra-
Sotions nebe Ta usits de Fox i ‘Tiu-ex un umfr verrouillable des hésitations et des vibrations c'est I'excellence de la douceur de pidement solutionnés. Toutefois, on
semblage et de la finition témoigne \;"\h :] sl Aeh du passagor avant, 4 désagréables. En conduite normale roulement: chapeau aux ingénieurs comprend aisément pourquoi un
i WG e Chevalar ‘asist a1 u:’\_l e-poc es dans le dossier des avec une ou deux personnes a bord, de Chrysler. Le comportement de la nouveau-né présentant daus;\l
Sontatls sxeitd b L tara ~-_I;]LC§ avant et 3“\"?? cavité & gau- sa puissance est acceptable sans servodirection ne fait pas dis- nombreuses et indéniables qualités
Ny 25 o C c.-.a 'arriére. C'est msufflsanl et  plus. Aussitdt qu'on le sollicite, peu paraitre cette sensation puisqu’elle ne demeure pas orphelin longtemps
par exempie Qué ,n ¢'interroge encore sur I'absence
UANES les "fl":_"“ excepté celles des ' véritable coffre a gants.
portiéres, profitent d'un assemblage
e affleuré conférant une belle ap
- wmmsssss parence A la Caravan tout en mi Photos par
Si le tiroir de rangement est ori- nimisant les bruits de vent Yvon Mongrain
ginal sous le siege du passager
avant, on ne s'explique pas I'ab- loutes les portiéres permettent
sence d'un coffre a gants comme un accés facile a l'intérieur. Bien 51 vous voyagez dans une
on en trouve dans la presque to- assis dans des siéges confortables, .i\umlw“u.(‘nup en hiver, il est pré-
talité des véhicules tous les passagers jouissent d'une férable d'étre assis 2 I'avant puis-
qu'il n'y a pas de bouche de chauf-
fage pour les passagers arriére
— T o comme sur d'autres véhicules du
méme type. Pour que les passagers
B gy wien s K | arriére jouissent d'une température
relativement confortable, ceux d'en
avant doivent cuire. De plus, l'air
chaud est propulsé soit aux pieds
soit au pare-brise et non les deux
ensemble.
Pour terminer avec l'intérieur,
soulignons que les poignées pour les
glaces avant sont un peu basses.
Pour :
— douceur de roulement
— visibilité .
— Insonorisation
— maniabilité
' — finition intérieure ]
: Contre ,
. T - b * S —systéme de chauffage 5
— puissance du moteur
Le dégagement est amplement suffisant pour les passagers assis a — absence d'un coffre
I'arriére, les siéges confortables. L'absence d'orifices de sortie d’air a gants L’Autobeaucoup de Chrysler bénéficie d'une finition soignée et d’'une douceur de roulement incomparable. Le
chaud rend toutefois le chautfage aléatoire a I'arriére. fabricant se devait de trouver une solution a la disparition des familiales de grande taille.

Sears

sl Fiche technique Transmission: Automatique
" 3vitesses
Prix de base: $11,341 (février 1984) Consommation
Prix de la durant I'essar: 14 litres / 100 km
voiture essayée: $14,179 (transport et pré- (20 mi / gal)
paration en sus) Nombre de concessionnaires

Longueur: 4,470 mm
Largeur: 1,750 mm
Poids: 1,355 kg
Moteur: 4 cyl,, 2.2 litres
96 CV a 5,200 tours

Au Québec: 131
Au Canada: 510

Magasinez et profitez des bas prix sur ces
articles de qualité pour la rénovation du foyer

* Notre voiture d'essai était une gracieuseté

min de CHRYSLER CANADA LTEE

Au choix, portes de styles
moderne ou traditionnel

Nos elements de qualite sont couverts par la garantie
sausfaction ou remboursement. Elements a

PRIX EN VIGUEUR
DU 7 AU 17 MARS 1984,

Sears

cadres et portes en chene massif avec panneau du

|

centre en sallhe. Laissez a nos experts entraines en
hoix d un
conviendra, et cela gratuitement et

ere 42K 054

usine le soin de vous conselller dans le

modele qQui vous

000

»ans oblhigation!

699°.

les armoires ci-illystrees
uisine d'environ 8" x 12" ou 20’ lineaires
appareills menagers et

‘Ceg

prix comprend toutes

pour une

comptoir, evier, robinet
'

mnstallation en ¢

un devis a domicile, L instaliation
par moyennant des frais

upplémentaires, peut étre organisee par Sears
Devis sans obligation

.\‘»,’H'Io',' nous pour

30° de rabais

Ouvre-porte automatique
avec telecommande

Modele a moteur 1/2 hp. a éclairage 1 ampoule (non
incl). |l suffit d'appuyer sur I'émetteur dans |'auto pour

in entrepreneur quahfie

ouvrir a 75 de distance la plupart des portes de garage ncez v,
18" large x 7'6"" haut, a ouverture verticale. Récepteur ﬂlloupd-h tre couec"
a fixer au mur pour ouvrir de I'intérieur. Un obstacle CUISSES DE POULET ui! on | PAIN MON BOUCHER
inverse automatiquement la porte blocable a toute FRAIS A UN PRIX
AVEC DOS TRES

position. Dégagement de securité en cas de panne de
courant. Similaire a "llustration

ch
2 1 Sears ord. 249,985

Rayon 42. Plomberie. Chauffage

COMPETITIF c
’ ch

SAUCISSES DE PORC

ET BOEUF
e4
kg

¢ J94

BOEUF HACHE
MI-MAIGRE

EN VRAC
BILOPAGE

1»°

JAMBONW CUIT
EXTRA-MAIGRE
TOUR EIFFEL

2%

Nous nous réservons le droil de himiter les quantitees sur tous les items annonces dans ceétte annonce

15 379

SAUCISSES FUMEES
TAILLEFER
454 g

"-' — [Sears] )

|
- Possibilité de crédit

i

i i r, dans la limi i g medi 24 mars 1984, sauf indication contraire.
Prix en vigueur, dans la limite des stocks disponibles, jusqu’au samedi 24 mars 1984, o e Nouveaux LORETTEVILLE T o apo ST ONILED
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VOUS en avez pour votre argent...et plus | ,
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Solution au chavirement
des voiliers multicoques?

par Guy DUBE

Un individu de la région de
Québec, Yvon Paradis, affirme avoir
trouvé une solution au probléme
des voiliers multicoques.

Le moins que l'on puisse dire,
c'est que sa “découverte” est en-
tourée de mystéres. Tout comme
son associé qui ne veut pas dévoiler
SON NOM... Sans raison.

Leur technologie rendrait les
multicoques “plus rapides et plus
révolutionnaires”, disent-ils, sans

vouloir apporter des précisions sup-
plémentaires.

Les deux Québécois offrent
tout simplement aux compagnies et
aux groupes intéressés de prendre
contact avec eux a: C.P. 3071, Qué-
bec, G1K 6X9.

Cette semaine, a l'aide de ma-
quettes, ils ont simulé le naufrage
de deux catamarans qui sont restés
sens dessus dessous aprés avoir
chaviré. La scéne se déroulait dans
le bassin intérieur de la Bi-

bliothéque municipale de Québec.
Puis ils ont fait chavirer une autre
maquette, dotée de leur invention.
Cette derniére maquette est re-
venue A I'endroit. 1l faut souligner
ici que leur multicoque miniaturisé
n'était pas un voilier (il n'était pas
maté) mais un... “porte-avions tri-
maran”.

Quoi qu'il en soit, le mystére
plane toujours et les preuves ne
semblent pas encore faites.

11% des ménages québécois
déménageront cette année

(PC) — D'aprés le Bureau de la
statistique du Québec (BSQ), 11
pour 100 des ménages québécois
déménageront en 1984.

Ce chiffre a‘été établi A la suite
d'un sondage du bureau auprés de
5,700 ménages. Les résultats ont été
compilés par M. Robert Paré 2 la
demande du ministére de I'Ha-
bitation.

On évalue par ailleurs que 2
pour 100 des ménages entendent
acquérir une résidence en 1984.

Une large majorité des mé-
nages ayant manifesté l'intention
de déménager est composée de
conjoints agés de moins de 35 ans,
révele I'étude

On signale qu'il y a une trés
nette différence entre les revenus
de ceux qui déménagent et qui
comptent devenir locataires et ceux
qui deviendront propriétaires.

BOUCHERIE ROBERT TURMEL

215, Sapiniére-Dorion ouest Tél.: 626-8789
BOEUF CATEGORIE C-1, D-1

FRUITS ET LEGUMES FRAIS -

Environ 85 pour 100 de ceux
qui demeureront locataires gagnent
moins de $30,000 par année tandis
que plus de 50 pour 100 de ceux qui
deviendront propriétaires ont des
revenus annuels supérieurs a
$30,000.

Les futurs propriétaires dé-
sirent & 65 pour 100 acquérir une
maison individuelle et plus de la
moitié ont l'intention de payer leur
propriété entre $40,000 et $70,000.

Quant aux locataires qui dé-
ménageront, 70 pour 100 d'entre
eux recherchent des loyers 4 un
colt mensuel inférieur a $400.

Un ménage sur quatre qui dé-
ménagera en 1984 le fera a4 cause
d'une question d'espace, un sur cing
a cause de la hausse de son loyer,
un sur six a cause des problémes
d'éloignement.

Dubé Omer
707, Champlain

208

FAIT LA
MANGHETTE

et gagne

Le Conseil de I'industrie laitiére en furie

La Régie des marchés
agricoles poursuivie?

par Jacques DALLAIRE
envoyé spécial du Soleil

LONGUEUIL — Le Conseil de
I'industrie laitiere du Québec, qui
représente les entreprises privées
oeuvrant dans ce secteur, fulminait,
hier, & l'issue de l'audience que
venait de tenir la Régie des marchés
agricoles du Québec, pour entendre
une demande d'augmentation des
producteurs laitiers

Au point que les dirigeants du
conseil songeaient hier A poursuivre
la régie devant les tnbunaux, parce
qu'elle aurait interprété abu
sivement certains articles de la loi
qui la gouverne.

L'affaire tourne autour du fait
que le conseil, qui représente no-
tamment 23 laiteries privées de la
province, voulait, en méme temps
que les producteurs, soumettre une
demande d'ajustement du prix du
lait de consommation.

Deux poids...

La régie a statué que l'objet de
l'audience d'hier portait uni
quement sur la requéte des pro
ducteurs et qu'il fallait s'en tenir a
cet ordre du jour de !'assemblée

“Deux poids, deux mesures”, a
souligné en conférence de presse le

LES TISSUS PRINTANIERS SONT ARRIVES!

vice-président exécutif du conseil,
M. Claude Lambert

La régie a pris en considération,
hier, une demande de la Fédération
des producteurs de lait, visant A un
ajustement de 4.5 cents du prix du
litre de lait et le conseil voulait
quant a lui, démontrer le bien-fondé
d'une hausse de 5 A 6 cents, afin
d'éponger les augmentations des
colits de production des laitenes
privées.

La régie aurait joué franc jeu,
d'aprés le conseil, en examinant
I'ensemble des colQts de l'industne
et non ceux d'un seul groupe formé
des producteurs laitiers

La démarche du conseil, a ex
pliqué M. Lambert, ne visait pas a
entraver celle de la Fédération des
producteurs de lait, mais plutoét a
bien faire ressortir qu'il existe des
problémes & d'autres niveaux de la
chaine

Surtout que le Conseil de la
coopération laitiére, qui s'est fait
discret hier, en méne trés large, en
contrdlant plus de 50 pour 100 de
I'industrie laitidre par le biais des
coopératives et que ses coopérants
sont en fait les producteurs laitiers.

Confiance

“J'en suis rendu au point, ajou-
tait M. Lambert, que je manque de

FABRIGVILLF-

Le plus grand distributeur canadien de tissus et draperies

EN AVANT-PREMIERE

du mercredi 7 mars au lundi 12 mars

confiance en la régie. Allons-nous
laisser le mouvement coopératif et
la production s’entendre, alors que
nous n'aurons pas un mot a dire?”
D’aprés M. Lambert, “on est en
train de décider d'un systdme qui va
étre en force pour les 15 prochaines
années, quant a I'ap-
provisionnement de nos usines”

Le nce-prés:dem exécutif du
consell rappelle qu'en 1975, il sub
sistait encore 54 laiteries privées au
Québec, alors qu'aujourd'hui, il n'en
reste plx que 23

M. Lambert n'ose pas penser &
ce que sera demain, surtout que le
Conseil de la coopération laitidre
vient d'annoncer clairement ses

couleurs, en réclamant que le
commerce du lait ne soit plus ré
glementé

Surtout que le jeu des ris

tournes aux détaillants se poursuit
de plus belle au Québec, en dépit de
I'adoption, I'an dernier, d'une lo
prévoyant des peines sévéres

Tant les laiteries privées que
coopératives s'y adonnent encore, a
clairement indiqué M. Lambert hier
“Pour notre part, a-t-il précisé,
avons-nous le choix? Ce n'est pas
nous qui contrdlons ce systéme-la
Nous devons tenter de survivre
dans une industrie ol il subsiste une
forte concurrence.”

GRAND SOLDE DE 5 JOURS

INC.

ROSBIF DU ROI

Toute pesanteur
Surlor.ge désossée

527k$

PLUSIEURS METRES DE MARQUISETTE ET
DENTELLE A RIDEAUX valeurs jusqu'a 5,988 le métre SEULEMENT

200

2*%

TOURNEDOS

(int. de ronde)

3 3

Prix rég.
7,98%

150 cm

TOILE POUR.

STEAK BOSTON

Surlonge désossée

6593 998
kg Ib

LONGE COURTE

Eaviron 20 Ib, tonpé et emballé

sy ]

JAMBON COTTAGE

BOEUF HACHE

VETEMENTS SPORT

99

BOEUF HACHE
MAIGRE

(51b et plus en paq. de 11b)

o lP

VIN

PATES et TARTES
MAISON

PIZZA IX!AISON

2$ chacune

MI-MAIGRE
(5 Ib et plus en pagq. de | Ib) congelé

oy 105

CUBES POUR

BOEUF BOURGUIGNON
57l$ 259$
kg b
LIVRAISON GRATUITE
avec tout achat de 208 et plus
HEURES D'OUVERTURE
Lun., mar., mer.: 9h A 18h
Jeudi, vendredi: 9h a 21h
Samedi 8h a17h

(genre midget)

27% 39%
kg b

CUBES BROCHETTE

ou fondue bourguignonne

I

VIANDES POUR CONGELATEUR

Coupées et emballées 2 votre goit.
Informez-vous de nos prix.

la vue ¢ esl
la vie!

OPTICIEN

BUREAU PRINCIPAL - OUVERT 6 JOURS 5 SOIRS

210, boulevard Charest est
(face a la gare centrale d'autobus)

929-1714

VOYEZ CE QUE
NOUS VOUS

00

meétre'

OFFRONS A

115cm Prix rég. 5,988

TISSUS

Prix rég.
8,988

150 cm

COTON OUATE

POLYESTER et COTON

299

¢P A“G“a

11S5cm Prix rég. 4,98S

COTON POUR 2 50
IMPERMEABLES &

Faites votre choix parmi plusieurs styles.

50%

Rég. jusqu’a
5,988

115cm

COTONNADES
IMPRIMEES

99

chez
FABRICVILLE

150 cm Prix rég. 9,988

COTON 4%
"EUROCORD” ™,

RAYES 00 115cm Prix rég. 4,98% 115cm f’rix rég. 8,988
DENIM ' 50 PONGE 450
bleu, noir et A rayures. Petits
Pléces de 3 4 10 métres Imprimés. m

115¢cm Prix rég. 5,988 150’cm Prix rég. 6,988 115cm Prix rég. 7,988

TISSU SUEDINE 50 [ CHALLIS

“DOBBY” 100% polyester 3 Y 3ot 392

pour blouses 00 140 cm Prix rég. 9,98$ 11S5cm Prix rég. 7,988

80% poly, CHALLIS 00 ;rclgg,us 399

CO% coton m J K ARABESCO” = anosse'glens J

LAINAGES

]
1’ DERNIERE CHANCE D’EPARGNER!
: Prix rég. 9,988 - 12,988
)

)

Plusieurs métres Je lainages variés.

1 80 cm - 150 cm

0 VELOURS DE COTON s
‘» IMPRIME ET UNI

{ Importé d’italie

Prix rég. 12,988 - 16988

00 1’

Tous les articles
de couture

295"

DE RABAIS
Boutons, glissié-
res, fil, dentelle,
ciseaux et acces-

PLUSIEURS METRES
DE TISSUS POUR
VETEMENTS DE SOIREE
ET MARIAGE

Rég. Jusqu’'a 15,988

50

BUTTERICK - SIMPLICITY

Achetez 1 patron su prix rég. ol oblener-en 1
de méme valeur GRATUITEMENT avec ce cou-

V-l.bb jusqu'asu lundl 12 mars
Maximum: 1 coupon par cllent

PATRON
2 POUR 1

STYLE - McCALLS

-4

&solm.

Plusleurs autres spéclaux

en magasin,

PLACE FLEURDE LYS PLACE LAURIER GALERIES DE GALERIES DE
Entrée 2 525-4771 village Normand LA CANARDIERE LA CAPITALE
Entrée 9 525-4619 658-4753 667-2911 626-6216

P N R ———

Tous les tissus mentionnés peuvent ne pas étre disponibles dans tous les magasins.

PLACE LAURIER 651-3489

3Je NIVEAU
VOISIN DE
LA BAIE
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MANGER MEUX
'BST, MEILLEUR

2o/

LE Moig O (4 NUTRITION ; : R : ' 3
¢ : des superaubaines
pour une période
de plusieurs semaines.

Ces prix "Hit-Parade’ sont en vigueur
jusqu'au 28 avril 1984

PECHES TRANCHEES OU CRAQUELINS

bte 796 mlL ¥ 4 QW soc25kg o

RIZA GRAINS LONGS < PREPARATION DE SAUCE AUX POMMES ‘ ‘)‘)
RICHEUED ()C)Co FROMAGEFONDU  ©) ()C) ey I -

' cont. 5009 — PATES ALIMENTAIRES

DETERGENT LIQUIDE

- Y RICHELIEU <
POUR VAISSELLE 3’6() Nty A GATEAU () ¢) £3 Imsam oot ‘) ‘)"

cont 451 g;gnsc2 ocgocolot cello 1kg

Bgsncemix LESSIVE “ € )‘) EAU MINERALE Lo ) ;: BCRER o ! ,‘ ) ‘f
cont. 2L Y 4 ggﬁ’f'z}sc‘ﬂm , v g%g?:g?g: g 't

SACS A ORDURES = BEURRE D’ARACHIDES PAPIER MOUCHOIR <
g AR L Q) o 2 OF) o, )0~
paquet 40 W, AR bte 200

SAVON DI SDHL’l#WL

- " 3
wsn
spring

DINER
KRAFT
macaroni &
fromage
bte 225g

BISCUITS SODA
PREMIUM PLUS -

CHRISTIE
salés ou
non salés
bte 450 g

FRITES “SUPERFRIES"
McCAIN
surgelees
ondulees, regulieres 1 29
sac 1kg ,
PIZZA CROUSTI-TENDRE 7~
McCAIN
r |
BOISSONS GAZEUSES FROMAGE SOUPE ESSUIE-TOUT DE PAPIER e S 1’29

bouteilles consignees baton 454 a paquet 2 rouleaux YORK

6 x 750 mL CAFE INSTANTANE [
— ENCORE NOURRITURE fsr‘.]c;l?:s?rsonchees
BEURRE FROMAGE avec chicoree POUR CHIENS framboises
D’ARACHIDES BLACK DIAMOND bocal 227 g RICHELIEV bte 425 g ;)

SR : : Sy il ;l‘m : 99 foie, boeuf, poulet 2/1 00 .
remeux. Croqual g (24 tranche 3 MARGARINE MOLLE bte 709 g 5 PLAT DIETETIQUE

boca! 500 g FLEISCHMANN'S CUISINE MINCEUR
DETERSIF KETCHUP AUX mais, mais non salee NOURRITURE surgele

tournesol poulet glace, bte 241g

EN POUDRE TOMATES (cdisponible ou 58\25 CHATS 3/ filet de poisson ’
ARCTIC POWER RICHELIEV Quebec seulement) SIS VOGes alafiorentine
blte bl , bout 750 mL , cont 907 g , bte 170 g ’ bte 255g ,

PEPSI COLA RICHELIEV WHITE SWAN de luxe bte 250
DIET PEPSI S#‘Fguea% tomates, legumes 2/79¢ blonc, beige, imprimes ¢ -
reguliet ou decoféiné 3 79 hiidgpt o :Z ble 284 mL vert ou orange FRUITS CANADA DE FANTAISIE

-
X a—
.

3
o

r_!.?:..f } TM"'{

Sr——adiD T R U
eepns IS0 ST e
.- padioday o ralae p ‘..uqum... M
$%3 .L-‘&L#A — Y - 2 AR § .‘. {"

BANLIEUE 1298, rue Maine 1850, av. Royale 193, 24e Rue 30%, rue Du Pont 2252, av. Notre-Dame 97, rue Wolle 365, rue Tessier CHARLEVOIX 1026, St-Edouvard

DE QUEBEC Orsainville St-Jean, lle d'Orléans Québec ‘06195750‘? o Ancienne-Lorette (Ste-Foy) Lévis St-Casimir 10572, av. Royale St-Urbain

5003, de Av. ouest 80. rue Georges-Muir 7990, av. Royale 398, 10e Rue oo T :;”:’;'W ovest 58, rue St-Louis 215, rue Commerciale  Ste-A aupré 79, Notre-Dame
Charlesbourg N.-D.-des-Laurentides Chateau-Richer Québec 581, Je Rue al-Oelair Lévis St-Ubald 11186, av. Royale

6385, 3 Av. est 443, av. Ste-Brigitte 235 des Chénes ovest 1296, 3e Av Québec LEVIS 10. boul. de la Paix 410, Principale m"""‘ ' 38, fue Lapointe
Charlesbourg Ste-Brigitte-de-Laval Québec Limoliou 200, St-Olivier ;9':-.3"";9..\“"" St-Henri-de-Lévis Lac-au-Sable St-fl\." MYC" g Clermont

421, 80e Rue ouest 2314, av. Royale 1595, de la Canardiére 1287, 1re Ay Québec - o m.:'l‘)u e PORTNEUF gn'« IEglise . sm'*m;:“* SLSiméon
Chartesbourg Courville Quebec Québec ao.x oo Sl ¢ P 131, rue Notre-Dame +Basile Balé St-Paul (Charlevoix) t

Donnacona
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Vegetable Junt

)

Jus de legumt
o

PETITS GATEAUX

VACHON ;

Pique, Caramel,
demi-lune chocolat
bte de 6

DE COTES
‘OU.ROSBIF
DE COTES

avec os de dos

*BOEUF -
A RAGOUT
DESOSSE

‘ROSBIF DE

PALETTE

coupe ordinaire

BOEUF HACHE
MI-MAIGRE

LAITUE ICEBERG
Produit des Etats-Unis,
Canadano. 1

gr. 24

RAISIN NOIR

RIBIER
Importé du Chilp.

JARRETS DE PORC EPAULE PICNIC PAIN DE VIANDE TETE FROMAGEE 1 **CONCOMBRE ANGLAIS
surgele < FUMEE MERITE CHARCUTERIE ROY 98
B 59 Ib gf::z?lfuc 1,2% (franche selon vos besoins) 1,615b 2759 3 MSJFZ‘Q I'Ontario
- C d 1 h
1,39 2,82 3,64 icon rREcuULIER 0USOUPGON —2"™ il
_ - D’ERABLE ~"OIGNONS JAUNES
COTES DE FLANC JAMBON CUIT SALADE DE CHOUX MAPLE LEAF 1 99 roduit du Canado 1 59
C
DE PORC 4,85 umramacre 2 38 ouparates 4.09 By 3 e y
4,08 ™o 5,28 Sitn  2lag WIMTTRRMNEL | o a0
: 3 k9 MAPLELEAF 2 05 MOVYENNES -
AMBON DESOSSE
DE GHOIX 9 28 iroun: 4] 45 FROMAGE CHEDDAR — 3 Produtde 4,08
importe. ranche 9 b pret-o-manger demi 3 /b CANADIEN 3 75 SAUMON ROSE 1 a5 -
produit decongele 5 03 81 Foat , b DU PAC'F'QUE , b e rogmo;ﬂo dons'l(es opo:ovns‘:'on:eme:«u en fruits et
3 kg 9 kg ST-GERARD 8 27 surgele. entier ou demi 4 08 ’s?zzéuﬁb?.'gx., Chers Clonis e o o 2 36
ces rees les epiciers ichehey ne "'\.'\090"' oucun
*Coupe provenant de boeuf Canada categorie “A” 3 e t LT L"%"o’.‘l‘fo'.f.?‘.‘..”" o s e

a lesi" I\’ié 3

F——— PIROR. S B

COTE-NORD 143, Kennedy
70. boul. Gagné nord Scott-Jonction

(Dubuc) ;‘. rue Principale
Les Escoumins te-Hénddine

189, rue Principale
(Saguenay) StJacques-de-Leeds
DORCHESTER :n: Commerciale
B g t-Anseime

gm.,) 127, boul. Bégin

par une outre marque de commerce de meme nature et d'un prix coutant egal ou superieur Pos de vente aux marchands Pholos a titre indicatf seulement

147, rue Principale 52, Ste-Famille

Ste-Claire St-Ephrem (Beauce)
1231, av. Principale 165, av. Cartler
St-Malachie La Guadeloupe
St-Léon-de-Standon IS-FRANCS
(Dorchester) - »

1113, av. Demers
BEAUCE St-Agapit
St-Elzéar Ste-Agathe
(Beauce) (Lotbiniére)

Rue Principale BELLECHASSE
N.-D.-de-Lourdes 110, rue Principale
34, route 49 St-Lazare
Ste-Sophie-de- évrard 200, boul. Métivier
181, Marle-Victorin St-Damien
1-Plerre-les-Becquets St-Camille
1280, des Hirondelles  (D0'lechasse)
Gentilly Armagh
(Bellechasse)

MONTMAGNY Route Principale
St-Fablende-Panet  St-Eugéne
(Montmagny) 61, rue Pri

23, rue Principale St-Pamphile
Berthier-sur-Mer 109, rue Principale
92, 3¢ Av St-Pamphile

Mo BAS DU FLEUVE
LISLET ET GASPESIE
L'Islet Village Ste-Héléne
(L'islet) (Kamouraska)

..........
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7
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epicier attentionné -

Les prix annonces dans ces poges sonf en vigueur dans fous les magasins de vos epiciers attentionnes Richelieu du lundi 5 mars cu samed: 10 mars 4984 Jusqu @ 17h00. Nous nous reservons le droit de limiter les quantites

Si un articie venait @ manquer. n hesitez pas & demander un bon d'achat differe Si certaines marques de commerce de produits annonces ne sont pas disponibles dans cerlaines regions, elles seront alors remplocees
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-
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Sully Route 232
(Témiscouata) Sie-Blandine (Rimousks)

63, ch. Fraserville S, rve St-Pleire ovest
Riviére-du-Loup Val-Brillant

lle Verte Rue Frangols-Xavier
Riviére-du-Loup Grande-V alkée (Gaspé)

131, ne 125, Place Gagnon

Bic (Rimouskl) Madeleine-Contre (Gospe ouest
715, boul. S1-Germain ouvest 70, rue Prudent-Cloitier
Rimouski Mont St-Plerre
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La grapholog

intérét A consulter un graphologue compétent.

par
Paul ROUX

. A

En juillet 1983, une dizaine de graphologues
fraichement formés se regroupaient pour ouvrir
le Centre de graphologie de Québec. L'entreprise
ne connut pas un départ fulgurant. A la difficulté
d’'ouvrir un nouveau centre en période de ré-
cession, s'ajoutaient la méconnaissance dont cet
te discipline est frappée au Québec et des prix qui
en font fuir plus d'un.

Ces tarifs, Roger Mundviller, un des res
ponsables du groupe, les estime pourtant am
plement justifiés. “Méme que nous ne faisons pas
beaucoup d'argent, compte tenu du temps que ca
demande”, plaide-t-il. Aprés de multiples dis-
cussions, on a décidé de maintenir les prix a leur
niveau originel pour les analyses graphologiques
détaillées et de couper plutdt les colts en offrant
des analyses plus braves.

C'est ainsi que pour $2, on peut maintenant
recevoir le résultat d'un graphotest, c'est-a-dire
quelques grands traits de personnalité. Pour $35,
on peut obtenir une analyse sommaire de ses
réactions émotives, de sa motivation et de ses
ressources mentales. Quant au profil de la per-
sonnalité, & I'analyse d'aptitudes et A I'analyse
générale, offerts depuis le début, les honoraires
demeurent inchangés A $100, $150 et $200 res-
pectivement.

bec,

Mundviller

Pour mieux mesurer l'intérét d'une analyse
graphologique, j'avais demandé, lors de ma ren-
contre avec Edith Parant et Roger Mundviller,
d'en faire I'expérience. Je me serais contenté du
profil de la personnalité A $100, mais on a insisté
pour m'offrir I'analyse générale 2 $200. Jour-
nalisme oblige.

J'ai donc rempli de mon écriture concise une
feuille blanche pendant six jours. J'ai aussi fait
deux dessins, le premier d'un bonhomme, le
second, classique, de la maison avec le chemin et
le soleil. J'ai fait parvenir le tout au Centre de
graphologie et j'ai attendu quelques semaines

Ay LT .

€

N

Une science expérimentale

La graphologie repose sur lintuition que
I'écriture est un mouvement dynamique in-
dividuel pouvant révéler I'ensemble de la per

Le Soleil, Rend St-Pierre
Avant d'analyser I'écriture, le graphologue a beaucoup de mesures a
effectuer, comme en témoignent les instruments qu'exhibent Edith
Parant et Roger Mundviller.

1/3 de rabais

sur impermeable Climatiser®.
Fourre-tout en prime.., chez Sears

Bien se proteger de la pluie tout en s’habillant avec
jrand style a prix abordable! C'est ce que vous faites
en choisissant un impermeable Climatiser” en
polyester. En outre, il est lavable... pour étre des plus
pratiques! Ne sont illustres que deux de nos cinq
modeles. L'assortiment de couleurs comprend, entre
autres, gns, tan, noir et marine. Deux modeéles en
tailles Jeune Femme 6 a 20, deux modeles en tailles

Petite 6a 18 Searsord. 135 $ .....89,99 $ ch
Un seul modele offert en demi-tailles 162 a 245.
Searsord. 145 $ <o ......96,59 $ ch.
Des modeles, couleurs et tailles peuvent manquer
lans certains magasins

A I'achat d'un impermeéable Climatiser®, vous recevez

sans frais un fourre-tout en nylon, fermeé dessus par

jissiere YKK, a deux poignées et bandouliére.
Magasinage en personne seulement
Rayon 17, manteaux pour dames

ch
9 lallles Jeune Femme, Petite

36,59 $ Demi-tailles

Climatiscy

M

Obtenez ce
pratique fourre-tout
al'achat d'un

impermeable Climatiser

Grand sbeétacle mode printemps-éteée 84

Se tiendra au Centre municipal des Congres du Hilton le 28 mars a 20h, Billets en vente
au Service a la clientéle des 3 magasins Sears de la région de Québec. Prix du billet; 6$ par personne

Prix en vigueur, dans la limite des stocks disponibles, jusqu'au samedi 10 mars 1984. sauf indication contraire

y Y

tont a des Drix Moure Il wertiure 129

Sainte-Foy, |

Magasinage en personne seulement

1 17h30 du lundi au mercredi, de 9h30a 21h

Quebec, Place | Levis, Galenes Chagnon. Copynaght Canada, 1984 mpsons-Sears Limitee

Sears
VOUS en avez pour votre argent...et plus

sonnalité. Depuis, sa création au XIXe siécle, on
n'a cessé de perfectionner cette discipline. Il ne
s'agit pas d'une science exacte pour autant. Bien
qu'elle ait des assises de plus en plus rigoureuses,
la graphologie demeure un art. Aussi a-t-on

Cette discipline est aujourd’hui utilisée a des
fins multiples, depuis la sélection de personnel
jusqu’'au dépistage des faussaires. Au Centre de
graphologie, on entend surtout se spécialiser
dans la sélection d'employés et les analyses
personnelles. “En Europe, contrairement au Qué-
on recourt systématiquement a la gra-
phologie pour combler de nombreux postes.
Quand on pense qu'il peut en cotter $10,000 pour
entrainer quelqu'un a une fonction, on tente de
mettre toutes les chances de son c6té”, explique

ie pour se connaitre mieux

En attendant que I'industrie s'intéresse a la
graphologie, la clientéle vient presque ex-
clusivement d'individus qui cherchent a se mieux
connaitre. “Beaucoup de ceux qui viennent, ra-
conte mon interlocuteur, traversent des dif-
ficultés familiales ou sont tentés de changer
d'orientation professionnelle. Certains viennent
par curiosité, mais c'est plus rare. Quant aux plus
Jeunes, ce qui les intéresse surtout, c'est de
mieux connaitre leurs aptitudes.”

Si la plupart en ressortent heureux et
contents, Edith Parant ne nie pas qu'une analyse
profonde puisse étre un peu secouante pour
certains.

On peut entrer en contact avec le Centre de
graphologie de Québec en écrivant a C.P. 334
Loretteville, G2B 3W8, ou en composant le 622-
1110.

La graphologie
au banc d’essai

Non sans une certaine appréhension. J'avais
I'impression de m'étre mis complétement 4 nu et
Jje redoutais un peu les conclusions.

Finalement, Roger Mundviller m’a fixé un
rendez-vous pour me faire la lecture de son
analyse et me donner les explications per-
tinentes. Mes craintes se sont envolées. S'il faut
en croire mon analyse graphologique, je ne
souffrirais pas de vices cachés ou de névroses
profondes. Ouf!

En fait, ce qui m'a le plus surpris, ce ne sont
pas tant les conclusions elles-mémes que leur
précision. Une analyse graphologique, c'est en
quelque sorte une super-radiographie de la cons-
cience et, bien entendu, de l'inconscient. Pour
I'essentiel, les conclusions ont confirmé ce que je
savais déja. Dans un certain nombre de cas, elles
m'ont forcé 2 m'interroger, ce qui m'a amené a
une meilleure connaissance de moi-méme.

J'ai trouvé le ton de I'analyse trés affirmatif,
ne laissant aucune place au doute. Mais comme
je suis d'accord avec la presque totalité des
conclusions, je n'en tiendrai pas rigueur a son
auteur.

Une analyse comme celle que I'on m'a re-
mise, tient compte de I'émotivité, des ressources
mentales, de la motivation, des insécurités, des
mécanismes de comportement et des relations
humaines.

Vaut-elle $200? A mon avis, si I'on considére
le temps et la formation requis, c¢’est oui. Pour
obtenir un document fiable, sur la foi duquel on
prendra éventuellement des décisions im-
portantes, il faut étre prét a payer le prix.

En a-t-on besoin? Tout dépend des cas. 1
s'agit d'un outil parmi d'autres pour se mieux
connaitre. A ce titre donc, l'analyse gra-
phologique peut constituer un auxiliaire précieux
en certaines circonstances. A chacun d'évaluer
ses besoins.

LA SANTE
EN CAPSULES

par Paul ROUX

dangereuses pour le
foetus.”
Contrairement a I'é.
tude de 1980, la caféine
n'‘a pas été injectée
dans le ventre des rats,
mais absorbé sous for-

Tabac et café
pour le foetus

Une étude récente
menée sur des rats
dont les méres ont été
exposées au monoxyde

ol o gaal g;cmmedechezb rt'?:svaﬁﬁs
confirmer les re- -
cherches voulant qu'il maAr;)s. (Sources: UPI
soit dangereux pour ©¢tAP)
les foetus que les me- T
res fument pendant la Un test SImple
grossesse. pour les

Bien qu'il ne soit pas "
possible  d'extrapoler cardiaques

Un simple test sur
tapis roulant peut dé-
terminer si un individu

ces résultats aux hu-
mains, les deux cher-
cheurs, Charles Mac-

tutus et Laurence qui a subi une crise
Fechter, croient que le cardiaque peut re-
foetus est par- tourner au travail et

ticuliérement sensible quels sont les risques

au monoxyde de car-
bone contenu dans la
fumée du tabac. Leur
recherche a démontré
que les rats affectés
par le monoxyde de
carbone manifestaient
des troubles de mé-
moire et d'ap-
prentissage et que ces
troubles semblaient
permanents.

En revanche, une
nouvelle étude sur les
effets de la caféine sur
le foetus est moins
alarmante que la pré-
cédente menée en
1980, a révélé William
Grigg de la Food and
Drug Administration.
“L'étude a confirmé
que la caféine tra-
versait le placenta,
mais elle ne permet
plus de croire que de
petites doses soient

Emond David
719-990, Bourlamaque

FAIT LA
MANGHETTE

et gagne

———————

qu’il en subisse une se-
conde. C'est ce qu'af-
firme le Dr Robert De-
Busk, qui estime que
ce test est A la fois
moins colteux et plus
précis que les tests trés
perfectionnés que I'on
fait habituellement
passer aux patients.
Ceux dont le coeur
se comporte nor-
malement au test du
tapis, trois semaines
aprés leur crise, ris-
quent peu de souffrir
d'une nouvelle crise au
cours de l'année qui
vient (2 pour 100).
Ceux par contre qui ne
s'y comportent pas
normalement, risquent
de mourir dans I'année
qui suit dans une pro-
portion de 10 pour 100.
Quant & ceux qui ne
sont méme pas ca-
pables de subir de test,
ils risquent bien plus
encore d'étre victimes
d'une nouvelle crise. .
(Source: UPI)

HOPITAL DE
HC cHauprons
QUEBEC ENR.

LE SEUL CENTRE DE RE
PARATIONS DE CHAU
DRONS A QUEBEC. TOU

TES MARQUES
POLISSAGE - NETTOYAGE
TEL.: 687-2559
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(PLUS de 50 000 .ez:%. STOCK

® Tapis Saxony
©® Tapis velouté
® Tapis ciselé

® Tapis commercial
® Tapis a motifs
® Tapis style Berber

STORES VERTICAUX)

f 200 COUVRE-LITS ALIQUIDER
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60%

199 995
Spécial:

6999

Un nombre
couvre-lits a g
Motifs et colori
Grandeurs
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Valeurs jusqu'a 399,99$
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“Cest en comparant qu'on a compris

pourquor Desjardins
est bon premier au Québec

dans le domaine du prét hypothécaire.”

«L’achat de notre maison a été une décision importante dans notre vie. Pour ce qui est du financement, on voulait
une institution financiere d’expérience, a I’écoute de nos besoins et offrant des taux de crédit concurrentiels. Chez
Desjardins, nous avons trouvé tout cela et bien plus encore... »

Marie Leclerc et Serge Durand

Que Desjardins soit bon premier dans le domaine du prét hypothécaire, ca s’explique: nous
vous offrons aujourd’hui ce que les autres vous offriront peut-étre un jour!...

AUCUNS FRAIS DE RAPPEL
OU DE RENOUVELLEMENT
— D'HYPOTHEQUE:
A la différence de d'autres institutions financie
urexigent lusqu’a 65$ a chaque renouvel
ment d hypotheque, chez Desjardins vous ne
nerez aucuns frais de rappel ou de renouvel
ment Le qui represente a long terme une

(1 2T Nteree '-:H‘T"’

- MODALITES AVANTAGEUSES DE
: REMBOURSEMENTS ANTICIPES:
— * Surle PRET OUVERT: en tout temps,
IS pouvez rembourser par anticipation votre

hypotheque en totalité ou en partie, sans frais
r per It

* Sur le PRET FERME: de facon générale,
us pouvez rembourser par anticipation votre
pret, en partie ou en totalite, moyennant une
enalite de seulement deux mois d'intéréts sur le
Ide du
En outre, Desjardins vous offre la possibilité d’ef
fectuer des remboursements anticipés sans frais
penahte jusqu’'a concurrence de 10% du
¢ Ine 101S par annes
in, dans le cas de remboursements antici
pes pour cause de déces de I'emprunteur,

yjucune pénalité ne s'apphque

f
¥

“~, POSSIBILITES AVANTAGEUSES
DE REMBOURSEMENTS
~— HEBDOMADAIRES:

Les [)()';:\Il)silrwt de remboursements hebdoma

aaires que vous offre Desjardins peuvent vous

etre profitables
D’une part, les remboursements hebdomada

res peuvent taciliter 1a qestion de votre budaqet

| ~ |
famimal et v us permettre une lé

]n!- o NOMI¢
d'intérets payes sur le capital emprunt
D’autre part*, un prét de 50 0008 amort

.
une periode de 25 ans imphngque aes rembour

sements mensuels de 4643 (incluant capital e

intéréts). Ce qui se traduit par des rembourse

ments hebdomadaires de 106,768 (incluant

capital etintéréts). Si vous acceptez d’augmen
ter vos remboursements hebdomadaires de
106,765 a116,04¢*"
meme prét sur environ 18 ans et demi seule
ment et vous ferez ainsi une economie d'inté

rets d’approximativement 27 7008

Cherchez une autre institution financiers U

’
11s

vous offre de telles possib

VOousS rembourserez ce

OPPORTUNITE DE PROFITER DE
| DIFFERENTS PROGRAMMES
"L’ GOUVERNEMENTAUX:
A la caisse Desjardins, on vous conseille sur les
possibilites de tirer profit de différents program
mes facilitant I'acces a la propriété, comme Cor
vee Habitation (date limite d’admissibilité le 15

ulllet prochain), Loginove et autres

| = SANS OUBLIER...

K nos taux de crédit concurrentiels, les
~ possibilités de ristourne dues au carac
tere coopératif des caisses Desjardins, le plan
complet d'assurance-vie et d'assurance-invali
dité qui vous est offert et notre personnel dis
ponible et compétent qui saura vous aider 3 tirer
profit des nombreux avantages du Prét hypo
thécaire Desjardins

aulre 4

fowe®
T
T

desjardins

Une ressource naturelle.
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consommation o-11

par J.-Claude RIVARD

Les étudiant(e)s en diététique de I'université
Laval, tiennent depuis lundi, une “Semaine de la
nutrition”,

C'est une fagon de participer 4 une cam-
pagne de sensibilisation nationale affirmant que
“Manger mieux, c'est meilleur”

A T'université, on répond ainsi au désir de
I'Association canadienne des diététistes qui a
proclamé le mois de mars, “Mois de la nutrition”

L'événement, principalement marqué par le
déplacement de stands d'information & travers
les pavillons du campus sert, par ailleurs, de
prélude a la 9e “Semaine de I'agriculture, de
I'alimentation et de la consommation” qui aura
lieu au pavillon Comtois, du 22 au 26 mars. sous
le théme “L’-agro-alimentaire d'aujourd’hui pour
demain”

La nutrition

Semaine de la nutrition a IPun. Laval

Depuis lundi, des groupes d'étudiants et
d'étudiantes se déplacent chaque jour de pavillon
en pavillon pour discuter avec les membres de la
communauté universitaire, distribuer de la do-
cumentation- et les informer sur les avantages
inhérents a une bonne alimentation.

Parfois, on présente des vidéos, on organise
des jeux et on procéde méme a la dégustation de
mets inédits et a forte valeur alimentaire.

“Mythes et réalités dans I'alimentation” est
d'ailleurs le théme de cette opération de sen-
sibilisation.

Lundi, les feux de la rampe se sont braqués
sur les vertus-miracles que I'on préte, A tort ou a
raison, aux aliments naturels; c'était au pavillon
De Koninck.

Hier, on était au PEPS, pour parler des fibres
alimentaires, tandis qu'aujourd’hui, 7 mars. on
devait se retrouver au pavillon Comtois pour
discuter de la valeur alimentaire des noix et des
graines.

Ceux que la chose intéresse pourront se
rendre au pavillon Vachon, demain (10h & 14h)
ol l'on traitera des produits laitiers. Aprés de-
main, vendredi, ce sera au pavillon Bonenfant
(10h a 14h) ol l'accent sera mis sur le pain, les
pates alimentaires, les pitisseries, les pommes de
terre, etc.

Semaine de I'agriculture

L'événement annuel que le grand public ne
rate a peu prés jamais, au pavillon Comtois, aura
lieu, par ailleurs, du 22 au 26 mars.

Les étudiant(e)s des sept concentrations de
la faculté des sciences de l'agriculture et de
l'alimentation mettront, en effet, la main 2 la
pate pour présenter, comme par le passé, un
ensemble de stands A caractére scientifique, de
conférences, de débats et d'expertises animales.

Il'y aura un théme déterminé pour chaque
Journée: productions végétales (22 mars), éco-
nomie rurale (23 mars) productions animales (24
mars), nutrition humaine, science et technologie
des aliments (25 mars), études de maitrise et de
doctorat (26 mars).

Les consommateurs devraient étre
prudents face aux aliments naturels

par J.-Claude RIVARD

Les consommateurs ne devraient pas se
laisser leurrer par les vertus miracles que l'on
préte trop facilement aux aliments naturels.

La raison en est tout simplement que rien ne
définit légalement ce qu'est, au Juste, un aliment
naturel, et que rien ne semble scientifiquement
appuyer les pouvoirs qu’on leur préte.

oy 73

i %
Le Soleil, Jocques Deschénes

La diététiste Céline Kirouac ne préte pas de
vertus miracles aux aliments dits naturels.

Mme Céline Kirouac, diététiste au département
de nutrition humaine de la faculté des sciences
de l'agriculture et de l'alimentation (université
Laval) partage ce sentiment.

LE SOLEIL r'a interrogée lors du débat
organisé A propos des aliments naturels, dans le
cadre de la “Semaine de la nutrition” & I'u-
niversité,

Des gens y ont publiquement affirmé, lundi
leur foi dans le fait que les aliments naturels
procurent la guérison, pendant que les ani-
mateurs(trices exhibaient entre autres, deux bou-
teilles de jus d'orange contenant exactement la
méme chose, avec la méme composition minérale
et vitaminique. Line Messier, I'une des res-
ponsables rapporte pourtant que la bouteille de
jus d'orange achetée au magasin de produits
naturistes avait coQité beaucoup plus cher que
I'autre, achetée au supermarché.

Qu’'en penser?

Dans l'esprit populaire, signale Mme Céline
Kirouac, on appelle “produit naturel” tout ce qui
n'a pas été l'objet d'une transformation in-
dustrielle, tout végétal cultivé sans recours aux
engrais et aux pesticides.

Juridiquement, toutefois, on ne sait pas ce
que c'est. Rien ne les définit légalement, par
exemple, dans la loi sur les aliments et drogues.

“1l faut savoir faire la part des choses et faire
preuve de discernement”, dit Mme Kirouac.
Alors qu'il est, par exemple pratiquement im-
possible de cultiver des pommes de terre sans
utiliser un type précis d'insecticides, elle opine
qu'il vaut mieux réprimer les insectes que de
mourir de faim.

Mme Kirouac parle aussi des farines de blé,
d'orge et de seigle que I'on trouve sur les comp-
toirs d'aliments naturels. Il est peu probable quoi
qu'on dise, que ces farines soient des produits
entiers; puisque le germe de ces céréales est porté
a rancir et A les rendre impropres a la consom-
mation.

Elle estime, par ailleurs, que le germe de blé
vendu en bocaux scellés A vide au supermarché a
exactement les mémes vertus que celui vendu en
sacs au magasin d'aliments naturels.

Quant au caractére présumé miraculeux des
vitamines C en capsules “concentrées”, elle émet
des réserves. 1 s'agit de produits industrialisés et
elle persiste a croire que des oranges, du chou et
du brocoli valent aussi bien.

Comme c'est la chaleur et I'air qui détruisent
surtout les vitamines, Mme Kirouac estime que
I'on trouvera presque autant de vitamines dans
du jus d'orange congelé concentré que dans des
fruits frais.

“Le laurier et le persil séché achetés chez
Provigo sont presque la méme chose que ce que
'on achéte en vrac au magasin d'alimentation
naturiste”, dit-elle aussi.

Le consommateur doit donc user de ju-
gement critique et comparer les prix. Il doit
observer ce que lui colte tel ou tel produit a
'once, au 100 grammes ou au litre, dans un
établissement comme dans l'autre; il doit vérifier
les étiquettes pour déterminer le contenu de
chaque produit et comparer.

Est-ce & dire qu'il en coite plus cher pour
acheter dans un magasin d’aliments naturels que
dans un supermarché ordinaire? Mme Kirouac
n'est pas préte A l'affirmer.

Dans le cadre d'un cours consacré au “bud-
get alimentaire” des étudiantes de 'université
Laval ont établi des chiffres comparatifs, au sujet
d'un certain nombre de denrées. Certaines sont
plus chéres au supermarché, d'autres le sont au
magasin d'aliments naturels.

Mme Kirouac déclare toutefois qu'il est im-

portant de magasiner: il y a trés souvent de
grosses économies A faire.

.
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Le Soleil. Jocaues Deschénes

Claudine Bilodeau, Manon Baril et Julie Chouinard animaient un stand sur les fibres alimentaires, hier, au PEPS de
I'université Laval, dans le cadre de la Semaine de la nutrition.
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On ne saurait assez vanter les bienfaits que procure un
programme quotidien de soins pour la peau. Nous aimerions
vous faire découvrir cette action bienfaisante en vous offrant
cette prime ‘Voyez les résultats’ a I'achat de 10$ ou plus
de produits de beaute Clinique. Et pour mieux connaitre
votre type de peau, prevalez-vous d'une analyse Clinique
offerte sans frais supplémentaires au comptoir Clinique
chez Sears. Alors, venez nous rendre visite et essayez nos
rouges a levres hybrides 'Different’ - une fusion de couleurs
resultant en de merveilleux coloris insolites. Voyez les
toutes derniéres nouveautés des crayons a lévres ainsi que
les nouvelles techniques d'application de couleurs pour les
yeux et les joues. Soyez toujours en beauté...et profitez

de cette prime que vous offre Clinique.

Prime Clinique ‘Voyez les résultats' comprend: Miroir
signé...de forme ovale A
Gel rouge...pour un teint naturel; ne tache ni les vétements

ni les taies d'oreiller

Fond de teint équilibré.._pour un meilleur teint et une
meilleure texture de la peau.

Lotion clarifiante 2.. débarrasse la peau des cellules mortes
et assure un teint rayonnant. .
Rouge a lévre ‘Different’ . onctueux et brillant .
Offre disponible dans tous les magasins Sears jusqu'au
17 mars 1984. Une seule prime par cliente, merci'

Prime Clinique

Al'achat de 10$ de produits Clinique
obtenez la prime ‘Voyez les résultats’!

CLINIQUE

darifying
lotion
darihante
80 mi

ﬂi“‘*"&;-—

Rayon 08. Produits de beauté

Prix en vigueur, dans la limite des stocks disponibles jusqu'au samedi 17 mars 1984, sauf indication contraire.

Les mentions ‘Ord." ou ‘Etait’ de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h 30 @ 17h30 du lundi au mercred:; de 9h30 a 21h le jeud: et
le vendredi; de 9h a 17h le samedi. Copyright Canada, 1984, Simpsons-Sears Limitée.

Québec, Place Fleur de Lys
Magasinage en personne seulement

Sears
VOUS en avez pour votre argent...et plus ;
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ACHETEZ 3 DES PRODUITS CI-DESSOUS FORMANT UNE LIGNE HORIZONTALE OU
VERTICALE ET VOUS POURREZ OBTENIR UN REMBOURSEMENT DE 1,50 $ DE KRAFT.

1 g haque remboursement de
o 1 > irgent. envoyez une preuve
" ' A

it de 3 produns, que vou
nimporte leque! des

urez

W hets formamt

ranches KRAF T de préparation de
fr 1 fondu (SINGLES® ou
'EETA® 1 Tranches DELUXE * de

nage chedaar fondu
nage cheddar P'TIT QUEBE

tachat de frunts fras

ou
nage mozzarella KRAFT
tachatd raquelins
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REMBOURSEMENT «1, 2, 3 ET VOUS EMPOCHEZ!» DE KRAFT

3 preuves d'achat requises
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$iyahe Le symbole CUP
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Tout achat de fruits frais f
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Le symbole CUP tel qu iilustre constitue la
preuve d achat pour les produits KRAFT
Pour les autres produits, vous pouvez
utiiser I'etiquette ou le recu de caisse sur
lequel vous encerclez le montant du (des)
produit(s)

Veuillez prevoir un delai de 8
2- semaines pour votre remboursement

Vous pouvez faire autant de
3. demandes de remboursement que
vous le desirez, mais n'envoyez pas plus
de cing (5) demandes par enveloppe
Chaque enveloppe doit étre postee
separement et doit étre suffisamment
affranchie. Ce coupon n'est pas
echangeable en magasin

Toutes les demandes de
4. remboursement domvent étre recues
au plustard e 31 mai 1984

5 L'OFFRE NE S'ADRESSE PAS AUX
« GROUPES, AUX CLUBS, AUX
ORGANISMES OU AUX ASSOCIATIONS.
mais seulement aux résidents du Canada

Les demandes de remboursement
6. seront considérees comme bulletins
de participation au concours «1, 2. 3 et
vous empochez's Fates parvenir le
coupon, les étiquettes ou regus de caisse
et les symboles CUP a: Offre de
remboursement KRAFT «1, 2. 3 et vous
empochez's, C P. 9568, Saint-Jean
(Nouveau-Brunswick) E2L 4N8

VOUS POURRIEZ EGALEMENT
GAGNER

POUR VOTRE EPICERIE!

Pour participer au concours seulement
1 » GcCrivez en lettres moulées vos nom,
adresse et numéro de téléphone sur le bulletin
de participation ou sur une feuille de papier de
3 sur 5 pouces. Joignez-y un (1) symbole CUP
(le rectangle ou apparait une série de lignes
verticales noires et blanches) ou un fac-simile
du devant de ' emballage. dessiné a la main
(non reproduit mécaniquement), de n'importe
quel format ou type de produit parmi les
produits mentionnés. Participez aussi souvent
que vous le desirez, mais chaque bulletin de
participat’ " uoit étre posté sous enveloppe
separee suffisamment affranchie. Pour étre
admissibles, LES BULLETINS DE
PARTICIPATION DOIVENT ETRE RECUS AU
PLUS TARD LE 15 JUIN 1984, DATE LIMITE
DU CONCOURS. KRAFT n'assumera aucune
responsabilité pour les enveloppes perdues,
detruites ou mal adressées.

Ily aura 10 prix au total. Le tirage de tous
2. les prix sera effectue au hasard. Chaque
prix consistera en un montant de 1 000 $ pour
I'epicene. Un cheque sera envoye au(x)
gagnant(s)

Un organisme independant procedera a
3- un tirage au sort parmi tous les bulletins
de participation recus au plus tard le 15 juin
1984, DATE LIMITE DU CONCOURS. Le
tirage aura lieu a SAINT-JEAN (NOUVEAU-
BRUNSWICK). le 25 juin 1984, a 8 heures

Pour mériter leur prix, les participants
4. choisis devront d'abord répondre
correctement et en un temps limité a une
question subsidiaire d'ordre mathématique, qui
leur sera envoyée par la poste. lis devront aussi
Signer une declaration attestant qu'ils se sont
conformes aux régles du concours et qu'ils
acceptent le prix tel quel. Les chances de
gagner dependent du nombre de bulletins de
participation admissibles recus

5 Le concours s'adresse a tous les

« résidents du Canada. ages de 18 ans et
plus, a l'exception des employés de KRAFT
LIMITEE, de ses hliales, de ses agences de
publicite, d'autres agents ou représentants
des membres du jury mdépendant et des
personnes vivant sous le méme toit qu'eux

6 Tous les bulletins de participation
« deviennent la propriete de KRAFT
LIMITEE, 8600, chemin Devonshire
Mont-Royal (Québec) H4P 2K9. Aucune
correspondance ne sera echangée avec ies
participants, sauf avec les gagnants avec qQui
on communiquera par la poste ou par
telephone. KRAFT LIMITEE se réserve ke droit
de publer les noms, adresses photographies
vOix.ou commentaires des gagnants. sily a
lleu. La decision du jury est finale et sans
appel. Nous n'accorderons qu un seul prix par
famille, maisonnée ou adresse
7 Ce concours est assujetti aux lois

« lederales. provinciales et municipales
Tout litige quant a la conduite et a I'attribution
des prix de ce concours publicitaire au Quebec
peut etre soumis a la Regie des lotenes et
courses du Quebec, 2055, rue Peel, bureau
700, Montreal (Québec) H3A 2K9

8 Les bulletins de participation au concours
« ne dovent pas étre consideres comme
des demandes de remboursement

FLAKFT

NOULREAT BIEN,
FLAFT
FPAPPOLTE BIEN.

Postez a
Concours KRAFT «1, 2, 3ET VOUS EMPOCHE2!»

C P.9202
Saint-Jean (Nouveau-Brunswick)
E2L 4Y4
Adresse ——————IL). St——
———————— P TN, et ————
» posta T NerIpea— o

Date limite du concours:
le 15 juin 1984.

A noter. En participant au concours, e

reconnais avoir pns connaissance de ses
regles et j accepte de m'y conformer
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