La Caisse
Rimouski,
au 23 ouest rue Evéché, au
3383 boul. René Lepage

pulaire de
quon retrouve

(Cooprix), au 350 ‘de la
Cathédrale (St-Pie X) et au
Cegep de Rimouski, s'impli-
que de plus en plus en

La Caisse populaire de
Rimouski s’implique en
milieu scolaire

milieu scolaire.

Lors de la rentrée de
septembre dernier, les élé-
ves de pré-maternelle, ma-
ternelle, ler et 2idme cycle
ont été sensibilisés en gros,
au domaine de I'épargne, de
l'argent et des Caisses po-

pulaires Desjardins. Cette
sensibilisation s'est faite
par la distribution de diffé-
rents cahiers & colorier ou

autres.
Pour les avoir personnel-
lement vus, je peux dire

que ces cahiers éducatifs et
amusants étaient bien ap-
propriés au différents ni-
veaux scolaires et trés bien
faits. A les feuilleter, on
regrettait méme de ne plus
étre enfant pour faire par-
tie de ce monde captivant..,

La Caisse populaire de
Rimouski s'est méme impli-
quée A I'Université du Qué-
bec & Rimouski en dé-
frayant les cofits de l'ac-
cueil du module d'adminis-
tration, afin de sensibiliser
les étudiants & l'implication
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on
lit !
Libraine

Comptoirs Horizon
214 Cathedrale, Himoushk

de la Caisse populaire de
Rimouski & I'université,

Rappelons également que
se tenait la semaine dernié-
re, la Semaine de la Caisse
populaire au Québec.

Robin Arguin

|
|
|

S £ D _ o
De gauche & droite, Georges Brillant, directeur de la promotion chez Cooprix,
Jean-Hugues Rioux et Colette Colin, responsable de l'accueil pour le module
d'administration et Pierre Lemieux, directeur général de la Caisse populaire de
Rimouski lors de I'inscription. du medule d'administration & 'UQAR. Le cofit de I'accueil
était ‘défrayé par la Caisse populaire en collaboration avec Cooprix.

“

On apergoit dans lordre habituel,
Langevin, Mme Claire Dubé,
directeur général de Ia Caisse populaire de Rimouski, lors de Ia remise aux

représentants de ces écoles, des couvertures de li I'année scolaire, fournie
la Caisse populaire de Rimouski. i g i : M

Mme Simone Lechasseur, directrice de I'école
directrice de I'école St-Pie X et M. Pierre Lemieux,

OFFRE LIMITEE

‘| 7/ [}
PARIS

Jusqu’a la fin du mois d’octobre

Vous ne prenez pas
n'importe quel
médicament. . .
Alors ne prenez pas
non plus n’importe
quel produit de

beauté

Tros estheticiennes
visagistes-electrohstes
a volre disposition
-—

CLINIQUE

M%
ESTHRETICIENNE VISAGISTE
SOINS SCIENTIFIQUES DE BEAUTE

GRATUIT

Avec tout achat de $15.00 ou
plus, vous recevrez gratuitement
une trousse de heauté, appropriée
a votre type de peau.

idéale pour le voyage.

Valeur de $ 33-5U
(Quantite limitée)

 PROMOTION
y, ¢

A
PARIS

prend votrehea“téau sérieu‘. La qual'te de ces Droduits. leur

mode d'action, obeissent a des
exigences de produits serieu«.

Auiomurd’hui, la beauté se prend au sérieux.
Demandez votre fiche conseil beauté chez nous.

Signez un pacte avec
JEAN D'AVEZE.
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Semaine
de la lecture

du3au9
novembre

De Robert Gurik

Jeune
délinquant

Ce dernier mois, Radio
Quebee et Radio-Canada of
frent  aux téléspectateurs
une vision percutante d'un
monde que la plupart d'en
tre nous s'entéte 4 vouloir
ignorer: celui des prisons et
des raisons qui y ménent,

Les téemoignages des pri
sonniers, filmés sur le vif
pour Radio-Québec, sont
d'une lucidité et d'une dé
sespérance telles qu'il ap-
parait insensé qu'une socié-
té comme la nbtre laisse
pourrir, apathique, des si-
tuations semblables,

Le document de Radio-
Canada, par contre, s'il
reléve d'une conception
théfitrale évidente et met
en scéne de jeunes acteurs

raitre, dans son essentiel, le
texte des cing émissions
télédiffusées par Radio-Ca
nada: Jeune délinquant.

Il s'agit, dans des ta
bleaux courts, a résonnance
particulierement  authenti
que, de témoignages divers
¢tablis a partir d'enregis
trements sur casseties: pa
rents, adolescents, législa
teurs. Tout cet univers
“jeunes a réformer”, mi-
lieux responsables, juges
trop durs ou trop léches.
Univers émouvant a l'extré-
me. Dramatique, Déran-
geant,

Dans un style ingénieux
qui allie la précision litté-
raire des décors, des per-
sonnages, des situations, a

plut.‘r( que des criminels un langage direct, souvent
véritables n'appuie pas cru, significativement qué-
moins sur la méme réalité bécois, Robert Gurik a su,
choc. dans ce genre d’anti-roman,
Edité chez Leméac et 3 la fois traduire et respec-
écrit par le dramaturge ter les étres qu'il présente.
Robert Gurik, vient de pa- Héléne Chassé
COMITE DE PUBLICITE
SALON DU LIVRE

Votre conseillére
en assurance-vie

722-4872

Denise D. Poitras
734 du Versant, Rimouski

Assomption

Mutuelle d'Assurance-Vie

faltes-nous I}Illl‘lflﬂllll__

semaine des
AMIIIIlANI:I[IIS du QUEBEC

La violence
existe-t- elle chez nous?

La violence est un phé
noméne commun & la plu
part des sociélés.., Les
femmes violentées sont des
vietimes de violence physi
que, verbale ou psychologi
que dans une relation cou
ple et-ou familiale” et éga
lement sociale, “Cette vio
lence s'exprime sous diffé
rentes formes (menaces,
gestes, attitudes)”.
Pour les Québdcoises:
lité et Indépendance

Egra
|4

Les statistiques de ce
document nous révelent
que, en 1976, pour un

homme traité en psychia
trie, 1,3 femmes étaient
traitées pour psychose, et
2,2 femmes pour névrose,
Cette derniére est trés sou-
vent imputable aux expé-
riences personnelles et a
I'environnement. Walter R.
Gove met en lumiére la
relation entre le réle social
de la femme et les difficul-
tés d'ordre mental qu'elles
éprouvent. De plus, 63.8%
de femmes sont traitées par
électrochocs et 63.5% su-
bissent des anesthésies a
cette fin.

Devant des statistiques
aussi révélatrices, nous ne
pouvons rester insensibles,
nous les femmes. Il est
temps de nous serrer les
coudes pour une société
plus juste, ou hommes et
femmes pourront se co-
toyer, oeuvrer et vivre
ensemble dans des rapports
non seulement amicaux
maix égaux ol les rapports
de force, de dominant-do-
miné s'aténueront, libérant
ainsi la parole, 'autonomie
et les droits de la personne.

Pour nous sensibiliser da-
vantage un projet intitulé:
“La violence faite aux fem-
mes de notre milieu.” vient
d'étre lancé a la population
rimouskoise. C'est un projet
de sensibilisation qui s'éche-
lonnera d'ici janvier 1981. II
s'adresse 4 toutes les fem-
mes de tous les dges et de
toutes les conditions. Nous
avons pensé nous rejoindre,
pour ce temps de réflexion,
par l'intermédiaire des dif-
férents groupes de femmes
existants tels que: I'Aféas,
les cercles des fermiéres,

I'Autre Parole, I'Association
monoparentale, I'Associa
tion des secrétaires. Ce
pendant la porte s'ouvre i
toutes celles qui  désirent
vivre cette expérience de
réflexion, qu'elles appar
tiennent ou non a4 un grou
pement de femmes identi
fides. Le jour et I'heure des
rencontres seront diffusés
sur les ondes de la radio et
de la télévision en passant
par nos hebdos rimouskois.

Le déroulement de nos
rencontres s'effectuera par
étapes avec des objectifs
précis alimentés de: vidéo,
film, questionnaire et ate-
liers. A la fin de décembre,
début janvier le tout sera
compilé et porté a l'atten-
tion non seulement de nos
groupes d'études mais éga-
lement, par 'entremise des
mas-médias, porté a l'atten-
tion de la population ri-
mouskoise.

Ce sera une réflexion
bien a4 nous, femmes de
Rimouski et des environs,
réflexion que nous voulons
éclairante au profit de cha-
cune d'entre nous, de nos
familles, de nos milieux de
travail. Nous espérons,

comme fruit de notre cons
cientisation, une société ri

mouskoise ou la femme
pourra de plus en plus
jouer un rdle véritable,

4 part entidre.
niveaux de la
société ont besoin de nos
tétes et de nos bras de
femmes, y compris les pos-

tes décisionnels, tant dans

efficace et
Tous les

I'Eglise que dans la société,
C'est & nous de prendre
notre place. Nous avons des

Enfin,

énergies, des capacités in
tellectuelles, des compéten
ces, des aspirations a par
tager, des attentes a faire
connaitre,

Pour l'instant, nous por
tons a4 volre attention que,
les différents groupes de
I'Afeas auront leur rencon-
tre mercredi le 29 octobre
prochain, a4 l'auditorium de
I'Institut de Marine 4 Th30

p.m.
Bienvenue & chacune.

la LADA 1981 est la

*4,458.

+ transport + préparation + accessoires

Centre de distribution

Lada Inc.
375 Boul. Ste-Anne, Pointe-au-Peéere

SPECIAUX PRE-HIVER

Les humidificateurs Hotpoint rafraichissent I'air de la maison

Les humidificateurs Hotpoint humidifient I'air asséché par le systéme de
chauffage pendant les mois d'hiver. lls contribuent aussi & I'€limination de
I'electricité statique. des portes collantes, des fissures de la peinture ou du
papier peint. Finie aussi la peau seche et irritante. Un humidificateur Hotpoint
y von rc:mdement sﬂenmeusement et effrcccement

Modéle HD405

REGULIER: 184.95

I'?EGULJER 154 95

Modéle HDO?5 |

REGULIER: 119.95

SPECIAI.:157-29 SPECIAL: 131 -79 SPECIAL: 99-98

Gros et

détail | REJEAN

GAUVIN...

195 est St-Germain, Rimouski

724-4042

Nous vous
rents
Let.

biun el vert bouteille

l'oltrons dans 2 matériels dilterents.
5135000 pour $988.00 - $1.195.00 pour $877.00.
ut pour hivraison immediale. disponibles dans les tons de beige.,

Profitez-en. quantité iimitee.

donc a 2 prix difle

au detail.

b

centre d'ac

C’est le temps de penser a la rénovation
du salon pour les Fétes.

S'il y a un endroit dans la maison ol nous
avons besoin d'acheter des meubles de
qualité, c'est bien dans la salle familiale.
Nous avons en main des modulaires 5
places a partir de $695.00 au détail, offerts
. chez-nous a moins de $500.00.Nous en
avons aussi en main jusqu’'a $2.500.00

Le modulaire de cette vignette. compre-
nant 3 coins et 2 fauteuils droits, est de
trés bonne qualité.

17 St-Valérien,
Bic.Rimouski

736-4377
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Opinion libre

Monsieur le directeur de I'Hopital

Je vous écris pour pro- e i ce probléme et qulil fumer dans votre hopital dans la plupart des centres Merci i I'avance de votre André Majc
tester contre le fait que 'on  sera bientdt interdit de comme c'est d'ailleurs le cas  hopistaliers de la province.  collaboration. Rimouaz;
fume partout dans votre
hopital. Il est abérrant de
constater qu'un édifice, ot
les médecins ont comme
but de soigner leurs pa-
tients, soit empester et
polluer par la fumée de
cigarette, Alors que pas

o A Lt il v L’'UNIVERSITE, EN JANVIER
dénoncant les méfaits de la PROCHA'N' POURQUO' PAS?

cigarette, il est i?compré- h |
hensible que l'on fume en-
core dans les maisons de (temps partle )
santé.

En tant que contribuable,

L'Université du Québec & Rimouski offrira, en janvier prochain, le plus prés possible de votre milieu de vie, une série de cours dans divers program

je demande que l'on respec- mes.
te Ton eg““ﬁm:iemean.: :ﬁ:: Pour étre admis(e) a I'UQAR, I'étudiant adulte ne doit pas nécessairement avoir obtenu un dipléme d'études collégiales (D.E.C.). Il suffit d'étre dgéle)
g: s:fiu ou cela devral d'au moins 22 ans et de posséder une expérience jugée pertinente et des connaissances appropriées.
Mon éppuse a aepouché a Si ce projet vous intéresse, vous devez d"abord postuler une admission & un programme donné; pour ce faire, vous avez jusqu’‘au ler novembre pro
votre hédpital et, suite 4 une chain.
complication, elle a du &tre 2 i
anesthésiée. En sortant de Voici pour votre région, |'offre de cours de I'hiver prochain.
la salle d’accouchement, le
médecin qui l'avait accou- _ %
| chée, lui soufflait la fumée Rimouski
de sa cigarette (!ans _ la ADM-101-79 lnt!oductiop a la comptabilité EDU-210-78  Didactique particuliére |l: mathématiques
figure et on voyait, bien ADM-105-79  Eléments d économie EDU-211-78  Didactique particuliére Il: musique
qu'elle était encore sous ADM-106-77 Comptabilité administrative EDU-212-78 Didactique particuligre Il: nursing
anesthésie, qu'elle en était ADM-140-79 = Processus de management EDU-213-78  Didactique particuliére Il: physique
incommodée. De plus, il y ADM-151-74 Comportement organisationnel | EDU-214-78  Didactique particuliére |l: sciences religieuses
avait tout prés de nous ADM-200-78 Comptabilité administrative et financiere EDU-420-76 Didactique particuliére 1|
d f el ui ADM-201-73 Droit commercial
) e e!nmtes E t ?18- ADM-205-79 Sy:sté_'me d'information : HI1S8-322-77 La société francaise contemporaine: 1789-1970
se seralenl surement p ADM-220-74 Principes de gestion financiére HIS-405-76 Culture et société dans le monde
[ sées de cet air vicié. ADM-225.71 Analyse des états financiers occidental industrialisé
J'espeére que vous pren- ADM-226-74 Planification du financement a long terme GEO-121-78  Analyse et commentaires de cartes
drez vos responsabilités fa- ADM-240-74 Comportement organisationnel || GEO-540-73  Geéographie des régions sous-développées
ADM-251-77 Le mouvement coopératif
ADM-263-79 Gestion des ressource humaines ANG-120-71  Anglais contemporain Il
N = t, ADM-254-79 Recrutement, sélection, placement et évaluation du
personnel ESP-200-79 Espagnol oral et écrit |l
om'"a IOI| ADM-261-79 Droit du travail
y - ADM-269-79 Séminaire en relations de travail LIN-251-79 Grammaire normative ||
d un dll'eCtEIll' ADM-303-79 Comptabilité de prix de revient |l
ADM-338-79  Publicité et promotion LIT-301-73 Atelier de création littéraire
des ADM-381-79  Comptabilité intermédiaire Il LIT-370-71 Introduction 4 la littérature orale du Québec
: 3 ADM-393-78 Gestion du personnel dans le secteur public PHI-403-75 L e
-403- e structuralisme
communications s e e PH81376  La pansée technique
i 100 : . PSS-110-78 Initiation & la relation d'aide
: INF-100-79 Ordinateurs et programmation PSS-125-78 Psycho-sociologie du groupe
100 Y PSS-140-78 Le changement planifié
MQG-100.76  Analyse quantitative PSS-190.78  Activité de synthése

MQG-102-76 Analyse quantitative en gestion ||
S0C-260-77  Sociologie de la santé

DID-331-80 Mathématique it i
DID-373.80  Sciences humaines SOC-503-78  Séminaire d'auteur | &
e : REL-129-74 Freudisme et religion
PED-405-80 :(c;]#;s&ttli(flg et développement des comportements sociaux REL-130-74 Expérience religié]use d'lsraél
1 : ; REL-132-74 ittérature de ique hétique
PED-507-80  Prévention de |'inadaptation net-zga.;a t:::g:s:ﬁ: j.(:;:i.,t:,r,?g,.?:"qw SHRIOR A
EAS-220-80  Education et rééducation en expression plastique Sgt?gg;g gf:;;el:g:s?iiehhené
EAS-235-80 Diagnostic en langage oral et écrit
EAS-380-80 Str?tégies pédagogiques contemporaines et adaptation B10-412-77 Anatomo-physiologie ||
scolaire
EAS-388-80 Projet d'éducation et d’intégration des enfants et des SCS-113-77 L'infirmier(e) et la démarche nursing
adolescents déficients moyens
: : s TS0-1123 Intervention et modeles de croissance |
Egbj]lﬂg éﬁ_?rennls]fsagde ?céodlarre et stratégies d'enseignement TS0-2100 Sociologie et changement social
-111- ilosophie de I'éducation
EDU-121-78  Mesure et recherche en éducation s Loty di AR f £
EDU-131-78  Pédagogie des moyens d’enseignement gs _Lnurls sumnfltbls'erom -'tﬁpmlffs a.tous une forme pléda
EDU-201-78  Didactique particuligre |I: administration 909198 o TONTANL 6 SaSIRa8 SUIOUIE PRISONDS, QUBLALD
EDU-203-78 Didactique particuliére Il: arts plastiques soit son lieu de résidence dans la region:
4 EDU-204-78  Didactique particuliére |l: biologie : ; Lo, :
Monsieur Jean-Bernard EDU-205-78  Didactique particuliére II: chimie SRSl Atelier L en adapation scolbire: projet phass s
Carriére, président du Con- EDU-207-78  Didactique particuliére I1: francais, langue maternelle fsid Kelarpeacopiation; S0 RISt pIEce
seil d’Administration du EDU-208-78  Didactique particuliére Il: géographie eoa 3 ’
i el dz onallde la1Sante EDU-209-78  Didactique particuliére Il: histoire EDY:501,73" < Rsvehogeness ceilentant
et des Services sociaux, PED-409-80  Systéme scolaire du Québec

région 01 (CRSSS 01) a le
plaisir de vous annoncer la
nomination de monsieur Re-
nald Turcotte au poste de
directeur des communica-

REL-246-74 Le Christ, appel de I'homme

Pour plus d’information, veuillez vous adresser au:

tions du CRSSS-01. Bureau du registraire

_ Monsieur Turcotte est a UNIVERSITE DU QUEBEC A RIMOUSKI
I'emploi du Conseil régional 300, avenue des Ursulines

depuis trois (3) ans. Origi- Rimouski, Qué. G5L 3A1 Tél.: 724-1433

naire de notre région, il a
fait ses études secondaires

et collégiales au Séminaire "
de Rimouski. De plus, il est Université du Québec a Rimouski
détenteur d’une licence en
droit de I'Université Laval AR
et d'une maitrise en Admi- g
nistration publique de’ I'E
NAP.

Monsieur Turcotte, est
entré en fonction le 25
septembre dernier.

-« ®




PRODUIT VEDETTE (CONCOURS) 'PRODUIT VEDETTE (CONCOURS)

Essuie-tout 09 papier de toilette 15
‘‘Viva'’ - Blanc ou motifs : _ ‘“/Cottonelle’’
- Blang, jaune, rose, vert, champagne ™

asst. - Emb. de 2 rlx Emb. de 4 rix
La compagnie Scott Paper Ltée vous souhaite bonne chance !

La compagnie Scott Paper Ltée vous souhaite honne chance !

Jus de tomates
- “Libby’s"

= — Liqueurs

‘.66#3 | fantaisie I e ‘/Coca-Cola’’
‘ 4 = 9T + dépot + taxe

E
-

Bte 19 oz ¥ MUBLY: Bout. 750 ml

“Catelli”’
Macaroni coupé
spaghetti
spaghettini
Bte de
2Kkg

“ H ” 5 : : i
Duncan Hines B ‘‘Catelli’’

] Pour spaghetti
Blanc ou j Bte 28 oz
chocolat P’ :

Bte 520 g

Dentifrice Ampoules électriques Alcool a friction

“Aqua Fresh"”’ 1 10 ‘‘General Electric’’ - 40-60-100 watts 80 ‘‘Mathieu’ 88
: Tubede 100 m| o m Pqtde2's m Bout.de455m| m

Cristaux a Vorange Nettoyeur liquide Cerises rouges -

“Tang'' 1 38 “Lestoil”” 2 1 2 “Dalton’’ - Dans le sirop % 2 1 3
Emb. de 2 sachets de 7 oz [ ] ~Tout usage Bout. de 40 oz [ ] Bocalde. 120z dmm

Café en grains Pate a pizza Pois vertsno 1 et 2
‘‘Maxwell House'' 3 36 “‘Paris Paté'’ 94 “‘Lesieur’’ - Canada de fantaisie 64
Mouture rég. Sacde1b «¥m Btede6oz m Btede 140z m

Nettoyeur de toilette Tablettes de chocolat Nourriture pour ch_iensl 5 60

‘‘Lysol’’ 1 1 7 ‘“‘Lowney’s’’ 1 23 ‘‘Dog Meal de Purina”’
Bout.de 240z dam T.V. - Saveurs asst. Emb.ded's dum i Sac de 20 kg

“Beattel_'_ie alcaline Sirop contre la toux Onguent médicamenté
veready'’ - E93BP medium : 2 6 1 “Lambert’’ 2 19 “‘Antiphlogistine’’
Cartede2's a Bout. de 360 ml = & 535 Tube de 80 ml 2-04

Batteries pour radar Mousse a bain et douche Lotion pour les mains et le corps
Eveready 5 75 ‘Musk’’ 2 48 “‘Wondra’’ - Inodore - Parfumé ‘
No 731 Chacune L Bout. de 550 m| dimm Bout. de 180 m| 1 =

Biscuits ‘‘Goglu’’ Bonbons Softee Toffee Garniture a desserts

“‘Lido’’ 1 59 “Kraft"’ - Asst “Luck i
- Asst. A cky Whip .
Btede280z dhm " Cellode 100z -93 Bte ded oz -77
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r (]
Céleri |
] 3
frais
Québec — S
Cat. Canada no 1 0, N NC ""'E::\-;
Gr.24's u“glack’ - Québec S
Cat. Canadano 1 2
 Bte de 8 0z S

Vous possedez un congelateur et desirez I'utiliser economiquement?

Pour vos achats de poulet, veau, porc, boeuf, consultez votre boucher Servi qui vous
seillera dans vos achats et le débitage de vos viandes portant le sceau d'inspection.

Demi-fesse de porc frais

Partie
de la
cuisse

e 1;\“5?&\[ TR
-.ﬂil:‘s‘x:\"iﬁtu'

iy
L i

Haut de pattes de

- ' ‘ . Speciaux envi |
Sq p"’flte Atfilie a L.R. D'Anjou Inc. Rimouski - Degelis 23_24_2; zct:l?;e;:;;&

Votre épicier ‘“Servi-Pro’’ se réser- EPICERIE JUCOFERINC
ve le droit de limiter les quantités ry
et de corriger les prix incorrects C.B. BERNIER & F "-_s Fernand Ruest. prop

‘résultant d’une erreur d’impres-
sion. da P - Luceville - 739-4479 St-Anaclet - 723-3989

EPICERIE EPICERIE

MICHEL PROULX | g AUDOIN BERUBE ivc. | RICHARD MICHAUD enr,

&FILS
: ine - 735- 25-A rue Principale 2, rue Chamberland, Bic i
Sle-Dlandine - 125:9A02 St-Narcisse - 735-2818 736-4763 =
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IN A

La chronique
du ROCCR

La coopérative d’aliments
naturels Alina

C'est quoi Alina?

(est une coopérative de
consommation et de pro-
duction de produits alimen
taires vraiment naturels,
née de l'initiative d'un grou
pe de personnes ayant dé
cidé de prendre en charge
une partie de leur quotidien
qui s'appelle “alimentation".
A une époque ou les abus
de consommation de viande,
de gras et de sucre sont
dénoncés par nos éminents
spécialistes parce que né
fastes 4 la santé, des gens
s'organisent pour démon
trer qu'il est possible d'a-
méliorer sa condition ac
tuelle par une alimentation
plus saine et mieux équili-
brée. La coopérative Alina
s'est donnée comme voca-
tion d'offrir a toute la
population une gamme com-
pléte de produits naturels a
trés haute teneur nutritive
et a meilleur prix pour
constituer ainsi une trés
intéressante alternative aux
produits traditionnels chi-
miquement traités de nos

super-marchés, produits
ayant perdu toute leur sa-
veur,

La coopérative qui comp-
te déja 5 ans d'existence
est basée sur le bénévolat;
elle met a la disposition de
la population toute son ex-
périennce en matiere d'une
saine alimentation naturelle
en offrant les services d'ex-
perts conseils a ses locaux
situés au Centre commu-
nautaire et culturel du 167
rue St-Louis au troisiéme
étage. De plus, Alina dis-
pense des cours, en collabo-
ration avec le Service de
I'Education aux adultes du
ministere de [|'Education,
sur l'alimentation de base,

Alina, en collaborant et
s'approvisionnant a la fois
des producteurs locaux
dans une concertation acti-
ve avec la TRIBU (Associa-
tion des groupes d'achats et
coopératives d'aliments na-
turels de I'Est du Québec)
et du grand entrepot coo-
pératif La Balance a Mont-
réal, s'inscrit ainsi a tout le

fera des
démonstrations
de four
micro-ondes.

- Jeudi soir de 19h00 a 20h30
- Vendredi soir de 19h00 a 20h30
- Samedi de 2h00 a 4h00

Sears

140, St-Barnabeé, Rimouski

réseau coopératif québécois

+ de production et de distri-

bution de produits alimen-
Ltaires naturels,

A son comptoir, Alina
offre en plus d'une ambian-
ce trés chaleureuse l'avan-
tageuse formule du libre
service par lequel il est
possible aux membres et
non-membres de choisir les
quantités désirées de pro-
duits dont la qualité a été
préalablement vérifiée par
un comité spécial. Un servi-
ce de vrac de gros existe
également pour les achats
plus importants.

Huit (8) comités ont été
formés afin de donner aux
membres et non-membres
le service le plus adéquat
possible.

Ce sont: le Comité des
Achats, Comité des cais-
siers, Comité de la produc-
tion locale, Comité de la Vie
sociale, Comité de I'infor-
mation, Comité de la Quali-
té, Comité de l'entretien et
ensachage et le Comité de
'aménagement. Les mem-
bres dits “actifs”, c'est-a-
dire qui possédent 2 parts
sociales de $15 remboursa-
bles et qui consacrent au
moins 4 heures par mois de
travail sur I'un des comités,
bénéficient d'une réduction
de 15% & l'achat de leurs
produits, ainsi que d'un
droit de vote a l'assemblée
générale; et en conséquen-
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ce, un droit de regard sur
le fonctionnement de leur
coopérative, Pour se join-
dre au 166 membres ac-
tuels, il suffit de prendre 2
parts sociales et de donner
ses 4 heures de travail par
mois.

En ce moment, cette coo-
pérative dynamique est en
pleine restructuration dans
le but d'élargir ses services.
A cet effet, une assemblde
générale sera tenue le pre-
mier novembre a4 la salle
Cinquiéme saison du Cegep
de Rimouski, ol tous les
intéressés (ées) sont con-
viés, membres et non-
membres. A celte occasion,
un service de garderie sera
organisé el un repas peu
dispendieux sera offert.
Pour plus d'information,
vous pouvez écouter CKLE-
MF 96,5 entre midi et midi
quinze & la Chronique du
ROCCR, ou encore télépho-
ner directement a Alina au
723-0355.

10e souper des
Gouverneurs du Prét

d’Honneur de I'Est du

Québec Inc.

Le 10e souper annuel des
Gouverneurs du Prét
d'Honneur de I'Est du Qué-
bec Inc. aura lieu le 15
novembre prochain a I'H6-
tel St-Louis de Rimouski.

Il y a dix ans, en effet,
les membres du conseil
d'administration choisis-
saient de faire appel aux
corps intermédiaires, aux
industriels et aux corpora-
tions pour les aider a ra-
masser des fonds.

Tout au long de ces
années, le PHEQ est venu
en aide & un grand nombre

d'étudiants en leur prétant,
sans intérét, pour les dé-
panner temporairement ou
en attribuant des bourses
d'excellence dans les Collé-
ges de Riviére-du-Loup, Ri-
mouski et Matane et A
I'Université du Québec a
Rimouski.

En 1980—81, le PHEQ
s'est engagé a verser 8,000,
00% en bourses et continue
a secourir les étudiants qui
ont des besoins financiers
urgents.

Le 10e souper annuel des
Gouverneurs du PHEQ est
donc promis & un vif succés.

Un choix

en magasin.

incomparable
de tous styles et qualités

Buffet, huche, 4 chaises (dont une a bras) et la table, le tout se dé-
taillant $1,095.00 pour aussi peu que 3777 oo

centre d’ac

17 St-Valérien,
Bic.Rimouski

736-4377

U cugene MouNer e L.

Pour les ama-
teurs de contem-
porain moderne.

Une salle a man-
ger aux lignes so-
bres mais d'une
ambiance raffi-
née.

Pour ceux qui ont
magasiné récem-
ment, le prix les
surprendra.

ECOLE DES ROUTIERS G.P ING

Le COI"'S de camlonnage comprend: 4 Enseignement sur Camion por.
teur et camion semi-remorque
de tout genre.

- Possibilité de perfectionne-
ment sur le transport longue

distance.

,&”"”" “Pour accroitre la compétence des routiers”

Permis M.T.Q. 80258 - Cours de culture personnelle

Cours de
 camionnage

Soirée d’information gratuite,
jeudi le 23 octobre 1980
a 19h30.
Cegep de Rimouski - Local D-127
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Sous le théeme ‘‘La grippe, je I'évite"’

| Lancement du programme
annuel de vaccination

Pour la seconde année
consécutive, le ministére
des Affaires socilaes lance
son programme de vaccina-
tion contre la grippe a
l'intention des personnes
igées de 65 ans et plus et
des malades chroniques. La
campagne se terminera
vers la mi-novembre,

Le programme vise es-
sentiellement & prévenir
I'apparition de la grippe et
des complications chez ces
personnes qui sont plus
vulnérables en raison de
leur dge et de leur état de
santé. On sait que la grippe
ou l'influenza se manifeste
communément sous la for-
me d'une infection bénigne
des voies respiratoires su-
périeures: toutefois, chez les
personnes figées et les ma-
lades chroniques, les com-
plications de la grippe peu-

vent étre graves voire mé-
me fatales en raison de leur
résistance amoindrie et
d'une moins grande efficaci-
té de leur systéme de
défense.

Par maladies *“‘chroni-
ques”, il faut entendre no-
tamment les affections car-
diaques, les maladies pul-
monaires chroniques (bron-
chite chronique, asthme,
emphyséme, etc), les mala-
dies métaboliques (diabéte,
sucré, etc)., les maladies
chroniques des reins et
I'anémie grave chronique.

La population-cible tou-
chée par le programme se
chiffre a4 environ 800 000
citoyens répartis dans tout
le Québec. Les malades
chroniques et les personnes
dgées de 65 ans et plus sont
donc invités a4 consulter
leur médecin au cabinet
privé ou encore au centre

GARDERIE
LA TRALEE

Maintenant ouvert au
319 rue Sirois, Rimouski

Les parents intéressés a notre servi-
ce de garderie, pourront s’adresser a
notre directrice, Mme Francoise Pa-
rent, au numero de téléphone suivant:

7124-6248

ou Nicole Drapeau a 723'1 373

local de services commu-
nautaires. Le vaccin est
gratuit,

Soulignons enfin qu'une
capagne d'information a été
pévue de maniére d rejoin-
dre les clientéles concer-
nées. Cette derniére com:
prendra, entre autres, des
messages d'intérét public
diffusés & la télévision. En
outre, une affiche et un

dépliant d'explications ont
été produits, Le dépliant
sera distribué avec les che
ques de la Régie des rentes
de la fin de septembre,
Enfin, des entrevues diffu
sées 4 la radio et A la
télévision viendront rappe
ler aux clientéles concer
nées l'importance de la vac-
cination anti-grippale a I'ap-
proche de I'hiver 1980-81,

Vous m’en direz tant, par

Louis-Paul Bégin

Les épices,
servantes du goiit

Les épices donnent aux
mets leur saveur particulié-
re. Elles sont laissées au
jugement des cuisiniéres.
Elles “font” ou “défont” le
plat. Il fallait un recueil en
francais des épices au Qué-
bee, car il est facile de faire
erreur en les achetant, les
étiquettes étant en anglais,
ou en francais mal traduit.
Le mal est réparé, puisque
le Lexique des épices et des
assaisonnements vient d'é-
tre publié par I'Office de la
langue francaise. L'auteur
est M. Jacques Maurais qui
a fait, avec ses collabora-
teurs, un travail soigné et
trés utile. Savez-vous qu'on
a appelé les “All spices” du
terme “épices assorties” a-
lors qu'il s'agit de bien
autre chose: du piment de
la Jamaique. Prenez aussi
le mot “dill pickles”. Je me
suis demandé souvent
comment on devait dire en
francais. Je connaissais bien
les cornichons, mais le mot
"dill” ne me disait rien qui
vaille. Il s'agit, d'aprés le
lexique, d'aneth. L'aneth
est une plante voisine du
fenouil et on le désigne
(peu aimablement) du nom
de fenouil batard.

La cannelle est essentiel-
le dans une bonne tarte aux
pommes, ne trouvez-vous
pas? Je connais bien des
Québécois qui ne congoivent
la tarte aux pommes que
parfumée a la cannelle,

La cannelle fut toujours
recherchée, et on en mit
dans son café et dans son
chocolat. Dans un chocolat
chaud, de nos jours, on
n'hésite pas a laisser tom
ber un biton de cannelle.
La bonne cannelle vient de
Ceylan. La fausse cannelle
ou cannelle de Chine se
nomme aussi “casse”. L'ar-
bre ou pousse la cannelle
est le canelier ou cannelier.
Lie sucre de cannelle (pou-
dre et sucre mélangés; sur
des rdties beurrées leur
donne un gofit délicieux.

L'ail se vend en gousse
ou en sel. Rappelons le
pluriel d'ail, les aulx. Le
gingembre est 1'équivalent
de ‘“ginger”. On le vend
moulu et il sert 4 parfumer
des plats orientaux surtout.
On ne se sert pas beaucoup
de gingembre et on a tort.
Il peut parfumer de nom-
breux plats contenant des
crevettes, du poulet ou du
boeuf. Le gingembre frais
est naturellement hors de
prix. Mais le gingembre en
poudre ou moulu est abor-
dable. Certaines épices sont
réservées aux fruits de
mer. Par fruits de mer, on
entend seulement les crus-
tacés et les mollusques et
non les poissons. Pour l'ex-
pression ‘'seafood seaso-
ning”, le Lexique des épices
et des assaisonnements re-
commande: épices pour
poissons et fruits de mer.

au Quebec.

americain.

5 ans.

DES APPAREILS DE QUALITE A PRIX ABORDABLES.

Depuis plusieurs années déja, votre grand magasin régional
de meubles vous offre la fameuse marque *ROY"’, fabriquée

“ROY"” fait maintenant partie du fameux consortium ‘‘WHI-
TE”, le plus grand dans les appareils électroménagers nord-

Ce qu'il faut savoir, c'est qu'ils fabriquent eux-mémes leurs
controles, moteurs, compresseurs, transmissions, en un mot
toutes les pieces maitresses.
Voila pourquoi ils sont en mesure d'y mettre de la qualite.
Cela se traduit par des garanties plus longues, entre autres 2
ans sur toutes les piéces au lieu d'un an. Dix ans sur un com-
presseur de réfri-
gérateur au lieu de

centre d'ac

17 St-Valérien,
Bic. Rimouski

736-4377
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" CET HIVER, GARDEZ

JONIRIED!
|

AVEC LES PNEUS
D’HIVER GENERAL

PNEU RADIAL

DUAL STEEL GRIPPER FT

A PARTIR DE

piéce, posé

dimensions:

P-155.80-13
()

GENERAL
TIRE

En vente chez:

Alignement Chalifour

“CENTRE DUPNEUET DE L'AUTO"

401 est, St-Jean Baptiste
Tél.: 723-9828

Distributeur en gros et detail
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MiX-0

Eau de javel
128 0z
Avec ce coupon

Mix0 8 89

Limite 3 par client - Explration 26 octobre 1980

OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE

114 ST-GERMAIN OUEST, RIMOUSKI - 723-2459 ET 723-3338

s

A2 MONTCLAIR B s -
~ PLANTERS § &= PLANTERS §

Avec ce coupon :
-I 3 Arachides o : Arachides roties a sec
o Sac 121b ' U 325¢g
i Avec ce coupon { 47 . " Avec ce cou pon

oy,
Limite 3 par client - Expiration 26 octobre 1980
Mini-serviettes , i
30's
Avec ce coupon

mini-servietfes

FANTASTIK

Rechange ou pour le
grand nettoyage
24 0z
Avec ce coupon

1.

Limite 3 par client - Expiration 26 octobre 1980

HANOT

KITCEN

i

imnae  Pour poubelles
intérieures- 10’'s
Avec ce coupon

N

.
a"*tessanna®

- wAWITANY
CLABDUR SAVING
ODOLE L

—
o

; Lundi a mercredi de 9h00 a 21h00
Jeudi et vendredi de 9h00 a 22h00
Jn Samedi de 9h00 a 21h00
; e Dimanche de 10h00 a 20000

SR : T AR PR
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RAPID-SHAVE

Créme a raser
300 ml
Avec ce coupon

My gannt
Hagant

NOXZEMA

Déodorant en aérosol

su RF i 10 0z
Blc Avec ce coupon

Savon en poudre

6 litres e 2 Briquet ;
Avec ce coupon i Vec ce coupon \ 1
4 2

39 i ' Limite 3 par client - Expiration 26 octobre 1980

Expiration 26 octobre 1980 .

[ e Poudre pour bébé
! 4009

Fixatif T
concente
non-aérosol E l- 0 R

Fixatif - 227 ml
Avec ce coupon

.69

CINTRES

De plastique

\ ——— LIMITE 3 PARCLIENT POUR CHAQUE ARTICLE

B '" 7 23_2459 et 723- 33.385
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pour défendre le droit de travailler de Ia
population de la Vallée?

M Bérubé,

Je me préoccupe sérieu
sement de la bataille légi-
time que ménent les ci-
toyens de la Vallée de la
Matapédia pour une pape-
terie, Etant native de Lac
au Saumon, petit village
prés de Causapscal, je con-
nais bien la vie de mes
concitoyens, Aujourd'hui, la
grande majorité de mes
amis d'enfance ne vivent
plus dans la Vallée, parce
quiils ont dii quitter leur
coin de pays pour se cher-
cher du travail.

Une papeterie comme les
gens réclament actuelle-
ment, peut réellement aider
a soulager le chémage chro-
nique et & ralentir l'exode
de la population.

Je trouve vraiment indé-
cent le jeu politique que M.
De Bané et vous M. Bérubé

menez depuis des années et
surtout depuis ces derniers
mois sur le dos de la
population. Pour M. De
Bané comme pour vous, le
critére premier dans cette
affaire c'est évidemment la
rentabilité maximum,

Une papeterie & Causap-
scal serait rentable mais
pas assez pour satisfaire la
soif de profits de Rexfor et
de l'entreprise américaine
Beto, C'est clair, M. Béru-
bé, que vous placez les
intéréts de ces deux entre-
prises bien au-dessus des
intéréts d'une population
aux abois, Fondamentale-
ment, vous optez pour la
papeterie a Matane parce
que pour la compagnie d'E-
tat Rexfor, que votre gou-
vernement contréle, il y a
plus de profits a faire. Mais
en méme temps, vous devez

# cegep rimouski :

Admission pour la session
d’hiver 81 (811)
éducation réguliere

La session d'hiver 81 débutera le 16 janvier 81 au

Cegep de Rimouski

Toutefois,

les demandes

d'admission doivent nous parvenir avant le ler

novembre 1980,

Sieme sessions

Les programmes offerts sont les mémes qu'a la
session d'automne, sauf pour les options contin-
gentees. Le College ne peut cependant garantir
&5 cours normalement dispensés aux ses-
sions dautomne, c'est-a-dire les lére. 3ieme el

Le bureau des admissions

Par: Paul Brassard, registraire

préserver volre image poli-
tique. Vous ne voulez pas
supporter l'odieux d'un
“non” aux citoyens de la
Vallée, c¢a ne serait pas
rentable pour les élections
qui s'en viennent. C'est
pourquoi vous avez proposé
un plan tortueux qui consis-
te a dire oui a Causapscal
tout en refusant de lever le
petit doigt pour que c¢a se
réalise réellement dans la
Vallée.

Il est clair que M. De
Bané s'est a son tour lancé
dans une opération tout
aussi gluante: se prononcer
en parole pour la papeterie
dans la Vallée, mais cher-
cher tous les moyens pour
éviter de payer. De jour en
jour le masque frauduleux
et démagogique de M. De
Bané - défenseur - du - bon

Halloween 1980

- peuple s'effrite.

Mais j'aimerais aujour-
d'hui faire remarquer a
ceux qui comme moi y ont
cru pendant un certain
temps, que le masque du
PQ tombe aussi dans cette
affaire. Il a tombé, entre
autres, M. Bérubé, quand
vous avez refusé de répon-
dre 4 la question des ci-
toyens de la Vallée: “oui ou
non si De Bané refuse,
va-t-on avoir la papeterie a
Causapscal?” Il est alors
apparu comme a d'autres
endroits - comme A Marine
Industries de Sorel, pro-
priété du gouvernement du
Québec, ou 1,200 mises a
pied ont été faites en 6
mois - qu'on ne peut pas
plus compter sur le gou-
vernement du PQ que sur

Précautions a prendre
a I'occasion de

I'Halloween

Les enfants devraient
porter des vétements de
couleurs claires, résistants
au feu et ayant des bandes
rétro-réfléchissantes  pour
que les conducteurs puis-
sent les voir sans difficulté.

Les' vétements doivent
étre assez courts pour évi-
ter les chutes.

Les masques pourraient
obstruer la vue. Le maquil-
lage est préférable.

Les enfants doivent mar-
cher d'un c6té de la rue et
traverser uniquement aux
intersections, aprés avoir
terminé leurs "“visites”,

Des lampes de poches
leur permettront de mieux
voir et d’étre vus.

Ils doivent marcher en
groupes de quatre ou ecing.
Les jeunes enfants doivent
étre accompagnés par un
adulte,

Indiquez aux enfants les
limites du voisinage qu'ils
ne doivent pas dépasser et

Nouveau dentiste

Le Dr Jean-Pierre Bélisle, chirurgien-

dentiste est

heureux d'annoncer a la

population 'ouverture de sa clinique
dentaire, qui sera située a 38, St-Ger-
main est (edifice du Syndicat de Ri-

mouski).

Le Dr Bélisle est le fils de M. et Mme
Roland Belisle de Mont-Joli; il a fait
ses etudes a I'Université de Montreal,
a suivi des stages en chirurgie a I'Hopi-
tal Notre-Dame, et en pédodontie & I'Ho-

pital Ste-Justine.

Pour urgence ou rendez-vous, téléphonez a 724-7935.
Heures de bureau: lundi de 8h30 a 17h30 et 19h00 a 22h00. Mardi au vendredi: 8h30 a 18h00.

fixez une heure pour leur
retour.

Défendez-leur fermement
d'entrer dans la maison ou
I'appartement d’une per-
sonne étrangére.

Les enfants ne doivent
manger les friandises qu'a-
pres les avoir fait vérifier
par un adulte a la maison,

Les conducteurs doivent
étre particuliérement pru-
dents le soir de 1'Hallo-
ween; un petit lutin pour-
rait brusquement jaillir de
'obscurité!

Essayons de rendre 1'Hal-
loween de 1980 encore plus
sire que celles des années
précédentes.

Peut-on se fier surle gouvernement du P.Q.

Opinion du lecteur

le gouvernement libéral de
De Bané pour défendre le
droit de travailler d'une
population,

Et c'est pourquoi le seul
moyen que les citoyens de
la Vallée ont d'obtenir leur
papeterie, c'est de conti-
nuer & harceler les deux
paliers de gouvernements.
Dans cette bataille exem-
plaire, je crois qu'ils ont
I'appui des citoyens de Ri-
mouski,

une dactyio R
ou addition-

'LDI.IBZ ou
achetez

neuse
chez
GILBERT

Voyez a la méme occasion
le plus grand choix de cla-
vigraphes portatifs de mar-
ques réputées.

Imprimerie
Gilbert Ltee

Régine Valois
Rimouski

- Cartes

Ekspo-livre

‘HARGEX

VISA

92, Ze RUE QUEST
LES GALERIES G.P. - 723-8111

oy i

6 est Evéche - 723-2121

Ekspo-livre
Ekspo-livre
Ekspo-livre

Ekspo-livre
Ekspo-livre

DANS LE MAIL DES GALERIES G.P.

LES 30,31 OCTOBREET 1er
NOVEMBRE

- Admission au Club du Livre
- Rabais sur tous les livres exposés

et @ acceptées

LES TABAGIES

i

i

LRI HR

Rioux et Fils de Bic.

Un autre exemple des prix
incomparables d'Eugéne

centre d'ac

que c’est surtout dans la
salle 3 manger que se
passe les plus grands
événements d’une famil-
le.

L'ambiance qu’elle déga-
ge en dit long sur I'ac-
cueil. chaleureux de |a
maitresse de maison en-

\ vers ses invités.

C'est aussi un des mobiliers les plus dispendieux de la maison; voi-
la pourquoi c'est important de venir a Bic pour profiter d’un choix
incomparable et des prix sans pareil.
En exemple, ce magnifique mobilier de 9 pieces comprenant 6 chai-
ses dont 2 a bras, table tréteau, buffet et huche se détaillant
$1,695.00 pour aussi peu que

*1,166.00

17 St-Valérien,
Bic.Rimouski

736-4377

CUQECNEC MNOUN:r ris L1ee




L RO

S

La sexualité chez les adolescénts

Une réalité qu’il ne faut pas nier

Le 53e congrés annuel de
I'Association des médecins
de langue francaise du Ca-
nada qui s'est tenu dernié-
rement & Montréal s'est
révélé un succés tant par
'intérét qu'a suscité son
principal théme, la repro-
duction, que par la qualité

des intervenants qu'il a
présenté,
L'étude qui a le plus

attiré l'attention du grand
public et qui d'ailleurs a
largement été reprise par
les grands quotidiens est
sans conteste l'analyse de la
sexualité des adolescents et
de ses corollaires: la con-
traception, la grossesse et
'avortement.

De ce symposium, il res-
sort que la vie sexuelle
active des adolescents com-
mence de plus en plus t6t
comparativement aux géné-
ratons précédentes. La pré-
cocité de la puberté et la
libéralisation progressive
des moeurs en Occident
explique pour une bonne
part ce phénomene.

Cette étude a d'abord
permis de jeter un peu de
lumiére sur le vieux mythe
de la promiscuité sexuelle
des adolescents. Il est main-
tenant prouvé que la majo-
rité des adolescents on un
partenaire sexuel stable.
Toutefois, malgré I'accés fa-
cile & I'information sexuelle,
il ressort que 40% des
adolescents ignorent tout
du cycle de leur fécondité
et utilisent peu les contra-
ceptifs, ce qui entraine des
conséquences faciles i de-
viner.

La grossesse chez l'ado-
lescente constitue une pré-
occupation médicale impor-
tante, La jeune fille n’ayant
pas terminé son dévelop-
pement physique, l'inciden-
ce de pématurité est plus
élevée chez elle que chez la
femme plus fgée. Bien que
les chances de survie des
enfants de petits poids
soient plus élevées de nos
jours, les prématurés res-
tent menacés par des sé-
quelles neurologiques im-
portantes telles l'épilepsie,
la paralysie cérébrale et le
retard mental.

Le probléme de la drogue
a également été abordé.
Clest en effet a cet dge
qu'on fait une plus grande
utilisation de drogues (LSD
marijuana, cocaine, ete).
Les effets nocifs de ces
substances constituent un
risque grave pour le foetus
en début de grossesse
quand la jeune fille ne sait
pas encore qu'elle est en-
ceinte.

La grossesse chez l'ado-
lescente améne des consé-
quences socio-psychologi-
ques importantes pour la
jeune fille. Malheureuse-
ment, 75% d’entre elles ne
terminent pas leurs études

I’ Faites les cent pas
| cent fois par jour.
I
. |
N Marchez. Dés "hul,.

(niveau secondaire) et, si
elles se marient suite & leur
grossesse, 75% de ces ma-
riages se terminent par une
séparation aprés deux ans
de vie commune.

Des problémes avec l'en-
fant se présentent trés sou-
vent. La capacité de mater-
nage de l'adolescente est
assez limitée, n'ayant pas
elle-méme atteint sa matu-
rité psychologique. C'est
parmi elles que l'on retrou-
ve le plus haut taux d'en-
fants maltraités.

“La grossesse chez l'ado-

lescente est une impasse”
conclut le Dr, Jean-Yves
Frappier, pédiatre & I'hépi-
tal Ste-Justine. Il estime
que notre société doit
prendre les mesures néces-
saires afin d'améliorer les
programmes d’information
sexuelle dans les écoles.
Selon lui, il s'agit 1a d'une
mesure importante pour li-
miter le cas de grossesses
et d'avortements qui consti-
tuent toujours pour l'ado-
lescente une expérience
traumatisante.
Parallélement & ce théme

qui témoigne des préoceu-
pations sociales de 1'Asso
ciation des médecins de
langue francaise, un deu-
xiéme théme, celuila plus
médical, a été proposé aux
quelque 400 congressistes:
les progrés récents en mé-
decine et en chirurgie, C'est
ainsi que les médecins ont
été amener & prendre con-
naissance des techniques
thérapeutiques les plus nou-
velles notamment en rhu-
matologie, en diabétologie,
en cardiologie et en hyper-
tension artérielle.
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Le savais-tu?
L’alcoolisme est une maladie.
Tu veux boire? C’est ton affaire.
Tu veux arréter? On va t'aider.

Alcooliques Anonymes
Tél.: 723-6224

A.A. A.A.

LAVOIE & BOUGHER..

770 houlevard St-Germain ouest Rimouski

Yo ¥ MR

lel. 723-3594
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CEest Ou ON PEnSE

& vous offrir des prix super avantageux sur nos produits COOP

Semaine |
«waos  (l@S Produits COOP

en morceaux
24 X 10 onces

vendus a la caisse et a la - caisse.

2%16.29

K % CAISSE
CHAMPIGNONS
morceaux et

pieds TR S MAIS

10 0z liq 284 il . TR en grains
; 24 X 12 onces
CAISSE

MACEDOINE
24 X 19 onces

8 50 : ; e LC CAISSE
% CAISSE : Sk mal;ﬁdﬂille de 8.39
N Laems % CAISSE

: Ry CANADA DE CHOIX
CANADA DE FANTAISIE j e
12 oz lig 341 mil frily i Sy, 19 oz Hy 540 mi B

JUS de
TOMATES
de fantaisie
24 X 19 onces
CAISSE

7.49

%2 CAISSE

TOMATES
de choix

24 X 28 onces
CAISSE

13.9

Y2 CAISSE

ADDITIONNE DE SEL ASSAISONNEES DE SEL

CAN&DA DE FANTAISIE ! CANADA DE CHOIX
19 0z lig 540 mi g I 28 o Yo ¥96 mi

POIS VERTS
assortis
24 X 19 onces

CAISSE EAU
DE JAVEL
- 6 X 128 onces
CAISSE

%

CAISSE

CANADA DE FANTAISE
18 oz lig 540 mi [ ]|

4.49




RS o

R R L O e DA b B e, e e b = R s R S s U e ! i
[w CJCURE-OREILLES rl']JUS D'ORANGE PUR .T [JSAVON LIQUIDE |
L COOP, 180's L COOP, 64 on. B COOP Rose 32 oz. |
| HP-URIFICATEUR D’ AIH | [JTHE ORANGE PECKOE | [IMELANGE-GATEAU _l
| COOP Asst. 34 on. | COOP, sachets 120's | - COOP Asst. 500 g. i
| L"I KETCHUP ROUGE .Ir [JHUILE-TOURNESOL T CIMAIS EN CREME ® |
o COQP, 32 on. COOP 1 litre Al COOP, 19 on.

e B —— . - Mercredi le 22 octobre 1980 Le Rimouskols AA-13

Prod. du Québec
Can. no. 1
Cello 25 Ibs

HOT-CHICKEN

RUTABAGA

Prod. du Québec .
Can. no. 1

COOP 14 oz.

Cello 25 Ibs. .
D!T!HSIF

2.69

o _COOP 6 litres

FOIE de A

BOEUF HACHE A | PORC HACHE A CHOUX @ OIGNONS @
MAIGRE MAIGRE VEAU FRAIS R B
- “C@n,_l'no. gy Can. no. 1 ADOUCISSEUR
2.27 5| 1.39.5| 2.09: T s 3 79 pour TISSUS

COOP 128 oz.

SACS a ORDURE

COOP
(26 X 36) 10'6’

HARICOTS @

Coupés COOP
Verts Jaunes

CAFE |nstantané
COOP

PAPIER-TOILETTE

COOP Blanc Couleur
4 rlx.

MARGARINE

Molle COOP
1 Ibs.

FARINE

COOP 10 kg.

Achats avantageux, semaine du 20 au 25 octobre 80.

* COOP St-Fabien * COOP Ste-Odile * COOPRIX 1, boul. René Lepage * COOPRIX 2, Plaza Arthur Buies.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
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La Papeterie de la Vallée de la Matapédia

Prise de position des prétres et des agents de
pastorale de la Matapédia

Depuis quelques mois, un
projet d'implantation d’une
papeterie est a 'étude pour
la Vallée de la Matapédia,
Plusieurs groupements ont
déja appuyé ouvertement
ce projet. A notre tour, les
prétres et les agents de
pastorale de la Vallée nous
voulons comme groupe,
joindre ouvertement les
rangs de ceux qui luttent
pour l'obtention d'une in-
dustrie ESSENTIELLE A
LEUR SURVIE,

En effet, nous croyons
que ce projet est vital pour
notre région: le sous-déve-
loppement économique, le
chémage qui s'ensuit sont
un véritable cancer dont les
effets désastreux minent la
vie de notre population.
Cette situation génére un
profond sentiment de frus-
tration, d'aigreur et d'insé-
curité qui influence le com-

portement non seulement
des adultes mais aussi des
jeunes.

Combien de travailleurs
de chez-nous, pour gagner
leur pain, sont obligés de
s'éloigner de leur famille
sur la C6te-Nord, au Nou-
veau-Brunswick, en Nouvel-
le-Ecosse et méme en Onta-
rio. Nous déplorons tous les
effets malheureux d’'une tel-
le situation sur la santé du
travailleur lui-méme, sur la
vie du couple, I'éducation
des enfants, la vie sociale,
religieuse et politique de
nos paroisses.

Il faut aussi souligner
tous ces emplois peu rému-
nérateurs, n'offrant aucune
sécurité et gardant combien
de familles en-dessous du
seuil de pauvreté. Pourtant,
les gens d'ici regoivent la
méme publicité qu'en ville
et désirent les mémes biens

Construction Yvan Fournier Inc.

Entrepreneurs généraux
. Construction résidentielle, commerciale,

industrielle.
- Rénovations
- Fondations

Estimation sur demande

569, Thomas Taschereau, Rimouski
Tél.: 724-2574

N

au devis no 80-19.

du soussigneé.

1980 a 16h.

CHETS

Hubert Dubé, o.m.a.
Greffier de la Cité

V.ille de i
— rimouski

SERVICE GENIE--TRAVAUX PUBLICS

APPEL D’OFFRES

La Cité de Rimouski demande des soumissions pour
I'enlevement et le transporl des déchets, conformément

Les entrepreneurs pourron! se procurer copie du devis
et formules de soumission a compter du 16 octobre 1980
au bureau de |'Acheteur municipal, 244 rue St-Germain
est, Rimouski. en y faisant un dépét de $25.00 rembour-
sable sur remise en bon état des documents, aprés
I'adjudication de la soumission.
rembourse a ceux qui auront présenté une soumission.

Pour étre considérée, toute soumission devra;

a) étre conforme au devis et faite sur les formules offi-
cielles fournies par la Cité de Rimouski;

b) etre accompagnée des documents spécifiés au devis;

c) parvenir avant 15h,, le 6 novembre 1980 au bureau

Toutes les soumissions seront ouvertes publiquement a
la salle du Conseil de I'Hotel de ville. le 6 novembre

La Cité de Rimouski ne s'engage a accepter ni la plus
basse ni aucune des soumissions regues.

Chaque soumission devra étre déposée dans une enve-
luope cachetee el portant la mention “SOUMISSION
POUR L'ENLEVEMENT ET LE TRANSPORT DES DE-

Rimnuski. ce 10e jour d octobre 1980.

Ce dépot sera

de consommation.

Que dire des loisirs? A-
lors que l'orgueilleuse “tour
de babel” olympique en-
gouffre une bonne partie du
budget du loisir de la
province, des miettes nous
sont refusées pour nous
aider & monter et entrete-
nir les humbles installations
sportives de nos paroisses.

Si nous vivions dans un
temps de crise, comme dans
les années 30, et que tout le
Québec était dans un méme
état de pauvreté, on pour-
rait dire: “Il n'y a rien &
faire, prenons en notre par-
ti". Mais ce n'est pas le cas:
Notre pays est riche et
nous possédons dans la
région une partie considé-
rable de ces richesses natu-
relles, mais leurs retombées
économiques nous échap-
pent. LE TEMPS EST
VENU DE CORRIGER LA
SITUATION.

Dans la Vallée, nous
voyons grandir de plus en
plus la volonté de s'en
sortir. De nombreux pro-
jets sont nés ces derniéres
années grice A l'esprit d'i-
nitiative, A la solidarité et a
l'implication des gens du
milieu.

Mais, pour construire des
projets de taille qui reléve-
ront vraiment le niveau
économique de notre ré-
gion, nos efforts seuls sont
insuffisants, il nous faut
aussi l'aide de nos gouver-
nements,

Bien slr, ceux-ci sont
d'abord touchés par la ren-
tabilité financiére. I1 nous
faut les sensibiliser davan-
tage 4 la rentabilité sociale
4 long terme, méme si cela
cofite plus cher & court
terme. Mettre du pain sur
la table de tout le monde
par toutes sortes d'aides
sociales, c'est important,
mais, travailler soi-méme

Réflexion

sur la

securite

Attitudes:

L'on considére que les 12
attitudes qui suivent sont
les plus susceptibles de
créer des conflits sur les
chantiers;

L'égoisme:

L'attitude “moi d’abord” est
blamable du manque de
considération envers les au-
tres.

La présomption:

Qui porte a croire que “l'on
est trop important pour
observer les reglements qui
ne s'appliquent qu'aux au-
tres”.

L'exces de confiance:

“Je suis habile, je n'ai pas a
prendre de précautions. Je
sais tout. Je n'ai encore
jamais eu d’accident”.

La prise de risques:

La philosophie "vivre dan-
gereusement” qui trés sou-
vent fait croire a la chance.
“Ca ne peut pas m'arriver”.
L’attitude fataliste:

Vous étes ici aujourd'hui et
disparu demain. Vous faites
le “grand voyage” lorsque
votre tour est arrivé, et
quoique vous fassiez n'y
changera rien.

L’'animosité:

Un sentiment de colére
constante envers les autres
confréres sur les chantiers,
dont découle une attitude
d'agressivité.

L'infériorité:

“On ne me traitera pas
comme un individu de se-
conde classe”.

La rivalité:

Essayer de prendre les.

devants - de dépasser l'au-
tre travailleur.

Le suicide inconscient:

Les psychologues ont sou-
vent remarqué cette attitu-
de - le besoin de se mutiler,
se blesser méme grave-
ment.

L'exhibitionnisme:
Chercher a épater, aimer se
faire voir.

Le plaisir de détruire:
Déséquilibre de la person-
nalité qui porte a prendre
plaisir a détruire des ob-
jets.

Attribution de la culpabili-
té:

Créer des situations ou le
blime peut étre rejeté sur
d’autres, se déchargeant
ainsi de toute responsabili-
té.

pour mettre du pain sur sa
table, c'est plus important
encore.

Dans ce sens, le projet de
la papeterie nous apparait
essentiel. Il correspond bien
4 la vocation de la Vallée
dont le seul avenir est la
forét. Voila pourquoi ON
NE PEUT PAS LAISSER
PASSER. Il faut le retenir
chez-nous. Et & cette fin,
nous devons nous UNIR ET
LUTTER.

Au nom de notre solidari-
té avec la population de la
région, au nom aussi de
I'Evangile de justice et de
vie auquel nous -croyons,
nous, soussignés prétres et
agents de pastorale de la
Vallée de la Matapédia,

nous voulons appuyer la
population,

NOUVEAU ! NOUVEAU !

SERVICE DE REPARATION

Gilles Dube..

lutter & ses

cOtés, ajouter notre voix a
la leur pour aller chercher
ce qui nous revient.

Nous demandons & toute
la population d'appuyer
leurs leaders et de poser
les gestes qu'il faut en
temps et lieux pour sensibi-
liser ceux qui doivent pren-
dre de justes décisions au
nom du gouvernement.

Nous rappelons aux ins-
tances politiques qu'elles
ont le devoir de distribuer
équitablement les biens de
la terre et de veiller a
promouvoir 1'étre humain
dans toute sa dignité et
cela partout sur le territoi-
re qui leur est confié.

Pour la Vallée, la papete-
rie est un DERNIER ES-
POIR QUI NE DOIT PAS
ETRE DECU.

® Appareils ménagers

® Laveuse ® Sécheuse

® Lave-vaisselle

® Cuisiniere ® Réfrigérateur

® Congélateur

® Four micro-onde
@ Air climatisé domestique

Gilles Dubé Enr.

41 est, 3e Rue, Rimouski, Qué. - G5L 2G7

724-3031

Un mode
dépargne
superieur

Les certificats de dépot
garanti du Trust Général

® Securité du capital et des intéréts

® Taux dintérét garanti
® Taux d'intéret élevé

® Souplesse dans le paiement des intéréts

® Aucun codt

TRUST GENERAL Demandez le poste 2000

=t DU CANADA

Instiluhon inscn I
[ 2- {0
4 B

%

1/ %

4' Intéréts
versés
annuellement.
Période
de 5 ans.
Dépot
minimum
$500.

Autres certificats a autres taux pour des
periodes allant de 30 jours a 5 ans.

Sep!-lles: 968-1830 Riviere-du-loup:
862-7286
Quebec: 688-0630
Levis 833-4450
Rimouski 724-4106 Trois-Rivieres 379-7230 Ottawo 238-4900

Chicoutimi
549-6490
Alma: 668-3391

L]

Taux sujet @ changement.

Montreal: B66-9641

Outremont
739-3265

Hull- 771-3227
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SPECIAUX DE LA SEMAINE

TELECOULEUR CHAISE ENSEMBLE DIVAN-LIT

20" ““RCA"”’ “ CLE" MATELAS ET SOMMIER-CAISSE
= Afinde garitie e 54" - 20 ans garantie CONVERTIBLE

Pieces et main-d'oeuvre Roulemen’ a bill 2s

099.”° 124.%5 2295 249.°°

REFRIGERATEUR  LAVE-VAISSELLE TELECOULEUR  MENAGE COMPLET

5 pi. Ccu ‘“‘McCLARY"”’ ?n%?.asarn (3 pieces)

3 ans de garantie

22955 300.% Eogss 33"
APPAREILS “McCLARY"”

“100” YWG 1118

LAVEUSE-SECHEUSE RYFIS19 REFRIGERATEUR

13 pieds cubes

o Réfrigérateur pratique sans

givre de 379 L (13.4 pi.cu.) 9 5
* Congélateur de 108 Ib
e Garde-beurre et fromage =

* Deux clayettes pleine largeur
reglables

¢ Bacs a legumes jumeles

Gxigez la

AA1S

fameuse qualite

MEUQLES y . McCLARY

Innovateur dans le Service
Service d'urgence 7 jours
par semaine

245 Mlchaud Rimouski 7230166 ' -~ [Tel.723-4430

N’oﬁbliez pééxque dbez-nous, vos appareils électriques usagés ont une bonne valeur de rechange.
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CARREFOUR RIMOUSKI

Choix de modéles
. etcouleurs
A UN SEUL PRIX.

100% acrylique

Avec une aubaine comme ¢a ! oo
_Comment ne pas penser a La Baie. ..




