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LE MINISTÈRE DE L’ENVIRONNEMENT 
SE FAIT RASSURANT

Embûches à la construction d’un CPE à Saint-Théodore-d’Acton
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ACTUALITÉ

À Drummondville, la venue d’un  
futur hôpital, en remplacement du  
vétuste Hôpital Sainte-Croix, fait parler 
depuis bien des années. Au cœur de ces 
pourparlers et de toutes les démarches 
fastidieuses pour un jour pourvoir  
les Drummondvillois d’un hôpital  
régional tout neuf, une Valoise,  
Nathalie Boisvert, a été un atout 
inestimable afin de pousser vers  
l’avant ce projet gigantesque à titre de 
présidente-directrice générale adjointe 
responsable du Centre-du- Québec au 
CIUSSS-MCQ depuis 2020. 

Infirmière de profession, Nathalie Boisvert 
a commencé sa carrière à l’Hôtel-Dieu de 
Montréal dans les années 90. En 1998, elle 
devient gestionnaire en soins infirmiers à 
l’Hôpital Sainte-Croix. Son aventure à 
Drummondville débute alors, montant un à 
un les échelons professionnels jusqu’à 
atteindre un poste de cadre supérieur en 
2004. En 2020, on lui confia le plus grand 
défi de sa carrière, soit la gestion des éclo-
sions de COVID-19 pour les 27 CHSLD du 
CIUSSS-Mauricie – Centre-du-Québec 
(CIUSSS-MCQ). Une expérience exté-
nuante, mais « profonde et humaine ».  

Un porjet de longue haleine 
Bien avant la COVID, le projet d’un futur 
hôpital à Drummondville était dans les 

cartons. « L’Hôpital Sainte-Croix est vrai-
ment vétuste et plusieurs de ses sections 
datent d’avant 1965. Aussi, c’est un hôpital 
qui est fait sur la largeur et qui est très cloi-
sonné, situé entre des écoles primaires du 
secteur. Le refaire complètement et l’agran-
dir causerait plusieurs défis de logistique. 
Le bâtiment connaît plusieurs enjeux 
structuraux également. Donc, il est sûr que 
le CIUSSS travaille pour l’obtention d’un 
tout nouvel hôpital sur un nouveau site. En 
tant qu’organisation, en 2019, nous avons 
évalué les besoins de la population, mais 
aussi fait des projections pour l’avenir. 
Nous avons vite réalisé que l’Hôpital 

Sainte-Croix est aussi devenu trop petit, car 
la population va s’accroître de près de 6 % 
dans les 10 prochaines années. Il nous fau-
drait 20 000 m² supplémentaires, selon les 
études », indique Nathalie Boisvert. 

La Coalition pour un nouvel hôpital 
régional à Drummondville a été créée en 
2021 grâce à des citoyens et des élus muni-
cipaux. Ces derniers tenaient tout particu-
lièrement à remercier Mme Boisvert pour 
son implication constante envers ce projet 
d’envergure, même si le projet n’est tou-
jours pas inscrit au Plan québécois des 
infrastructures (PQI). La Coalition a souli-
gné la rigueur, la détermination et l’engage-

ment de Nathalie Boisvert pour avoir fait 
de ce projet un enjeu prioritaire pour le 
CIUSSS-MCQ. 

« Nous avons invité Christian Dubé, le 
ministre de la Santé et des Services sociaux, 
à venir constater par lui-même la vétusté de 
l’Hôpital Sainte-Croix. Ce qu’il a fait et qui 
nous a confortés dans la nécessité d’obtenir 
un nouvel hôpital à Drummondville. Le 
CIUSSS-MCQ est appuyé par le Ministère, 
mais ils sont toujours en attente d’une ins-
cription au PQI. » 

Pour l’instant, des travaux importants 
devront tout de même être effectués à 
l’Hôpital Sainte-Croix puisque la construc-
tion d’un nouvel établissement pourra pren-
dre entre 15 et 20 ans. « C’est impossible de 
ne pas investir en attendant. La gériatrie est 
à refaire, le 7e étage doit être rénové en 
entier, l’urgence est trop petite, etc. On parle 
de travaux de l’ordre de 30 M$. L’établisse-
ment doit demeurer en action en attendant 
un nouvel hôpital. » 

Un repos bien mérité 
Nathalie Boisvert a récemment fait savoir 
qu’elle ne demanderait pas d’être recon-
duite dans ses fonctions pour un nouveau 
mandat. Son contrat a donc pris fin le 
31 mars. « C’est une pause professionnelle 
bien méritée, je crois. C’était le bon choix 
pour moi. » 

Du côté de la Coalition, on espère que le 
poste de Mme Boisvert soit bientôt pourvu – 
son départ était pourtant connu depuis des 
mois –, car il s’agit d’un poste névralgique 
avec les grands chantiers en cours.  Cheffe 
d’orchestre pour le Centre-du-Québec, 
Nathalie Boisvert mettait toutes ses énergies 
pour l’avancement de ce projet colossal.

Futur hôpital régional de Drummondville

L’apport inestimable d’une Valoise

La Valoise Nathalie Boisvert était jusqu’à tout récemment la présidente-directrice générale 
adjointe responsable du Centre-du- Québec au CIUSSS-MCQ. Photo gracieuseté

VÉRONIQUE  
LEMONDE 
vlemonde@lapensee.qc.ca
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ACTUALITÉ

Ce lundi 29 avril se tenait la présentation 
de la Politique de développement social  
de la MRC d’Acton dans le cadre d’une 
consultation citoyenne, au Carrefour des 
générations, à Acton Vale. Pour l’occasion, 
une quarantaine d’intervenants, d’élus 
municipaux et de citoyens s’étaient réunis 
pour prendre acte de la Politique, mais 
également pour participer à des ateliers  
de discussions permettant d’élaborer un 
plan d’action en développement social 
concret pour les années à venir. 

Adoptée le 8 février, la Politique de dévelop-
pement social de la MRC d’Acton a pour 
objectif de « faire valoir les forces de la 
région », « doter la MRC d’Acton d’une 
vision commune et intersectorielle du 
développement social » et, entre autres, 
« comprendre les perceptions et le langage 
des différents secteurs pour mieux tra-
vailler ensemble ».  

Un premier constat qui ressort lors de 
cette consultation : le milieu communau-
taire valois est riche et dynamique. Plusieurs 
actions sont déjà en marche pour améliorer 
les services à la communauté et impliquer 
encore plus les citoyens. Cependant, l’inter-
connexion entre les divers organismes 
aurait besoin d’être renforcée. La tendance, 
souvent bien naturelle, de « travailler en 
silo » doit être revue.  

« Beaucoup de choses auraient pu être 
faites en amont si nous avions su d’avance 
pour la fermeture de la Pâtisserie Gaudet, 
par exemple, pour aider les citoyens con-
cernés. Les organismes n’avaient pas de 
plan d’action pour agir, mais nous avons 
appris et, pour la fermeture de Roski, à 
 Roxton Falls, nous avons pu nous mobili-
ser de bien meilleure manière », souligne 
René  Pedneault, directeur du service de 
développement économique et local et 
conseiller au développement économique 
et stratégique à la MRC. Ce constat est for-
tement lié au premier axe discuté lors de 
cet après-midi de consultation, soit la mise 
en place d’un comité permanent qui coor-
donnera le développement social de la 
région, pourra encourager les collabora-
tions entre organismes, inviter des spécia-

listes pour mobiliser la région et agir en 
amont lors de « crise » sociale comme la 
fermeture d’une entreprise. 

Tables de travail 
En petits groupes de cinq à six personnes, 
les gens réunis ont discuté de divers enjeux. 
Par exemple, plusieurs soulignent qu’un 
comité permanent devrait se pencher sur les 
problèmes de transport et de logement qui 
concernent plusieurs citoyens de la MRC et 
fragilisent le tissu  social.  

Les problèmes liés à l’éducation dans la 
MRC d’Acton ont aussi été longuement 
abordés pour les enjeux reliés à la lutte con-
tre la pauvreté. « Nous devons bonifier ce 
qui existe déjà au niveau de l’éducation et 
mieux le faire connaître », souligne une par-

ticipante. En effet, si la Politique fait état des 
établissements postsecondaires disponibles 
à Saint-Hyacinthe, plusieurs ont remarqué 
que les établissements scolaires de Drum-
mondville ou Granby devraient aussi figu-
rer dans ces listes. « Quelqu’un qui habite à 
Roxton Falls est plus près de Granby que de 
Saint-Hyacinthe. » Si la lutte à la pauvreté 
passe essentiellement par la diplomation et 
l’emploi, le transport demeure un frein dans 
plusieurs cas. 

Une participante souligne qu’il y a 
 plusieurs années, elle pouvait bénéficier d’un 
transport scolaire pour se rendre à Drum-
mondville et ainsi réaliser un DEP. « Je ne 
serais pas retournée aux études sinon, car 
j’étais jeune et je n’avais pas de voiture, mais 
ce genre de service n’existe plus aujourd’hui. » 

Jeunes en vedette 
Quelques jeunes présents lors de cette con-
sultation, venus sur place avec le Centre de 
formation aux adultes, ont su apporter, à de 
nombreuses reprises, plusieurs points de 
réflexion pertinents.  

Parmi leurs interventions qui furent 
très appréciées des autres participants, il y 
a l’idée que les jeunes doivent comprendre 
pourquoi il est pertinent pour eux de 
s’impliquer dans leur milieu. « Les jeunes 
doivent pouvoir exprimer leurs besoins 
davantage dans la communauté, mais 
aussi ils doivent être aidés pour obtenir 
des emplois qui peuvent bien se concilier 
avec leurs études, des postes plus flexibles. 
» Il fut souligné que les jeunes n’étaient 
pas très impliqués dans les organismes  
qui ne font que très rarement affaire avec 
cette clientèle. Pourtant, autour de cette 
table de jeunes, plusieurs faisaient du 
bénévolat et souhaitaient en faire plus 
dans leur milieu. 

L’idée que les organismes sociaux de la 
MRC d’Acton visitent des classes dans les 
écoles a d’ailleurs été avancée. « Il y a beau-
coup d’éducation à faire entre organismes. 
Nous avons des pratiques à changer et nous 
devons référer notre monde, car il y a telle-
ment d’organismes qui viennent en aide à 
diverses clientèles, mais trop souvent, les 
personnes ne le savent pas ni les autres 
organismes.Commençons par adhérer à ce 
qui se fait déjà dans la région, ce qui serait 
un bon premier pas. » 

La Politique de développement social peut 
être consultée en ligne sur le site de la MRC 
d’Acton.

Politique de développement social – MRC d’Acton

Une consultation citoyenne pour peaufiner un plan d’action
Véronique Lemonde | La Pensée

Une table composée de jeunes a su attirer l’attention avec ses idées justes et intelligentes.

Une quarantaine de personnes se sont réunies au Carrefour des générations, à Acton Vale, pour discuter de développement social. 
Photos Véronique Lemonde | La Pensée ©
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Le CPE Les P’tites Frimousses à Acton 
Vale a publié récemment un avis de 
contamination pour le terrain où sera 
construite prochainement une nouvelle 
installation de CPE à Saint-Théodore-
d’Acton. Du manganèse est présent en 
quantité dépassant les normes sous une 
haie, mais le ministère de l’Environnement 
se fait rassurant et mentionne que les 
enfants seront en sécurité. 

« Dans le cas présent, les sols contenant du 
manganèse sont enclavés sous la haie de 
cèdres et ne sont pas accessibles en surface 
par les enfants. Le bassin de rétention à 
proximité de la haie ainsi que la clôture 
autour de la cour du CPE permettront 
notamment d’empêcher l’accès à cette 
zone », a expliqué le Ministère en réponse 
aux questions de LA PENSÉE.  

Il a précisé que l’inscription d’un avis de 
contamination pour le site est néanmoins 
une obligation légale. Il a confirmé que des 
rapports de caractérisation du sol ont été 
rédigés en mai et en août 2022 ainsi que de 
réhabilitation environnementale en avril 
2023. La quantité de manganèse pour la 
portion du terrain concernée est de 
1440 ppm. Le Ministère a précisé qu’il 
s’agit d’une valeur supérieure au critère de 
1000 ppm, mais que la teneur de fond 
naturelle retenue pour la province géolo-
gique des Appalaches est toutefois de 
2025 ppm. 

Selon le site Web du gouvernement du 
Canada, les nourrissons sont les plus à ris-
que s’ils consomment une quantité trop 
élevée de manganèse dans l’eau potable. Ils 
peuvent subir des effets neurologiques et 

comportementaux ainsi que souffrir de 
troubles de mémoire, d’attention et de 
motricité. 

L’eau analysée en profondeur 
L’alimentation en eau de la future installa-
tion de Saint-Théodore-d’Acton a aussi 
causé quelques maux de tête au CPE Les 
P’tites Frimousses, mais le puits est désor-
mais fonctionnel et de qualité. En octobre 
2023, le directeur général du CPE, Mario 
Poirier, avait confirmé à LA PENSÉE que 
les tests d’eau étaient concluants et que les 
documents pour l’appel d’offres afin de 
trouver l’entrepreneur pour la construc-
tion pouvaient être rédigés. Des docu-
ments ont donc été envoyés au ministère 
de l’Environnement en novembre pour 
qu’il approuve la conformité de l’eau. « Le 
prélèvement d’eau et l’installation de pro-
duction d’eau potable ont fait l’objet d’une 
analyse rigoureuse par le Ministère. Les 
autorisations […] ont été délivrées le 
25 mars 2024 », a confirmé le Ministère. 
L’appel d’offres s’est également terminé le 
même mois et il ne reste qu’à ce que le 
ministère de la Famille confirme le choix 
de l’entrepreneur très prochainement. 

Rappelons que les 37 places ont été 
octroyées au CPE Les P’tites Frimousses 
pour cette installation en février 2022 et que 
la Municipalité de Saint-Théodore-d’Acton 
a cédé symboliquement pour 1 $ son terrain 
de pétanque sur la rue Gauthier pour ce 
projet, en novembre de la même année.  

Selon le maire Guy Bond, la Munici -
palité n’avait aucune idée que le terrain 
pouvait être en partie contaminé au 
moment de le céder. C’est l’étude des sols 
réalisée à l’été 2022 qui a révélé qu’environ 
un huitième du terrain de 30 000 pieds 
carrés contenait un peu plus de manga-
nèse que la quantité normale. Toutefois, ce 
ne sera pas sur cette parcelle que sera 
construit le bâtiment, car il occupera envi-
ron un tiers de l’espace. 

ENTRAVE SAINT-NAZAIRE-D’ACTON 
Du 1er au 10 mai, on procédera à des travaux 
de réparation de la structure du pont au-
dessus de la rivière Duncan, à proximité de 
la rue Principale, à Saint-Nazaire-d’Acton. 
Entrave d’une voie avec circulation en alter-
nance à l’aide de feux de circulation, et ce, en 
tout temps durant cette période. 

RABAIS THÉÂTRE DE LA  
DAME DE CŒUR 
Le Théâtre de la Dame de Cœur (TDC) 
annonce une promotion pour célébrer la der-
nière saison du spectacle Victor et le cadeau 
des songes. Dans le cadre de son engagement 
à rendre la culture accessible à tous, le TDC 
offre un rabais de 30 % sur les billets de spec-
tacle pour tous les résidents et leur famille 
immédiate de chacune des municipalités de 
la MRC d’Acton. Cette offre est valable pour 
l’achat de billets d’adultes et d’enfants et est 
disponible pour tous les jours de représenta-
tions en juillet, du mercredi au dimanche. Les 
résidents intéressés devront réserver par télé-
phone au 450 549-5828, poste 1 et présenter 
une preuve de résidence lors de l’arrivée au 
guichet le jour de l’événement.  

GUIDE D’INFORMATIONS  
POUR LES AÎNÉS 
La MRC des Maskoutains informe les aînés 
et les organismes régionaux qui s’adressent 
à cette clientèle que la 4e édition de son 
Guide d’information pour les aînés vient 
d’être publiée. Offert gratuitement, cet outil 
résulte du plan d’action de la Politique 
régionale des aînés de la MRC. La brochure 
de 20 pages comprend la liste et les coor-
données des organismes régionaux dont les 
services sont utiles aux aînés et à leurs pro-
ches, de même qu’aux organismes et inter-
venants du milieu. Ils y trouveront aussi des 
ressources en santé et services sociaux, les 
coordonnées de services d’aide et d’écoute, 
gouvernementaux, de transport, ainsi que 
des liens et renseignements sur quelques 
programmes qui s’adressent à eux.  

Le Guide d’information pour les aînés est 
en ligne sur le site Internet de la MRC. Des 
exemplaires sont aussi offerts gratuitement 
au siège administratif de la MRC, situé au 
805, avenue du Palais, à Saint-Hyacinthe et 
dans les bureaux municipaux des 17 muni-
cipalités du territoire, dont Saint-Valérien-
de-Milton. 

ACTUALITÉ

Futur CPE à Saint-Théodore-d’Acton

Du manganèse sous une  
haie de cèdres

Une partie du terrain où sera construit le futur CPE de Saint-Théodore-d’Acton est contaminée par 
du manganèse, mais il n’y a pas de risque pour les enfants qui le fréquenteront, assure le ministère 
de l’Environnement. Photothèque | La Pensée ©

EN BREF

ADAÉE  
BEAULIEU 
abeaulieu@lecourrier.qc.ca
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Les Uptonais ne manqueront pas 
d’activités dans les prochains mois. 
Souhaitant remettre leur église au  
cœur du village, les membres de la 
Fabrique Saint-Éphrem-d’Upton  
n’ont pas chômé. Avec une réflexion 
qui s’est amorcée en 2019, leurs  
diverses collectes de fonds pour les 
travaux de l’église Saint-Éphrem ont 
recueilli, à ce jour, plus de 300 000 $.  

Que ce soit par l’organisation de spectacles 
se tenant dans l’église ou de marchés exté-
rieurs, la Fabrique entend continuer à profi-
ter des vastes terrains autour du bâtiment 
patrimonial de même que de l’intérieur qui, 
avec son plancher légèrement incliné, offre 
un lieu de diffusion très intéressant. 

Les marchés de l’été 
Pour une troisième année, un marché se 
tiendra au début de la saison estivale, le 
dimanche 2 juin, juste à côté de l’église. Le 
Marché d’antan réunira plusieurs artistes, 
artisans et adeptes de métiers traditionnels. 
Une section dédiée aux produits locaux sera 
aussi présentée. 

Puis, le 1er septembre, le Marché des 
récoltes, qui attire près de 1000 visiteurs, fera 
place aux produits locaux. « Ce marché est 
notre plus gros et c’est une très belle célébra-
tion pour la fin de semaine de la fête du Tra-
vail. La veille, le 31, nous aurons aussi une 
soirée souper spectacle country. Lors du 
marché, le projet Métiers & Traditions sur la 
route sera aussi de la partie », décrit Stevens 

Héroux, vice-président de la Fabrique Saint-
Éphrem. Avec une trentaine d’exposants sur 
place, le Marché des récoltes est l’un des plus 
importants de la MRC d’Acton. 

Programmation de spectacles 
Du côté des spectacles prévus par la Fabri-
que, les Uptonais auront l’opportunité de 
recevoir Lynda Lemay, le 12 octobre, avec 

son tout nouveau spectacle La vie est un 
conte de fous. « Nous sommes très chanceux 
de la recevoir dans notre église, car elle ne 
fera pas plusieurs salles de ce type durant sa 
tournée », précise M. Héroux. 

Ensuite, le 7 décembre, l’église présentera 
le nouveau spectacle de Noël de Nicola 
 Ciccone. Le 14 février 2025, journée de la 
Saint-Valentin, l’amour sera à l’honneur 
avec une soirée romantique et les interpré-
tations de la formation Les Jacks. Le 12 avril 
2025, c’est Broadway qui prendra le devant 
de la scène avec l’interprète Geneviève 
Leclerc. Puis, le 23 mai 2025, le groupe de 
musique traditionnelle féminin Lilas l’Bon 
Temps clôturera cette programmation 
2024-2025 à l’église Saint-Éphrem. 

« Nous avons un objectif de 180 000 $ 
pour la prochaine année et, avec cela, nous 
pourrons amorcer la deuxième phase des 
travaux de l’église, dont sa toiture. Nous 
sommes également à la recherche de toutes 
autres formes de financement pour mener à 
bien ces travaux », conclut Stevens Héroux. 

Les activités de la Fabrique peuvent être 
suivies sur la page Facebook Eglise Saint 
Ephrem Upton. Les billets pour les spectacles 
annoncés sont aussi disponibles à partir de 
cette même page.

Église d’Upton

Des marchés et des spectacles pour tous
Véronique Lemonde | La Pensée

Lynda Lemay sera la première à fouler les planches de l’église Saint-Éphrem, en octobre, dans une 
programmation de cinq spectacles qui se déroulera jusqu’en mai 2025. Photo Sébastien St-Jean

ACTUALITÉ
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Les Producteurs de lait de la Montérégie- 
Est ont tenu récemment leur assemblée 
générale annuelle devant 110 personnes, 
au Club de golf de Saint-Hyacinthe. Cette 
assemblée fut aussi l’occasion de dévoiler 
les gagnants du concours annuel 
Lait’Xcellent. Ce concours vise à 
reconnaître les producteurs de lait  
ayant obtenu, au cours de l’année,  
les meilleurs résultats pour la  
qualité du lait livré aux usines.  

En Montérégie-Est, deux fermes de la région 
se distinguent tout particulièrement. Il s’agit 
de la Ferme de la Carrière d’Upton, propriété 
de Martin Joubert et Émilie  Courchesne, qui 
arrive en deuxième position derrière la 
Ferme J.P. & M.L. Forcier, de Saint-Louis. 
Pour les propriétaires de la Ferme de la Car-
rière, le bien-être des vaches est l’objet d’une 
attention constante alors qu’ils sont accom-
pagnés par leur vétérinaire pour le suivi pré-
ventif du troupeau. Aussi, des analyses de lait 

ACTUALITÉ

Concours Lait’Xcellent 2023

Deux fermes de la région récompensées

Martin Joubert et Émilie Courchesne, de la Ferme de la Carrière, à Upton, ont obtenu la deuxième 
place au concours Lait’Xcellent, en Montérégie-Est. Photo gracieuseté

Le Parrainage civique et ses jumelages se 
font gâter 

À la veille de la Semaine de l’action bénévole, le 12 avril, une soirée de reconnaissance des 
jumelages d’amitié du Parrainage civique s’est tenue. Cette soirée fut organisée par Julia, une 
stagiaire au Parrainage civique l’automne dernier, et son équipe composée de Maxim, 
Noémie et Émilie. Ces dernières ont choisi l’organisme pour la réalisation d’un projet au sein 
de leurs études en Techniques de travail social du Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu. Toute 
l’équipe de travail de l’organisme ainsi que les membres présents lors de cet événement 
remercient chaleureusement ces jeunes femmes pour ce bel événement. Elles ont su bien 
comprendre la mission du Parrainage civique, et les jumelages ont ainsi pu profiter d’une soi-
rée haute en couleur et bien garnie de diverses activités et d’un bon repas. Photo gracieuseté

sont effectuées régulièrement pour détecter 
la présence d’éventuels pathogènes.  

En troisième position, Les Fermes Rosaire 
Bienvenu, également d’Upton, est la pro-
priété de Pierre Bienvenu et de ses fils André, 

Daniel et Étienne. La propreté des installa-
tions, une bonne préparation, la régularité de 
la traite et le travail avec les robots comptent 
parmi les facteurs de réussite en qualité du 
lait aux Fermes Rosaire Bienvenu. 
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La Semaine de la santé 
mentale de l’ACSM

En mai, faites preuve de sollicitude — 
envers vous-même et envers les autres!
Du 6 au 12 mai 2024 se tient la Semaine de la 
santé mentale, une initiative de l’Association ca-
nadienne pour la santé mentale (ACSM). Pour l’oc-
casion, celle-ci lance un appel à la gentillesse 
avec le thème « L’apaisement par la compassion ».

L’ACSM souligne que tout le monde est capable de 
compassion et que cette dernière, qui fait partie de 
la nature humaine, a des effets tangibles, un réel 
pouvoir. Les Canadiens et les Canadiennes sont ain-
si invités à répandre douceur et sollicitude autour 
d’eux afin de favoriser la paix d’esprit.

QU’EST-CE QUE LA COMPASSION, AU JUSTE?
La compassion est souvent confondue avec l’empa-
thie, qui est le fait de ressentir, de comprendre la 
souffrance d’une personne. Bien ancrée dans l’ac-
tion, la compassion va plus loin encore : cette réac-
tion émotionnelle face aux difficultés vécues par 
d’autres est en effet accompagnée de la volonté de 
contribuer à soulager leurs souffrances. Autrement 
dit, la compassion est en quelque sorte la somme 
de l’empathie et de l’action.

QUEL IMPACT A-T-ELLE SUR  
LA SANTÉ MENTALE?
La compassion peut aller de soi vers les autres ou 
des autres vers soi, sans compter qu’on peut aussi 
faire preuve de compassion envers soi-même. Dans 
tous les cas, elle est hautement bénéfique! Qu’on la 
témoigne ou qu’on la reçoive, elle libère de l’ocyto-
cine, une hormone liée au bien-être. Selon des 
chercheurs, le fait d’alléger la souffrance d’une per-
sonne a d’ailleurs sur notre cerveau le même effet 
que le plaisir.

Recevoir de la compassion participerait égale-
ment à réguler la détresse émotionnelle et permet-
trait de trouver plus facilement calme et réconfort à 
l’intérieur de soi. Enfin, l’autocompassion améliore 
la relation avec soi-même et est entre autres asso-
ciée à l’optimisme et au bonheur.

Pour en savoir plus sur la Semaine de la santé 
mentale et apprendre à cultiver la compassion, 
envers soi ou envers les autres, visitez le  
SemaineSanteMentale.ca ou recherchez le mot-
clic #CultivonsLaCompassion sur les réseaux 
sociaux.

Les études ont démontré que 
l’être humain est naturellement 
prédisposé à la gentillesse  — 

le saviez-vous?

Parce que la 
compassion 

est humaine.

SemaineSanteMentale.ca

Les employés des travaux publics 
procéderont aux travaux de rinçage 
unidirectionnel (curetage) du réseau 
d’aqueduc dans les différents secteurs  
de la ville. Cet entretien, qui sera  
effectué du 6 au 24 mai, entre 7 h  
et 16 h, est requis afin de préserver  
la qualité de l’eau potable.  

Rinçage unidirectionnel 
Il s’agit d’évacuer les particules et/ou débris 
qui pourraient se former sur les parois des 
conduits. On augmente donc la vitesse de 
circulation de l’eau et on évacue l’eau 
souillée par les bornes d’incendie. Les opé-
rations sont réalisées à l’aide de routes de 
rinçage prédéterminées qui favorisent un 
meilleur nettoyage.  

Inspection des bornes d’incendie  
Chaque borne d’incendie est soumise à une 
évaluation mécanique et hydraulique. Lors 
de l’évaluation hydraulique, la borne d’incen-
die est mise en opération afin de mesurer la 
pression dynamique, ce qui augmente la 
vitesse de circulation de l’eau dans les condui-
tes. Conséquemment, il peut y avoir une 
légère baisse de pression d’eau accompagnée, 
ou non, d’une coloration brunâtre. Cela peut 
temporairement occasionner certains dés-
agréments, dont des taches sur les tissus lors 
de l’utilisation de la machine à laver.  

Que faire en cas d’eau brouillée?  
La Ville d’Acton Vale conseille d’ouvrir le 
robinet d’eau froide du bain et de laisser cou-
ler l’eau jusqu’à ce qu’elle devienne incolore. 

Comme il s’agit d’une opération d’envergure 
sur tout le territoire valois, il se peut que 
votre eau soit brouillée à divers intervalles. 
Soyez assurés que ceci ne constitue pas un 
danger et que l’eau demeure potable.  

Il est conseillé d’effectuer le lavage de tis-
sus et de la vaisselle en dehors des heures de 
nettoyage durant la semaine, et surtout, de 
vérifier la couleur de l’eau avant de l’utiliser. 
Si vous avez utilisé votre machine à laver 
durant les opérations de rinçage et que des 
taches de rouille sont apparues sur les tissus, 
vous pouvez communiquer avec la Ville qui 
vous fournira, sans frais, un produit net-
toyant. À la suite des travaux de rinçage, il 
est finalement recommandé de faire la 
vidange du réservoir d’eau chaude selon les 
spécifications du manufacturier. 

Acton Vale

Rinçage du réseau d’aqueduc en mai

ACTUALITÉ

Photo Pexels
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Dans le cadre de son assemblée  
générale annuelle qui se tiendra le 18 juin, 
la SADC Saint-Hyacinthe – Acton est  
à la recherche de candidatures pour 
pourvoir quatre postes au sein de son 
conseil d’administration. 

L’organisation invite les personnes intéres-
sées à rejoindre une communauté d’affaires 
dynamique à poser leur candidature. Parmi 
les postes à pourvoir, deux concernent des 

postes d’administrateurs individuels et deux 
autres concernent des postes d’administra-
teurs corporatifs. 

La SADC est soucieuse de compter sur un 
conseil d’administration bénévole, autonome 
et issu du milieu, reflétant la diversité et 
l’adhésion de l’ensemble de la collectivité 
qu’elle dessert par sa représentation géogra-
phique, sectorielle, celle de groupe d’intérêt 
en matière de développement économique 
ainsi que de groupes sous-représentés. C’est 

pourquoi, pour pourvoir ces quatre postes, la 
SADC Saint-Hyacinthe – Acton recherche 
particulièrement des candidats œuvrant dans 
les domaines manufacturiers, agroalimentai-
res, des services ou ayant des expertises en 
gestion des ressources humaines, comptabi-
lité et du droit des affaires, au moins un can-
didat œuvrant dans la MRC des Maskoutains 
et au moins deux candidates. 

Les candidats doivent se qualifier à titre 
de membre corporatif ou un membre indi-

viduel, manifester un intérêt dans les buts 
poursuivis par la SADC et le support à ses 
activités, détenir une expertise utile permet-
tant de compléter le profil collectif du con-
seil d’administration et avoir rempli le 
formulaire de mise en candidature et le 
remettre à la SADC (400, rue Bonin, à Acton 
Vale) à Éric Thibodeau (eric.thibodeau@ 
sadcsthyacintheacton.ca), au plus tard, à 
midi, le mercredi 8 mai. Informations : 
450 546-3239.

SADC Saint-Hyacinthe – Acton 

Des postes sont à pourvoir sur le conseil d’administration

ACTUALITÉ

La Corporation de développement de la rivière Noire (CRDN) a profité 
de son assemblée générale annuelle, le 16 avril, pour remettre le trophée 
d’excellence TORTUE aux classes COM-FPT de la Polyvalente 
Robert-Ouimet. La Corporation tient à souligner l’implication soute-
nue de ces élèves dans le tri des matières résiduelles. Ces élèves, ainsi 
que le personnel de l’école, ont présenté leurs divers plateaux de travail 
(tri des matières résiduelles, réutilisation de la corde, buanderie, déchi-
quetage et culture de laitue hydroponique) à l’organisme.  
Photo gracieuseté

Des élèves sensibles à l’environnement
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JARDINS COMMUNAUTAIRES  
Quelques jardins communautaires de la 
Ville d’Acton Vale sont disponibles pour 
l’été 2024. D’une grandeur approximative 
de 12 par 15 pieds, ils sont gratuits et réser-
vés aux résidents d’Acton Vale. Informa-
tion : 450 546-2703, poste 203 ou à 
jany.proulx@ville.actonvale.qc.ca. Faites 
vite, car il s’agit de la formule « premier 
arrivé, premier servi ».  

AGA – FADOQ ACTON VALE 
L’assemblée générale annuelle de la FADOQ 
Acton Vale se tiendra ce jeudi 2 mai à partir 
de 17 h. Tous les membres sont invités pour 
cette occasion. 

50e ANNIVERSAIRE DE LA FADOQ 
DE WICKHAM  
Ce samedi 4 mai, la FDOQ de Wickham 
organise une journée spéciale pour célébrer 
son 50e anniversaire. Un salon d’artistes et 
d’artisans se tiendra de 9 h à 15 h, à la salle 
communautaire de Wickham, au 893, rue 
Moreau. Cette activité sera suivi d’un souper 
méchoui au coût de 35 $ le billet, à 18 h. 
Apportez votre vin et prix de présence. 
Finalement, la soirée continuera en musique 
avec le Duo Alliance, à 19 h. Billets disponi-
bles auprès des membres du CA. Pour infos : 
Yvon Boutet au 819 741-0234.  

FRIPERIE FRIPATOUT   
La friperie Fripatout de la Polyvalente 
Robert-Ouimet sera ouverte à la commu-
nauté cette semaine le mardi 7 mai de 13 h à 
15 h. Les dates d’ouverture pourraient être 
modifiées à tout moment. Surveillez la page 
Facebook de la polyvalente pour vous assu-
rer qu’il n’y a pas eu un changement 
d’horaire. Vous devez utiliser la porte 
d’entrée #9 sur la 3e avenue. Il est très impor-
tant d’arriver seulement pour 13 h, car les 
élèves ne sont pas en cours avant que la clo-
che sonne. Tous les vêtements seront à 1 $ et 
les vêtements d’enfants seront à 0.50¢. Voilà 
une belle occasion de se refaire une garde-
robe à petits prix. Profitez de ce moment 
pour nous apporter les vêtements en bon 
état que vous ne désirez plus. Déposez-les 
dans le bac bleu près de la porte d’entrée. 

AGA - FADOQ 
SAINT-THÉODORE-D’ACTON 
L’AGA de la FADOQ Saint-Théodore-
d’Acton se tiendra le 8 mai à 19 h, à la salle 
communautaire au 1743, rue Principale. 
Infos : Johanne au 450 366-0616.  

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
PIERRETTE-DUPERRON -  
SAINT-NAZAIRE-D’ACTON  
Voici les activités pour le public prévues à 
la bibliothèque municipale au mois de 
mai. Le 8 mai aura lieu la Halte-poussettes 
pour les parents, les gardiens et les tout-
petits, sous le thème de l’espace. Des acti-
vités sont prévues pour les enfants. Les 
parents ont l’occasion de se rencontrer et 
d’échanger. Le 9 mai, venez participer à 
une soirée de jeux de société Bibli-en-jeux, 
à l’église de 19 h à 22 h, pour les 14 ans et 
plus. Pour terminer la semaine, le 10 mai, 

la Maison de la famille Valoise viendra à la 
bibliothèque pour Livre-moi une histoire 
pour les tout-petits de 2 à 5 ans. Pour cette 
activité, les places sont limitées. Il vaut 
mieux réserver. Pour information et réser-
vation : biblio92@mun-nazaire.qc.ca.    

DIABÈTE  
SAINT-HYACINTHE 
Conférence le 9 mai, à 19 h, organisée par 
Diabète Saint-Hyacinthe, de Christine 
Morin Bérubé, nutritionniste, au Centre 
Humania (1675, rue Saint-Pierre, secteur La 
Providence), à Saint-Hyacinthe. Le sujet : Le 
diabète : pré-diabétique, diabétiques, vivons 
avec avec agréments. Réservation obligatoire 
avant le 7 mai auprès de Thérèse, au 
450 773-4285.  

AGA – FADOQ UPTON 
La FADOQ d’Upton tiendra son AGA le 
11 mai, de 10 h à midi à la salle communau-
taire du 885, rue Lanoie. Pour les personnes 
intéressées, il y a des postes vacants au sein 
du conseil d’administration.  

LE MARCHÉ DE LA FÊTE  
DES MÈRES 
Le 11 mai, aux Galeries D’Acton, près du 
IGA, visitez les kiosques d’une douzaine de 
producteurs agroalimentaires de la région, 
ainsi qu’une dizaine d’artisans et d’artistes, 
de 10 h à 16 h. Sur place, vente de plants et 
de semences pour le potager et des entrepri-
ses de la MRC d’Acton telles qu’au Gîte des 
oies, la Ferme La Bourrasque, la Ferme 
 Floresterre, le Traiteur M.D., la Ferme Amé-
roquois, le Banneton, etc. Aussi, la résidence 
La P’tite Maison Bleue et Resssources- 
Femmes seront sur place. 

MARCHÉ DE LA FÊTE DES MÈRES - 
SAINTE-CHRISTINE  
À l’église de Sainte-Christine, le 11 mai, de 
10 h à 16 h, retrouvez plus de 15 artisans 
alimentaires et artisanaux. De plus, un 
café éphémère permettra de manger sur 
place des crêpes aux asperges locales, des 
soupes et des desserts. Le tout est au pro-
fit du Levier alimentaire de Sainte- 
Christine. Un bazar et un encan silencieux 
s’y tiendront également, de même que le 
tirage de plusieurs produits locaux de 
Fleurs De Ferme, Créations Choux Gras 
et Savons Calendula. Pour donner des 
objets au bazar, contactez Danielle au 
819 388-5330. 

MÉGA BINGO À L’ARÉNA 
Les Chevaliers de Colomb organisent un 
méga bingo en collaboration avec la Fabri-
que Saint-André, au Centre sportif d’Acton 
Vale, le 11 mai, à 19 h (ouverture des portes 
à 18 h). Cette soirée animée par Éric Caron 
offrira plus de 3000 $ en prix. Sur place, six 
feuilles de jeux de neuf faces seront offertes 
au coût de 20 $. 

Feuilles de jeux disponibles en contac-
tant Denis Valiquette au 450 230-1925 ou 
Pierrette Denis au 450 366-0172. Finale-
ment, des feuilles seront disponibles au 
presbytère du lundi au jeudi, de 9 h 30 à 
11 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30. 

ACTIVITÉS EN RÉGION

1er mai 
Pierre Gosselin, Acton Vale 
Mariette Lussier, Acton Vale 
Diane Lacoste, Acton Vale 
Jérémie Côté, Acton Vale 
Caël Ducharme, Acton Vale 
Nicole Landry,  
Acton Vale 

2 mai 
David Bonneau, Roxton Falls 
Martine Dupont, Acton Vale 
Line Beaunoyer, Acton Vale 
Philip-Antoine Duranleau,  
Acton Vale 

3 mai 
Micheline Côté, Roxton Falls 
Hélène Desmarais, Acton Vale 
Benoit Houle, Roxton Falls 
Mahéva Duranleau-Goulet,  
Roxton Falls 

4 mai 
Ghislain Dumont, Acton Vale 
Mary-Yann Boisvert, Roxton Falls 
Agathe Bonneau, Acton Vale 
Gilles Cusson, 
Saint-Valérien-de-Milton 

5 mai 
Éric Thomas, Roxton Falls 
André Tétreault, Acton Vale 
Nadia Waltz, Acton Vale 

6 mai 
Sophie Girouard 
Mance Ferland, Roxton Falls 
Mikael Roy, Acton Vale 

7 mai 
Gérard Dupuis, Acton Vale 
France Lefebvre, Acton Vale 
Marie-France Graveline,  
Acton Vale

C’est à votre tour 

PÉTANQUE –  
SAINT-THÉODORE-D’ACTON 
Les personnes intéressées pour la nouvelle 
saison de pétanque à Saint-Théodore-
d’Acton qui commencera à la mi-mai, doi-
vent téléphoner au 450 546-7368 pour 
s’inscrire. 

SOUPER STEAK ET HOMARD 
Souper steak et homard, sous la thématique 
hommage aux femmes, le samedi 11 mai, au 
centre communautaire de Roxton Falls, au 
profit de la Régie de Loisirs de Roxton Falls. 
Pour vous procurer des billets, au coût de 
120 $, endez-vous au www.loisirsroxton-
falls.ca, téléphonez au 450 548-5832 ou écri-
vez à loisirs@regieloisirsrf.ca. Des billets 
sont aussi disponibles au Marché Rochette-
Massé et aux municipalités de de Roxton 
Falls et du Canton de Roxton.  

LA FÊTE DES MÈRES -  
ROXTON FALLS 
L’église Saint-Jean-Baptiste de Roxton Falls 
veut souligner cette année la fête des mères. 
Toutes les femmes sont spécialement invi-
tées à la messe de 10 h, le dimanche 12 mai. 
À la fin de cette célébration, chacune d’elle 
se verra remettre un plant de légumes ou 
une plante.  À cette occasion, café, muffins 
et bien autres choses seront offerts à tous les 
participants.  

BALLE MOLLE ROXTON FALLS 
Participez à la ligue adultes récréative mixte 
ou à ligue adultes récréative féminine de 
balle molle à Roxton Falls. Les joutes débu-
tent à la mi-mai si le terrain est adéquat. 
Ligue mixte : les jeudis soirs dès 19 h 30. 
Ligue féminine : les mardis soirs dès 19 h 30. 
Pour infos et pour vous inscrire : 450 548-
5832 ou à loisirs@regieloisirsrf.ca. 

AGA - MAISON DES JEUNES 
D’ACTON VALE  
Assemblée générale annuelle le lundi 
13 mai, à 18 h 30, aux locaux du 1400, rue 
Landry à Acton Vale. Vous pourrez avoir 
un aperçu de toutes les activités et de tous 
les  accomplissements que les jeunes ont 
fait lors de la dernière année et rencontrer 
les membres du conseil d’administration 
ainsi que l’équipe de travail. Veuillez con-
firmer votre présence auprès d’Émilie 
Favreau au 450 546-2927, par courriel à 
infomdjacton@gmail.com ou par mes -
sagerie Facebook (Maison des jeunes  
Acton Vale). 

BRUNCH À SAINT-THÉODORE 
Le dimanche 5 mai, après la messe de 10 h et  
la bénédiction des motocyclistes, il y aura 
un brunch à la salle communautaire de 
Saint-Théodore-d’Acton. Le tout est au pro-
fit de la Fabrique. Les billets sont en vente à 
25 $ pour les adultes et 12,50 $ pour les 7 à 
12 ans, gratuit pour les 6 ans et moins. 
Réservation par téléphone au 450 546-2393 
ou par courriel à fabrique.sttheodore@hot-
mail.com. Bienvenue à tous  

PLANTS DE BLEUETS 
La Petite ferme de l’auberge réalise une 
bleuetière. Elle invite les citoyens à l’aider 
en lui faisant parvenir 10 $ pour l’achat 
d’un plant de bleuet. La Petite ferme est une 
ressource d’hébergement pour hommes en 
difficulté située à Roxton Falls. Cette acti-
vité permettra l’accroissement de l’autosuf-
fisance en fruits pour la fabrication de ses 
confitures, principale source de revenu 
pour l’organisme. Le projet vous intéresse, 
envoyez 10 $ à lapetiteferme2001@ 
yahoo.ca et à la question demandée, nous 
répondrons bleuet. 
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Le Centre de services scolaire des 
Sommets informe qu’un de ses 
transporteurs scolaires, Autobus  
B. Dion, a reçu à nouveau un avis  
de grève de ses employés pour les 
journées du 2 au 15 mai. 

Cette grève touche plusieurs circuits de huit 
écoles primaires et secondaires du Val-
Saint-François. Les parents dont l’enfant est 
transporté par autobus et dont le circuit est 
visé par cette grève ont déjà reçu un courriel 
du Service du transport scolaire du CSSDS.  

La liste avec l’ensemble des écoles et des 
circuits touchés ou non est disponible sur le 
site Web du CSSDS. Parmi les établisse-
ments touchés, nous retrouvons l’école 
secondaire L’Odyssée de Valcourt, l’école 
primaire de la Chanterelle, également à Val-
court, et l’école primaire Notre-Dame-de-
Montjoie, à Racine. 

Une attention particulière sera portée à la 
journée du 7 mai où un examen ministériel 
est prévu en 5e secondaire. 

Aucun transport alternatif ne pourra être 
offert aux élèves qui sont normalement des-
servis par ce transporteur scolaire. Les 
parents devront donc assurer le transport de 
leur enfant à l’école.  

Comme la circulation automobile sera 
augmentée aux abords des écoles touchées, 
le CSSDS demande à tous de faire preuve de 
prudence et de patience afin d’assurer la 
sécurité des élèves.

2 au 15 mai

Grève chez un transporteur scolaire 

ACTIVITÉS À VALCOURT ET RÉGION

COLLECTE DU VIEUX FER 
Le Club  Optimiste de  Valcourt  2007 
organise ce samedi 4 mai une journée écolo-
gique de collecte de vieux fer. Il peut s’agit de 
vieux électros, d’essieux, de réservoirs d’eau 
chaude ou de tout autre fer recyclable, de cui-
vre, d’aluminium, etc. La collecte aura lieu 
dans la cour de l’aréna de Valcourt, de 8 h à 
midi, le 4 mai. Les sommes amassées de la 
vente du vieux fer serviront au bon fonction-
nement du Club Optimiste. Vous avez besoin 
d’un transport pour nous donner certains 
plus gros morceaux? Contactez le 819 679-
7762 ou le 819 349-7763 le jour de la collecte 
et des membres passeront les chercher. 

ENCAN SILENCIEUX - RACINE 
Il y aura un encan silencieux les samedi et 
dimanche 4 et 5 mai, de midi à 15 h, à l’église 
de Racine. Tout le monde possède, dans sa 
maison, une quantité d’objets de valeur dont 
ils ne se servent plus et dont ils n’osent pas se 
départir. Cet encan au profit de l’entretien de 
l’édifice patrimonial permet aux gens de 
faire un peu d’espace dans leur environne-
ment. Les personnes intéressées peuvent 
donc apporter des objets dont ils souhaitent 
se départir pour l’encan. Un reçu d’impôt est 
remis pour les objets vendus à l’encan. Les 
amateurs de trouvailles sont les bienvenus.  

Un diner sera servi à midi, le dimanche, 
dans l’église. L’encan se terminera à 15 h le 
dimanche. Infos auprès de Micheline Jean-
son, Gaston Michaud et Renelle Jeanson au 
450 532-2786. 

COULEURS PASSAGÈRES 
À compter du 5 mai, assistez à l’exposition 
Couleurs passagères mettant en vedette le 

travail des artistes Hua Jin et Nadia Loria 
Legris, au Centre culturel Yvonne L. Bom-
bardier, à Valcourt. L’exposition réunit le 
travail de deux artistes, qui, chacune à leur 
manière, observent et manipulent les cou-
leurs de la nature dans des œuvres sensi-
bles et évocatrices. 

REPAS COMMUNAUTAIRES 
Saviez-vous que des repas communautaires 
sont organisés tous les mois au Centre 
d’action bénévole Valcourt? Pour un petitt 
3 $, vous aurez un repas trois services et 
vous serez entouré de gens intéressants à 
découvrir! Les prochaines dates : 10 mai et 
7 juin. Appelez Véronique au 450 532-2255 
poste 2 pour réserver votre place. 

FILLES D’ISABELLE 
Réunion le lundi 13 mai, à 14 h, au centre 
communautaire de Valcourt. Thématique 
sur la fêtes des mères et tirage parmi les per-
sonnes présentes. 

FESTI-VAL SHOW 
Serez-vous des nôtres pour la 2e édition du 
Festi-Val Show? Les auditions sont débu-
tées pour le spectacle de talents. Les person-
nes intéressées soivent envoyer leur démo à 
initiative@cooptel.qc.ca. 

MUSÉE DE L’INGÉNIOSITÉ  
J. ARMAND BOMBARDIER - 
NOUVELLE EXPOSITION 
Dès maintenant et jusqu’à l’an prochain, 
découvrez une nouvelle exposition tempo-
raire au Musée de l’ingéniosité J. Armand 
Bombardier, à Valcourt. Intitulée Sur toute 
la ligne, cette exposition vous permettra 

d’explorer l’histoire des chaînes de mon-
tage chez Bombardier et BRP, de l’époque 
de Joseph-Armand Bombardier jusqu’à 
aujourd’hui. Laissez-vous guider par des 
récits de la mémoire ouvrière qui ra -
content l’évolution fascinante de ce travail 
à la chaîne!  

Sur place, des artéfacts de l’histoire 
ouvrière de Bombardier, des témoignages 
d’anciens employés et une motoneige  
Ski-Doo Olympique 335 1971 en format 
éclaté. Un voyage à travers quatre époques 
pour découvrir l’évolution de la pro -
duction depuis le garage mécanique d’ori-
gine, jusqu’aux usines interconnectées 
modernes.  

LE SENTIER DES SOUVENIRS 
Assistez à un spectacle de contes, Le sentier 
des souvenirs, le mardi 21 mai, de 9 h 30 à 
11 h 30, au Centre d’action bénévole Val-
court et Région, dans le cadre de l’activité 
Clic Café. Venez écouter l’histoire d’aînés 
vivant en résidence racontée pr un conteur. 
Aussi, posez vos questions informatiques à 
nos bénévoles. 

COMPTOIR FAMILIAL  
VALCOURT 
Le Comptoir familial de Valcourt est 
ouvert du mardi au jeudi, de 13 h à 17 h. 
Nous acceptons toujours les dons qui doi-
vent être déposés dans la cloche prévue à 
cet effet. Rappelons que les vêtements, les 
chaussures et les accessoires en mauvais 
état ainsi que les meubles, les matelas et les 
appareils électroniques seront refusés. En 
mars, robes de bal neuves et usagées dispo-
nibles à prix très abordables. 

VALCOURT

Photo Pexels
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300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

320 BOIS DE CHAUFFAGE

BOIS franc 1ère qualité,  
possibilité 100% érable  
120$/corde, livraison pos- 
sible. 450-278-9473

350 DIVERS

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré, aussi peu que  
1.69$/pi.car; escompte de  
volume; (prix sujet à chan- 
gement sans préavis);  
AUSSI:  matériaux plasti- 
que en feu i l le  ou en  
rouleau. Clément Larivière  
Distribution Inc. au 777, rte  
139, Saint-Théodore-d’Ac- 
ton. Infos: Bertrand au  
450-546-3411.
www.polyboard.ca

400 AMITIÉ / RENCONTRES

AGENCE  La Rose, ren- 
cont res  sér ieuses ou  
amicales. Inscription 
gratuite pour les femmes. 
No. 1 à Sorel-Tracy. Dis- 
ponible dans autres villes.
450-561-3705

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

500 AUTOMOBILES

PIÈCES auto neuves, prix  
économiques, livraison  
gratuite.  Offre limitée:  
code PROMOTIONNEL  
139990, 100$ de réduction  
sur vos commandes.   
1-877-646-0154. 
SUPRA-Z.CA

510 CAMIONS /
CAMIONNETTES /
VUS

J’ACHÈTERAIS d’un parti- 
culier retour de contrat  
location mini-van Sienna  
Toyota. Payé comptant  
solde fin du bail, quelques  
mois restant, ou attendre  
fin de bail ou plus. André  
450-888-0407

 
TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Lespetites annonces

LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYABLES À 

L’AVANCE987$
20 MOTS

+ TAXES = 1135$
Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans
PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces 

 est le mardi 12 h. Après  
cette heure, elles sont  

automatiquement reportées 
 à la parution suivante.

TARIF

DES PROFESSIONNELS

IMMOBILIER
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AVIS

CARRIÈRES ET PROFESSIONS 

N.B. : tous les postes annoncés sont ouverts également  
aux femmes et aux hommes

POUR 
VOS

AVIS 
LÉGAUX

UN SEUL 
NUMÉRO

450 
546-3271
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NÉCROLOGIE

Notre service de nécrologie  
est à votre disposition pour  

toute information concernant 
les remerciements de décès, 

les prières au Sacré-Coeur  
ou autres textes.

SERVICE DE  
NÉCROLOGIE

450 546-3271

LOISELLE 
LAURENCE 
Claudette
Subitement,  

le 25 mars 2024,  
est décédée  

Mme Claudette 
Loiselle  

à l`âge de 84 ans.

Outre son époux 
Jean-Guy Laurence, 

la défunte laisse dans le deuil ses 
enfants : Janin (Thu-Ha Vu) et Dario 
(Chantal Bouthillier), ses petits-
enfants  : Savanah, Anaïs, Charles-
Antoine, Jasmine, Jade, Gabriel, Noah 
et Félix. Elle laisse également ses  
frères : Robert, Yves et sa soeur 
Raymonde, elle était la soeur de feu 
Réjean et elle laisse plusieurs beaux-
frères et belles-soeurs, neveux, nièces, 
autres parents et amis. La famille de 
Mme Loiselle recevra vos condolé-
ances, le samedi 11 mai à 10 h au

 
1166, rue Saint-André

Acton Vale
www.ubaldlalime.com

Les funérailles seront célébrées, le jour 
même à 13 h 30, en l’église Saint-André 
d’Acton Vale.

DENIS, André (Wickham)
LARIVIÈRE, Clément  

(Saint-Théodore d’Acton)
LOISELLE, (Laurence), Claudette  

(Acton Vale)

index des décès

DENIS  
André

À Drummondville,  
le 27 avril 2024,  

est décédé  
M. André Denis  
à l`âge de 91 ans.

Outre son épouse 
Mireille Valence, le 
défunt laisse dans le 

deuil ses enfants  : Patrick (Marie-
Claude), feu Luc, Lucien (Caroline) et 
Michel (Mélissa), plusieurs petits-
enfants et arrière-petits-enfants. Il était 
le frère de feu Lucien, feu Rita, et feu 
Jeanne d’Arc et laisse plusieurs beaux-
frères et belles-soeurs, neveux, nièces, 
autres parents et amis. M. André Denis 
sera exposé, le jeudi 9 mai à 10 h au 

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Une célébration de la parole aura lieu,  
le jour même à 13 h 30, au Complexe  
funéraire, suivie de la crémation au  
crématoire Lalime.

LARIVIÈRE 
Clément
Subitement, 

 le 27 avril 2024,  
est décédé  

M. Clément Larivière 
à l`âge de 74 ans.

Outre son épouse 
Monique Goyette, 
il laisse dans le 
deuil ses enfants  : 

Alexandre (Magalie Dion) et Carole 
(Jean-François Morin), ses petits-
enfants  : Tommy, Emy. Il laisse  
également son frère André (Lise 
Breton) et sa soeur Gisèle, il laisse 
également plusieurs beaux-frères et 
belles-soeurs de la famille Goyette, 
neveux, nièces, autres parents et amis. 
Des dons à la Fondation de l’Institut 
de Cardiologie de Montréal seraient 
appréciés, 5000, rue Bélanger, Montréal 
(Québec) H1T 1C8. Vous pouvez aussi 
faire un don en ligne au : fondationicm.
org. M. Larivière sera exposé, le jeudi 
9 mai de 17 h à 21 h et le vendredi  
10 mai de 10 h à 13 h 30 au

 
1166, rue Saint-André

Acton Vale
www.ubaldlalime.com

Les funérailles seront célébrées, le  
vendredi 10 mai à 14 h, en l’église de Saint-
Théodore d’Acton, suivies de l’inhumation 
au cimetière paroissial.
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Champions de la dernière saison dans la 
Ligue de baseball majeur du Québec 
(LBMQ), les Castors d’Acton Vale visent 
rien de moins que le sommet du circuit 
Bélisle pour 2024.  

Depuis le début d’avril, les Castors ont repris 
le chemin du gymnase afin de retrouver la 
forme et les réflexes qui leur ont valu de 
remporter les grands honneurs en 2023. Le 
noyau de joueurs qui composait l’équipe est 

 LBMQ

Les Castors visent le premier rang

Le gardien Émilien Boily et les Loups de  
La Tuque ont connu d’excellentes séries 
éliminatoires dans la Ligue de hockey 
senior AAA du Québec. Alors que l’équipe 
mettait la main sur le championnat des 
séries éliminatoires, le cerbère Boily 
recevait le titre de joueur le plus utile  
à son équipe du tournoi de fin de saison. 

Émilien Boily a joué un rôle majeur dans la 
victoire des Loups. En effet, le gardien origi-
naire d’Acton Vale s’est dressé devant la cage 
des siens pour éliminer trois formations de 
premier plan. 

En quart de finale, les Loups ont blanchi 
la formation du Métal Perreault de Donna-
cona avec quatre victoires sans riposte. 

« J’ai connu de bonnes performances 
dans cette série qui aurait pu aller d’un bord 
comme de l’autre. Nous avons gagné deux 
matchs sur quatre en prolongation », men-
tionne le gardien. 

En demi-finale, le Chambre HC de Terre-
bonne s’est imposé en remportant les deux 
premières rencontres de la série. Les Loups se 
sont cependant relevés pour signer trois vic-
toires d’affilée et ainsi prendre les devants 
dans la série. Le 6e match est allé du côté des 
Terrebonniens, forçant ainsi le 7e match pour 
déterminer le finaliste de la saison 2023-2024.  

Lors du match ultime de la demi-finale, 
les Loups ont combattu férocement pour 
arracher une victoire de 2 à 1, en supplé-
mentaire, à leurs opposants. Le gardien a 
excellé en stoppant 44 des 45 tirs dirigés vers 
lui, dont 11 en période de prolongation. 

« Ça a été une excellente série. Trois de nos 
sept matchs se sont conclus en prolongation. 
Ce fut de longues soirées qui ont été exigean-
tes pour tous les joueurs », précise Émilien. 

Finale 
En finale, les Loups ont croisé le fer avec les 
champions de la saison régulière, le Clima-
tisation Cloutier de Trois-Rivières. Ces der-
niers ont enregistré la première victoire de 
la série, 4 à 3, en prolongation. Par la suite, 
l’équipe trifluvienne n’a plus jamais festoyé 
puisque les Loups ont inscrit quatre victoi-

res sans réplique, devenant ainsi les grands 
champions du circuit Cyr. 

Lors de cette série, Boily a été magistral en 
stoppant pas moins de 193 tirs sur 208, en 
cinq matchs. « La formation de Trois-Rivières 
était invaincue en séries, alors nous savions 
que si nous arrivions à les battre une seule 
fois, ils perdraient leurs moyens et c’est ce qui 
s’est passé. En remportant le deuxième match, 
on les a sortis de la série », explique le #30. 

Joueur le plus utile à son équipe 
C’est sans grande surprise qu’Émilien Boily 
a été récompensé à titre individuel lors des 
cérémonies d’après-match. Avec une fiche 
de 12 victoires en 16 rencontres, dont 7 en 
prolongation, une moyenne de 2,65 buts 
accordés et un pourcentage d’arrêt de 0.935, 
le gardien a mis la main sur le titre de joueur 
par excellence des séries 2024.  

« Ce n’est pas quelque chose à laquelle je 
pensais. Mon but était de bien performer 
pour amener l’équipe le plus loin possible. Des 
gens dans mon entourage étaient persuadés 
que je remporterais ce titre, mais pour vrai, en 
finale, j’ai joué deux très bons matchs pour 
commencer la série, mais par la suite, mes 
coéquipiers ont pris les choses en main. Je ne 
suis pas le seul qui aurait pu mériter cet hon-
neur, mais je suis quand même très heureux 
de voir que mes performances ont été souli-
gnées par la Ligue », a mentionné le gardien.

LHSAAAQ

Les Loups de La Tuque et Émilien Boily remportent le championnat
Annie Gagnon | La Pensée

Une commotion 
pour Johan Ochoa
Entraîneur au programme sport-étu-
des baseball de l’école Fadette, Johan 
Ochoa était à bord de l’autobus qui se 
rendait en Floride pour un camp 
d’entraînement face à des équipes amé-
ricaines. L’autobus, qui a fait une 
embardée le 20 avril, avait quitté le Qué-
bec le vendredi matin. Elle comptait à 
son bord une quarantaine de joueurs 
ainsi que des entraîneurs et des accom-
pagnateurs lorsque l’accident s’est pro-
duit sur une route de la Virginie. 
« Nous sommes partis le vendredi 
matin et l’accident a eu lieu le samedi, 
aux petites heures du matin. Nous ne 
savons pas la cause exacte de l’accident, 
mais selon les autorités américaines, le 
conducteur se serait endormi. Heureu-
sement, les jeunes n’ont subi aucune 
blessure majeure lors de l’impact. Per-
sonnellement, je suis en arrêt de travail 
parce que j’ai subi une commotion, 
mais je vais de mieux en mieux », 
affirme Johan Ochoa. 

À la suite de l’accident, tous les occu-
pants de l’autobus ont repris la route 
vers le Québec, mis à part un entraî-
neur drummondvillois qui a dû être 
traité pour des blessures plus sérieuses 
à la suite de l’impact. A.G.

de retour, ce qui promet de bonnes perfor-
mances pour l’équipe valoise. 

« La majorité de nos joueurs sont de 
retour, ce qui est une excellente nouvelle. 
Avec le repêchage junior et les joueurs inter-
nationaux, la Ligue s’améliore d’année en 
année, mais nous sommes confiants de pou-
voir demeurer dans le haut du classement », 
mentionne Jean-François Dorais, directeur 
des opérations baseball. 

Avantage du terrain 
Premiers de la division Louisville Slugger au 
terme de la saison 2023, grâce à une fiche de 
20 victoires et 7 défaites, les Castors ont pu 
bénéficier de l’avantage du terrain à cha-
cune des séries qu’ils ont disputées. « Nous 
attachons beaucoup d’importance à la saison 
puisque de terminer au premier rang nous 
avantage pour les séries de fin de saison. Les 
joueurs sont bien conscients de ce que ça 

vaut puisque nous en avons eu la preuve 
l’année dernière », estime M. Dorais. 

Lanceurs 
À quelques jours du lancement officiel de la 
saison, l’entraîneur-chef Johan Ochoa est 
bien heureux de pouvoir, entre autres, 
compter sur tout son personnel de lanceurs. 

La présence de plusieurs artilleurs de qua-
lité permettra à l’entraîneur-chef d’enchaîner 
les matchs sans trop se casser la tête. 

« Je suis confiant que nous pourrons 
offrir une autre bonne saison à nos parti-
sans cet été. Le retour de tous nos lanceurs 
est une excellente nouvelle pour les Castors. 
Si la température peut collaborer pour nous 
permettre de sauter sur le terrain, nous 
pourrons rapidement nous remettre dans 
l’action », conclut-il. 

Ce samedi 11 mai à midi, les Castors dis-
puteront un premier match à l’extérieur alors 
qu’ils visiteront les Guerriers Junior Élite de 
Granby, au Stade Napoléon-Fontaine.

ANNIE  
GAGNON 
annie.gagnon@outlook.com

Le Valois Émilien Boily. Photo gracieuseté

Champions des séries de la LBMQ, les Castors sont prêts à entreprendre la saison 2024. 
Photo gracieuseté
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