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MON SUR
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par Gilles TREMBLAY

Vive le minirail jaune!

par Claude LEVESQUE Et voicl le pavillon de I'Humour quf, trailles qui ne sont qu'un peu plus ce n'est plus 'Expo des beaux fours,

Protection de
{'environnement
autoroutier

Pour la premiére fois dans I'his-
foire de la voirie au Québec, la po-
pulation est invitée a participer a
une campagne pour la protection
de I'environnement autoroutier,
campagne qui durera tout I'été jus-
qu’au 2 septembre.

Le directeur général de I'Office
des autoroutes a rendu publiques
des statistiques attestant ’irrespons
sabilité de trop d'usagers des trois
autoroutes a péage. 1l est inadmis-
sible, a-t-il dit, qu'en 1974, au mi-
lieu d’une population instruite, I'Of-
fice recueille en cing mois de belle
saison plus de 200,000 livres de dé-
chets, dont 90,000 livres pour I'auto-
route des Laurentides, 80,000 livres
pour l'autoroute des Cantons de
PEst et 36,000 livres pour celle de
la Rive Nord. “Il est déraisonna-
ble, a-t-il ajouté, de préposer des
équipes a la cueillette des décheis
au lieu de les affecter, par exem-
ple, a des travaux d’embellisse-
ment."”

L’Armée du Salut

Monsieur Richard H. Stevenson,
président général de la campagne
de souscriptions de 1'Armée du
Salut a annoncé cette semaine que
la campagne annuelle a atteint
$440,731. L’objectif minimum était
de $435,000.

Les corporations ont contribué
pour la somme de $110,385, les
dons d'individus faisant partie de
la division des noms spéciaux s’éle-
vent a $70,700; les groupes d'em-
ployés, par le truchement de leurs
programmes de charité ont donné
$91,227 et les chefs de famille ont
contribué pour un total de $168,419,

En bref... en bref...

® Ginette Pelletier, éléve de I'In-
stitut Marguerite - Bourgeoys, don-
nera trois concerts d'orgue au pa-
villon du Musée des Beaux Arts 2
la Terre des Hommes. Ces concerts
sont gratuits, Ils auront liewa 17h
les 13, 14 et 17 juillet. Mlle Pelle-
tier jouera des oeuvres de Franck,

Brahms, Haendel, J.S. Bach et
André Prévost.
e Les *“Jeunes Quéhécois” un

groupe de jeunes chanteurs popu-
laires qui offrent hénévolement des
spectacles seront a l‘h(‘)pital Marie-
Enfant le 16 juillet, a la Place
D'Armes le 18 juillet et A la rési-

dence d'Anjou le 23 juillet pro-
chain. Pour plus de renseignements
communiquer avec M. Pierre Gou-
dreau, 526-6414.
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Jocelyne Michaud et Richard Beau-
lieu, présidents des Clubs 4-H,

e Jocelyne Michaud, 18 ans, de
Saint-Pascal-de-Kamouraska et Ri-
chard Beaulieu, 18 ans, de Nicolet,
sont les nouveaux présidents des
Clubs 4-H du Québec. Ils succédent
2 Michéle Alexandre, de Saint-Pas-
cal, et Gilbert Rousseau., de Val
d’Or. Ils ont été élus a l'issue du
32 congrés annuel du mouvement
qui se tenait la semaine derniére
au Sheraton Mont-Royal.

¢ Le docteur Guy Cousinean, di-
recteur du département de patholo-
gie et de microbiologie de la fa-
culté de médecine vétérinaire de
I'Université de Montréal, vient
d’étre nommé, par les autorités de
I'Université, vice-doyen a la recher-
che.

e La docteur Ephrem Jacques,
doyen de la Faculté de Médecine
vétérinaire, sur l'invitation de 1'Or-~
ganisation mondiale de la Santé, se
rendra en Haiti, durant les mois de
juillet et aotit a titre de consultant,
dans le cadre de la révision et de
1a modification d'un programme de
controle de la fiévre charbonneuse
qui sévit dans cette ile.

Cette maladie qui peut se retrou-
ver chez tous les animaux a sang
chaud, est transmissible aux hu-
mains.

e Etes-vous & la recherche d'un
endroit non dispendieux pour pas-
ser des vacances avec voire
famille? Le camp Oolahwan du
YWCA se iransforme en camp fa-
milial du 11 au 17 aoif. Ce camp,
situé a Ste-Marguerite, a son pro-
pre lac non pollué, 400 acres de
terrain et met a la disposition des
campeurs I'équipement pour la pra-
tique de sporis et de canotage.
Pour plus d'informations, composer
866-9941.

L’Expo-Express est mort, vive le
minirail! Le jaune seulement, car son
grand frére bleu ne serpente plus
joyeusement comme il le faisait jadis
a travers les iles Sainte-Héléne et No-
tre-Dame, cette derniére ayant été dé-
clarée territoire interdit.

Le trajet du jaune est moins long,
mais il ne coflite encore en ces jours
d’inflation galopante qu'un modeste
“trente sous”. C’est moins cher que le
métro et, malgré ce qu'ont pu insi-
nuer quelques mauvaises langues, le
paysage y est plus intéressant,

En route! Saluons d'abord Lili Mar-
leen et sa brasserie, avant de longer
les rapides qui nous séparent de l'ile
déserte. On a dit de cette dernicre
qu'elle offrait un spectacle désolant
avec ses pavillons désaffectés qui
commencent a se dégrader. Il serait
plus juste de dire qu'un bon nombre
d’entre eux ont disparu comme par
enchantement.

Ceux qui subsistent se tiennent tou-
jours debout, ou du moins dans la po-
sition ot on les a construits en 1967,
et leurs couleurs ne paraissent pas
trop ternies. Seul I'ancien pavillon de
I'Ethiopie a perdu sa robe, ce qui
laisse paraifre un étrange squellette
de forme conique. La structure tétraé-
drique de I'ancien pavillon de l'espace
a aussi perdu un peu de son revéte-
ment.

Mais, de ce edté-cl des eaux tumul-
tueuses, nous apercevons Don Qui-
chotte qui poursuit maintenant des
moulins a vent communistes dans la
steppe russe. Preuve s'il en est une
que la culture est un phénoméne in-
ternational et que les Soviétiques sont
internationalistes. Tout comme Jes
Tchéques, d’ailleurs, qui ont hérité
d'un jardin japonais.

Puis le petit tchou-ichou électrique
contourne lentement les eaux du Lac
des Cygnes, célébre parce qu'on n'a
jamais vu ces gracieux volatiles s'y
mouiller le plumage.

A votre droite, le pavillon du Mexi-
que avec ses joveux mariachis et son
superbe calendrier aziéque en simili-
pierre qui parait tout a fait authenti-
que jusqu'a ce qu'on s'avise de le sur-
prendre par derriére. Notes que cette
investigation archéologique est impos-
sible a bord du minirail. (Il nous a
fallu fricher un peu.)

Incidemment, n'a rien de dréle vu du
minirail, surtout que cet ancien pavil-
lon thématique présente foujours ime

pudiquement au public ses mé

le revétement de tétraédres de

rouillées a chaque saison.
Somme toute, le site est plutot bien
tenu, probablement plus propre qu’il

mes en- ne I'a jamais été. Terre des Hommes,

S A : :
l'ile Notre-Dame est passablement endommage.

mais ca reste une oasis plutot agréa-
ble, surtout si vous n'avez pas,
comme contribuable, a en combler le
déficit.
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CHEZ VOTRE MARCHAND...

Germaine
Monteil a
du nouveau
sous le REé‘fﬁ'AAL
soleil

Les nouveaux produits su-
per-hvdratants de la gamme
«Super-Moist» de Germai-
ne Monteil sont un bienfait
pourla peau et aidenta ac-
querir un hale radieux, Un
ami precieux sera aussi le
nouveau «Remedial Balm»
contre les coups de soleil.
Profitez de l'offre speciale
actuellement.

EATON Centre-ville (rez-
de-chaussee), Pointe-Claire,
Mail Cavendish et Carrefour
Laval. Rayvon 216,
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1. Gel solaire 2. Creme-écran 3. Creme solaire 4, Apres-soleil 5. En special!

3 00 600 { onces 600 8 onces 00 'rix courant Eaton 10,00
4 onces 6 4 onces ] ey . ‘ et bt 500
«Super-Moist Dark Tanning «Super-Moist Sun Block »Super-Moist Galden Tan- 3 \"""")1 R .\.' A st
(: I; 1'l‘lt \.uh'. nir rapi lr'" Creamn» avee éléments fil ning Cream» avec ¢léments thers & base d'agents émol- Offre speciale du fabricant

yeln aide ! te apides D n s - . § hi 7\ \
ment un hale riche et fonce, trants pour peau sensible, filtrants pour un hale foncé, lients et rafraichissants, Offre speéciate! Le haume

i adoucissant «Remedial

Balm» aux milles usages pour
toute la famille,
Venez ou télephonez 842-92 1 1
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Au rayon des désaltérants, toutes les bouteilles ne sont pas équivalentes. Il arrive que les eaux y cotoient les boissons gazeuses. Et dans I'un et l'autre groupe,
il faut fair de distinctions : reconncitre les eaux de source des eaux minérales, se rappeler que les boissons gazeuses & base de cola contiennent de la caféine...

omment se désaltérer
les jours de canicule

Quand il fait chaud et
qu'on a soif, on boit. Et, sou-
vent plus on boit plus on a
soif, comme si chaque verre
était fait pour en appeler un
autre. C'est le propre des
boissons gazeuses, en particu-
lier, d'aviver plus que d'étan-
cher la soif et d'altérer plus
que de désaltérer,

L'été, c'est la saison ol les
débits de produits glacés font
fortune, ou les crémes et
laits glacés, les sorbets et
tous les “sicles” qu'ils soient
“pop’* ou non, se multiplient.
Les amateurs ont tous les
ages, mais les enfants sont
les plus gros consommateurs.
Les parents, contraints ou
consentants, allouent des 10
cents a longueur de journées
de canicule.

Parmi toutes les solutions
que l'on cherche pour se dés-
altérer, la plus simple et,
souvent, la meilleure pour la
santé serait. sans doute, de
retrouver 1'habitude de boire

de l'eau.

On reproche a I'eau du ro-
binet de n'avoir pas bon
goit. On ne peut rien luire-
procher d’autre puisqu'elle
est potable. De toute facon,
c'est le méme aqueduc qui
fournit leur eau aux indus-
tries de boissons gazeuses.
Et cette eau la, on la boit
sans l'ombre d'une inquiétude
ou d’une hésitation.

Il suffirait pourtant, pour
I'eau du robinet avec
, de la servir froide et
I'aromatiser légerement,
un filet de citron suffit sou-
veiat. On pourrait aussi re-
prendre l'ancienne tradition
des thés glacés qu'ils soient
de Chine ou de plus humble
origine et méme parfumeés a

la menthe.

boire
plais

de

A coté de celle du robinet,
il v a l'eau que l'on vend en
bouteilles. A celle-la, il faut
faire attention. Le choix doit
étre fait en fonction de la na-
ture de l'eau autant que du
gout qu'elle peut avoir, du
moins quand on veut en

hoire jusqu'a plus soif. On,

doit se souvenir que les eaux
de source peuvent étre bues
comme celle du robinet, mais
gque les eaux minérales ne
doivent étre consommeées
qu'avec modération. Certai-
nes comportent des contre-in-
dications, La distincti ntre
ces deux catégories est faite
sur I'étiquette.

Attention
aux ““colas’’

Les boissons gazeuses, en
format individuel ou familial,
dont la gamme des saveurs
ne semblent pas avoir de li-
mite, ont évidemment leur
point de vente record en été,
Il suffirait pourtant parfois
de lire la liste des ingré-
dients portée sur l'étiquette
ou sur le verre de la bou-
teille pour avoir la soif cou-
pée. A part les additifs chi-
miques qui peuvent y entrer,
une boisson gazeuse est es-
senticllement faite d'eau, de
sucre, de colorant, d'une sa-
veur artificielle et du gaz qui
la fait pétiller. Le nombre de
calories se situe entre 70 et
100, selon les sortes, pour
huit onces de liquide. Les
boissons dites a4 basses calo-
ries remplacent le sucre par
un autre édulcorant.

Certaines boissons gazeuses
ajoutent un “stimulant” 2
ces ingrédients; ce sont cel-
les ou entrent du “cola’.
Elles contiennent toutes de la
caféine, Une tasse de bois-
son-cola contient 40mg de ca-
féine une tasse de café de
confection ordinaire en four-
nit environ 125 mg. Tasse
pour tasse, les colas fournis-
sent le tiers de caféine des
cafés.

La caféine est un stimulant
qui agit sur le systétme ner-

}

veux, qui augmente le
rythme des battements du
coeur, qui irrite les muqueu-
ses de l'estomac et agit sur
I'élimination pouvant étre
diurétique ou, au contraire,
provoquant de la rétention
d’eau.

Tous ceux qui, pour une
raison ou pour une autre,
suppriment le café de leur
régime devraient également
penser & en éliminer les bois-
sons & base de cola. On de-
vrait veiller a ne pas donner
ces boissons aux enfants, sur-
tout a l'heure du coucher.

Jus de fruits
boissons d’été

Les jus de fruits pourraient
étre les boissons de 1'été, par
exceilence. On les vend refri-
gérés, concentrés et congelés,
en conserves en boite ou en
bouteilles. Pour les choisir,
du point de vue nutritif et du
point de vue du colt, I'essen-
tiel est de savoir lire l'éti-
quette. Un ‘“breuvage” au
jus d'orange n'est pas du jus
d'orange; c'est une reconsti-
tution ou le jus du fruit est
étendu d'eau. Certains jus
sont sucres et d'autres ne le
sont pas, tout comme cer-
tains sont enrichis de vita-
mine C.

A titre d'exemple: si une
etiquette porte les mots *'jus
de pommes”, cela signifie
que le jus est un liquide non
fermenté préparé a partir du
jus de premier pressage de
pommes fraiches, Si I'éti-
quette porte les mots “jus de
pommes oblenus d'un jus
concentré’’ c'est que le pro-
duit a été obtenu en ajoutant
de l'eau a4 du jus de pomme
concentré. Le produit est pur
mais il a été étendu d'eau.

L'étiquette d 'un jus de
pomme ne fait jamais men-
tion du sucre parce que seul
le sucre naturel des pommes
s’y trouve, sans autre addi-
tion. Il ne faut pas confondre
jus de pommes et “‘breuvage

aux pommes'; ce dernier
contient du sucre. Selon les
reglements de la Direction

des aliments et drogues, si
du sucre est ajouté a un jus
de fruit ou a un jus de fruits
concentré, il faut que I'éti-
quette en fasse mention.

Un reportage de

Frangoise KAYLER

Photos :
Jean-Yves Létournecu
Paul-Henri Talbot

Une friandise

Les fabricants, selon les
meémes reglements, ont le
droit d’ajouter certaines
quantités specifiques de vita-
mine C au jus de pommes. Il
faut alors qu'il porte I'éti-
quette *‘vitaminé'” ou “‘addi-
tionné de vitamine C. Une
tasse (8 onces) de jus de
pommes vitaminé contient 88

mg de vitamine C.

II faut se méfier des cris-
taux a saveur de {ruits.
Beaucoup de mere de famille
croient donner a leurs en-
fants de véritables jus de
fruits en préparant des bois-
sons a bhase de ces cristaux.
Ce des produits artifi-
ciels faits de colorants, d'aro-
matisants et de sucre; leur
seule valeur est la vitamine
C qu'on leur ajoute.

sont

A titre de comparaison,
nous donnons ici un tableau
de composition des princi-
paux jus vendus frais, reéfri-
géré, congelés, ou

€n con-

serve

JUS DE POMME

@ ¢n  conserve, vitamine:
une tasse: 120 calories,
30g de sucre, 88mg de vi-
tamine C

JUS DE PAMPLEMOUSSE

e frais :
une tasse, 95 calories, 23
g. de sucre, 92mg de vita-
mine C

cussi bonne que rafraichissante.

@ ¢n conserve. non suere :
une tasse. 100 calories, 24
g. de sucre, 84 mg de vi-
tamine C

@ en  conserve, sucré: une
tasse, 120 calories, 32 g de
sucre, 78mg de vitamine C

® concentré, congelé, non
sucre, dilué avee 3 parties
d'eau: une tasse, 100 ca'o-
ries, 24 g de suere, 96mg
de vitamine C.

JUS DE RAISIN

© en hoite ou en bouteilles:
une tasse, 165 calories, 42g
de sucre, 40mg de vita-
mine C

@ concentre,
dilué avec
une tasse,
de sucre,
mine C

JUS DE CITRON

e cri: une tasse, 60 calo-
ries, 20g de sucre, 112 mg
de vitamine C

® cn conserve, non  Sucré:
une lasse, 35 calories, 19g
de sucre, 102 mg de vita-
mine C

congelé, sucre,
3 parties d'eau:
135 calories, 33g
42 mg de vita-

JUS D'ORANGE

® frais: une tasse: 110 calo-
ries, 26g de sucre, 124mg
de vitamine C

® en conserve, 1non SUCreé:
une tasse, 55 calories, 19g
de sucre, 102 mg de vita-
mine C °

sportifs savourent la pause “popsicle”.

o concentre et congelé, dilu¢
avec 3 parties d'eau: une
tasse, 120 calories, 29g de
sucre, 120mg de vitamine
C

JUS D'ORANGE
ET PAMPLEMOUSSE

® ¢n conserve, sucré: une
tasse, 130 calories, 35g de
sucre, 95mg vitamine C

JUS D’ANANAS

e ¢n  conserve: une tasse,
135 calories, 34g de sucre,
22mg de citamine C

JUS DE PRUNEAUX

e cn boile ou en bouteille:

une tasse, 200 calories, 49g
de sucre, 5mg de vitamine
C

Les jus de fruits congelés
sont peut-étre un des meil-
leurs achats que l'on puisse
faire. Ce sont des produits
purs. relativement bon mar-
ché, pratiques et qui peuvent
ctre reconstitue facilement et
a discrétion. On peut les con-
centrer différemment pour le
petit déjeuner ot ils doivent
ctre plus nutritifs, et pour les
besoins d'une boisson rafrai-
chissante et désaltérante, Un
jus de fruit exposé a l'air
perd ses qualités. Il est pré-
férable de ne le préparer
gqu'en petites quantités, de le
consommer assez rapide-
ment. de le conserver dans
un récipient fermant bien.

Le vide des
popsicles

Les popsicles, meéme s'ils
n‘ont pas la forme de liquide
en sont I'équivalent. Un pop-
sicle, qu'il soit au bout d'un
batonnet ou enfermé dans un
sachet de plastique, n'est fait
que d'un assemblage congelé
d'eau, de colorant, de sucre
et de saveurs artificielles. Il
n'a aucune valeur nutritive
et tous les défauts du sucre.

En utilisant la forme du

popsicle, Louise Lambert-La- |

gacé a mis au point une re-
celte qui utilise yogourt et
jus d'orange. Ce nouveau
popsicle a toules les vertus
rafraichissantes de son mo-
dele et toutes les qualités nu-
tritives conjuguées du produit
laitier de base et du jus de
fruits. Cette recette fera par-
tie de celles qui seront pré-
sentés dans le livre que cette
diététiste publiera & la fin de
I'été aux Editions de
I'Homme et qui sera consa-
crée a l'alimentation des en-
fants de 0 a6 ans.

Le délissofruit

1l faut, pour préparer ce

popsicle, baptisé Délissofruit,
deux tasses de yogourt na-
ture acheté dans le com-
merce ou préparé a la mai-
son; une hoite de jus de fruit
congelé, non sucré, de 6!
onces, jus d'orange ou jus de
raisin,
o Mettre le yogourt au con-
gelateur jusqu'a ce qu'il
commence a prendre, une
heure environ, Ajouter le jus
congelé et mélanger (en ver-
sant dans la jarre d'un mé-
langeur électrique) jusqu'a
ce que l'on obtienne une preé-
paration homogénc.

Répartir dans des moules &
popsicles, ou dans d'autres
petits moules et introduire un
baton ou une cuillére en plas-
tique & mi-congélation, Faire
prendre complétement au
congélateur. On obtient huit
popsicles avee cetle recette.
Si l'on utilise un yogourt
acheté dans le commerce et
le jus de fruit le plus cher,
chaque popsicle revient & 9
ou 10 cents. Si I'on utilise un
yogourt préparé¢ i la maison
et le jus d'orange moins cher
que le jus de raisin, ce prix
de revient est réduit a 5
cents,

photo J.-Y. Létourneay, LA PRESSE
Quand on a chaud, quand on a soif, le popsicle glacé sur la langue, cela fait frissonner . ., .
ou loucher. Les marchands qui les vendent & tous les coins de rue, sont heureux ; les enfants
aussi. Les parents le sont beaucoup moins. De l'eau colorée et du sucre, cette friandise
congelée n‘a aucune valeur, ne foit que couper I'appétit et abimer les dents et il n'est
méme pos certain qu'elle désaltére.

CONCOUR'SH
WEEK-ENDS

dans les Laurentides

A CHAQGUE SEMAINE: 1 GAGNANT D'UN WEEK-END

compranant repas ot logement pour deux personnas dans I'un des grands hotels des Laurentides {Alpine
inn, Le Chantecler, Cuttle’s Tremblant Club, Esterel, Gray Rocks Inn “Le Chateau”, Laurentides Chalet
Suisse, Manoir Pinoteau, Mont-Gabriel Lodge. Mont-Habitant Lodge, Nicky's des Cascades, Parker's
Lodge. La Réserve, La Sapiniere, Sun Valley Hotel Suissa, Villa Ballevue) PLUS S100 EN ARGENT.

LE CONCOURS A UNE DUREE DE 15 SEMAINES

CETTE SEMAINE :participez au concours du WEEK-END VILLA BELLEVUE INC.(Mont-Tremblant)
du vendredi soir 9 aout au dimanche soir 11 aout 1974

VILLA BELLEVUE INC.
(Mont-Tremblant)

{pour deux personnes)
PLUS S100 EN ARGENT.

COVVMIENT PARTICIPER:
1. Decouper los coupons WEEK ENDS LA PRESSE qui paratront dans
Ie journal du 8 au 13 juillet 1674,
2. Les faue parvenic apres avoir inscait ses nom et adiesse sur le eoupon
ro 6 4 l'adresse suvante
CONCOURS WEEK-ENDS LA PRESSE 7
Case Postals 4100
Station Place d’Armes ]
Montreal H2Y 1K 9, Que.

Les envois devront nous parvenir avant le 20 juller 1978

Les envers deveont contenr B coupons, numerotesde 14 6

Chague sene ne peot servie gue pour le concours dont e WEEK END
st nsent sur les eoupons

B Les gagnants deviont se prevalon de lew prie durant le weeb end
prevu et les prin ne secont m echangeables, m transferables

Les employes de La Prasse et des hatels mentionnes o haut ne sont
pas eligidles

Lo Pirsse so reserve be dioit de publier le nom. (2 photo et e temei-
grage des gagrants, sans que ceux-ci puissent techmer des dmits de
diffusion, d'impreasion ou autres

- aw

WEEK-END LA PRESSE

WEEK-END VILLA
BELLEVUE INC.

N
7/

Conservez ce coupon car seuls les envois
contenant la série compléte des
six coupons numerotes de 1 a 6

(WEEK-END VILLA BELLEVUE INC))
seront eligibles,

— — — — —— — — ——— — — — —— ——
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Le sens du droit et du devoir,
chez les femmes

Canada de
d’Entreprise.

par Lily TASSO

A tout droit correspond un
devoir. Tel a été le theme du
24¢ congres annuel de 1'Asso-
ciation mondiale des Femmes
Chefs d'Entreprise, qui avait
liew récemment & Bruxelles,
sous la présidence d'honneur
de la reine Fabiola de Belgi-

I'Association mondiale des

photo Réal St-Jean, LA PRESSE
Mme Flore D. Jutras, présidente fondatrice du chapitre du

Chefs

Femmes

que, et ou onze pays étaient
representés.

“Si les droits ont été de
plus en plus reconnus, codi-
fiés et améliorés par les le-
gislateurs, il n'en a malheu-
reusement pas été de méme
des devoirs qui découlaient
de ces mémes droits”, a dé-
claré aux quelque 300 con-

gressistes Mme Flore Jutras,
présidente  fondatrice des
IFemmes Chefs d'Entreprise
du Canada, qui dirigeait une
délégation de 20 Québécoises,
assistée de Mme Mirella La-
fortune, secrétaire de I'Asso-
ciation.

Rappelant la victoire que
représente le droit de vote
acquis a grand-peine par les
Canadiennes en 1920, Mme
Jutras a regretté qu'une ab-
sence presque totale de parti-
cipation”ait cu un effet néga-
tif.

Il n'y apas
que la politique

La présidente des F.C.E.
canadiennes a fait remarquer
que la femme peut aussi
jouer un role actif ailleurs
qu'en politique, dans les as-
cociations professionnelles et
communautaires notamment,
ol elle peut faire bhénéficier
la société de son expérience.

Pour ce qui est du monde
industriel d’aujourd’hui, ol
“tout se f{raduit en valeur
monétaire”, Mme Jutras dé-
plore qu'on ait tendance a
oublier les valeurs morales.

D’une part, elle se félicite
que les conditions de travail
des employés aient été ame-
liorées par 'action des syndi-
cats, mais clle regrette, d'au-
tre part, que les travailleurs,
soucieux d'avantages sociaux,
de congés, de vacances, de
procédures de griefs et de
mises & pied, oublient pres-
que totalement dans leurs
contrats collectifsl'aspect
“devoirs”: c'est-a-dire com-
pétence, assiduité, dédication

QUESTION: — Est-il pos-
sible d’annuler un testament
notarié par un testament
olographe? Qu'est-ce qu'un
testament olographe ?

REPONSE: — Il est tou-
jours possible pour une
personne de changer les
dispositions de son festa-
ment. |l convient de révo-
quer son testament anté-
rieur. Le nouveau testament
peut étre notarié ou olo-
graphe (ou selon le mode
dérive de la loi d’Angleter-
re qui est, chez nous, la
troisieme forme de testa-
ment légal). A noter que
celui qui fait un testament,
appelé le "testateur”’, doit
tenir compte de son régime
matrimonial: son conjoint
peut avoir des droits soit
en vertu du contrat de ma-
riage soit en vertu de la
communauté de biens ou
de la société d'acquéts.
Avec cette réserve du régi-
me matrimonial, une per-
sonne peut donner ses
biens & qui elle veut, en
déshéritant méme ses en-
fants et son conjoint. C'ast
ce que l'on appelle la “li-
berté absolue de tester”.

LE TESTAMENT
OLOGRAPHE

Le code civil énonce que
le testament olographe doit
étre écrit en entier et signé

de la mein du testateur,

L’AMOUR ET

LA LOI

ADRIAN POPOVICI

: . MICHELINE PARIZEAU-POPOVICI

avocats
(collaboration spéciale)

sans qu'il soit besoin de no-
taire ni de témoins. |l n'est
assujetti & aucune forme
particuliére.

Ainsi pour pouvoir faire
un testament olographe, il
faut savoir écrire. Le sourd-
muet qui est suffisamment
instruit peut faire un testa-
ment olographe comme
toute autre personne qui
sait écrire,

N'importe qui peut donc
faire son testament, n'im-
porte quand: il suffit
d'avoir du papier et de
quoi écrire: crayon, stylo,
feutre... Il n'est n'est pas
encore certain que le tes-
tateur peut faire son testa-
ment en se servant d'une
machine & écrire, Les tribu-
naux exigeront dlors la
preuve que c'est bien le
testateur qui a dactylogra-
phié son testament; cefte
preuve n'est pas facile a
faire. En définitive, il est
douteux qu'un testament
dactylographié soit vala-
ble; il n'est pas vraiment
écrit de la main du testa-
teur. Il est, en tout cas, for-
tement déconseillé de se
servir d’'une machine a écri-
re.

Le testament est une cho-
se personnelle. Un testa-
ment ne peut étre fait dans
le méme acte par deux ou
plusieurs personnes, soit au
profit d'une tierce person-

ne, soit a titre de disposi-
tion réciproque. Ce genre
de testament, appelé CON-
JOINT, peut étre valide
dans d'autres provinces du
Canadg; il est prohibé au
Québec.

Il arrive que mari et fem-
me vevillent s’avantager ré-
ciproquement par testa-
ment. En ce cas, il faut fai-
re deux testaments sépa-
rés. Un testament conjoint
sera nul. Le testament olo-
graphe se fait & la premie-
re personne. Il n‘est pas né-
cessairement secret. Vous
pouvez trés bien montrer
votre testament & votre
femme ou & un ami. Mais
il faut éviter qu'une autre
personne écrive quelque
chose dans votre testament
olographe.

Le testament olographe
doit aussi étre SIGNE de la
main du testateur. Peu im-
porte la forme de la signa-
ture: il faut que l'on soit
sor que c'est le testateur
qui |'a signé.

Il est plus que recom-
mandé que le testateur ap-
pose sa signature en bas
de son testament; en d’au-
tres termes, qu'il n‘ajoute
pas aprés sa signature
d'autres  dispositions (&
moins qu'il n'y appose en-
core une fois sa signature).
La suvite jeudi prochain.

Les signataires de cette
chronique se feront un plai-
sir de recevoir toutes vos
questions concernant L'A-
mour et la Loi.

Me Micheline Parizeau-Po-
povici et Me Adrian Popo-
vici,

L'Amour et la Loi

a/s La Presse,

7 ouest, rue St-Jacques,
Montréal, Québec,

c'est de I'ACIER.
Estimation gratuite —

optez pour

portes

Rusco

... belles et
invitantes

Les portes Rusco en ACIER rehaussent I'aspect d'une de-
meure. Construites par des artisans, elles allient la beauté a
la solidité — elles représentent un sommet d'élégance et de
protection en éliminant les courants d'air elles assurent a
votre deraeure un confort maximum et ne nécessitent aucun
entretien. Choisissez la votre maintenant... parmi notre choix
de 15 couleurs éclatantes. N'oubliez pas: les portes Rusco,

IRUSA

HOME SPECIALTIES (1962) INC.

9095, boul. Saint-Laurent, Momréal38 1 -25 1 1

garantie écrite
Plus de 40,000 dients
satisfaits au Québec

Facilités de paiement

les

Au service des propriétaires québecois depuis 1952

chefs d'entreprises

au travail, bref tout ce quia
fait longtemps la marque de
bons employés.

Une nouvelle |
dimension

Mme Jutras a terminé son
exposé en parlant des droits
et devoirs de la femme
dans la famille ol sa respon-
sabilité a pris une nouvelle
dimension du fait qu'elle est
libérée des taches ménageres
par la technique et qu'elle
est plus instruite, 1'éducation
étant plus accessible.

Le sens du devoir corol- |
laire du droit a &é la préoc- |
cupation constante des Fem- |
mes Chefs d’Entreprise, quel
que fut le sujet {traité au
cours de leurs congrés. A
Londres en 1968, a Marseille
en 1970 et & Mexico en 1972
ot les thémes ont été tour a
tour: information de la jeu-
nesse, jeunesse et société et
enfin information du consom-
mateur, on a presque parlé
davantage des devoirs que
des droits. ’

Depuis 1a fondation en 1956,
du chapitre canadien de I'As-
sociation mondiale des Fem-
mes Chefs d'Entreprise, ses
membres ont beaucoup évo- |
lué comme l'explique la pre- |
sidente.

Pour leur fils

La plupart. avaient pris, a |
la mort de leur mari, la re-
leve d'une affaire familiale |
qu'elles gardaient pour leurs |
fils et craignaient, il y a une
vingtaine d'années, quon
sache que l'entreprise éfait
dirigée par une femme.

Mme Jutras, elle-méme,
qui était la premicre femme
a recevoir, en 1946, son di-
plome de courtier agréé,
avait appelé¢ son entreprise
“Eugeéne Durocher & Fils",
du nom de son pére. “Le fils
c'était moi, car mes trois
freres avaient d'autres car-
riere”, explique-t-elle.

Aujourd’hui, les choses sont
différentes: il existe 45,000
femmes chefs d'entreprise au
Canada, dont beaucoup de
jeunes, qui dirigent avec as-
surance des ¢établissements.
L'association dont Mme Ju-
tras est Ja présidente veut
les représenter toutes, méme
si elles ne sont pas toutes
des membres actifs.

168 grandes.
firmes au
rendez-vous
de Santiago

SANTIAGO (AFP) — Des
dirigeants de 168 grandes fir-
mes internationales des

Etats-Unis, d'Europe, du Ca-
nada et du Japon sont réunis a
Santiago pour étudier les
moyens de faire de “grands”
investissements au Chili, ap-
prend-on dans la capitale chi-
lienne.

Ces dirigeants appartien-
nent au groupe ‘“‘Business In-
ternational” formé d’entrepri-
ses multinationales.

Un porte-parole du minis-
tere de I'Economie a indiqué
que cette réunion serait une
“table ronde”, & laquelle plu-
sieurs ministres chiliens par-
ticiperont, et au cours de la-
quelle seront analysés la nou-
velle politique économique du
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gouvernement chilien, le nou- | §

veau code des investisse-

ments ct la forme de la con- ||

tribution & un développement |
accéléré du Chili.

Complétement a‘droite
de’la bande AM

Super rabais sur vétements

100 manteaux-impers
a prix réduits
pour dames
VALEUR DE 5009 & 7500

999

Confection de coton et aceétate ou autres tissus.
Modeéles impers ou autres, lignes désassorties
Tons imprimés ou unis. Marine, noir, rouge, ton
or,vert.3al8,
Achats en personne seulement
DEUXIEME — RAYON 510

Chemisiers, chandails, jupes,
costumes, pantalons
25% a 50% DE RABAIS!

VALEUR DE 10090 3 30090

999, 2200

Vaste choix de véetements pour dames: costumes de
bain, robes de plage, chandails & manches courtes, lon-
gues, ete. En coton, polyester, nylon, spandex, etc. S a
20 et 38 & 4.
Achats en personne seulement

DEUXIEME — RAYON 540

Peignoir et robe de nuit
en polyester et coton

VALEUR DE 4000

1688

Ensemble comprenant peignoir long avec col a pointes
manches trois quarts, garniture de broderie et robe de
nuit assortie. Dans les teintes de bleu ou rose
Achats en personne seulement
DEUXIEME — RAYON 390

Sacs a main et porte-
monnaie a prix coupes
50% DE RABAIS
VALEUR DE 1000 & 4500

500, 2250

Sacs 4 main de modele sport ou de style plus distingue
et porte-monnaie ou porte-billets de modeles varics
Couleurs variées
Achats en personne seulement
DEUXIEME — RAYON 460

Veétements d'éteé a prix
ensoleillé pour dames

50% DE RABAIS
VALEUR DE 890 & 3000

400, 1500

Vaste choix de chemisiers ou tricots de coton ou corsa-
Ll"'-uh‘l], Modeles varies de teintes mode. Gr wndeurs:
10416

Achats en personne sculement

DEUXIEME — RAYON 310

T T U VL ) L

VETEMENTS POUR FEMMES
ET POUR HOMMES
DES PRIX ETONNAMMENT
ECONOMIQUES! PROFITEZ
VITE DE CETTE VENTE
REELLE.

A

Impermeables pour
hommes:
a prix d'économies
VALEUR DE 279

500

Confection de Fortrel®

d’entretien tacile, modeéle 7

5;-.,‘,. ster et coton ==
S. De ton beize s¢
lement. Grandeurs: 36, 10 et 42

Achats en personne seulement

REZ-DE-CHAUSSEE — RAYON 610

Pantalons en polyester
a prix exceptionnel
VALEUR DE 1495

88

1411
ndaliure moae conlectionne de poivester

Choix parm

Iailles: 50 4 4
Achats en personne seulement

REZ-DE-CHAUSSEE — RAYON 610

e .|

Chandails a manches
courtes pour hommes

VALEURDE 1390 et 1400

O3

Confection d"Antrun® ny lon et

boutonnage

devant, motits de ca: Cond
trastantes. Jaune, ivoire, blane, bleu pale. P.NLGUTG
\chats ¢n personne seulement

REZ-DE CHAUSSES RAYON 620

Souliers pour hommes
33Y3% DE RABAIS
VALEUR DE 1300 3 3700

1000, 24665

Rabais appreciable sur ton modeles d'et
lers. En cuir blanc ou cuir verni blanc, brun et blang
bleu et blanc ou choix d'autres couleurs

Achats en personne seulement

REZ-DE-CHAUSSEE RAYON 67¢C

Chandails a manches
courtes pour hommes

VALEUR DE 900 549

ch

Confection d'acrvlique avee encolure au ras du cou et
(

manches courtes. Motifs de ravures horizonta Ma
ne, rouge, vert, brun, P.NLGUTGL
Achats en personne seulement
RES-DE-CHAUSSEE — RAYON 620
L TR T W TR RS Ty ]
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Chemises pour hommes

habillees
de polyester et coton. Col a pointes
droites ou arrondies
Couleurs assorties
Reg. $8.50
SPECIAL

xh

Vogue

500 paires

Vogue

v z our dames et hommes
- Chemises tenue de ville ;

et sport
SPECIAL

: (y : | SPECIAL 56, $10, 80
10% , 0,8

s | o Chateau: .50% ~ Reitman’s "<, @i -y

50% ...

sur tout article plastigue de
salle de bain
boutique

@ Chemisiers @ Chemises-T Tailles 8 a 18

® Chandails ® Ensembles pour dames

Centre SPECIAL

de musique

BOIVIN

Orgue THOMAS, modele 1151

Centre
de musique

BOIVIN

orgue THOMAS, modele 1125
“European Deluxe”

Lawrence
Kiddies

* 10 jeux independants

“shorts” * Bains-de-soleil *

: - marchandis
Maillots de bain - m h e

en magasin

_ Shoes
© Sandales d'été
Rég. $20 4 $25

* 'SPECIAL

10

UN STEELBAND
DE RENOM

LES CAVALIERS AMRAL
DE TRINIDAD

seront au Carrefour Laval

2
Auialherd s Farg
e g

o~
: Y Bk

ST ,‘ = B
Sacsa

' Clhez\'
Saindra \"_

&

Discus T

SANDRA

Ies ]U - ]] s ]2 et ]3 ]u"Iet Long-jeu Boutique pour dames , ?‘ % Boutique 'pour dames
, “DEUXIEME ARRET" Blouses :  talon BOUTIQUE POUR DAMES
Spectacles: MERCREDI ar L ' S i
1h et 3h p.m. Gilles Saliqueue man;l;:?il::g:':ssell;;tgnes Reg. jusqu'a 1$23.98 jusqu'a Robes et Pantailleurs
JEl;DBIOBt VgENDREDI Reg. $7.29 SPECIAL 5 00/ . jusqu'a
et Sh p.m SPECIAL A O 0
SAMEDI 3598 5798 Une quan tité limitée 50 /0
Th et 3h p. ]
e s a$ 698 de rabais
EN VEDETTE:

Une danseuse de limbo,
gagnante de trophees
internationaux

LE CARREFOUR LAVA

Couleurs variées

! W
A Y e
galle cablée
5 x-*_rs' S RS
R “ v.52
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_~Simpsons

Sg‘ndal'es. pour dames

Pantalens pour garcons

519 Simpsons

.3998

0 da eandales d'ete 4 ; _ ﬁ“\& d'ETE Vey, Manteaux de rat musque teint
0 g * Cuir ou simili-cuir. Importées N Te Col et gatniture de chat sauvage
]/ ‘ d'Italie. Couleurs: Blanc ou marine. LA L Couleur: champagne
de rabais 3 de rabais B a10 avec '/ pointures % USRI v Reg. $650
sur toute marchandise Colaurs Slane = oe > e 'S‘?Ecslizl & A 0 54'75 SPECIAL
el hagash Princ ess et rouge. Pointures: < N $ 2 HAR S' . 5 0
d 4 1 5 - . W b\ ‘, Al N R ~
Sill v /< Weekend Weekend N SO Simpsons - GBI AR N i e
HIKS Cravates @ Ceintures - Pantalons i Qe N A ‘Pantaluns“pour_flllllet‘tg.s, b Pantalons

Casaque 100% polyester

Souliers laces

pour dames
Talon compense
Semelle simili-crépe
Pointures: 583 9':8
Couleurs assorties
Reég. $15.98

SPECIAL

]

- 10 jeux indepeadants * 11 rythmes automatiques , 7 ones el e > i ~ i N 1
e gﬁhm% automatiques > Re'.'el’t‘mralmn prolongee g Pa!’ltalons < XA, Cheﬂ“SBS-T Hab'ts de nelge une p'ece ‘Motif de feuilles sur fond blanc naturelle SQUIBB JOhnson
 Ressbeation * i o e cane gabardine de laine Nyion lebiine 100% Nylan " Couleurs variées - 400 U | 15.8 0z,
Rg;zscluﬁ(fb SPECIAL Pour hommes ou pour dames Rég. $5.99 : Flouge, leu SLuET Jailles-P.N.G: ey Rég. 52.29
i Rég. $24.95 SPECIAL , 2-6x Rég. $25 SPECIAL Reg. $3.60 SPECIAL
31,095 i SPECIAL e, A\ Chou- ¢ "9 o Zazap e S
' e NG Atantigue 53  Reitman's = | - Chou 14 Bovet o NUY; Six 17
0 - - Robhes de printemps ‘ N, o © |
= ﬂ | tlanthue es de ? 'te p Sur présentation de ce coupon Pqntalqps sur toute marchandise Grande vente de juillet
0 Téleviseur et d'éte vous obtiendrez.. fin de serie . en magasin ; : -
de rabais derabais’ . : Portatif 12" Vente Fantasmagorique 2 0 Tailles 2?'35 e : fantasmagorique
sur tous bijoux d'ete sur touies‘ﬁbnires-mode : S] 0 - S] 5 - 320 0 0 . 3‘15 a3 : 5 nn : sar toute
. en magasin L SPECIAL i € de rabais sur toute BEECIAL E u - oge marchandise
M alson Au CO|“ S Giand o marchandise en ErneSt s "IeSt ~ etplus L|I|anne en magasin Ap ropo
: des Petlts e Smart SEt A : & magasin 5 - Veston sport de rabais Reductions de
Diana e ¢ des Petlts faane NEEET N ? o Blouses et . jusqu'a $59.95 25% . 50% Ensemble de porcelaine
Rob 1 R Ensembles 2 morceaux 0/ U< Sauveé [Fréres chemiseseh 31 i
0HBS CAMLes 2-6x Reg. $2.98 7-14 Reg. $3.98 Ratine extensible 50 /0 de rabais ‘ - ! Unisex Spéc. : 0 Lingerie © Vetements sport 17 morceaux. Jolis patrons decoratifs.
Reg. $14.38 SPECIAL  SPECIAL Style Unisex i . N D Lite. P R LU L Rég. $24.95
SPECIAL Sl s . Rég. $16 \ Chemi i; e ¢ O, jusqu'a $12.95 Complet 0 SHeciAL
: 9 ] S 1%} Rég. $5.98 Galerie AL X SR jusqu'a $89.95 32 10% e s
S 1 9 8 M a l Sﬂn Chérie : sg-EU'Al d, SPECIA§ po hommesl__ 50"% lavonne. Loy ) S 9 8 sz 9 y i sur tou[lig centle S 8 8
y : _ art : 50% coton. Imp| pitation d'{talie. ¥/ 2 Spéc Mia marchandise d 5 1 1
: S : . 0rd /518 D ‘ ) 1) reguliire u rasoir
Diana Chemises-T 3 Peintures a (S . L ’éga : A Le Fumeur ke PR
siolg] I'huils originales auve SE J 0 Sauveé N/ ; 0 Chemises-T Rasoir Philishave
Jupes pour dames : atgtanﬂeurs svac encadrement vitta at ’ Fréres L E F 2 7 . 2 n/o 7 'az.ssor'tios uoux'camping el voyages
Reg. $14.95 jusqu'a $12 passe-partout 2 Y B Y E reres ] de raﬂéis : shorts: fefiout,genre Fo"“'o&n%mle":;;;m"es
: : LGN e : : R ; odele
la SPECIAL SPECIAL o % Rlgisss RO ~ Souliers sport gy Jeans coton sur toutes pipes - .$9499 T AR
alison S g . ‘ Tonu tla ‘s I Nt pour hommes. Style loafer. pour hommes : P R 5 : -
; 3 8 Pet Fair S 5 ey p;_ S 3 5 Sl Pointures 72 11 Ord. $13.95 it Cosmétiques rans S 7 95 TIP TOP
Bla ﬂa Animalerie de Pg"s-: a0 N N NE S 9 8 C- : ; Alldl'a M(Il’l’is Canada Pantalons
' " Pieu de retien exterieur : l/ s ) QY Fai'weather ; s 9 8 5 lte e Ve y Souli d lite eekiblo
Shorts pOUI’ damBS avec chaine de 15 pieds % su'de A b 3 A “'l’ibﬁis; 3 ; 7 haussu res ; & omh'es a: au ié‘es QNN e qua i Reg. Jusqua $30
p ‘ o ol .y 1) . - : c I h e " p . p
Réq. $6.98 Reg. $5.50 dans sa boutique d'importations & Blg Steel _ : : e pour hommes et adolescents
SPECIAL SPECIAL ® Des robes et ensembles ’ ‘ Grande vente de juillet L4 S e e Styles et pointures variés S 99
® des pantalons 0 Cupe  Rég.$3 | Reg. $22.99 a $24.99
S99 ; ® Des maillots de bain SR 5 0 A) ot fantasmagorique . SPECIAL. - SPECIAL
511 96 ‘ French ' & T o BEN ASH \. 5098 2 POUR
2 B b ! i & G R obes * Pantalons * Chemises ) ! i ° X 9
SR A S1§U YCIN £ : 33

C'EST FACILE
EN AUTOBUS!

® Nord: 9 - 4¢
® Sud et Est: 60a Metro
® Quest: 60-70

4 Chaussures
...pour toute la famille

Enfants, a partirde. - : :

34:3 souliers Florsheim

3 'Hommcsihat'ti‘r':‘da R et d'importations Florsheim
' siq_u,”' A Maintenant réduits

et femmes a partir de

Trivera polyester
Tailles: 7 a 12 seulement
Couleurs: marine ou blanc

~ Rég. 8999

SPECIAL

3.2'99

Faites d'une pierre 2 coups...
Obtenez gratuitement...
'/2 LB DE.SALAMI 3

. avec V'achat d'une fivre

de notre délicieux

s'rig!noksn MEAT
$299
3 e

Florsheim

Assortiment de

81698

Pink Poodle

Vente gigantesque

pour hommes

Reg. jusqu'a $29.95
SPECIAL

Vitamine “E“ Shampooing pour bebes

CJMS
SUR LES LIEUX

EN DIRECT
JEUDI ET VENDREDI

les 11 et 12 juillet

de 6h a Sh p.m

...Venez rencontrer

EMILE GENEST, animateur
de Balconville
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L'hémophilie

L'hémophilie n'est
plus cette maladie sans
espoir qui pouvait en-

trainer une hémorragie
fatale a la moindre bles-
sure, voire égratignure.

Grace au progrés de
la médecine, les victi-
mes peuvent maintenant
espérer vivre de fagon
relativement normale et
productive une fois pas-
sées les “difficultés” de
I'enfance.

Pour surmonter ce
handicap qu'est I'hémo-

vent se garder de sur-
protéger, de maniére a
éviter qu'ils adoptent
une attitude passive.
Ceux qui n'acceptent
pas leur condition de-
viennent souvent agres-
sifs, amers et autodes-
tructifs. Cet état d’'esprit
est absent des victimes
a qui on a fait valoir le
défi & relever et les pos-
sibilités d'une vie active
et intéressante.
L'hémophilie est une
maladie héréditaire

par ia meére porteuse de
la maladie. Les filles qui
naissent d'une mére por-
teuse et d'un pére nor-
mal ont 50 pour cent
des chances d'étre por-
teuses de ce trait. Les
gargons nés de ce cou-
ple ont également 50
pour cent de chances
d'étre hémophiles. Par
contre, les gargons d'un
hémophile ne seront pas
affectés si la mére n'est
pas & l'origine de la ma-
ladie, mais les filles se-
ront a leur tour porteu-
ses.

Cette maladie est trés
rare chez les femmes.
Elle ne se rencontre que

si le pére est hémophile
et la mére porteuse de
la maladie.

L'hémophilie est ca-
ractérisée par une défi-
cience de la coagulation
chez les victimes. Plu-
sieurs facteurs intervien-
nent dans le processus
de la coagulation. Chez
les hémophiles, c'est le
facteur VIII qui est impli-
qué. Ce facteur peut
étre présent mais ineffi-
cace. Si l'individu sai-
gne, on lui injecte du
globulin qui contient ce
facteur VIII en concen-
tré. On administre aussi
du plasma frais ou con-
gelé. Il faut plusieurs

unités de sang pour ob-
tenir une seule dose, ce
qui explique le co(t:
élevé de ce médicament.

Cette maladie capri-
cieuse s'atténue avec
I'age, souvent parce que
le malade a appris a
éviter les occasions qui
provoquent les hémorra-,
gies.

Cette chronique guotidienne est
préparée par des spécialistes. lls
ne répondent pas aux lecteurs
personnellement mais s'efforcent
d'aborder le plus vaste éventail
possible de questions d'intérét
général. Le médecin de famille est
toujours, dans les cas personnels,
le meilleur conseiller.

philie, les parents dol- transmise aux hommes
T N'OUBLIEZ PAS LA o
aug/ellrors in ea i | GRANDE VENTE
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DU 2 AU 20 JUILLET

A la boutique 6““”'}

Avec 1vde plus que le prix D'UN ARTICLE en MAGASIN (sauf
. 3 sur les vétements de base), vous obtenez:

Grande variété de tissus de qualité o
au choix, le wravail est ute par ! ® Soit un autre article identique a celui deja choisi

les meiileurs artisans hautement ® Soit un autre article d’'une valeur équivalente a celui deja
qualifiés choisi

® Soit 40% d'escompte sur l"article choisi
Estimation gratuite a domicile.

| boutiques maternité

.' N . ' s - u’
4 Laoulon pense vétements pourles ¥ ||

futures mamans.. [ren

SPECTACULAIREVENTE | |
© SEMI-ANNUELLE \

0% a 50% RA%eAIS

POUR UN TEMPS LIMITE
fleo

9) Longues robes élégantes - Corsages
_(‘5'0 Robes courtes, habillées ou détente
® Ensembles-pantalon pratiques - Vé-
tements sport .
® Robes soleil -

25% DE RABAIS

SPECIALITE: Fortes tailles: 16'/2a 322,36 a 52.

Place Versailles, Montréal

Place du Royaume, Chicoutimi,

Place Laurier, Québec,

Plaza do la Mauricie, Shawinigan,

Centre d'achat les Entreprises G.P. Mont-Joli, Québes

LES ATELIERS N.G. VALIQUETTE LTEE
842-8811, local 232

1285, St-Andre

Maillots de bain

Foct (linic ..

Etablie depuis 1941

PREND SOIN DE VOS PIEDS

au cours de cette vente

. VETEMENTS SUR MESURE
o Robes d'hotesse

STATIONNEMENT GRATUIT A TOUS LES MAGASINS
Ouvert les jeudis et vendredis jusqu'aShp.m. et le
samedi toute la journée.

"Notre clientéle a droit 4 une attention particuliere..."”
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. > Ensembles-pantalon, etc...
Notre service de podiatrie aura tot fait de soulager vos pieds ‘
endoloris et sensibles. Visitez sans tarder notre clinique. Notre — -
pcrsonr:el hautement qu;lilie vous conseillora gratuitement sur 3 1610 ouest, Sherbrooke (angle Guy) Centre Laval
les soins a donner a vos pieds et les chaussures approprides & | | 933-4180 681-7341
votre cas. Bas support et bas élastique pour jambes fatiguées ; Centre commercial Fairview 3632 est, Ontario
” 7 g8an " ~ ~ et pour soulager les varices, support d’arche et semelles ortho- : i 697-2717 526-2246
R ep etltl on d une ve nte asu CC es ! pediques [ ja | Centre commercial Lecavalier 6969 Plaza St. Hubert
EXAMEN GRATUIT SANS RENDEZ-VOUS 365-4662 279-2400

ASSORTIMENT COMPLET DE CHAUSSURES
POUR HOMMES, FEMMES ET ENFANTS

k;‘.ﬁ‘,’.ﬁ‘fﬁfj“‘ 1410, rue WOLFE szi-osaoj |
deShaShpm
vendrodh paud Sh pm

SAMED! FERME durant juillet et aoit

Un choix si vaste qu'il plaira a chaque genre de femme! ‘ Cy RES G E ’s

Il y a quelgues mois, nous avons fait I'achat de plus de i
VENTE: du 10 au.13 juillet — TANT OU'IL EN RESTERA

o (| ‘
CHARGEN (~ e

-
=y
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20,000 perruques et aujourd’hui, nous désirons vous faire
profiter de cet achat exceptionnel comprenant plusieurs
nouveaux modeles! |

SERVIETTES‘DE BAIN

it ABSORBANTES

Serviettes en ra-
tine 100% coton
a prix de super-
aubaines estiva-
les. Choix de
motifs. Env, 20 x

PrixKresge

TAPIS EBOURIFFES

Notra prixde liste 399 ch, Prix spécial Kresge

Ditférentes couleurs et 327

l qualités Forme ovale
entourée de franges,

e

%

chacune / ‘ N i R e
§ T . CORSAGES MAILLE GILETS PANTALONS POLYESTER | & -
'\ TAPIS TRICOT NYLON ', ANCHESTOURTES 4 wawces couRres A TAILLE FLASTIOUE CULOTTES 100% ACETATE

Shantung rayé de tons unis, taille et jambes
oluliquu gousset double. Couleurs: blanc,
i rose ou bleu, Tailles: P.M.G.
Prix Kresge

Fabrication canadienne de _Texture fagon-crépe, taille
premidre qualité. Choix de élastique pli surpiqué de-
modéles, couleurs et tailles vant Tailles 10 4 20 Cou-
Un seul modale apparaitsur leurs noir marine brun

devant unis avec cols et

Tapis nylon tout usage, env, 20 x 33", tex- |
manches jacquard contras-

ture mélangée de fil polypropylene. Fran-
ges '/3'" auxdeux extrémités, Choix de

|
COUTeNS. * potre prixde liste 1,19 ch.

L’occasion révée de vous |
procurer votre perruque! |

. tant, Gons prédominants de
. marine ou rouge. Gailles:

PMG. lavignette. bourgogne ou vert 8 :

-’ / Prix Kresge Prix Kresge . Prix Kresge b c \

! i Prix Z = Fig
Un achat exceptionnel de perrugues, lesquelles ne furent B2 pecial oo 22 33 00 ; POUR .
pas réclamées aux douanes pour des raisons in- b _‘m-s- / O,
contrélables, nous permet de vous offrir ces superbes 4 S ch. ch i

“ % N-.. oo

S ﬂ ~.--ﬁ.,,, crppe e

v-‘vmw-ﬂ"--r oy
SRR B W, A

perruques a un prix extraordinaire! Fabriquées de fibres
100% Modacrylique Dynel* et Kanekalon*, elles con-
servent leur mise en plis et sechent rapidement. Elles sont
montées sur un bonnet extensible qui permet un
ajustement parfait | Bemmar
A un prix aussi avantageux, vous pouvez vous procurer by GlLETS
plusieurs de ces perruques. Venez tot faire votre choix ,
parmi les 38 teintes que nous vous présentons. ‘ {‘ EN MAILLE
v

Quelques modeéles sont en quantités limitées COTELEE DEBARDEURS COTON DAME

*Marques dépostes :
| 400 300 B

»’u ""

% I8

ETIQUETTES JAUNES — RABAIS D' ET

MAII.LOTS T
POUR

— -_-.....,.-”_...“.. s v e ey iy 7 g

s R h T s U o i L

"GI.ACIERES"
PIQUE-NIQUE

CORSAG ES
ET

ROBES
100%

TABOURETS 1
PLIANTS |
EN BOIS .

200

Perruques

100

Envente dans tous les magasins Miracle Mart

6583 St-Hubért

1019 e»st»Ste-Catherme
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chance de compter parmi

séderont une force d’inertie

dla plus grande prudence pour

DU 21 AVRIL
AU
20 MAI

el

ciper votre partenaire.

vue. Vous passerez d’heureux

nez pas de décision hative.
Faites preuve de discerne-

Les astres rendront cetie

nions comme dans votre

VIERGE

DU 23 SEPTEMBRE
v

=

dre visite & vos proches.

leurs amis pourront atre cer- DU 21 MAT journée pleined'imprévus. Mais ne vous surmenez pas
Ztain de leur fidélité. lls pos- " ;:l - Restez modéré dans vos opi- intellectuellement,

est possible que vous appre- |

vivre aujourdhui

SAGITTAIRE
Vous serez particulicrement

pas votre bonheur par un

acces de jalousie qui n'a pas

Mais, a la derniére minute,
vous en serez empéché et cela

B 7

EEEERNNENEEE les. Distrayez-vous. Dans vos g DU 22 JUIN puis un certain temps. Profi- prendre volre voilure, vous g DU 22 DECEMBRE = DU 21 JANVIER O DU 20 FEVRIER
.t rapports avec votre conjoint #l @ ey tez de votre chance. Vous avez un risque d’accident, Z o m e ) X oty
: VO re ou tvos ass_oci'lés, _ne t'.'ous CANCER : \'oust gccupercz essentielle- - J :3 23 NOVEMBRE  CAPRICORNE VERSEAU POISSONS
montrez pas intransigeant. V! i vite. N men ions d'ordr ’ ﬁ - . e A ’ . : '
horoscope P ansgos N'allez pas si vite. Ne pr fiscal £24 questions s dardre 3 ) 21 DECEMBRE Vous étes aimé, ne gichez  Vous aurez envie de partir.  Les astres vous mettront

en garde contre les exces ali-
mentaires. Méme si vous re-

. ’ 9 . : . A . by
SLES ENFANTS NES CE TAUREAU ﬁ};‘nhmn ::ﬁfg:::z sg;ﬁ t?ff‘ffi 22 OCTORAE favorisé dans tout cequitou- de raison d'étre. Par lasuite vous rendra de trés mau- -0 T T
OUR seront dotés d'une forte ﬁo\l/](;usma{.{eo:gg:zauties rcs)gig: chir pGgrdw Pesprit alerte. " oANCE ﬁgw A8 secttf:ur d}f volre foyer.  vous serez tranquillisé. Vous vaise humeur. Ne regrettez vous, Vous 'ﬂcrc‘-; tellement
Hvolonté. Ils ne reviendront ja- At iX'p Soinez votre rézime. Profitez de cette journée VOS parenis oubeaux-parenls ... ... pour étre heureux et rien, votre départ se serait = o '
mais sur une décision, une IMES Qqui vous preoccupent. g 5 pour perfectionner vos con- Seront adorables avec vous et gy ffectué sous des auspices SONCté que vous ne saurez
ois qu'elle sera prise. lls ne Ce sont vos transactions fi- H :g 23 JUILLEY naissances, améliorer vos Préts a vous intéresser & cep«.nqant \'c‘)us vous inventez e,cc. ué s.us ausp )
se lieront pas facilement r{a{lcxerctst qui attirent surtout 23 AOUT rapports avec autrui, mettre leurs affaires. des raison El_(il_r__c__fna}llcurelx:<. : (lcfa_xorql>{es. §
mais ceux qui auront la voire attention. Faites parti- LION a jour votre courrier et ren- ;| T =3 g

GEMEAUX : L
considérable. Vous vous sentirez inspire, Ccomportement. Vos associés ‘m1 DU 24 oCTOMRE r -
DU 21 MARS et apte & developper au ma- et vos amis ne pensent qu'a SCOREIOR 22 NOVEMBRE e c a u V e rre -
I ;: AVRLL ximum vos talents de Créﬂ‘ eux, SO}'CZ lndlﬂf::l;t" ouT !‘\:c vous dép]aces pas inuti- | ' nERNlERE
e IE tion. Cette journée sera enri- mn]] A 1 s ; : e : -
BELIER ] | AU ement et ne perdez pas con- | p
s astres vous inciteront g ChiSSante & tous poinis de AB s tactTaes o L o2 PaB COMe Une collection mirifique de cristaux et objets en verre provenant du monde | SEMAINE

entier, offerts pour un temps limité...

moments en compagnie de
I'étre aimé,

Vous ferez reprendre des niez une mauvaise nouvelle | 2 i 9
négociations interrompues de- dans une lettre. Lvitez de | T A A v s e a rabals de ZOA

régler vos affaires personnel-

Offrez-vous les ongles f ] AR ,
dont vous avez toujours revé; ' ' b .

Notre spécialité est la fabrication et la
pose d’ongles permanents a I"aspect tres

22 el il S M

et a5

Rabais 40%

| Formules nettoyantes
«Charles of the Ritz»

[rois tameuses formules nettovantes «Charles of the Ritz»
offertes avec un rabais intéressant de 40%. Ne manquez

pas cette offre sensationnelle... de produits de beauté chez

Simpsons

A) = Feather Touch Cleansers,

Une émulsion net

toyante pour celles qui ont une peau séche et sensi-

ble. 16 onces

Prixrég, Simpsons 810

once

Prix rig. Simpsons 6.50

G oo
390

B) «Skin Fresheners, Une lotion rafraichissante qui
enleve les dernieres traces d'hutle sur la peau. 16

) «Dual Lations. KEnleve toute trace d'huile en sur-

face. Aide it eclaireir et a rafraichir la peau. 16 oncea,
Prix rig. Simpsons $10

G oo

Rayon 701, au rez-de-chaussée. Aussi a Anjou

Vene: enpersenne,
ecrivrez oucomposes

842.7221

naturel

52250

® Pose de cils permanents.

® Manucure et épilation de sourcils.

_z%ccheﬂi s

au Carrefour Laval

Tél.: 688-5460

plus honte de sortir

Par Dorothy Gregory
Le Systéme Gregory

L'ennui et la géne qu'occasionnent &
des jeunes femmes, néanmoins char-
mantes, la présence de duvets superflus
les contraignent parfois 4 demeurer
cachées, comme les grillons du foyer.
Tres souvent, cette raison fondamen-
tale demeure inexprimée, et clles se
servent d'excuses comme: ‘'cela me
dérangerait”, ou encore *‘je n'ai pas
le temps de me préparer”,

Pour une jeune femme ainsi affectée
d'un véritable handicap, une seule
solution raisonnable: le faire dis-
paraitre sans retour .. . grice d I'¢lec-
trothermie qui supprime définitive-
mentles poilsfollets enlevant du méme
coup une cause de souci,

La chose est maintenant tellement
plus facile, grice i la thermolyse Gre-
gory.

Car Gregory a éliminé tous les in-
convénients devant lesquels les jeunes
femmes hésitaient au moment de
I'épilation: inconfort, lenteur, dépenses
excessives.

Pensez-y. Actuellement, de nom-
breuses femmes élégantes font ¢piler,
de fagon permanente, des surfaces
aussi ¢tendues que les bras et les
jambes, par les expertes techniciennes
Gregory. Et certaines d'entre clies
utilisent les moments passés & la clini-
que pour récupérer les heures de som-

meil ou e temps de lecture en retard.

N'est-ce pas 1a une preuve concréte
de !a rapidité, du confort et des colts
modérés de la thermolyse?

Mais une visite i I'une des cliniques
Gregory. vous fournira sans conteste
une preve éclatante de ces avantages:

1. Vous définirez, avec la directrice
de la clinique Gregory, les zones oi
les duvets sont indésirables pour vous,
et clle vous présentera, sur film, le
traitement par électrolyse et les résul-
tats qu'il peut accomplir. :

2. Elle vous remettra également une
estimation des colts et du temps né-
cessaire pour votre traitement d'éli-
mination permanente.

3. Vous bénéficiercz encore d'un
traitement-échantillon "toute dou-
ceur”, le préféré des clientes Gregory.
Aprés ce traitement gratuit, vous serez
sans doute agréablement surprise, sur-
tout si vous avez déja suivi un trai-
tement @ I'¢lectrolyse.

Prenez rendez-vous dés maintenant,
pendant que ce probleme cst au centre
de vos pensces.

CENTREVILLE 201, 7

yminion Square

GALERIES D'ANIOU
8001 boot. Les Gals

Belle de jour, belle du soir avec cette perruque
Leon Buckhert a prix spécial

GCOMMENT
PEUT-ON SE

De Sueﬁe. compuer e
d'argent. Ord. 12.00 — Spécial: 9.60

t

; o
ncristala bordure

De Suéde .. petit plata desserten cristal a
bordure d'argent. Ord. .10.00 — Spé-
i 0

SUR LA PROMENADE

| Surveillez

‘ 2OTic ARIBNCE dARS De éﬁl&ljne s ols pl:hedv oot ot 0 1285 a—:}Spécia!: m 36
1 LA PRESSE pour les 3

du mercredi 10 juillet -

‘ E(.‘wand verre fumé Pilsner, agreablé dans la main, idéal pour H GMS Le y S

é' : 1a bigre. Ord. 11.95 — Spécial: 9.56 B'loux de qua"té et Cadeaux

! ' . ' e R
", Dates adieu aux

i . i)

] pouls follets ... n’ayez

PRIVER D'UNE

MAGHINE A COUDRE

Pour un

temps

limiteé
seulement

C'est une ZIG ZAG — eh oui, la merveilleuse machine a coudre zig zag, la Fashion
Mate* a ce bas prix tres exceptionnel! Et elle est pourvue des caractéristiques
perfectionnées qui facilitent d'autant plus la couture.

Point zig zag extra large et point droit
Canette a I'avant exclusive a Singer.

3 positions d'aiguille au simple toucher du levier.

Pied presseur a enclenchement.

Nous ne pourrons peut-étre plus jamais vous donner autant pour si peu.
Alors profitez-en maintenant!
Couds-donc! C'est facile avec Singer

SINGER

CENTRES DE COUTURE SINGER ET CONCESSIONNAIRES AUTORISES PARTICIPANTS

oo e

e Arrét automatique du bobinair, lorsque la

canette est remplie
* Une jolie mallette pratique en specia

seulement $9.

L

acapacite.

_Prix Eaton 35 [ ( L ) Centre commercial x
l'u?uun éte ~:Ims s_mu'-x. ("‘i ;Ulfflll’l"l!réh‘ll.‘..\ uv!l-i’lwrrll;luc \I‘I;w -.-l-'n- pnnrr‘n-/ ¢ -x}!:»-'rld'um- lin,nn iv jour { “Centre-ville 878-9351 |*Les Galeries “Un Place St-Martin 681-6475
cl d une autre le soir. kn itbre modacrylique, elle est lavable 4 'eau ticde, séchable sous le séchoir et * 1 ' \ H H o
peut étre coiffée au fer A friser ou A 'aide de rouleaux chauffants, Otferte en 12 teintes i ogllvy - 288-848] d An,ou 353.501 0 Longueu“ 679-4870 Centra commermal
Les boutiques Valentino font I'application des cils semi-pe rmanents. Renseignez-vous: 15,00 Papplica- | Plaza Verdun 169-4541 Boulevard 729-1809
i tion au complet. Par mesure d'hygiéne, aucun échange ni remboursement, Achats en personne seule ! Alexis Nihon 935-9492 Plaza “Centre Laval 681-6442 Montreal-Nord 322-3705
i ment, 3 b M
EATON Centre-ville (boutique Valentino, rez-de-chaussée et troisieme étage), Anjou, Pointe-Claire et “ Place St-Hubert 270-1136 Le Carrefour, Lachine ..... 637-3765
Carrefour Laval. Rayon 225. Egalement a ou par Ottawa au Centre commercial Bayshore, 1 . PB]OﬂaVceﬂ"Ul’e 871-9798 Laval 681-9185 Plaza Ontario 526-1694
‘ aza Lote- *Centre commercial *Saint-Jean
O nire - : P . s
— | | des-Neiges 731-9429 | Fairview  697-3380 | Quebec  1-348-4305 | |issus disponibles
L a ces magasins J
‘ -
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. vétements
- sport déte

Y
-t .
s,
—

) UN TRES BON CHOIX DE CORSAGES ET DE PANTALONS DE TOUS GEN-

RES, REDUITS JUSTE A TEMPS POUR L'ETE. -
) Lot A: Tee-shirts a manches longues ou courtes, ou sans manches, 100% coton, ou
iy en mélange coton et polyester. Aussi, quelques corsages du genre bain-de-soleil.
Blanc, rouge, marine, jaune ou bleu. P.M.G. Aussi: shorts trés courts, en tailles 10 .

e

lol_B: Corsages de polyester imprimé, idéal avec un pantalon. Trois modéles au
choix: sans manches, 2 manches courtes et 8 manches longues. Motifs aux couleurs
vives sur fond blanc. Tailles 10 a 20. '

999.1 398

Lot C: Pantalons de tous genres — a taille élastique, 3 braguette — en,
blanc, rouge, marine, jaune, vert, ou bleu. Tailles 10 a 18.

“ 999 31 29h9

:

OO/O de rabais

Vétements sport
de marques renommeées

Une belle collection de vétements sport pour I'été de marques connues,
Shorts Jamaique, jupes, pantalons, tee-shirts et vestes, tous en tissus
d’entretien facile polyester ou polyester et coton, Bleu amiral, blanc, jau-
ne, vert ou cannelle, Tailles 10 3 20 dans le lot. ’

Ord. 57 230 42 0. $ 1 8ch.

Achats au magasin seulement. Vétements sport, rayons 132 et 137, au deuxiéme, centra-ville. Versailles, Laval, Dorval,
Rockiand, Boulevard et ua choix 3 Snowdon,

7 magasins a Moniréal et en banlieue

. CENTRE-VILLE
Les Grands Ballets Canadiens PLACE VERSAILLES | TELEPHONER
CENTRE LAVAL A

Prix spécial 2.95 lebillet DORVAL 842-6261

v tations “Tommy"” et “Cantiques des ROCELAND
enez tm‘x's aux représentation Yy . q BOULEVARD a4 compter de

cantiques’ données par Les Grands Ballets Canadiens au théa- SNOWDON 8h30 a.m.
tre Expo. Prix spécial 4 2.95 pour siéges non réserveés,
En vente jusqu’au 3 aot, 4 la Baie, rez-de-chaussée, en face des
produits de toilette pour hommes, 40 aulres magasins au Québec

HEURES D'OUVERTURE DU LUNDI AU MERCREDI, DE 9h30a 6h p.m. LES JEUDI ET VENDREDI, de 9h30 a 9h p.m. LE SAMEDI, de 9h a 5h p.m. TEL-ACHAT: 842-6261 a compter de 8h30 a.m.




