Constats et perspectives

Selon la carte |, 'approvisionnement en fruits et
légumes frais a distance de marche s’avére déficient
dans le territoire du CSSS (zones grises). C’est dans
le territoire de LaSalle que I'on observe le plus
grand nombre de secteurs bien pourvus (zones
vertes).

Lobservation de la carte 2 fait également
apparaitre un indice d’accessibilité aux fruits et
légumes frais (1) faible dans l'arrondissement de
Dorval et sur une grande étendue du territoire

de Lachine. Cela indique qu’a ces endroits les
ménages doivent parcourir plus de 3 km pour
s’approvisionner, car les taux estimés de motorisa-
tion par aire de diffusion (AD) y sont trés élevés.
Rappelons que lindice d’accessibilité tient compte
des surfaces de vente sur 3 km pour la population
motorisée. Cependant, la ou les valeurs de 'indice
sont plus élevées (dans les zones vertes), celles-ci
demeurent faibles, dépassant a peine 35 sur une
échelle de 100. Elles peuvent refléter soit un taux
de motorisation faible, particulierement dans les AD
défavorisées (en pointillé sur les cartes), soit une
faible surface de vente sur une distance de 3 km. La
valeur moyenne de l'indice d’accessibilité n’est que
de 13,5 pour 'ensemble du CSSS, comparativement
a 20 pour l'lle de Montréal (tableau ).

Le tableau 2 précise les observations précédentes.
En effet,a 'échelle du CSSS, 61 % de la population
a accés, sur une distance de marche, a une offre de

fruits et légumes qualifiée de nulle (moins de 75 pi?).

Le tableau indique que sur les 27 % des personnes
présentant un niveau élevé de défavorisation, 12,4 %
d’entre elles vivent dans les secteurs mal approvi-
sionnés. Si, en plus, s’ajoute un aménagement urbain
peu convivial, comme, par exemple, dans le secteur
St-Pierre ou sur les grandes artéres de LaSalle,il y a
lieu de se questionner sur un environnement si peu
favorable a la consommation d’aliments santé.

Une telle analyse s'impose pour expliquer les
différences observées d’un secteur a l'autre

sur l'offre de fruits et Iégumes. Sont-elles dues

a des caractéristiques sociodémographiques,

ou économiques, ou a 'aménagement urbain ?
Lexercice permettra par la suite d’'identifier les
solutions qui conviendront le mieux aux communautés
locales. Quelles actions celles-ci souhaitent-elles ?
Une revitalisation économique ? Des actions avec
les commergants, avec des producteurs locaux ? Un
meilleur aménagement du quartier ?

Ce sont les acteurs du milieu, tant de
l'arrondissement que du CSSS, des organismes
communautaires, des commerces, de méme que

les citoyens qui sont appelés a répondre ensemble
a cette analyse. Cette auto-responsabilisation du
milieu permettra d’identifier les solutions les plus
susceptibles de constituer une réponse adéquate et
permanente aux besoins identifiés.
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ontréal, engagée dans la réduction des inégali-
tés sociales de la santé, s’intéresse aux divers
enjeux alimentaires de la région, notamment
l'acces aux aliments santé.

Les couleurs appliquées sur les
cartes indiquent les aires de diffusion ) T—
majoritairement résidentielles, incluant ou
non des secteurs commerciaux. Les zones
blanches représentent des espaces non
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deux cartes caractérisant I'approvisionnement
alimentaire et deux tableaux permettant des
comparaisons.

* La carte | illustre la distribution des
surfaces de vente de fruits et légumes frais a distance
de marche (500 m), les zones rouges étant les
moins bien pourvues. Les deux illustrations
indiquent en pointillé les zones défavorisées du
territoire.
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