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Il est prouvé
médicalement qu’un
grand nombre d’aliments
de tous les jours ont des
propriétés thérapeutiques
certaines. Il y a une
pharmacie dans notre
assiette! L'auteur dresse
une liste de plus de

50 aliments, décrit leurs
effets thérapeutiques et
propose des recettes.
Apprenez a vous soigner
de fagon naturelle grace a
ce que vous mangez!
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' Picotements des

8 veux,écoulement nasal,
i congestion des sinus...
» L'auteur de ce livre

B s'attaque 2 la racine du mal

Roger Newman Turner
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et propose des méthodes

¥ naturelles éprouvées et
§ faciles a suivre qui, en plus

de soulager les symptémes
habituels, éliminent les
principales causes de
I'allergie et favorisent le
processus d’autoguérison
de I'organisme.
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