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LE PATINAGE, UN
EXERCICE SAIN
(S.O.P.) Le patin reste le

sport favori et ce, depuis
plusieurs générations. Il
est bon de s'élancer la tête
première contre le vent sur
une étendue de glace. A la
ville comme à la campagne,

 

 

    

      
   
   

  
   

 
 

  

 

   

 

    
    

  

il est facile de faire du pa-
tinage. Ce sport demande
en fait très peu d’équipe-
ment a part les patins.
Quelques jeunes filles se
confectionnent elles-mémes
de jolies costumes tandis

f/f/ BAL DE NEIGE
/  WINTERLUDE

#-/ GRANDE FÊTE SUR LE CANAL RIDEAU,

que d'autres en profitent
pour user leur vieux linge.
Les enfants et les adultes
peuvent jouir et apprécier
les bienfaits du patinage. Il
suffit de quelques heures
d'apprentissage ou d'un

>

Le meilleur concessionnaire )
_Ski-Doo d’Ottawa vous offre:

* des rabais spéciaux
pour Noél
vêtements Ski-Doo
et accessoires
modèles 1978 à des prix
très économiques
 

 > Sktdoo
nowmotiles

 
    749-2020

REGION DE LA CAPITALE

NATIONALE,

DU 2 AU 11 FEVRIER 79,

RENSEIGNEMENTS: (613 )996-5784_

Commission
dela Capitale nationale

peu de pratique pour arri-
ver à faire des prouesses et
tourner en rond avec les
autres.

Rares sont les endroits
où vous ne pourrez pas fai-

 

 

re du patin. I! est très
agréable d’en faire sur un
lac gelé, les heures s'écou-
lent si rapidement! Beau-
coup de jeunes aiment
jouer au hockey et passer
des moments bien remplis.

(texte publicitaire)

  

LE SPORT, UNE AFFAIRE  :
POUR TOUT LE MONDE °°
(S.O.P) — Vous aimerez

faire du sport: du patinage,
du ski de fond, de la ra-
quette ou de la luge, mal-
heureusement, il n’y a rien
près de chez vous. Si vous
habitez dans un quartier
résidentiel qui ne possède
pas d'installation pour le
sport d'hiver, il n’en tient
qu'à vous. De plus en plus,
les citoyens ont leur mot à
dire dans les dépenses et
les organisations de quar-
tier. Souvent même les mu-
nicipalités offrent des bud-
gets pour des projets ou
des initiatives locales, fau-
te de suggestions rien ne se
fait. Renseignez-vous avec
d'autres personnes de vo-
tre entourage si vous pou-
vez faire quelque chose
dans ce sens. Il y a sûre-
ment dans votre secteur
des terrains vagues qui ap-
partiennentà la ville.
Présentez vos idées d'a-

ménagement. Une patinoi-
re, une piste de ski de fond
sont faciles à aménager et
peu chères finalement.
Un autre moyen tout

aussi efficace est de vous

adresser à l'école la plus
proche qui possède une
cour généralement assez
grande et des installations
où après les heures de clas-
se les enfants peuvent

jouer a loisir ainsi que lef
fins de semaine. Si vous
désirez que vous et votre
famille profitiez pleinement
de l'hiver, il est temps de
vous y mettre!
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DE LA RANDONNEE A LA COMPETITION, NOTRE
GAMME COMPREND DE L’EQUIPEMENT POUR

TOUS LES SKIEURS
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Pour chaque
achat de skis Cycle BERTRAND
nous vous (DIVISION SKI DE FOND)
donnerons 136, rue EDDY, HULL 
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SUPER SPECIAL }
IL NOUS RESTE ENCORE QUELQUES MODELES 1978

ARTIC CAT PANTHER NEUF 1978
Modèle 5000

45 c.v. de 20 à 25 milles au
gallon avec crampons à
glace et toile.
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MOTO
(S.O.P.) — Il est inutile

de préciser qu'avant une
randonnée, il faut connaî-
tre son véhicule et l'avoir
vérifié. Après avoir effec-
tué la vérification des le-
viers, le fonctionnement
des phares, le niveau de
l’électrolyte de la batterie
ainsi que l'état et la ten-
sion de la courroie, le mo-
toneigiste peut se préparer
à un prédémarrage pour
s'assurer que tout fonction-
ne bien. Voici quelques
conseils de prudence:
1) Si vous partez pour une
longue randonnée, faites
connaître votre destination
mais surtout, munissez-
vous de pièces de rechance
et à la rigueur d'une reser-
ve d'essence. De plus, il
est prudent d'amener avec
vous des raquettes si vous
ne connaissez pas bien vo-
tre parcours qui pourrait

atrès bien vous réserver de

mauvaises surprises.

 

 

  

 

MOTO-SKI on1979 7%

Une "

motoneige
qui peut

affronter .

tous les mu
défis.

N'hésitez pas
Yanez nous Voir. 

; 2273, pdfCbg
pres du boul. St-Laurent et de McDonald"4 rr

 

 

TRE,BR

2) Ne laissez jamais la clé
dans l'allumage de votre
motoneige surtout lorsque
celle-ci est sans surveillan-
ce.
3) Ne circulez pas sur les
voies ferrées et si vous de-
vez les traverser, assurez-
vous avant, de n'entendre
aucunt rain qui approche.
Usez d'une grande pruden-
ce lorsque vous passez sur
des sentiers où des obsta-
cles tels que des arbres
pourraient nuire à votre vi-
sibilité.
4) Tenez votre motoneige
loin des skieurs et des trai-
neaux car un accident est
vite arrivé. Surtout, prenez
garde aux obstacles sur vo-
tre route et inspectez bien
votre chemin. Ne prenez
pas de risques inutiles si
vous devez traverser un
lac.
5) Ne consommez pas d'al-
cool et ayez bien votre vé-
hicule en main, ne soyez
jamais trop confiants.
6) Si vous décidez de faire
un long parcours, munis-
sez-vous d'une trousse de
secours, d'une trousse
d'outils, d'un bon canife et

 
de pièces de rechange.
7) Quand vous voyagez en
convoi, suivez votre guide
et conservez une distance
raisonnable entre chaque
véhicule. Observez les si-
gnaux du guide et trans-
mettez-les aux autres.
84 Méfiez-vous des sou-
ches, des roches et des obs-
tacles qui pourraient vous
occasionner une chute et
provoquer de sérieuses
blessures.
9) Soyez vigilants quand
vous conduisez la nuit,
spécialement entre dix huit
et vingt-deux heures car
c’est durant cette période
que se produisent les acci-
dents les plus graves.
10) Respectez les priorités
des autres véhicules avant
de franchir n'importe quel-
le route et renseignez-vous
sur les reglements des dif-
férentes municipalités.

Si vous suivez ces quel-
ques conseils, vous ne
vous exposerez pas inutile-
ment à des dangers faciles
à éviter. Soyez aussi pru-
dents vous-mêmes que
vous pouvez le conseiller à
vos parents ou amis.
 

‘
Jos.

 

PRIX EXTRAORDINAIRES SUR
TOUT NOTRE EQUIPEMENT DE

SKI DE FOND

VENTE
EN

GROS

 

VENTE
AU

DETAIL

ECUSSONS * FANIONS + DECALQUES * RUBANS * EMBLEMES

MANTEAUX ¢ T-SHIRTS * PRODUITS DE SIGNALISATION

La direction et le personnel de Valiquette Sports
vous souhaitent

JOYEUX NOEL

NOS MAGASINS SITUES A:

Promenades de l’Outaouais
Pte-Gatineau, P.Q.

568-2954-55

Galeries Aylmer
Aylmer, Québec

684-3148

187 Montcalm,
Hull, Québec

176-4367

BONNE ET HE.UREUSE ANNEE 1979

7024 Ouest, rue Somerset
Ottawa, Ontario

231-014142

Decals Albion Décalques
140 Adrien-Robert,

Hull, P.Q.
1771-2161-62
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LA SECURITE ET LA PRUDENCE, GAGES
DU PLAISIR DE LA

NEIGE ........
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LA PANTHER

  

La grosse familiale.

LA PANTERA
La Cadillac des motoneiges.

LA EL TIGRE
Plus féroce que jamais.

LA JAG
Souple et vive commeun chat.

LA LYNX
Idéale pour les débutants.  

 

STAN'S OUTBOARD
1484 SCOTT, 728-8340, 728-8307 LTD.

Tousles jours de 8h a 5h 30
En soirée de 7h à 9h
Samedi de 8h à 12h 

LACAres
%GALEe

JDE‘=

afontAR7

V7 ol

LES CAPRICES DE L’HIVER A COMBATTRE?
FAITES DONC CONFIANCE AUX FAMEUX 4X4

 

  
350. V-8, trans. automatique. servofreins
servodirection, systéme am/fm, équipe-
ment Cheyenne. Couleu noir charbon
Demo.Stock: 1350:sua

 

animSiBle ‘et a
Seulement 15,000km.

 

 

OP14CH.MONTREAL
519 CH. MONTREAL
TEL PHONE: 143-5341 
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Horaire quotidien des
autobus pour camp Fortune

Prière de conserver cet horaire

ALLER-RETOUR — $2.00

DEPART DE CAMP FORTUNE 4H 15

EN SEMAINE

8h 45 a.m. Centre commercial Cariingwood (centre de jardinage)

9h 15 a.m. Billings Bridge (Mr. Donut)

9h 25 a.m. Parc Lansdowne — rue Bank

9h 30 a.m. Angle Lyon et Albert (Hote! Skyline)
gh 35 a.m. Devant ie Centre national des Arts

gh 40 a.m. Angle King Edward et St-Patrick

Retour a 4h 15 p.m.

FINS DE SEMAINES ET JOURS FERIES

Autobus 1

8h 15 a.m. Plaza K Mart — Belles Corners

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

Autobus 2

8h 25 a.m. Centre commercial Bayshore — La Baie, en bas

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

  

 

  
  

 

  

   

  

 

  

 

  

 

  

    

  

 

  

    

  
  
  

 

  
  
  

  

  
  

   

  
  
  

  

La belle neige fraiche poudreuse n'a-
vait pas été touchée par les skis et les
batons... mais ça n'a pas duré. À peine
quelques jours et en certains cas, quel-
ques heures après la première bordée de
neige en novembre, les skieurs se dirigé-
rent vers les pentes et les sentiers.

Autobus 3

8h 25 a.m. Centre commercial Carlingwood — Centre de jardinage

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

Autobus 4

8h 26 a.m. Centre commercial Westgate - Magasin Gem

8h 35 a.m. Ecole secondaire Commerce — Gladstone

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

La nouvelle saison est maintenant en
cours.

Pour les membres du Ottawa Ski Club,
c’est une saison qui promet beaucoup.
Tout ce qui caractérise le Club depuis le
tout début y est encore... les program-
mes d'entraînement l'école de ski, l'at-
mosphère.

Autobus 5

8h 15 a.m. Pascal — Ch. Merivale

8h 25 a.m. Centre commercial Rideauview

— Pr. Prince de Galles et Meadowlands

8h 35 a.m. Université Carleton — Stationnement Uni Centre

$h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset Viennent s'ajouter d'autres avantages
devenus depuis quelques années partie
intégrante de Camp Fortune... le pro-
gramme amélioré de ski de randonnée,
les activités de style libre, puis cette an-
née, d'autres services

Après avoir connu quelques années
d'incertitude, le Club connut l'an dernier
un regain de vitalité. Camp Fortune est
maintenant disposé à solidifier sa réputa-
tion de meilleur centre de ski dans la ré-
gion de l'Outaouais.

Ce sont les membres du Ottawa Ski
Club qui sont propriétaires de Camp For-
tune — les installations et les services
sont à leur disposition et ils sont invités
à les utiliser au maximum.

La saison actuelle visera cet objectif.
Les skieurs doivent profiter de toutes les
commodités et se sentir à l'aise.

Un des nouveaux avantages cette an-
née est le Centre de service qui com-
prendra la boutique de ski rénovée et le
service de location pourles skis alpins et
de randonnée; l'exceliente école de ski;
et une section pour la vente et la prépa-
ration des cartes d'abonnement.

11 y a des casiers à louer; des installa-
tions pour le patin; des patins à louer; et
un service de garderie.

Un service d'autobus transporte les
skieurs de Ottawa à Camp Fortune tous
les jours, et en fin de semaine, un servi-
ce de minibus fait la navette à Camp For-
tune même et à d'autres centres du parc
de la Gatineau.

En fin de semaine il y a un service de
fartage et d'entretien de l'équipement,
des visites de familiarisation avec la ré-
gion et des programmes de course de
ski alpin et de randonnée pour adultes.
La côte Clifford comprend deux pistes de
slalom en permance.

Autobus 6

8h 20 a.m. Centre commercial Billings Bridge — Mr. Donut

8h 30 a.m. Parc Lansdowne — entrée de la rue Bank

8h 35 a.m. Loblaws — rue Isabella

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

Autobus 7

8h 25 a.m. Centre commercial ElImvale — Woolworth

8h 30 a.m. Centre commercial St-Laurent

— côté nord de Simpsons-Sears

8h 40 a.m. Angle King Edward et Somerset

Autobus 8

8h 15 a.m. A & P — Centre commercial Beacon Hill Nord

8h 20 a.m. Shopper's City — abri de Tele Transpo

8h 30 a.m. Angle ch. Montréal et St-Laurent — Steinberg

8h 35 a.m. Motel Butler — selon la demande

8h 40 a.m. Centre commercial Eastview

8h 45 a.m. Angle King Edward et Somerset

Autobus 9

8h 15 a.m. Ecole élémentaire de Queenswood Heights

8h 25 a.m. Blackburn Hamlet — Ecole Emily Carr

8h 35 a.m. St-Laurent — Côté nord de Simpsons-Sears

8h 45 a.m. Angle King Edward et Somerset

   

Présentation de la fourgonnette de l’équipe de ski de Camp Fortune, une gracieuseté
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‘est parti!
Le programme de course pour jeunes

allant de petits à adolescents et plus, a
contribué à l'entraînement de certains
des meilleurs compétiteurs au pays.

Deux programmes spéciaux permettent
aux jeunes d'intégrer le ski à leur pro-
gramme scolaire. Le programme ‘‘le ski
et I'école’”” comprend le billet de monte-
pente, location d'équipement et leçons
pour groupes d'étudiants, en semaine.
les compétiteurs sérieux peuvent mainte-
nant faire partie d'une académie de ski,
ce qui leur permet de faire leurs travaux
scolaires tout en s'entrainant a plein
temps durant les mois d'hiver.

Camp Fortune, c’est le centre de ski
total pour le ski alpin et le ski de fond.

Si vous aimez le ski alpin, il y a 15 pis-
tes. La neige naturelle est additonnnée
de neige artificielle et les pentes sont
bien entretenues. I! y a huit remontées
mécaniques, y compris deux télésièges;
des pentes sont éclairées pour le ski en
soirée; et six chalets offrent une variété
de services aux membres du club.

Si vous préférez le ski de randonnée, il
y a 75 milles de sentiers à Camp Fortune,
avec accès à huit cabanes de ski de fond
ainsi qu'au chalet principal de ski de
fond — le chalet Fortune.

Les sentiers sont bien entretenus et
patrouillés par les ‘Trail Riders’; Il y a 5
kilomètres de sentier de course et d'en-
trainement à l'intention des membres; et
les amateurs de ski de randonnée pour-
ront venir se réchauffer près du poéle au
chalet Belvedere au sommet de la pente
Skyline.

Seuls ont accès aux chalets et aux ins-
tallations de Camp Fortune les deten-
teurs d'une carte de membre du Club,
d'une carte d'abonnement et les skieurs
de ski alpin — il y a des cartes d'abonne-
ment à prix inférieur pour les amateurs
du ski de randonnée et des cartes de
membre d'une journée.

La caractéristique essentielle de ces
services et de ces programmeset le per-
sonnel — amical, courtois et spécialiste
en son domaine. Services spécialisés,
sourire aux lèvres!

Tous ces avantages et bien d'autres
font de Camp Fortune la station de ski la
mieux cotée de la région de l'Outaouais.

« Puis, ce sont les membres du Ottawa
Ski Club qui sont le plus en mesure de
profiter à plein de tous ces avantages.
Les possibilités sont illimitées et vous
devriez y participer.

 

de DuPortage Mercury de Hull. De gauche à droite: André DuPont, Président de Du-
Portage, Roy Armitage, Directeur des ventes, John Hanna, Directeur de l'école de ski
Fortune et Jamie Rosewame, Instructeur en chef des courses à Fortune.

SOMMAIRE DES
PROGRAMMES ET
HORAIRES DE NOEL
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LE DIMANCHE 14 JANVIER 1979

ACTIVITES SPECIALES À CAMP FORTUNE
Fin de semaine du 6-7 janvier: Style libre Radio Shack.

Compétition, série nationale pour la Coupe Realistic

Samedi 13 janvier — invitation du OSC pour le ski de randonnée

JOURNEE DE SKI DE FOND
A l'intention de tous les auditeurs de CJRC et les abonnés du

Henry Birks and Sons Limited
CJRC Radio Capita! Ltée

Canadian Imperial
Bank ot Commerce

The Citizen A CAMP FORTUNE
 

 

Remontées — 8h 45 a.m. — 10h p.m. tous les jours
Chalets — tous ouverts, tous les jours. Alexander et Loft

Lockeberg, tous les soirs
Boutique de ski —8h 30 a.m. — 10h 30 p.m.

tous les jours

Programmes du club de ski alpin
Ages suggérés*
12 et plus

randonnées sans les enfants.

Camp de course Junior — 8 jours pour ni-
veaux Junior A.B.C. et Midget A.

6 ans — Camp de 5 jours Midget et Nancy Greene
tous les âges Nouveau camp de course. Un nouveau camp

de course préparatoire de 3 jours. Program-
mes publics. née.

CAMPS POUR ENFANTS
Cette année, le camp de ski de fond Mini-Midget du Otta-

wa Ski Club offre des notions de ski de fond aux enfants en

fin de semaine et les jours fériés permettant ainsi aux pa-

rents de suivre eux aussi des cours ou de faire des petites

Les leçons se donneront à 10h a.m. et 1h 30 p.m. et dure-

ront d'une heure à une heure et demie selon la températu-

re. Des aides moniteurs compétents superviseront les cours

sousl'autorité de la directrice de l’école de ski et du ski de

randonnée, Ruth Taylor Chaque leçon coûtera $2.00 pour les

membres réguliers et $3.00 pour les membres d'une jour-

Le Droit
Du Portage Mercury

Ventes Ltée
Farquar Bethune Insurance Ltd

E.R. Fisher Limited
John Graham and Company
Minto Construction Limited

Charles Ogilvy Limited
Pure Spring (Canada) Ltd
Ron Engineering and

Construction Lid.

Des entreprises de la région
viennent en aide aux
programmesde l’OSC
Le parrainage que des cor-

: porations apportent aux
programmes de l’Ottawa Ski
Club est une nouvelle et in- 

tégrante partie ainsi qu’un 

2 heures de leçon de groupe par jour —$25.00
‘Les niveaux d'adresse et d'expérience de la course (de novi-
ces à avancés) déterminent finalement le programme appro-
prié Des cadeaux de Noël offerts à Camp Fortune

Programmes pour aduites née

a.m., 26-30 déc. — $35.00
tail supérieure à $150.00
$13.00Ski de randonnée

— un de nos programmes de Noël pour étudiantstous les ages Oiseau des neiges des Fêtes-programme de

toute la journée. .

que de ski  
7 — 14 ans Oiseaux des neiges de Noël (comprend en- T ; _

3 out skieur âgé de 13 à 17 ans et intéressé à devenir con

Semont, transport et repas) 26-30 déc. — seiller pour locamp de jour mini-budget est invité à se pre-

; ter à notre concours de moniteurs les 16 et 17 décem-

7 — 17 ans Camp de ski des Fêtes — 26-30 déc. — leçon beger n
de groupe de 1% heure tous les jours —
$23.00

7 — 17 ans Campde style libre des Fêtes — 23-30 déc. —

AUBAINES DE NOEL
— carte de membre pour le nouveau skieur alpin ou une carte

de membre pour vos amis ou parents pour le ski de randon-

— le livret Gold Medal de coupons à rabais d’une valeur au dé-

pour plus de précisions, téléphonez a Al Sainsbury a la bouti-

77% ans Demisournéedes. Fêtes 12 heure tous les DE L'EQUIPEMENT DE QUALITE POUR LE SKI

ve ÉmaTéteEE ASAE
et moins 30 p.m. — 27, 28, 29 déc. — (gratuit pour les Centre de location de

orem Soporoes, wr ski de randonnée
Membres: $2.00 par cours Camp Fortune

% Invités $3.00 gar cours SKIS A FARTER OU NON

aspect tout particulier des
programmes de formation qui
s'inscrivent dans la pure
tradition de Camp Fortune.
Depuis nombre d'années, le
Club  subventionne les

Progression aux skis courts — 26-29 déc. ou 30 déc. — à jan. y un certificat-cadeau a , - ;
: ; , - pplicable à l'achat de cartes de mem programmes de formation

compris usage des skis et/ou location de tout l'équipement — b I rogrammes, équipement de ski — $5.00 et

10h a.m. ou 1h p.m. — $40.00 — $50.00 plus onePog ap offerts à Camp Fortune,
Semaine de ski — leçon de 2 heures tous les jours — 10h — T-shirts, sacs, tabliers amusants, etc. —$3.00 programmes qui reçoivent

maintenant l’aide financière de
quelques entreprises constituées
en corporations.

“Les programmes de Camp
Fortune se distinguent essen-
tiellement des autres
programmes de méme nature
offerts ailleurs au pays”, déclare
M. John Graham II, président de
Ottawa Ski Club, qui poursuit:
“Nos programmes de formation,
plus que ceux de toute autre
région de l’est du Canada, ont
formé les meillëurs concurrents   
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LE SKI...

le ski alpin
les sauts
le style libre

C’EST CAMP FORTUNE
le ski de randonnée

pour tous les ages, allant des novices aux experts a 12 mi-
nutes du centre-ville d’Ottawa et méme plus prés de Hull

(Textes publicitaires)
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(12 minutes d’Ottawa)

Vous détestez l'hiver? —

Prenez l'habitude Fortune
Croyez-le ou non, des mil

Camp fortune peut vous fai

Juniors et adolescents

Adultes à horaires

flexibles

Les gens de neuf a cing

de l'Equipe de ski du Canada et
des participants aux Olym-
piques”.

Durantles quelques dernières
années, le Club a affecté entre
$50,000 et $100,000 par année à
la subvention de programmes,
ce qui représente une moyenne
de plus de $100 par skieur
participant. Toute personne
agée de six à dix-huit ans de
notre collectivité a pu prendre
part aux programmes.

Les corporations ont .com-
mencé l’année dernière à
parrainer les programmes de
l'OSC lorsqui’il a été convenu
d'en élargir les modalités de
financement. Dix entreprises
d'Ottawa ont alors contribué
$20,000 au total.

Cette année trois autres
compagnies ont apporté leur

aide et toutes les autres ayant
renouvelé leur engagement, on
a ainsi porté leur nombre à
treize.

Fort de cet appui, le Club
mentionne souvent le nom de

ces parrains et il, espère que de
cette façon les membres
pourront exprimer leur ap-
préciation d'une façon
significative.

“Les programmes sont axés
sur le ski de descente fort de
leur succès, le Club les a per-
fectionnés et élargis pour in-
clure le ski de fond, à déclaré M.

Graham. Nous utilisons les
pistes de Gatineau que nous
entretenons nous-mêmes tout
en recevant à cette fin un
important soutien financier de
la Commission de la Capitale
nationale. Ainsi, nous avonsles
meilleures pistes au monde”.

D'autres sourdès viennent

liers de résidants d'Ottawa ont
hâte à l'hiver. Ils ont trouvé un remède à ‘‘la léthargie de
l'hiver’ sur les collines de la Gatineau. Is s'amusent à For-
tune.

re aimerl'hiver. Notre centre et

notre école de ski conviennent à tous. les âges et toutes les
capacités.

Coursdegroupestoutl'hiver. Où,
si vous préférez, passez letemps
ânotregarderie‘‘Kindercamp”’.

Programmes Snowbird, Nancy
Greene, Midget et Junior toutes
les fins de semaine. Aucun ni-
veau n'exige de l'expérience.
Vérifiez l'horaire de l’école de
ski de Noël pour les cours pré-
paratoires.

Pourquoi ne pas vous inscri-
re à un cours en semaine et
vous assurer d'avoir de l’exer-
cice et de respirerl'air frais ré-
gulièrement. Vous pouvez aus-
si profiter de l'hiver.

Vous ne pourrez pas profiter
des activités en semaine mais
il y a des cours pour adultes
les soirs de semaine et en fin
de semaine.

Ne faites pas de ski seul — fai-
te partie du groupe!

Commanditaires corporatifs des programmes de l’OSC

également en aide aux
programmes de formation. Une
partie des sommes receuillies
grâce au Ski-a-thon, tenu durant
la LSemaine nationale du ski, est
transmise à l'Equipe canadienne
de ski. Mais une partie de cet
argent est également affectée
aux programmes de formation
de l'OSC. L'année dernière le
Club a commencé à imposer de
légers frais aux participants,
étalés entre $20 et $40, selon
l’âge etla classe du skieur.
Une autre assistance

financière provient du Poste
d'échanges de Camp Fortune
qui est le plus vaste endroit du
Canada pur échanger des skis
d'occasion, exploité chaque
année au mois d'octobre et de
novembre.
A vrai dire, souligne M.

Graham, le Poste d'échanges a
connu cette année un succès
sans précédentet il a donnélieu
à la préparation de programmes
d’entralhement pour adultes de
l'Ottawa Ski Club.

Du changement
à l’école de ski

L'école de ski Camp
Fortune a un nouveau
moniteur en chef pour
le ski de randonnée.
lan Meller. || possède
de l'expérience comme
adjoint au même poste
et est bien préparé pour
les cours aux novices
comme aux skieurs plus
avancés.

4
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NOUVELLES CAMP FORTUNE|
Renseignements sur l’adhésion
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(textes publicitaires)
 

Il n’y a vraiment rien de tel qu'être membre du Ottawa Ski Club. Rien ne se compare CAMP FORTUNE APPARTIENT AUX MEMBRES — SOYEZ DU NOMBRE! ,[
aux attractions que Camp Fortune offre aux skieurs de la région d’Ottawa.Il n’y àNU \ f TARIFS DE JOUR 1978/1979
le part ailleurs un centre de ski qui offre à la fois des pistes de ski de fond et des CARTE DE MEMBRE (LAISŸEZ-PASSER DE SAISON)

A CAMP FORTUNEpentes pour le ski alpin. Sans compter que les installations et les services de Camp

 

Fortune n’ont pas leur pareil. Adultes (18 ans et plus) 165.00 Vous n’aurez plus à
; 2posteJrechange quiouvre chaque automne est le plus important centre d’é- Etudiants (13-17) 155.00 passer au guichet des REMONTEES
+ iS au Lanada Jeunes (7-12) 140.00 billets et à la cabine d

* Des programmes d'entraînement complet !' i - i ri ; | iets et 7a cabin cuplus importante au Canada plet sont offerts parl'école de ski aussi la Mini-membre (6 ans et moins) 15.00 terrain de -

* Le saut et le style libre gagnent en popularité à Camp Fortune Couple 280.00 stationnement. Valable ne” « Le se
Un nouveau centre de serviceaux skieurs offre à sa boutique de ski tout ce qu'il y Plan familial en tout temps pour Wer SA & SS°
a de plus récent en fait d’equipement et de services — 3 premiers membres y compris toutes les remontées En semaine & SES
Les programmes d’entrainement et de courses, gratuits ou offerts à prix modiques, les parents 410.00 ’ To

. ontpertmis à une foule de compétiteurs deconnaître des succès répétés — chaque membre additionnel 75.00 ons0 thom rr SY
itude de chalets permet aux familles et ami i an ges : | :skié tout leur content p amis de se retrouver après avoir Maximum familial 545.00 1h - 4h 30 p.m. 550 5.00 4.00 SKI GRATUIT

* Les skieurs de la région profitent des installations de Camp Fortune depuis des gé- 5h - 10h 30 p.m. 5.00 5.00 4.00
nérations - et la tradition continuera P 9 ADHESION — SKI ALPIN 9h - 10h 30 po. 300 3.00 3.00 SUR LA

Une CARTE DE MEMBRE... voilà tout ce qu'il faut pour participer à tout ceci, pour Adultes 55.00 Les membres pourle
passer un hiver de plaisir sain. Etudiants 45.00 ski alpin sont membres PENTE MIDGET

Une partie du coût de la CARTE DE MEMBRE,soit $30, constitue la cotisation à Camp Jeunes 35.00 à part entière et FINS DE SEMAINE ET CONGES
Fortune-Ottawa Ski Club. Ce montant permet d'appuyer les programmes du club, Plan familial reçoivent un rabais de 8h 45 - 4h 20 p.m. 850 885 6.00
donne aux adultes le droit de vote au sein de cette société à but non lucratif, permet ¢ 8h 45 - 12h 30 p.m. 700 6.00 5.00 PENDANT LA
d’obtenir des rabais à la boutique de ski et à l'école de ski, donne droit a la participa- — 3 premiers membres 140.00 $2.00 sur tous lesbillets 1h 30.- 4n 30 p.m. 700 6.00 5.00
tion aux programmes du club et aux activités d’après-ski à Camp Fortune.Il y a aussi — chaque membre additionnel 25.00 de remontées achetés. (Dimanche —— Fermé à 4h 30) 0 50 4.00 FIN DE
des avantages additionnels tels l'appartenance à l'ACS, des cartes et des renseigne- Maximum familial 175.00 ah ! 10h 30 en. 3.00 3.00 3.00
ments gratuits. pe

ADHESION
La CARTE DE MEMBRE permet donc de profiter de tout ce qu'offre Camp Fortune et SEMAINE
ce, à prix d'économie. Sans cette carte, le skià Camp Fortune est plus dispendieux. Tousles âges 30.00 Pour les amateurs de BILLET DE JOUR POUR SKI DE FOND"
ongez-y! y a de belles pistes, des remontées en quantité, de la neige artificielle Maximum familial 90.0 i f t les ami ;

de qualité superieure et des pentes des mieux entretenues. Vous avez accès à 75 00 ou ee ond ne font = Ensemaine et congés 20 20 a
milles de pistes bien entretenues et surveillées par des patrouilles. Vous n'êtes qu'à 4 club qu P (non résidents s 3.00 3.00 2.00

de ski.

* Famille — parent(s) et tous les enfants’à charge de 18 ans et

moins à compter du 31 déc. 1978,

( — Les membres du Club peuvent gagner un voyage de ski gratuit
; Les supporteurs du Ottawa Ski Club offrent deux voyages de ski au cours

F de la Semaine nationale du ski, du 20 au 28 janvier. Pour l'amateur de ski ai-

pin, il y a une semaine à Vail, Colorado. Pour l'amateur de ski de fond, c'est

{ une semaine en Norvége.

12 minutes d'Ottawa. Et ce n'est pas seulement à cause des lumières qui y brillent
pour le ski en soirée.a 50 milles ou plus)

' Tout ceci vous attend. À vous d'en profiter!

*Permet l'accès aux chalets, programmes et pistes - tarifs de jour pour
les fins de semaine après le 15 janv. 1979: $4.00, $4.00, $3.00,

des membres du Club, pendant la méme période.
Eric Barclay et Mike Winters de Spokes'n Boards offrent un voyage pour
deux à Vail, Colorado. Le départ se fera le 18 mars.

Seuls les membres du Ottawa Ski Club sont admissibles à gagner l'un ou
l'autre des voyages. Il suffit de vous joindre au Club, de remplir une formule

de participation que vous recevrez par ia poste et de la retourner à CampScandinavian Airlines, P. Lawson Travel et Bel-Air Travel se sont associés Laissez-passer de Noël
pour offrir au Club un voyage pour deux en Norvège, durant la semaine du 9 Fortune.

| au 17 mars. Le même groupe organise des voyages spéciaux à l'intention Pour obtenir plus de précisions, composez le 827-1717. 6 jours ou soirs de votre choix entre le 23 décembre et ie f

; Conservez votre copie de «Nouvelles Camp Fortune». Pour être admissible à gagner, vous devrez présenter l’une des photos publiées ici… mais ce 2 janvier. Aucune limite de temps sur les pentes
; n’est que plus tard que vous saurez laquelle il vous faudra remettre.

; Prix

: \

j Adultes, 18 ans et plus $45.00

Etudiants, 13 à 17 $40.00

Jeunes $27.00

Pour les amateurs de ski de fond, le laissez-passer de

6 jours ‘Noël à Fortune‘, $15.00
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Comparez les points — distance de la maison — Chalets et service alimentaire Notre laissez-passer, c’est la carte de membre. Soyez propriétaire!POURQUOI ACHETER . . — diversité des pent — école de ski Soyez membre à Camp Fortune

UN BILLET DE SAISON  Gecidesquerbillet -tawmistumun a CAMP; — neige artificielle et entretien des pent — durée de Ja saison de ski
CAMP FORTUNE/OTTAWA de saison vous en Can RARE — activités scies a FORTUNE

donne le plus pour
votre argent:

— facilité d'acces en hiver
— programmesd'entraînement

— Sécurité et services d'information
— méthodes de validation des billets

Nouvelles pistes faisant partie du

|

SKI CLUB?

Aux amateurs de ski de fond

OLD CHELSEA, QUEBEC    
chaque samedi et dimanche
matin et chaque jour durantles
vacances de Noël (et celles du

Camp Fortune, un site de 260 acres dans l'un des meilleurs secteurs de la Gatineau, ap-
mois de mars), à 10 h 00 et à 13

    

 

9 J
i partient au Ottawa Ski Club, une société a but non lucratif dont tous les membres sont programme de développement de l'OSC F 40, dans la salle de fartage du

! PotaweSki Club tente encore cette année d'attirer les amateurs de ski de fond en leur ar PCEST peiaak 2 Pavillon de Camp Fortune. Ces

W - ; Co , > mi OCR MY : à “will at TP cliniques sont destinées aux
‘ offrant les meilleurs services qui soient dans la région d'Ottawa. ; : ; skieurs débutants et à ceux de la

J'aimerais vous inviter personnellement à vous joindre au Ottawa Ski Club. Le coût est classe intermédiaire. Le

de $30 pour un particulier, jusqu'à un maximum de $90 pour une famille. programme  prodiguera des

conseils sur le fartage aux
skieurs plus avancés. ,

La navette, inaugurée l'année
dernière pour les fondeurs
membres, sera encore en place
cette année. Un autobus
l’assurera, depuis le terrain de
stationnement du téléski Meach
jusqu'à Fortune Valley, à toute
heure du jour les fins de
semaine ou les jours fériés que
reconnaît le Club. De cette
façon, les membres évitent de
payer les frais de stationnement ;
et peuvent commencer leur R
randonnée de ski de fond a
Fortune Valley.

Pour ceux qui sont par-

ticulièrement aventuriers, une
navette se rendra jusqu'à la
limite nord du parc de la
Gatineau. Les skieurs pourront
ainsi laisser leur auto à l’endroit
de leur destination éventuelle et
parcourir de longues distances
en ski tout en explorantles coins
les plus éloignés du parc. Pour
ce service, on exigera un prix
minimum. Il circulera les
mêmes jours que le service
assuré entre Meach et Fortune
Valley, l’autobus partira de trois
endroits, notamment: le terrain
de stationnement Mccloskey, à
8 h 40; celui d’O’Brien-lac

i Voici ce que nous vous offrons et les raisons pour lesquelles nous aimerions que vous

Ÿ deveniez membre:
1) accès à nos six chalets (4 avec salles de toilette chauffées et toutes les commodités, y

compris services alimentaires et de boissons alcoolisées). Seuls les membres et ceux

qui ont payé un billet de ski alpin ou un billet d’invité d'un jour ont accès à ces chalets

(voir page5).
2) l'accès à notre nouvelle piste de 5 kilomètres pour la course et l'entraînement et à no-

tre piste éclairée de 1% kilomètre est aussi réservé commeci-haut

3) bien que l’Ottawa Ski Club reçoive une aide financière substantielle pour l'entretien

des pistes de la CCN et les services de sécurité et d'information de notre patrouille, il

faut augmenter le nombre de nos membres si nous voulons continuer nos activités

4) nous offrons un service de transport par autobus gratuit entre les terrains de stationne-

ment périphériques et la vallée de Camp Fortune pendant les fins de semaines et lors

des congés; il y a toute la semaine des installations chauffées pour le fartage de vos

skis; notre école de ski s'appuie surtout sur les éléments de base du ski de fond; sans

oublier que toute la semaine vous trouverez des cliniques de fartage et des cours de ski

de randonnée
Ceux qui ne sont pas membres doivent payer des frais d’invité de $3.00 ($4.00 aprés le

15 janv. 1979. Voir cette page pourtarifs de visiteurs, moins élevés).

Le nombre de billets d’invité est limité. Il serait donc préférable de devenir membre.

Nous vous invitons à vous jaindre à notre club.

Bien à vous,
John Graham, Jr.

Président
Ottawa Ski Club

P.S. Les amis de Camp Fortune et les amateurs de ski qui sont inactifs pour l'instant peu-

; vent aider l’Ottawa Ski Club en devenant membre malgré tout. Soyez généreux. envoyez-

nous votre $30.00.

En difficulté? À l’aide, OSCARS! 
LE PROGRAMME SKI DE FOND Les épreuves chronométrées de tormation en mettant 
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Vous savez très bien comment ça se passe...
Vous descendez une pente qui en exige un
peu trop de votre habileté. Mais après tout, il
faut impressionner sa p'tite amie. Et qu'arrive-
t-il? Vous passez sur une bosse et votre sens
de l'équilibre vous abandonne. En deux temps,
trois mouvements, vous voilà le nez enfoui
dans la neige, à mi-hauteur de la pente Heggt-
veit.
Vous relevez la tète pour regarder aller votre
amie qui elle, n'éprouve aucune difficulté. À
l'instant même une douleur aiguë vous traverse
la jambe. Est-ce une fracture?
Ne risquez rien! Restez immobile et appelez un

membre de l'OSCARS à votre aide. Cet homme
qui patrouille les pentes a toutes les connais-
sances voulues pour vous prêter assistance.
Etabli en 1962, l'Ottawa Ski Club Alde and Res-
cue Service a secouru des milllers de skieurs
qui se sont trouvés en difficulté sur les pentes
de Camp Fortune.
Vous les reconnaitrez a leurs vestes rouges or-
nées d'un cercle entourant une rayure noire et
blanche.
Cette année, l'OSCARS compte environ 40
skieurs qui ont tous la compétence nécessaire
pour administrer les premiers soins sur les
pentes.

Service de ski de fond de la semaine et des congés

Visites pour se familiariser, tous les jours à 10h

30 et 1h 30

Clinique de fartage, tous les jours à 10 et 1h

Service d'autobus

(1) Du terrain de stationnement de la remontée

en T du lac\Meach jusqu'à la vallée Foffune.

toutes les 15 minutes de 9h 30 à 4h 30, sauf de
11h 30 à 12h
(2) De chez McCloskeys - départ à 8h 40
Du stationnement O'Brien - 8h 50
De la remontée en T du lac Meach - 8h
jusqu'au secteur du lac Philippe
Membres, $1.00 +

 

Les premières chutes de neige
vous ont peut-être fail évoquer
le ski de l’année dernière,
notamment la tranquillité des

bois, la fraîcheur de la neige et
les pistes invitantes, sans
compter peut-être quelques

glissades ou quelques chutes.
De nouveau cette année, le

programme ski de fond de
l'Ottawa Ski Club encourage
l’action et il vise à aider les
membres à mieux profiter du ski
dansle parc de la Gatineau.

Cinq nouveaux kilomètres de
pistes de courses et de
formation seront uniquement à

la disposition des membres. Ces
pistes serviront à l'essai
d'épreuves chronométrées ainsi
qu’au programme de courses du
club. +

se dérouleront toutes les deux
fins de semaine durant l'hiver,

tour à tour les samedis et
dimanches. Les épreuves junior
de deux kilomètres et demi
auront lieu durant une journée
alors que les courses de cinq et
dix kilomètres se tiendront le
jour suivant.

On est à mettre au point un
- programme rajeuni de for-
mation pour les tondeurs

(skieurs de ski de fond). Un
directeur sera particulièrement
affecté à ce programme. Le club
a embauché un entraîneur à
temps partiel, Dave Aller, bien
connu dans les cercles du ski de
fond qui s'occupera du
programme d'entraînement et

l’accent au début sur ceux des
classes midget et junior.

Et pour vous aider à tenir
compte des milles parcourus,le
club patronnera encore cette
année le programme de
l'Association canadienne du ski
qui accorde des prix pour les
milles parcourus en ski de
fond. On obtient au bureau les
fiches (record card) nécessaires
ou nous pouvons les faire
parvenir à ceux qui nous
téléphonent ou nous écrivent.

Pour vous aider à franchir
tous ces milles, le club organise
descliniques de fartage pour en
quelque sorte démistifier la
profusion des codes de couleurs
et des guides de température,
Les cliniques se tiendronf

 

Meach, à 8h 50 et le terrain de
stationnement du téléski Meach
à9h00.
Comme la plupart des

Organismes agissants, le
programme de ski de fond de
l'Ottawa Ski Club recherche
activement des volontaires. Les
skieurs sur pistes, la patrouille
de ski de fond, recherchent de
nouveaux membres, surtout
ceux qui sont bilingues. Les
intéressés sont priés de com-
muniquer avec AI Taylor en

- composant 828-9482.
Et nous, de Nouvelles de

Camp Fortune, sommes à la
recherche de gens qui ont des

histoires de pistes intéressantes à
raconter. Si vous avez des
choses à nous dire, allez-y.

(annfinces)
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E HOCKEY, LE SPORT LE PLUS
APPRECIE AU CANADA
(S.0.P.) — Le hockey est

sûrement le sport le plus
apprécié au Canada, dès

que l'hiver arrive tous les
jeunes ont l'occasion d'imi-
ter leurs vedettes. Cela est

d'autant plus facile qu’un tout.
bon nombre de patinoires.
sont ouvertes un peu par-

Beaucoup d'enfants
sont inscrits dans des li-
gues et reçoivent l'ensei-

 gnement d'instructeurs et
de moniteurs compétents.
Mais cela ne leur suffit pas
car ils continuent de jouer
au hockey n'importe où, le
soir dans la cour d'école ou
même dans la rue s'il y a
assez de glace.
L'équipement est un fac-

teur important au hockey.
Les patins ne doivent pas
être trop serrés sinon les
pieds gélent vite, ni trop
grands car la cheville ne
recevrait pas tout le sup-
port dont elle a besoin. Il
n'est pas obligatoire de
porter un casque protec-
teur mais c'est une mesure
sécuritaire qui dans bien
des cas peut empêcher des
blessures sérieuses. Bref,
un bon équipement permet
au joueur de donner un
rendement maximum. Ain-
si le bâton doit être de bon-
ne grandeur, d'une bonne
marque solide et durable.
Il ne faut surtout pas com-
mettre l'erreur d'acheter
trop bon marché car finale-
ment ce n’est pas plus éco-
nomique de racheter deux

RAY MATTE KAWASAKI

 

   st
C’est maintenant le temps de vous procurer
une motoneige. Venez voir les KAWASAKI
1979. ll y en a cing modeles, tous nouveaux,
tous beaux, tous vites. Vous vouez-vous du
type qui vous avait doublé en motonelge l'an
dernier? Cette année, c’est à votre tour de
le dépasser. Ce sera vite fait avec votre Ka-
wasaki. Eh! Kawa vite! Munie d'un puissant

moteur a injection d'huile retroidie par liqui-
de, eile est offerte chez Ray Matte Kawaski
d'Angers. Vous y trouverez toute la gamme
des motoneiges Kawasaki, les pièces de re-
change et les vôtements à neige les plus ra-
cés. Rendez-vous vite chez Ray Matte Kawa-
saki avant que l'autre type n'y aille.

(S.O.P.) — Le
bobsleigh est un
sport surtout prati-
qué dans le pays
scandinaves mais de
plus en plus nous en
entendons parler au
Canada. En effet, ce
sport est maintenant
une discipline olym-

Eh! Kawa vite!

FILLEZ EN GRAND... KAWASAKI
Vendeur autorisé. Pièces et services

RAY MATTE Route 148 pique et assez peu

: KAWASAKI ANGERS, Que. ssa| de gens le prati-
quent.  Plusieurs
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Le premier véhicule à traction aux 4 roues qui

donne toujours un bon rendement — et il contk
nue de le faire. Etiquetés à partir de
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CHEROKEE
Je véhicule tout-usage. Pour les randonnées familiales ;

en des endroits pas trop carrossables ou tout
simplement sur la route principale pour vous
“rendre aux endroits de votre choix. Etique-

tés a partir de

    

"WAGONEER
Le “summum’’ en fait le. véhicule pour voyage
an hiver au Canada. Etiquetés à partir de

 

     

  

   
   
  

    

   

  
   

 

 

PICK-UP H0-
Robuste, puissant et de belle apparence. Vous À
‘aimerezie comportement de ce camion: Etique-
tesà partirdde
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(texte publicitaire)

fois la même chose dans
une même saison.
Dans le cas des adultes

surtout, il faut minimiser
les risques d'accidents ou
de blessures qui seront
souvent plus graves. Un
homme d'âge mûr qui dési-
re se garder en forme, aura
toutes les raisons de bien
s'équiper et de prendre par
exemple, une assurance qui

pistes de bobsleigh
sont aménagées
dans notre province
et nous avons des
adeptes de ce sport
aussi grisant que le
ski.
Naturellement, il

n’est pas donné à
tout le monde d'en
faire, car il faut un
entraînement spécial
et un bon équipe-
ment. Un traîneau
est utilisé pour la
descente sur des
pistes de glace ou de
neige qui glisse à
une vitesse qui peut
atteindre jusqu'à
soixante kilomètres
à l'heure. Le traï-
neau est muni d'un

 

couvrirait les risques d'ac-
cident s'il était grièvement
blessé.

Les fervants du hockey
pourront aisément après la
saison d'hiver jouer dans
les arénas encore un peu
plus longtemps, mais il est
tellement préférable et plus
attrayant de profiter de
l’air frais si ravigotant.

--—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_———_—

_—_

"—_—__—m—————

LE BOBSLEIGH,
UNE DESCENTE EXALTANTE

(texte publicitaire)

volant, de barres de
sécurité sur les cô-
tés et possède géné-
ralement 4 sièges.
L'équipement se
compose de bonnes
bottes à crampons,
d’habits très chauds
munis d'une protec-
tion dans les cas de
chute et d'un casque
protecteur, un peu

commecelui que les
motoneigistes utili-
sent.

Il est exaltant de
voir ces traîneaux
descendre à des vi-
tesses vertigineuses,
souvent tellement
penchés qu’on croi-
rait qu’ils vont ren-
verser.

: AVEC UN DE NOS

| VEHICULES
 

EN MAIN

L'HIVER VA
VOUS FAIR
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LE SKI DANS LES LAURENTIDES, UN SPORT
DES PLUS POPULAIRES …… AY   

 

te matière n'est plus à(S.O.P.) — Il n'est pas
nécessaire de faire l'éloge
du ski. Ce sport pratiqué
depuis longtemps a fait
beaucoup d'adeptes, jeunes
ou vieux. Bien que ce soit
une discipline olympique,
tout le monde peut faire du
ski et à n'importe quel âge
si on est en forme.
Au Québec, la saison

normale du ski dure près

faire. 1! tombe environ 300
centimètres de neige par
année au cours de l'hiver,
du début décembre à la fin
de mars. L'enneigement gé-
néral des pentes est à peu
près d'un mètre et celui
des sommets de deux à
trois mètres.
On dénombre dans notre

centaines de mètres et plu-
sieurs kilomètres. Les en-
ragés de ce sport peuvent
continuer à faire du ski as-
sez tard au printemps et
avec la neige artificielle,
cette période se poursuit
plus longtemps encore.
Certains, pour profiter
pleinement de la saison fe-
ront du ski la nuit ce qui
devient de plus en plus

    

 

vous met s
la bonne pente!
Semainesde ski de fond et

   

belle province, pas moins alpin à partirde$185!
de 106 stations de ski, of-
frant tout près de 600 pen-
tes dont les longueurs va-
rient entre quelques

LA RAQUETTE, UN SPORT
INDIVIDUEL OÙ DE GROUPE

(texte publicitaire)

régions du Québec.
Les débutants n'auront

courant. Le ski est une
bonne façon de vivre avec
la nature, en gardant une
forme éblouissante.

de quatre mois et demi et
les conditions sont excel-
lentes. La réputation inter-
nationale du Québec en cet-

Les fervents du ski de randonnée trouveront à
l'Estérel 5 000 acres de collines, de lacs gelés et de forêt

’ ta 2

O
que sillonnent 50 km de sentiers méticuleusement entre- ,
tenusparle tout nouveautracteur “Bombi”. Ces sen- PL
tiers, parsemés de haltes avecabris, sont raccordés aux
370 km de pistes panoramiques duréseau laurentien.
Les skieurs experts, moyens ou novices disposent de
plus à l'Estérel de cliniques de ski de fond, desguides de
randonnées et de moniteurs de l'A.M.S.C.
Quant aux amateursde ski alpin, ils se féliciteront

d'avoir choisi l'Estérel, qui leur ouvre chaquejour de
nouveauxhorizons. Les éclaireurs détectent quotidien-
nementles pentes qui, entre Saint-Sauveur et Mont-
Tremblant, sontles plus favorables au ski, et l'autobus
de l'hôtel amèneles skieurs au pied des meilleures. Pour d ; a Ou
Après unejournée au grand air, il fera bon se retrouver LDécjes 5 L'Estérel,Canepéstale38. Vied'Estérel

dans une ambiance de camaraderie et de confort pour bec JOT 1E0. Tél. (514) 228-2571. 866-8224 ou
savourer l'excellente cuisine et profiter desplaisirs dece 866-3594 (lignes directes de Montréal). De I'Ontario,
magnifique hôtel laurentien. appelezà frais virés à: (416) 889-7531

  

Semaines deski à l'Estérel

*5 jours de leçons de ski de fond sousla direction de
Bill Deskin, de l'AMS.C.
*5jours de ski alpin avec Jean-Pierre Lequeret.
“Petits déjeuners,dîners et divertissementsvariés
compris.
SA partir de $185 par personne,6jours/5 nuits,
chambre pourdeux. Repas et logement exempts de
taxes. Service et monte-pente non-compris

(S.O.P.) — Récemment, nouveaux adeptes, chaque
la raquette est devenue année plus nombreux. De-     

 

   

  
0à partir de

93620 4,
(aucune taxe)

très populaire après avoir
été délaissée un certain
temps. En effet, il y a déjà
un certain nombre de
temps que la raquette n'est

puis que le sport s'est lar-
gement démocratisé, il
n'appartient plus à uneéli-
te de le pratiquer, surtout
dans le cas de la raquette

pas besoin d'un très long
apprentissage mais ils de-
vront faire attention les
premiers temps de se mé-
nager un peu car ils auront

 

= i es lo q )  

 
des courbatures un peut y eat
partout et surtout dans les ; use
jambes. Si vous organisez ÿ
de longues randonnées
seuls ou en groupe, ce qui
est plus passionnant, faites
attention de ne pas vous
perdre en forêt et rensei-
gnez-vous sur les condi-
tions atmosphériques
avant de partir car vous
pourrez mettre des véte-
ments de rechange si les
vôtres sont mouillés ou
transpercés par la transpi-
ration, un thermos rempli
de café chaud et quelques
friandises pour tromper vo-
tre faim et vous redonner
de l'énergie.
Vous pouvez pratiquer ce

sport même en ville sur le

 

   

     

   

Inciuant:

e 7 jours, 6 nuits, 19 repas complets — menu varié.

» 22 heures de leçonsdela célèbre École de Ski
SNOW EAGLE.
Plus de 42 moniteurs qualifiés.
Monte-pente: 3 télésièges, 2 T-bars.

+ 18 pentes entretenues, accès à 100 mètres de
l'auberge.

  

  

    

ENSEMBLESDESKI
"ENSEMBLE NO1 °

SKIS EUROPEENS
avec carres, chaussures en cuir,

e Enneigementartificiel intensif: conditions de ski
idéales mi-novembre — début mai. CHAUSSURES DE SKI DE FOND

« Après-ski, programmerécréatif, danse avec
orchestre.

 

Chaussures de ski de fond de fa-
brication canadienne. Dessus tout
en cuir, semelle en caoutchouc
thermo-plastique, pointe en acier

e Pour tarifs, réservation ou dépliant, appeler ou écrire

AUBERGE GRAY ROCKS, Mont-Tremblant,
C.P. 1000, St-Jovite
Québec JOT 2HO

(819) 425-2771
De Montréal: 861-0187

7 bons jours
JP ae ski

SPECIAL SKI WEEK-END
A PARTIR DE $33.50, incluant:

Ski, souper et programmerécréatif le samedi.
Petit-déjeuner et ski le dimanche.

 

 

   plus utilisée comme moyen
de locomotion par les cou-
reurs des bois, les bûche-
rons ou même par nos
grands-pères.
Dès l'automne, les maga-

sins voient leurs rayons lit-
téralement pillés par les

car l'équipement mocassins
et raquettes ne sont pas

très onéreux. l'ous les cita-
dins peuvent découvrir les
beautés de la nature, tapie
sous une couche de neige.
Tout le monde peutà loisir
découvrir les plus belles

 

   “Vous pouvez obtenir cette affiche en couleurs en vous présentant à
Office du tourisme de l’Outaouais
163, Promenade du Portage
HULL, Québec J8X 2K4
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Mont-Royal ou dans une
quantité de parcs. Il n'est
pas nécessaire d’avoir des
pistes aménagées pour fai-
re de la raquette et c'est
d'ailleurs ce qui fait le
charme de ce sport. Vous
pouvez a loisir vous arrêter
pour observer des écureuils
qui courent dans les arbres
ou mêmes vous reposer
près d'une cascade d'eau
qui coule.

 

La raquette est un sport
qui peut se pratiquer seul
ou en groupe, qui ne néces-
site pas un gros investisse-
ment (vous pouvez même
emprunter à des amis leur
équipement avant d’ache-
ter le vôtre, si vous n'êtes
pas certain de vouloir en
faire souvent) et qui vous
apporte tous les plaisirs de
l'exercice.

   

      

  

    
  
    
    

    
    
    

  

   

    

  

 
NOUS AVONS
TOUS LES

EN MONTRE

1979 New
Ski-Doo
Blizzard“ 5500

NOUVEAUX MODELES (

fixations et bâtons

FAITES METTRE DE COTE
Un bon ensemble pour débu-
tant. Skis européens robustes à
multiples  stratifications avec
carres dures (nécessitent farta-

ge).
Chaussures confortables, faites
au Canada, en cuir de luxe.
Fixations à enfiler avec talonnié-
re. Batons en bambou.
Dimensions 170-210,
(Installation $5,
si nécessaire)

Skis robustes et durables à 4 épais-
seurs et 15 stratifications de bouleau
jaune, peuplier et hickory, semelle
en hickory fartée et dessus au fini
bois naturel. Chaussures de fabrica-
tion canadienne. Fixations à enfiler
avec talonniére. Bâtons en bambou.
Dimenstons 170-220.
Installation,
$5 de plus

Avec base en polyuréthane et dessus
en polyuréihane peint. Faits de strati-

: tications d'épinette, bouleau et frène
avec deux couches de fibre de verre
sur loute la longueur du ski. 170-220
cm. Base ordinaire ou sans fartage.
Mémes chaussures, bâtons et fixa-
tions que pour les ensembles 1 et 2.

ECONOMIEET
ILITE

POUR NOS MEILLEURS PRIX
ET POUR NOTRE SERVICE

IMPECCABLE

BLIZZARD 5500

*39
ENSEMBLE NO 2

SKIS SPRINT ARTIST
chaussures en cuir,

fixations et batons

FIA!

 

et parement en polyuréthane.
Rég. 21.68.

SOLDE DE L'IMPORTATEUR

SKIS EUROPEENS EN BOIS

Skis enropéens à multiples stratifi-
cations avec carres dures. Néces-
sitent fartage. Dimensions 170-210. [

Ya PRIX
Rég. 29.88

14.94 (
TROUSSES DE

FARTS SWIX
Méthode simple à 2 farts. Appli-
quez le fart argenté pour tempéra-
tures de plus de 0° et le fart doré
à moins de 0°. Comprend racloir,
liège et 2 types de fart. Etui prati-
que.

Rég. 4.77

ENSEMBLE NO 3

SKIS RENFORCES

75
\ EAWYANWYJUYAU.WYAWYAR

 

 
    

 

3

Pensez-y et jugez vous-mémeg. Un
puissant moteur Rotax 496.7 cm ; car-
urateur Mikuni jumelés, échappe-
ment calibré avec silencieux double
paroi refroidi par le ventilateur; prises
d'air NACAduct; essieu moteur hexa-
gonal type compétition; poulies menée
en aluminium avec arbre de renvoi.

Suspension à glissières Torque Reac-
tion. Aérodynamisme étudié en souf-
flerie; chenille de performance, indi-
cateur de vitesse standard. Un choix
superbe la nouvelle Blizzard 5500.

  

   

 

 motoneiges   
  

 

LOISELLE SPORT
VENTE ET SERVICE

NOUS AVONS AUSSI UN BON CHOIX DE MOTONEIGES USAGEES

OUVERT: émisesa83201
546, rue Notre-Dame, Embrun, Ontario. 443-3260
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VOYAGES D'HIVER

STOWE VERMONT
INCLUANTS: Transport par autocar

Hébergement
Transport de l'hôtel à la pente
2 petits déjeuners, 1 diner
Remonte-pente

 

SKI-DOO et
#. OTTAWA

» GOODTIME
CENTRE

   
1!

J Netardez pas à venir!
“Si vous voulez vous enfurr

SunnySide Travel

LE SKI DE FOND,
UNE ACTIVITE
POUR TOUS
(texte publicitaire)

(S.O0.P.) — Depuis quel-
que temps, le ski de fond a
atteint une grande popula-
rité. Le ski est un sport
aussi complet que la nata-
tion et fait travailler tous
les muscles. Le ski de fond

bituel, Je pas alternant ia
jambe et le bras opposés
qui travaillent. Quand on a
pris le pas on peut avancer
à une vive allure. Cela ne
diminue en rien la popula-
rité du ski alpin.

Date 0  / “3 , permet véritablement de Ce sport peut étre prati-conDreTN par 4 y VOUS OFFRENT | Che ld donner sa pleine mesure qué par des gens de n im-

Jan. 12-13-14/79 ’ ‘ 704: ° . ° physique dans un décor porte quel âge, bien qu'il
Jan. 26-27-28/79 150.00 141.00 130.00
Mars 9-10-11/79

 

 

MONT STE-ANNE
INCLUANTS: Transport en autocar de luxe

Hébergement(2 nuits)
Remonte-pente

2 petits déjeuners

Transport offert, pour une soirée, au centre-

ville de Québec

Transport de l'hôtel à la pente

 

ENSEMBLE
UN HIVER DE

PLAISIR

Nous avons de tout, depuis le modèle Ci-
tation léger et rapide jusqu’au confortable
modèle Everest, sans oublier une vaste
game de vêtements et d'accessoires qui
aideront à vous garder sur les pistes de
motoneige tout l’hiver.

A bien particulier. Parcourir
| les sentiers enneigés, mar-
| cher dans la campagne en-
soleillée ou bien se prome-
ner à la lueur des fanaux et
de la lune.

Beaucoup de personnes
choisissent le ski de fond
ou ski de randonnée parce
qu'il demande moins d'a-

B dresse que le ski alpin,
qu'il peut- se pratiquer un
peu partout même en ville
dans les parcs et que l’é-

demande de l'endurance,
on peut commencer gra-
duellement afin d'obtenir
le maximum de sa forme
physique.
Organiser des randon-

nées de groupe est relative-
ment facile et plaisant.
Bien qu'il y ait des pistes
aménagées dans différents
centres de plein air, cer-
tains préfèrent encore la
bonne vieille forêt. Il est
extrêmement pratique à ce
moment-là d'avoir un sac à; _ < , , quipement est bien moins dos pour amener un goû-Dates Cait par pesaeaechasère accopge pr Avez-vous déjà pris le volant d’une… onéreux. Un autre avanta- ter, remplir un thermos deWars 13418 pers. Ins. po. ge, c’est qu'il n'y a pas be- café noir et chaud, s'assu-

Mars BUH 99.00 95.00 93.00

  CARNAVAL DE QUEBEC
INCLUANT: Transport en autocar

Hébergement (2 nuits)

SKiI-doo.
Venez les voir chez

OTTAWA Ln RTE

soin d'attendre un remon-
te-pente et pas besoin non
plus de suivre des cours.
Pour apprendre à skier pas
de problème, il s'agit de
faire un pas de marche ha-

rant d'avoir une trousse de
secours et une boussole. Ce
sport compte parmi les
plus populaires et fait des
adeptes encore plus nom-
breux de saison en saison.

 Dates Coût par personne/chambre occupéé par “DISPONIBLE YWTELRT] 06 ; : i

Foros me wm ma GOODTIME CENTRE

  LITTE
R

EtJ

  1525, ch. SIEVERIGHT, 731-9071
1846, av. CARLING, 722-7633

“Personne ne vendra moins cher que nous
— Donc, venez d'abord chez nous!”   

 

TE3

1073, RUE BANKangie Sunnyside)

EDDA BATTISTELLA =

238-7212

Lun. à ven., 9h 30 à 5h 30 — Sam. 10h 00a 5h 00
Après les heures d'affaires. composez 236 8840

 

 
 

“LE CHOXECONOMIQUE PAR

“Venez 1avoir 7”
immédiatement chez:

VANIER MOTORSPORT

Kawa semaine: 9 a.m, à 9 p.m.
samedi ÿ a.m, à 5 p.m.

   EXCELLENCE

 

8 Beechwood
Vanier, Oat,

 

 

   

  

 
La seule piste de ski de fond de la
region de la capitale nationale qui
est éclairée. La piste de 2%, km à
voie double est entièrement entre-
tenue afin de vous permettre de
pratiquer le ski durant toute la se-
maine, tout en poursuivant votre
programme de formation.

Emplacement:

er @=  OWLS

Ê
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A la fin du chemin

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi

14 parer Coss. Lamarche,
RE X\ mue: Touraine, Québec. .(
Va € Ë ——> A 10 minutes oN
4, ê — du pont
4 Fo[rectu Macdonald-Cartier
at = sat ‘STATIONNEMENT |

2 eme GRATUIT”
J Paws be Consultez ia carte

ci-contre

PUBLIC EN GENERAL

LAISSEZ-PASSER MAINTENANT EN VENTE! Hoan> - Dames admises gratuitement
Waketeld Edeilweiss maintiendra au-dessous du taux d'inflation le prix des laissez-passer pour adultes, étudiants et jeunes! MARDI:

AQUItOS.…o.ccecenracacenencencarenencassencenss 165.00 COUPIOS .....…..cccoucevsvencernenneencarevencen: 290.00 Courseurs et skieurs avancés seulement -
EVUdIANtS..……ovensercamaennensaenssensensencnesss 145.00 Enfants de 6 ans et moins, gratis si accompagnés d'un adulte MERCREDI: [
* Plein temps, tout âge Familie de 4 — $350Membre supp. - $50 Plus de 50 ans admis gratuitement

JOUNOS....uncconmoussonsarsaansoncuecsssensecsusse 105.00 Maximum — $450 HEURES:0.00 p.m
* 12 ans et moins Preuves d'âge et de statut d'étudiant exigées COUT: : nr

 

 

DU NOUVEAU POUR 1979
   COMPAREZ NOS AVANTAGES A

CEUX DES AUTRES CENTRES

$2.00 Public en général
$1.00 Membres Nakkertok
$1.00 Enfants 13 a 16

* NOUVEAU TELESIEGE DOUBLE.Cetle année, un nouveau télésiège Enfants de moins de 12 ans,gratis
double de 3000 pi. s'ajoute à notre télésiège de 3600 pi., à nos deux . !Poma et à nos remontées en T Ceci assure à nos clients qu'ils atten- Nouveautélésiège double Installations au chalet PRIX POUR GROUPES: 3
dront trés peu, qu'ils passeront plus de temps sur les pentes et qu'ils
s'amuseront davantage.

NOUVEL EQUIPEMENT POUR LA NEIGE ARTIFICIELLE. Nous
avons deux fois plus d'équipement pour la fabrication de la neige arti-
ficielle, de sorte que nous pouvons ouvrir plus de pentes plus lôt, les
garger ouvertes plus longtemps et vous offrir de meilleures conditions
e ski.

* NOUVEL ECLAIRAGE DES PENTES. Nous avons ajouté à nos systé-
mes d'éclairage pour assurer plus de plaisir et de sécurité à ceux qui
viennent skier en soirée. Nous sommes le No 1 du ski en soirée

 

 
LAISSEZ-PASSER DE SAISON EN VENTE A:   

OTTAWA: MAGASINS TOMMY & LEFEBVRES64,

RUE BANK
@ 2208, AV. CARLING
# 42, RUE SPARKS

1195, BOUL. ST-LAURENT
(en face du cengre commercial St-Laurent)

MULL ET LA REGION:
236-0731 TIENS BIEN TA YUQUE

622, BOUL. ST-JOSEPH
237-4465 EDELWEISS VALLEY

WAKEFIELD, Que.
4

174-1477

827-0552

Nouveaux éclairages de pente
Nouvel équipement pour

neige artilicielle

6 remontées, capacité

horaire de 5,000 skieurs

Stationnement gratuit

Ski en soirée
Entretien continu des pentes

Pentes pour débutants,
intermédiaires et experts
Patrouille de ski Prog

Boutique de ski
Location de skis
Réparations de skis

Deux cafétérias
Restaurant licencié
Salon-bar licencié
Disco
Hébergement près des ponts A

Semaines de ski aipin

et de randonnée
 

l'école de ski
Programme de ski Nanci Green
Programmes de ski

Jack Rabbit
Course pour novices
Pistes pour ski de randonnée
Chapelle pour skieurs

Ski 7 jours par semaina

Spéci de lin de

pour ski alpin et

de randonnée

Gros foyer invitant

Comparez ailleurs. C'est la
meilleure aubaine que l’on

puisse trouver. Skiez à
Edeiweiss, le centre de

ski complet  Veuillez vous informer en appelant Bert Fahey au
643-1377.

Instructeurs à tous les niveaux, des débutants aux
meilleurs courseurs

I! est possible d'avoir des arrangements et taux pour
groupes
Pour leçons, composez: 560-2131 ou 843-1977

SOIREE DES COURSEURS
MARDI

Nous enpèrons lent une clinique d'inatructien de
{30 pou. a 8.30 pan. A 8.50 p.m, 11 y aura une tour
be d'esnal de vitoase sur plate.

Votié coopération ost requise pour mettre en nan
che celte partie du programme.

Composez: 568-2131 — 332-5083   

” 2  


