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Mordez a appat! mma)
Imaginez... ‘Filets
jardinière de turbot, de
sole ou de sébaste,
rehaussés de tomates,
carottes, champi-
gnons et échalottes
sautés, servis avec
pointes d'asperges et
fines tranches de
citron. Rien de plus
alléchant qu'un plat de
poisson ou l'arôme et
la présentation soi-
gnée excitent les
papilles gustatives.”

  
Le poisson, un aliment facile
Québec - Marc Boniface.

La consommation per.
capita s'est accrue de
façon notable au cours
de la dernière décen-
nie. Toutefois, elle
demeure bien faible
lorsqu'on la compare à
la production de nos
pêches. Nos rèserves

d'eaux douces et
salées comptent parmi
les plus prestigieuses
au mondeavec au-delà
de 100 espècesfaisant
objet de pèche com-
merciale.

Plusieurs de ces
variétés de poissons et
fruits de mer sont mal
connues et sous-
utilisées par le con-
sommateur. Le Centre

alimentaire des Pê-
ches à Ottawa a publié
plusieurs brochures de
recettes variées,
spécialement adap-
tées à notre mode de
vie. Il suffit d'oser et
d'essayer de nouveaux
mets, soit en y

à apprêter. Photo gracieuseté Agriculture

$= 00—51RS
changeant le poisson,
les épices ou le mode

de cuisson. Une
infinité de solutions
peuvent conduire à de
nouvelles habitudes
alimentaires, plus
saines, surprenantes
et combien économi-
ques.

En effet, le prix du
poisson, même s'il
peut vous sembler
éleve. est plus bas ou

”

de méme prix gue les
autres aliments protéi-
ques.Une fois préparé,
il ne laisse pas de
déchets, ni d'os.
Perdant peu de gras,il
ne diminue ainsi pas
beaucoupà la cuisson.
Et cela, ca compte...

ré

 

Le poisson, qui figure
en bonne place dans le
guide alimentaire
canadien, est forte-
ment recommandé par
les nutritionnistes,
médecins et hygié-
nistes du monde
entier.

Le poisson et les fruits
de mer apportent à
l’organisme des pro-
téines de haute qualité
nécessaires à la
croissance et au
maintien des tissus. lls
fournissent aussi les
vitamines A et D,
plusieurs vitamines B

et de précieux miné-
raux.

lis constituent un
aliment de choix dans
les régimes hypocalo-
rques et à faible
teneur en lipides. Le
poisson est idéal pour
les gens qui désirent

Trucs-minceur
Le poisson est tenu
pour l’aliment-mira-
cle de la bonnediète.
Toutefois, une règle
d'or demeure, la
préparation elle-
même.

1- Faites-le cuire à la
vapeur ou dansle
liquide, vous ne

serez pas obligé de

perdre du poids,
réduire l'apport en
cholestérol! et conser-
ver un bon état cardio-
vasculaire. On ne doit
toutefois pas oublier
que certains crustacés
comme la crevette, le
homard et le crabe,

contiennent plus de
cholestérol que le
poisson. .

Le poisson et les fruits
de mer sont d'excel-
lents aliments répon-
dant au besoin nutritif
de chacun. Quel que
soit l'âge, le mode de

Sources de protéines, de vitamines et de minéraux,les poissonsetfruits de

a a

Aliments par excellencemes

vie, le degré d'activi-
té, le poisson et les
fruits de mer concou-
rent largement à une
saine alimentation.

Source: Poissons et
fruits de mer en une
leçon. Pêches et
Océans Canada

   
mer répondent aux besoins nutritifs de chacun. Photo Agriculture Québec-
Marc Boniface.

      

vous servir de
matière grasse.

2- Évitez d'ajouter une
sauce, de la graisse
ou de la crème.

3- Utilisez du citron /
ou autres jus de
fruits. Il rehausse
sans ajouter de
calories.

4- Choisissez

judicieusement le
poisson que vous
apprêterez, il vous
permettra de
réduire le nombre
de calories.

5- Pour tous les
gourmets soucieux
de leur poids, une
brochure

dernièrement parue
“Du poisson pour
une cuisine
minceur” est
disponible à:

Centre alimentaire des
péches
Ministère des Pêches
et des Océans
Ottawa (Ontario)
K1A 0E6

 

 

 

La

Les comptoirs de poissons et fruits de mer regorgent d’un choix varié.
_Photo gracieuseté Agriculture Québec - Marc Boniface.

 

Les

10

conseils

de

Neptune

- Poisson au four, tu
cuiras, a 230°C
(450°F)

- Temps de cuisson tu
observeras, pour
éviter surcuisson
instantanément.

- Huit méthodes de
cuisson tu essayeras,
pour découvrir le
poisson sûrement.

- Poissons tu
dégèleras, pour
cuisson en friture, à
la braise, au grilloir
et aux micro-ondes
principalement.

-De marinade tu
badigeonneras,

filets, darnes et
poissons entiers en
cuisant.

- L'épaisseur du
poisson frais tu
mesureras, en
allouantS5 à 7 minutes
de cuisson par
centimètres
exactement.

- Tout poisson tu
rehausseras, de jus
de citron ou vin, fines
herbes, beurre et
assaisonnements.

- Poissons et fruits de
mer tu ne
recongèleras, avant

cuisson
* préalablement.
- De papier

d'aluminium tu
envelopperas, pour
sceller saveur et jus
naturels

délicieusement.
- Pour recettes et
conseils intéressants
tu écriras au
Ministère des Pêches
et Océans
immédiatement.

(Source: Ministère
Pêches et Océans
Canada)
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Crabe cuit
emporté
caisse 11 Ibs 37 %
 

Flétan (steak) 4 8° Ib
 

Prix spécial pour les

huitres
a la caisse
 

Commandez tôt
votre homard vivant pour
vos réceptions des Fêtes!    7
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Questions/Réponses GlaUcôme

Q. Qu'est-ce que le
glaucome?

R. Le glaucome est une
maladie oculaire qui peut

se produire sous différen-
tes formes; sa caractéristis

que principale est une aug-

mentation (variable ou sta-
ble) de la pression intra-

oculaire que l'oeil ne peut
tolérer sans entraîner un

dommage à sa structure
où à son fonctionnement.

Q. Qu’entendez-vous par

augmentation de pression

dans les yeux?
R. La chambre antérieure

de l'oeil contient un fluide,
l’humeur aqueuse; nor-

malement la quantité pro-

duite de ce fluide est par-
faitement compensée ou
équilibrée par la quantité
évacuée de l'oeil, ce qui
maintient la pression inté-
rieure a un niveau normal.
Si un mauvais fonctionne-

ment dérégle le drainage
du fluide ou s'il y a surpro-

duction d'humeur aqueu-
se, la pression intérieure
augmente et le globe ocu-
laire durcit, ce qui peut
provoquer un dommage
permanent aux délicates
cellules assurant la vision.

Certains yeux ont une
pression intraoculaire plus

élevée que ce qu’on consi-
dère habituellement com-

mela normale, maisil n'en

résulte pas nécessaire-
ment une perte de vision,
même après plusieurs an-
nées. Toutefois, une pres-
sion intraoculaire plus éle-
vée n'est pas en soi une

preuve de la présence de

glaucome mais un avertis-
sement que le risque de
développer un glaucome
est plus grand que dans le

cas d'un oeil dont la pres-

sion est normale.

Q. Quelles sont les carac-
téristiques d'une person-
ne qui a le glaucome?
R. La maladie peut surve-

nir a tout age mais elle est
plus fréquente chez les
gens de 40 ans et plus: son
incidence croît avec l'âge
et elle est au maximum

pour le groupe se situant

entre 60-70 ans. Jusqu'à
2% de la population de 40
ans et plus peuvent avoir
une pression intraoculaire

plus élevée que la norma-
le. Parmi eux, un certain

nombre subira des dom-

mages oculaires dis au
glaucome. Malheureuse-

ment on peut rencontrer
quelques cas où se déve-
loppent des troubles sem-

blabies (glaucome à basse
pression). Cette condition
rare est décelée par une
évaluation très détaillée du
champ visuel et par l'usa-

Le strabisme chez les enfants:

ge de l'ophtalmoscope. Le
glaucome est responsable
de 1 cas de cécité sur 10
au Canada.Il y avait au Ca-
nada en 1961, 2676 aveu-

gles par glaucome de tous
genres. Le glaucomey fait
environ 180 victimes par

année, le nombre de cas

de cécité étant d'environ
1800 annuellement pour
l'ensemble des causes.

Beaucoup d'autres, évi-

demment, ont une vision
réduite d'un oeil à cause
du glaucome; ce nombre

atteindrait 13 000.

Q. Le glaucome est-il insi-
dieux au point qu’on ne

puisse savoir qu’il est à se
développer? N'y a-t-ll pas

de signes avertisseurs?
R. I! n'y a pas de symptô-
mes dansles premiers sta-
ges. À partir de ce moment
le glaucome peut évoluer
principalement de deux fa-

gons. Dans une forme, le
sujet a des périodes d'em-

brouillement visuel. Lors-
que la pression atteint un

haut niveau et s'y main-

tient, le sujet pourra noter
la présence de franges ou
d'anneaux colorés autour
des lumières (auto, lampa-

daires, etc.). La cornée
(partie la plus antérieure)
de l'oeil absorbe du fluide
et devient «voilée»; le sujet
note l'embrouillement.

Dans plusieurs cas, une
forte douleur l'accompa-

gne à ce stage, ce qui peut
avertir le sujet que quel-

que chose ne va pas. Dans

l’autre forme, la plus fré-
quente, il n'y a pas d'aver-

tissement. La victime ne
se rend généralement
compte de la perte pro-
gressive de la vision que
lorsque cette perte est
très marquée. Dans les

deux types de glaucome,il

y a perte éventuel" de la

vision périphérique ce qui
rend la conduite dangereu-
se. La vision nocturne sera
aussitrès atteinte; les cel-

lules prédominantes en pé-
riphérie de la rétine (les
bâtonnets) sont détruits
avant que les cônes (cellu-
les visuelles centrales) ne

soient touchés; mais les

deux types de cellules sont
détruits si le glaucome
n'est pastraité.

Q. Est-ce que l’on fait ha-
bituellement un test pour
le glaucome à une person-
ne qui se présente pour

un examen régulier?

R. Oui, l'examen optomé-
trique régulier inclut de
tels tests et en particulier

pour tout patient de 40 ans

et plus.

Q. Y a-t-ll des précautions
particulières nécessaires

eeean

pour une personne affec-
tée de glaucome?
R. Les gens atteints de
glaucome et de diabète ou
de haute tension artérieile
devront prendre plus de

précaution, car le traite-

ment nécessaire dans l'un
ou l'autre cas peut aggra-
ver le glaucome. Les pa-
tients demandent souvent
des renseignements sur le
glaucomeà leur optométri-
ste. Espérons que la ré-

ponse à ces questions ai

dera le patient à collaborer

davantage à cette lutte
contre le glaucome.Cetef-
fort commun pourra aider

à prévenir une partie des

cas de cécidé au Canada

 

questions-réponses.
Etant donné l'importance que revêt le glaucome, nous vous proposons cet exposé,

Votre enfanta-t-il

une bonne vision?
Répondez par oui ou par non à ces 12 questions

1. Votre enfant examine les objets oulit de très près?

 

2. Votre enfant a souventles yeux rouges”?

 

3. Votre entant regarde la télé de trop près (moins de 6 preds)?

oul NON

 

 

4. Votre entant a souventles yeux qui piquent. chauttent ou pleurent?

 

5. Votre entant plisse les yeux pour vor de loin?

 

6. Votre entant cligne ou se frotte souvent les yeux”?

 

7. Votre enfant a un oeil qui louche (tourne vers l'intérieur ou l'extérieur)?

 

8. Votre enfant se cache ou se ferme un oeil pour mieux voir?

 

9. Votre enfant se plaint de voir double?

 

10. Votre enfant saute des lignes ou des mots lorsqu'il ht?

 

11. Votre enfant inverse souvent deslettres ou des chiffres?

 

Résultats

annuellement.

diatement. 
12. Votre enfant se frappe souvent sur des objets?

12 non: Votre enfant semble avoir une bonne vision. Assurez-vous en, en consultant votre optométriste

De 8 à 11 non: La qualité de la vision de votre enfant est douteuse. Voyez votre optomélriste

DE 0 à 7 non: Votre enfant a un problèmedevision qui semble important. Voyez votre optométriste immé-

   
 

 

a
Une opération pour corriger un iequi Pry

Le strabisme identi-
fie ce qu'on appelle
communément «l'oeil
qui louche» ou «l'oeil
croche». || s'avère le
problème visuel le plus
fréquent chez le jeune
enfant. Contrairement à
ce que plusieurs per-
sonnes croient, c'est
un problème qui se cor-
rige dans la majorité
des cas grâce à une in-
tervention chirurgicale.

Selon l'Académie
américaine, la cause la
plus fréquente de la
perte d'un oeil tient à
un strabisme qui n'a
pas été corrigé assez-
jeune. Il ne faut donc
pas compter sur le
temps pour ramenerles
choses, comme plu-
sieurs personnes le
pensent. En effet, I'en-
fant affligé de strabis-
me, pour éviter de voir
double, en vient à «ou-
blier» de regarder avec
l'oeil qui louche. L'oeil
devient de plus en plus
paresseux et, à la lon-
gue, devient tout sim-
plement aveugle.

Une opération peu
douloureuse

te seul correctif effi-
cace qui s'impôse pour
redresser les yeux,
c'est dans la plupart
des cas l'intervention
rr tr——he=

chirurgicale. C'est une
intervention de courte
durée et après l'opéra-
tion, l'enfant peut déjà
ouvrir les yeux et regar-
der à sa guise, sans
pansement. Parfois,
une ou deux autres in-
terventions de même
nature sont nécessai-
res sur une longue pé-
riode de temps pouréli-
miner définitivement le
problème si celui-ci est
très complexe. || est à
noter que cette chirur-
gie redresse les yeux

 
mais n'a aucune in-
fluence surla vision.

Parfois la correction
pourra se faire en al-
liant le port de lunettes
avec l'opération chirur-
gicale ou encore, seul
le port de verres cor-
recteurs fera l'affaire,
mais c'est l'exception.
D'autre part, certaines
personnes prétendent
que la simple pratique
d'exercices visuels
spécifiques peut
amener une correction.
C'est faux. Des exerci-

ces ne forment jamais
plus qu'une partie seu-
lement d'une thérapie
et ne suffisent pas par
eux-mêmes;ils peuvent
même faire perdre un
temps précieux pour
apporter une correction
chirurgicale efficace.

Dans le traitement
du strabisme, il faut
d’abord savoir s'il s'agit
de faux ou de vrai stra-
bisme. C'est-à-dire que
l'oeil d'un enfant peut
semler loucher, mais
ce n'est qu'une impres-
sion. Il faut, pour détec-
ter un véritable strabis-
me, procéder a un test
assez simple que le mé-
decin de famille peut ef-
fectuer.

Il faut savoir qu'une
déviation peut étre due
parfois a une cataracte,
a une tumeur oculaire
ou a une maladie neu-
rologique même chez
un tout jeune enfant. Il
faut donc être sûr du

bon diagnostic. Toute-
fois, si la déviation de
l'oeil est due à un stra-
bisme, alors l'oeil lou-
che parce qu'il existe
un déséquilibre de la
balance normale des
muscles oculaires.

Dans plusieurs famil-
les où il y a déjà une in-
cidence de strabisme,il
est bon de garder à
l'oeil les enfants nou-
veau-nés. lls sont da-
vantage susceptibles
d'en être affligés. Et il
n'y a aucune raison,
aujour’dhui, pour qu'ils
traînent cette affliction
autant physique qu'es-
thétique toute leur vie.
Une ou deux interven-
tions chirurgicales,
quelques petits correc-
tifs, et tout rentre dans
l'ordre dans la grande
majorité des cas. Sim-
ple question d'y voir
trèstôt.
Source: Association des ophtal-
mologistes du Québec, Doris An-
gei!, (514) 844-2201.

 

 

C Clinique d’optométrie

Dr Pierre LaRue, O.D.
Dr Céline Baril, O.D.

194, rue Pie XII, secteur Mingan

589-4848
116. boul. Lasalle, secteur Marquette

296-4148
 

 

  

 

Beaulieu
Crespin et associés,
optométristes

Dr Guy Grenier, O.D.
Dr Sandra Bernard, O.D.
Dr Ange-Aimé Turcotte, O.D.

63, PLACE LASALLE, BAIE-COMEAU

 

 

(3 Plaza .

des reves

Clinique
d’optométrie
de Hauterive
Dr Marc H. Chouinard, O.D.

FR Dr Sandra Bernard, O.D.  
 

 

 

Les

CLINIQUE D'OPTOMETRIE
Dr Guylaine Robichaud, 0.d.

Centre régional Manicouagan
Bale-Comeau (Mingan) 589-5454   Clinique d’optométrie

Dr Francis Jean o.d.

020
Composez 589-6786

Centre commercial Lafidche: Baie-Comeau  
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Mini-congrès charismatique

Eglise

de Ragueneau
Le samedi 18 octo-

bre se tenait à Rague-
neau le mini-congrès
charismatique diocésain,.
qui se veut une rencon-
tre de foi à foi et non de
talent a talent. En prepa-
rant cet événement dans
cet esprit, les organisa-
teurs nous ont prouve
qu'à Ragueneauil y avait
des gens de foi et remplis
de talents.

Des enseignements
portant sur les sujets:
Avec Jésus, exerce tes
dons. En cheminant avec
Jésus je m'offre aux
autres. L'imposition des
mains... ont rendu tangs
ble le thème du mini
congrès «Nous avons vu
le Seigneur». Les témoi-
gnages ont mis en évi-

dence action de
Jésus-Sauveur, Celui qui
libère, entre autres,
I'alcoolique qui croit à
son action et s'aban-
donne à LL

L'unité, la smplicite
et l'abandon sont des
fruits de l'Esprit-Saint que
tous ont reconnuset goû-
tés à Ragueneau. |! fait
non chez-vous. Le sou-
per servi avec tant de
chaleur humaine nous a
permis de vivre un

moment merveilleux de
famille et d'apprécier ie
jour où le Renouveau
Charismatique a pris
naissance Ici et là dans
notre diocèse. Mgr Eba-
cher nouslivrait ceci: «Je
me r9jouis de ce que
vous étes au sein de

Si la Côte-Nord
m'était contée

Connaissez-vous
la mer?

On ne peut parler de
la Côte-Nord sans nom-
merle fleuve St-Laurent.
Les gens de la Côte-Nord
ontl'habitude de dire da
mer». Couramment on va
s'exprimer ainsi: «Vas-tu
à la mer aujourd'hui?».
Elle est comme un che-
min qui nous ouvre à tous
les pays du monde. Ses
nombreux ports expri-
mentbien la richesse de

Car la mer a une âme,

cette voie d'eau qui
remonte jusqu'aux
grands lacs à l'intérieur
du pays et qui se jette
dansl'Atlantique.

Pour nous raconter
la mer, je laisse la parole
à l'abbé Cyprien Beau-
lieu qui a bien voulu nous
autoriser à publier cet
article: «Connaissez-vous
la mer?». (suite)

Et de plus elle aimela liberté,
Elle aime vagabonder
Sur les sables doux
des plages de Tadoussac,
De Pointe-a-Bois-Vert,
De Sainte-Marguerite,
Elle aime baigner
Le pied des grands rochers
Des Escoumins, de Pointe St-Nicolas,
de Pointe-des-Monts, des lles-de-Mai
et des Sept-lles.
Elle s'amuse à sculpter des gigantesques totems
A Mingan et au Havre St-Pierre,
Et battre les flancs de l'île d'Anticostie.
Connaissez-vous la mer, les jours de tempête?
C'est alors sa grande voix
Qui vous parle de déceptions.
De marins en détresse,
De sirènes de goélettes,
De barges, de transatiantiques
Qui beuglent leurs cris lugubres,
Et les goélands qui s’'agitent

Dans un vo! désordonné et qui crient
Parce que le lançon ne monte plus à la surface
Pour les nourrir.
C'est alors la grande voix de Dieu.
Mais la mer n'est jamais longtemps méchante.

l'Egiuse. Continuez, ayez
cette assurance, cette
audace de prociamer
que Jesus-Christ est
vivant Notre monde se
meurt de connaître
Jésus-Christ. Montrez 1e
coeur de Jesus Dar votre
douceur. votre patience

votre façon ae pardon-
ner. N ayez nas peur. je
reconnais le Renouvea..
Charismauque comme
unehulie qui qué“t, qui
donne audace pour
mieux aimer le Père.
mieux accueilir nos frè-
res»... Ces paroles sont
encourageantes et nous
invitent a aller plus loin
surcette route où l'Esprit-
Saint n'a pas fini de nous
condurre.

Gens de Rague-
neau, vous avez du vent
dans les voiles, c'est te
vent de l'Esprit-Saint.
Vous avez organisé ce
mini-congrès avec très
peu d'ouvriers. Vous
nous avez montré
qu'avec de la foi, de
l'unité et de l'amour on
pouvait faire de grandes
choses. Ce mini-congrès
teinté de simplicité est
une réussite à tous points
de vue. Merci d'être ce
que vous êtes: témoins
vivants de Jésus.

Berthe Lévesque
pour le groupe

responsable des
zones 1 & 2.

Séminaires
de la vie

dans l'Esprit

TOI qui us Ces quel-
ques lignes et qui aime-
rais en connaître
davantage sur ce Renou-
veau, sache qu'à ‘a
paroisse catredrale et à
St-Georges se donneront
en anvier '8” une sére
de rencontres te permet-
tant de répondre à ton
désir. Qui que tu sois, tu
es bienvenu. Ce qui s'est
fait de Deau et de bon à
Ragueneau peut se pro-
quire gans ta propre vie...

Développement
et

paix

Diner Partage

Le dimanche 30
novembre, a midi, a la
salle del'église St-Sacre-
ment, l'équipe responsa-
ble de Développementet
Paix présentera ses pro-
jets en vue du caréme de
partage 87.

A cette occasion,
une soupe avec pain,
thé, café et jus seront
servis.

Tous vous étes invi-
tés, parents, enfants et
amis. Entrée libre.

Noust'attendons.

Pierrette et Georges
Responsables
diocésains

  eligion
N\gr Ebacher    

L’Esprit-Saint
Au printemps, le pape Jean-Paul H a voulu

écrire pour toute l'Eglise une lettre sur le Saint-
Esprit.

Mais certains trouvent obscur et bien lointain
le Saint-Esprit.

Ils disent: Dieu te Père, on peut deviner qui il
est par la création qui vient de lui. Jésus, il est là,
dans notre prochain et en nous-mêmes. Mais le
Saint-Esprit, qui est-il? Comment le connaître?

Pourtant,il suffit d'être attentif à ce qui se passe
dans nos coeurs pour apprendre à connaître l’Esprit-
Saint, venant de Jésus.

Par le sacrementde la confirmation, il est venu
vivre en nous, comme dans sa demeure.Etil y agit,
comme Jésus nous a dit qu'il ferait.

Je connais des jeunes et des adultes qui, éclai-
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Dès que le vent se calme, c'est le grand «swell»,
Elle se fait caressante, douce, berceuse,
Pour faire oublier sa mauvaise humeur d'hier.
Et vousl'aimez malgré vous,
Parce qu'elle a une âme qui s'accroche à la vôtre
Et la fait vibrer au rythme de la sienne.
Connaissez-vous la mer, lorsque le vent au large
Vous apporte, jusque dans vos demeures,
Le bruit du ressac et les effleuves
De ses varech bruns et de ses goëmons verts.
Ce parfum si chargé d'iode et de sel
Qui vous enivre et que l’embrun transporte?
Si vous ne connaissez pas la mer, je vous invite.
Et vous repartirez heureux, content,
Le coeur rempli de poésie de la mer,
Et vous aurez fait une bonne provision d'espoir.

R. Duval
EI

rés par I'Esprit-Saint, se mettent a comprendre et
a aimer la Parole des Ecritures.

Je connais des jeunes, des adultes, des per-
sonnes âgées qui, attirés par I'Esprit-Saint dans leur
coeur, se mettent à prier d'une façon toute nouvelle.
Ils savent maintenant donner à Dieu le nom de Père,
en se considérant vraiment comme ses enfants
bien-aimés.

Je connais des jeunes, des adultes, des cou-
ples, qui poussés par l'Esprit-Saint, vont rendre des
services, s'engagent envers les plus pauvres, ensei-
gnent à des enfants les chemins des sacrements.

Et je pourrais donnertant et tant d'exemples.
Je pourrais mettre tant de noms de personnes qui
chez-nous, expérimentent dans leur vie la force
douce et bonne de l'Esprit.

Tu n'en connais pas toi ? Regarde bien autour
de toi. . et tu vas comprendre.
sep vp PASI Nese,

epromo-services@

 

Au moment
d’un décès

Q. Est-ce que a
dépouille mortelle ou les
cendres peuvent être
déposées dans n'importe
quel terrain, disposées
de dwerses autres
fagons. ou gardees a la
maison?

R. Non l'Eglise
demande que la
dépouille morteile ou ies
cendres soient inhumees
dans un cimetière, de
préférence catholique. ou
conservées dans un
endroit qui en tient lieu,
tel un mausolée ou un
columbarium.

Il convient d'accom-

«Les

Le 8 novembre der-
nier, la Cathédrale de
Baie-Comeau recevait M.
Robert Michaud, profes-
seur au Département des
sciences religieuses de
l’Université du Québec à
Rimouski. Le thème de la
journée portait sur les
patriarches et, plus parti-
culièrement, Abraham.
La méthode qu'a suivie le
Pr Michaud, et c'est d'ail-
leurs la même méthode
qu'il adopte dans ses
ouvrages, consiste à met-
tre en corrélation l'histoire
d'une part et la théologie
d'autre part.

Ainsi, dans l'avant-
midi, le Pr Michaud a
traité de l'«histoire» pré-
davidique, ie. l'histoire
qui a précédé David (2e
millénaire avant J.C.), à
partir des données de
l'histoire générale de

(SUITE ET FIN)

pagner le corns ou ies
cendres jusqu'au cime-
tière et ge prier a cet
endroit pour la personne
aelunte,

Q. Est-il souhaitabie
d'organiser des prières
spéciales au cimetière?

R. Oui, en plus des priè-
res qui se font lors de
I'inhumation des person-
nes défuntes il est sou-
haitable d'encouragerles
visites et les prières au
cimetière. De plus, il con-
vient qu'au moins une
fois l'an, les pasteurs invi-
tent leurs fidèles à prier

plus sDécialement pour
les membres décédés de
la communaute chré-
tierra.

Pär ces réponses
aux questions que beau-
coup de gens se posent,
les Evêques de l'in-
ter-Québec veulent pro-
mouvoir des attitudes
chrétienneset pastorales
à conserver face à la
mort. lis encouragentles
pasteurs et leur commu-
naute cnretienne a bien
célébrerles funérailles en
Eglise pour aiderles fidè-
les à mieux comprendre,
dansla foi et l'espérance,
le vrai sens de la mort.

patriarches
et Abraham»

l'humanité ainsi que de
l'histoire comparée des
religions. L'après-midi a
porté davantage sur le
pôle «théologique»; il fut
alors question de la lec-
ture de l'histoire pré-
davidique mais par des
écrivains qui vivaient au
1er millénaire avant J.C.
Donc, des témoignages
de foi, la transmission
d'un message plutôt que
des «reportages» purs et
simpies d'événements
contemporains.

La journée fut très
intéressante et stimu-
lante. La pédagogie du
Pr Michaud favorisa
l'élargissement de la
conscience, la décou-
verte de nouvelles façons
de lire la Bible tout en
demeurant croyant. Le Pr
Michaud a à son actif de
nombreuses publica-

tions. Citons les deux sui-
vantes: (1) Robert
Michaud. Moise. Histoire
et théologie. Paris, Edi-
tions du Cerf, 1979, 193
p.p.; Robert Michaud.
Les Patriarches. Histoire
et théologie. Paris, Edi-
tions du Cerf, 1980, 176
p.p.

Le Pr Robert
Michaud reviendra à la
Cathédrale de Baie-
Comeaule 7 mars 1987.
Le thème dela rencontre
sera «Moise». C'est à ne
pas manquer!

Miche! Dion

Pastorale sociale
Une soixantaine de

personnes ont participé à
la session «Le chrétien et
l'engagement social», qui
se tenait le 25 octobre
dernier à Baie-Comeau.

Animée par le Père
Guy Paiement, cette ren-
contre nous a permis de
faire le point sur l'enga-
gement de notre Église
envers les pauvresetles
démunis.

A travers un langage
clair et image, notre ani-
mateur a présenté
l'Eglise comme étant une
roulotte dont les quatre
roues sontles quatre for-
mes de la pratique chré-
tienne.

Ces quatre pratiques
sont le «voir», le «célé-
brer», le «partager» et le
«transformer». Depuis

longtemps, la majorité de
nos énergies sont consa-
crées au «célébrer», qui
regroupe les célébrations
liturgiquesetla prière, de
même qu'au voir, qui
concerne l'éducation de
la foi. Le «partager», qui
représente ce que l’on
appelait jadis «charité
chrétienne». et le «trans-
former», qui est le travail
pour la justice sociale,
sont des pratiques beau-
coup moins développées
chez-nous.

On peut même
observer dans certains
milieux une tendance a
se cantonner dansla litur-
gie. au détriment de
l’action pour la justice
sociale.

Le Père Paiement a
rappelé quel'Eglise, tout
comme une roulotte.

peutdifficilement avancer
sur deux roues seu-
lement.

Celui-ci nous a
ensuite donné des élé-
ments très intéressants
pour faire une analyse
sociale de notre paroisse,
de façon à mieux connaï-
tre ceux à qui nous vou-
lons transmettre la bonne
nouvelle de Jésus-Christ.

Chacun des partici-
pants s'est senti rejoint
par les propos de notre
animateur. C'est donc
avec optimisme que
nous sommes retournés
dans nos paroisses.
mieux outillés pour tra-
vailler à l'édification du
Royaume de Dieu chez
nous.
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Charles Malenfant

  
La Chambre
de Commerce
et d’Industrie
choisit Manicouagan

Le lundi 17 novem-
bre dernier, à Rimouski,
la Chambre de Com-
merce et d'Industrie de
Baie-Comeau présentait
un mémoire devant la
Commission fédérale de
délimitation des circons-
criptions électorales du
Québec.

À cette occasion, la
Chambre de Commerce
et d'Industrie a recom-
mandé que:
- les deux secteurs de la

ville de Baie-Comeau
soientinclusà l’intérieur
d'un seul et même
comté: le comté de
Manicouagan;

et

- que la frontière Ouest
du comté de Mani
couagan soit reportée
à la rivière Bersimis.

À l'appui de ces
recommandations, la

Chambre considère que
la fusion de la Ville décré-
tée le 1er janvier 1983 a
créé une situation qui
constitue un fait excep-
tionnel sinon unique à
l'échelle canadienne et
quela division de la Ville
dans deux comtés fédé-
raux distincts est de
nature à causer des pro-
blèmes aux élus munici-
paux ainsi qu’à notre
population en général.
Parmi ces problèmes, la
Chambre mentionne en-
tre autres:

- le dédoublement inutile
des intervenants;

- la confusion possible au
niveau des juridictions
respectives;

-la plus grande com-
plexité lors de la réali-
sation des projets de
développement.

La Chambre de
Commerceet d'Industrie
conclue donc à la néces-
sité de regrouper les
deux secteurs de la Ville
à l'intérieur d'un même
comté fédéral.

Quant à la question
de savoir à quel comté la
Vile de Baie-Comeau
doit appartenir, la Cham-
bre opte pour le comté
de Manicouagan pourles
raisons suivantes:

-La présence de la
rivière Saguenay cons-
titue depuis toujours
une barrière non seule-
ment naturelle mais
également psychologi-
que pour l'ensemble
de la population de
Baie-Comeau.

- Historiquement les
échanges de notre mi-
leu économique ont
été davantage orientés
vers l'Est.

- La vocation de Baie-
Comeau axée sur l’in-
dustrie lourde, le prêt,
le transport maritime et
les ressources a tou-
jours associés davan-
tage la Ville aux autres
pôles économiques de
la Côte-Nord: Port-Car-
tier, Sept-lles et Havre
Saint-Pierre.

- Avec l'ouverture pro-
chaine de la Route

389, la Ville de Baie-
Comeau est appelée a
aevenir le principal car-
refour géographique
de la Côte-Nord et son
principal centre straté-
gique sur le plan éco-
nomique commesurle
plan des communica-
tions.

Finalement, la
Chambre de Commerce
et d'Industrie recomman-
de que la frontière Ouest
du comté de Manicoua-
gan soit portée la rivière
Bersimis car elle consi-
dère que cette frontière
naturelle correspond véri-
tablementà la réalité éco-

MSNAACee

nomique de notre région
et que la population de
l'ensemble de ce terri-
toire est naturellement
centrée sur la Ville de
Baie-Comeau.

La Chambre de
Commerceet d'Industrie
de Baie-Comeau conclue
queles seules considéra-
tions fondéessurl'équili-
bre des populations ne
suffisent pas et que plu-
sieurs aspects doivent
être considérés parmi les-
quels, l'appartenance
naturelle de la population
et du milieu socio-écono-
mique doit occuper une
place de premier choix.

Souper des femmes
de carriére

L'Association des femmes de carrière de Baie-
Comeau recevra commeconférencière à leur souper
mensuel le lundi 24 novembre au Manoir de Baie-
Comeau, Lisa Hébert de la Brasserie Labatt, en tant
que directrice de marque ce qui fait de Lisa Hébert
la première femme au Canada à remplir un poste de
marketing au niveau d'une brasserie. Le thème pro-
posé est «La gestion au féminin». Pour plus d'infor-
mation, téléphoner à Francine Duval au 589-5707 ou
Nicole Larouche, 589-5030.

Précisons que la soirée est réservée exclusive-
ment aux membres.

 

PROFESSEUR: 

Antigymnastique
L'anti-gymnastique doit son nom à Thérèse Bertherat

qui mit de l'avant cette gymnastique sans sueur.

COURSDE FIN DE SEMAINE:

29 et 30 novembre de 9h 00 à 17 h 00
Suzanne Rubert de Montréal.

une élève de Thérèse Bertherat

Information et inscription: 296-6703
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- Placement garant!
- Morgan Trust

    
 

POUR QUI?

C’EST QUOI?

C’EST QUAND?

C’EST où? 
Le prochain stage débutera le 12 janvier 1987.

CE QU'IL FAUT FAIRE?

Il te suffit de venir remplir un formulaire d'inscription au Centre Emersion, y donner
les raisons qui te motivent à retourner sur le marché du travail. La date limite des
inscriptions pourle prochain stage estle 8 décembre prochain.

 

OtégratidesJéaauaes À lego

FEMME EN RECHERCHE D'EMPLOI

STAGE DE FORMATION

AU CENTRE EMERSION

Pour toute femme qui veut retourner sur le marché du travail et qui éprouve de la
difficulté à se trouver un emploi.

C'est un stage de formation rémunéré de 12 semaines qui te soutient dans tes dé-
marches de recherche d'emploi et qui te permet de te faire connaître des emplo-
yeurs en faisant un stage dans une entreprise ou un organisme du milieu.

Le Centre Emersion est situé au 42, Place LaSalle, Baie-Comeau, au numéro de té-
léphone 296-6388. Tu y es la bienvenue en tout temps, tous les jours du lundi au
vendredi entre 9h et 12h- 13het 17 h.  
 

 

 

Pour ceux qui ont des problèmes d’impôt,

la solution: «Le Prêt Levier».

- Montréal Trust
- Crédit foncier

- Bolton Trembiay
- Calvin Bullock

- Société N de Fiducie - Templeton
Trust Général - Universal
Fonds d'investissement - Trimark

Industrial

CENTRE NATIONAL DE
COURTAGEFINANCIER INC.

Gilbert Tremblay,
représentant

1449, rue Moyac, Baie-Comeau 589-5440
 

 



 

 

SNO

 

Société
nationale

des

+ Québécois
de la Côte-Nord   

OFFRE
un service d'entraide:

assurance-vie

payable le jour-même du décès.
Maximum: 5 000 $

Je désire recevoir
des renseignements

 

Adresse:

 

 

 

 
Tél.:
 

Postez à:
SNQ Côte-Nord Inc.
C.P. 215, Baie-Comeau

 
   

Association desloisirs des employés
de Quebec North Shore inc.

Le magie du
micro-onde

par Claudette Hethrington   

Un exercice
Ce que bien des

campagnes «Partici-
paction» n’ont pu faire,
la «technique Nadeau»
l’a atteint en moins de
deux ans: susciter en
engouement réel pour
une méthode d’exerci-
ce. Rajeunir par la
technique Nadeau est
désormais un best-seller
et M. Henri Nadeau, par
ses multiples apparitions
à la télévision, est
devenu à 60 ans, un
exemple inspirant pour
des milliers de per-
sonnes.

La Technique Na-
deau s'est répandue
rapidement au Québec.
Les gens qui la prati-
quent sont emballés et
avec raison: le bien-être
et la vigueur qu'elle pro-
cure, ainsi que sa simpli-
cité, lui donnentun attrait
remarquable. || n'y a que
trois mouvements à ap-
 
 
   
 
    

  

 

     
      

Les Éditions Nordiques
 

présentent

 

«De puissance

La Collection 09
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par Claude Turcotte

En vente
dans les
librairies

et tabagies

Comitéféminin
Pour la i fois
dans notre région, le
Jeudi 27 novembre à

   
régénérateurn
prendre et toute per-
sonne, quel que soit son
âge ou sa condition
physique, peut les maîtri-
ser et profiter de leurs
bienfaits.

Les effets régénéra-
teurs de la technique
Nadeau tiennent au fait
que les 3 mouvements
mobilisent toutes les par-
ties du corps, de la tête
aux pieds, et mettent
l’accent sur la mobilisa-
tion du tronc, de la nuque
jusqu'aux hanches. Or,
6a part le cerveau, tous
les organes du corps
sontsitués dansle tronc.
Les mouvements de la
technique Nadeau stimu-
lent et améliorent grande-
ment la circulation,
l'oxygénation et l'élasti-
cité à l’intérieur et autour
de chacun d'eux.

Information et choix
de cours: 296-6703
* M.D. Centre Colette Maher
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Centre régional Manicouagan

 

       

       
 

 

    
 

 
   
  

   

 

  183. place LaSalle 1065. boul Lafièche

 

 162. place LaSalle

comblée» 9.95 $ Librairie l’Entreligne
’ } 859, rue Bossé

1 4,95 $ Librairie Manicouagan
836. rue De Puyjalon

Tabagie Chez Régis | an nga | Lalere DépanneurFafard
920. rue De Puyjalon 897. rue Bossé 751. rue De Puyjalon 1648. rue Farfard

Epicerie St-Pierre Provisoir Tabagie des Galeries Motel Lecomte
1899, boui Latièche 344. boul LaSalle Galerie Baie-Comeau 285. boui LaSalie

Librairie À à Z Marché LaSalle Dépanneur Daka Dépanneur Pop
57. place LaSalle 41. place LaSalle 6, tue Legardeur 11, rue Maisonneuve

Tazagie L'Aiguille | Provisoir Tabagie Baie-Comeau Tabagie 10 Bourgeois
Centre d'achat Lafièche    
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19 h au Club de cur-
ling. Un coupon de
2 $ «rabais» sur son ll
vre de recettes ou cas-
sottes.

Ceci s'adresse à
tous les membres ou
non-membres. Réser-
ver au 296-4498, 206-
2583, 296-6348, 296-
4213 ou 296-3160 —
589-5959. Limite: 200
personnes. Prix: 3 $
embres - 4 $ non-
embres.

Noël des Jeunes

Le Noël des jeunes
aura lieu à l’école Le-
ventoux (porte ar-
rière), pour les en-
fants âgés de la nais-
sance à 6 ans (inclus),
de 13 h 30 à 16 h 30,le
samedi 6 décembre
1986. Pour les 7 ans à
11 ans(inclus), il aura
lieu de 19 h à 21 h 30
(même endroit).

Appelez au 296-
2583, 296-6348, 296-
4213 ou 589-5959,

Pour compléter no-
tre cardex, s.v.p. men-
tionnez votre nom
d'épouse et la date de
naissance de vos en-
fants et l’année. Mer-
ci de votre coopéra-
tion.

Juniors de
12 à 17 ans

Bonsplel de curling

Le bonspiel de cur-
ling aura lieu le di-
manche 21 décembre
à 12 h 30 — cocktail
(sans boisson) à
17 h 30 — Souper à
18 h et soirée. Choix
de pizza ou poulet.
S.V.P. le dire en s’ins-
crivant.

Bienvenue à tous !

Joyeux Noël,
Bonne année!!!

Inscription avant le
19 décembre.

——

Wr L'acupuncture
en bref      

 

  par Harry Bois

 

Quelles sont les indications
de l’acupuncture?

L'acupuncture est une médecine totale qui soignela per-
sonne globalementne dissociant pasle corps del'esprit. Elle
apporte soulagement ou guérison dans les troubles fonc-
tionnels, les douleurs sous toutes ses formes et dans cer-
tains troubles psychiques. Commetoute médecine, elle a
aussi ses limites.

Voici une liste des troubles divers
que l’acupuncture peuttraiter:

Système cardio-vasculaire

Système digestif:

Système cardio-vasculaire:

Système génital (femme):

Système génital (homme):

Troubles généraux:

Douleurs:

Désintoxication:

asthme, bronchite. toux,
dyspnée,sinusite, laryngite

douleur gastrique, anorexie, bal-
lonnement, constipation,
diarrh9e,colite, hoquet, ulcère,
trouble biliaire et hépatique,
vomissement

trouble circulatoire, engourdis-
sement, membre froid, hyper-
tension, hypotension,
hémorroïdes, varices, palpitation

trouble de menstruation, vagi-
nite, prurit vulvaire, perte,frigi-
dité, ménopause,stérilité

impuissance,stérilité

fatigue, anémie,faiblesse post-
opératoire ou post-traumatique,
transpiration abondante, cépha-
lée, vertige

arthrite, rhumatisme, douleur
cervicale et dorsale, névralgie
du trijumeauetfaciale, crampe,
entorse, bursite, épicondylite,
lombago, sciatique, torticolis,
douleur musculaire, migraine,
douleur de membre fantôme

cigarette, alcool, drogue

Du soulagement peut être apporté dès la pre-
mière séance cependant,il est difficile de déterminer
à l'avance le nombre de traitements nécessaires car
la gravité de la maladie, son ancienneté, l'âge et la
vitalité du patient, sont des facteurs à considérer dans
tous les cas.
 (7

 .

CLINIQUE
D’ACUPUNCTURE

COTE-NORD
Harry-Obed Bois, D.AC.

868, boul Blanche

Baie-Comeau

(Mingan) G5C 2B7

Tél.: 589-7464

 

NOUVEAU SIGLE POUR LES JOURNAUX SELECT

M. Roméo Clément, préeldent '86 des Journaux Sélect du Québec,
présente à M. Marc Lefebvre, gérant d'affaires de l'organisme, le nouveau
sigle ‘le réseau Sélect” de l'association qui regroupe les 70 journaux heb-
domadaires les plus dynamiques du Québec. Ce nouveau sigle était lancé
en fin de semaine dernière, lors des assises annuelles des membres du
réseau Sélect à l’Auberge Bromont dans les Cantonsde l'Est.



 

 

Entre vous et moi,
et les autres

par Rudy L. Wenthoit, avocat
589-9958 -
 

Au feu!Au feu! au ...
Germaine et Odilon

ont trois enfants de 10,
12 et 14 ans; lui travaille
dans un bureau d'ajus-
teurs d'assurance et elle
comme secrétaire pour
un notaire de la place
(toute petite, loin de la
grande route, sans
policiers).

ils demeuraienttous,
jusqu'à l'année passée,
dans unejolie petite mai-
son qu'Odilon construisit
de ses propres mains(il
y laissa un doigt) et, un
jour d'automne de 1985,
le tout flamba. Oui, heu-
reusement, il avait des
assurances.

La Caisse populaire
de l'endroit, comme par-
tout ailleurs ou presque,
tenait une hypothèque
sur la maison et était tou-
jours bien payée; il ne
restait qu’environ 2 000 $
à payer le jour où les
flammesont tout dévoré.

Un des copains du
bureau d'Odilon a effec-
tué l'investigation nèces-
saire et envoyéle rapport
à la compagnie d'assu-
rance. Une semaine plus
tard, I'assureur (leur cour-
tier) leur fit part, que la
compagnie refusait de
payer. Consternation,
confusion générale et,
finalement, enragement:
«Les maudits! Pour venir
chercher les piastres, ils
sont bons mais, pour
payer...»

Le juge entendit la
cause lors d'une journée
pleine de soleil et, de
temps à autre, regardait
parla fenêtre faisant sem-
blant de ne rien entendre;
les avocats interrogeaient
une foule de gens et fi-
rent des plaidoiries re-
cherchées, sans
s'occuperdela salle vide
derrière eux. Deux mois
plus tard, le jugementfut
rendu et Odilon n'en crut
pas ses yeux.

Dans son jugement,
le juge reprit tous les
arguments des avocats,
citation de la juris-
prudenceet des auteurs
variés et donna raison à
la compagnie d'as-
surance qui ne voulait
pas payer, parce que
dans la police il y avait,
sous la définition du mot
«assuré» non seulement
Odilon et Germaine, mais
aussi «leurs enfants et
parents et, y compris,
toute personne de moins
de 18 ans révolus et étant
sous la garde des
assuré(e)s».

Etant donné que le
feu fut mis, de façon
«expresse», par le plus
vieux des trois enfants
d'Odilon et Germaine,
parce quecelui-ci n'avait
pas obtenu assez d'ar-
gent de poche pour«aller
fêter avec ses amis» (une
sorte de revanche, quoi).
Cela arrive, saviez-vous?
Surtout depuisle jour où
nous, les parents, avons
abdiqué nos responsabi-
lités vis-à-vis notre progé-

niture.

Au fond, cette fois-ci,
l'assurance avait raison,
puisqu'un feu mis de
façon délibérée ne sau-
rait se voir récompensé.

Et vous, êtes-vous
comme Odilon et Ger-
maine; connaissez-vous
votre police d'assu-

 

rance? Lisez-la et évitez-
vous des surprises.

Soyez heureux! La
vie, malgré tout, est
belle.

NDLR: Les nomsutilisés
dans cette chronique
sont fictifs. Toute simili-
tude avec le nom de per-
sonnes existantes ou
ayant existées ne serait
quel'effet du hasard.

—

 
 

 

Leo Williams

établit un nouveau

record canadien
Le maître invité du

club d'échecs de
Baie-Comeau, Leo Wil-
liams,a joué 27 parties si-
multanément sans voir le
jeu améliorant ainsi son
précédent record de 25
parties établi à Montréal
en 1982. || a eu besoin
de 18 heures et 30 minu-
tes de jeu pour réaliser
cette performance
incroyable. Les coups
joués par le maître étaient
très forts mêmesi celui-ci
ne voyait rien du tout et
ne touchait pas aux piè-
ces. ll a vaincu 16 de ses
adversaires, concédé 9

nulles et perdu seulement
2 parties. Réjean Brad-
ley, de Sept-lles estl'heu-
reux gagnant de ces
parties.(Il a remplacé un
joueur).

De l'avis du maître,
ses adversaires étaient
de calibre supérieur à
ceux de Montréal. Mme
Carole Savard, adjointe
du premier ministre Mul-
roney et M. René Bou-
chard, conseiller à la ville
de Baie-Comeau ont pro-
noncé une brève allocu-
tion lors de cet
événement.

Club de bridge
de Baie-Comeau

Voiciles résultats de la séance de bridge-
duplicata
11/12/86 Moyenne: 54

Les 5 premiers sont:
1. Darrel Wilson et Gabriel Gagnon 73.5
2. Sylvie Gauthier et Lise Blais 62.5
3. Jacques Sormany et Charlotte Gauthier

61.5
4. Bernard Morin et Madeleine Morin 60
5. Lise St-Pierre et Serge Martin 58.5

Prochaine séance: tous les mercredis à 19 h 30, à l'Hôtel
Le Manoir.

Pour réservation de partenaire, appelez Bernard Morin,
à 589-6823.

 

Assemblée générale
annuelle
du Large

Le journal communautaire «Le Large» de Baie-
Comeauinvite les intéressé-e-s à son assemblée
générale annuelle. Point besoin d'y être abonné
ou d'avoir déjà collaboré pour participer à cette
rencontre d'information et d'orientation du seul
média communautaire touchant tous les secteurs
d'activités populaires de notre région.

C'est donc un rendez-vousà la salle 1 du 691,
rue Jaibert (CRSSS),le lundi 24 novembre 1986,
à 19 heures.

Pour plus de renseignements, composezle
numéro 589-6400.   
 

Le Club d'échecs de Baie-Comeau
remercie ses nombreux commanditaires:

Marché Lasalle
Maltais et Maltais, avocats
Les Liqueurs de Baie-

Brasserie Labatt
Hôtel Motel Hauterive
Plaza des Rives

Comeau Inc.
Provigo (rue Bossé) Aux Vieux Vignoble de Baie-

Comeau Inc.
Ameublement B.F. Inc. Dixie Lee
Restaurant Le Bec Fin Photo Marc Dallaire Enr.
Canon - Equipement de
bureau Cegerco Inc.
M.LC.P.

Par Roland Chabot
296-2514

  

  

    
 

%

 Lapierre.

Le Lion vice-gouverneur, région 35, Gilbert Trem-
blay,félicite le Club Lions de Hauterive pour son
apport communautaire. Avec ses 44 membres, ce
club estle plus gros club de service dans la région.

cheese!

Ca bouge chez les Lions de Hauterive

 

Richard Groulx reçoit sonboutondes mains du Lion
Michel St-Pierre. «Dites

Gilles Sigouin, de La Flèche Auto, à titre de nou-
veau membre, reçoit les félicitations du Lion Paul

 

    
. ; AER

Le Lion premier vice-président Gérard Asselin sou-
haite la bienvenue au vice-gouverneur,le Lion Gil-
bert Tremblay.

   

épingle

 

  

 

Le Lion Sandy Hickey
leul, Alain Miller.

 

a7

Un autre nouveau membre, Luc Michaud, des Edi-
tions Nordiques, est chaudement accueilli par le
Lion président Alain Blackburn.

Une commandite de Léo Marquis Inc.
Service réparation de brûleurs

 

  

  

 
| Suzie Michaud,

; brigadier
du mois d'octobre

Brigadier
de la semaine:

Sophie Côté

   
 
 

 

DEPRIMES
ANONYMES

Rencontre tous les mercredis

de 19hà21h

27, PLACE LASALLE,
BAIE-COMEAU,296-9112   

‘de découragement concernantles probié-
mes de dépendance des drogues de
quelqu'un qui vous est cher.

589-5704 1173, rue Blondel, 589-5697 J

 

Les groupes familiaux

Nar-Anon
Ce groupeest principalement pour vous
qui connaissez ou avez connule sentiment
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Professionnels & ois

A louer
1 1/2 meublé. chaufté. éclairé. laveuse
et sécheuse fournies Entrée indépen-
dante. Libre. 296-2646

Très grand bachelor 2 pièces. pein-

ture fraîche, près de l'hôpital, meublé,

chauffé, éclairé, entrée indépendante
589-2594

Libre immédiatement. 2 1/2 meublé.
éclairé, chauffé, laveuse-sécheuse.
Personne seule. 296-6054

Logements 3 1/2, 4 1/2, meublés, non
chauffés, non éclairés, centre-ville sec-
teur Mingan. 589-7485. 589-4866

3 1/2 meublé, demui-sous-sol, laveuse-
sécheuse. eau chaude fournie. St-
Sacrement. Libre ler décembre.
589-8295

3 1/2. meublé. éclaré. chauffé.
laveuse. sécheuse. 589-4805.

3 1/2 meublé. non chauffé. non
éclairé, eau chaude fournie Libre ter
décembre. Rue Comtois. 589-5100

3 1/2 meublé. éclairé, chauffé, St-
Nom-de-Marie. 296-4515

Grand 4 1/2, entrée laveuse-sécheu-
se, non chauffé, non éclairé, eau
chaude fournie 929, De Bretagne
400 $ / mois. 589-5369

Deux grandset luxueux 4 1/2, chaut-
fés. éclairés. dont un meublé
296-8785. 296-6250

 

LOGEMENT À LOUER
à 1/2 non meublé, non
chauffé, non éclairé,

entrée
indépendante. Rue de

Puyjalon. Libre
immédiatement.

589-9824
aux heures de bureau 

 

Société canadienne

 

 

  
4 1/2 chaufté, eau chaude, 79 Babel,
Ter étage, libre immédiatement Après
17 h: 296-5409

4 1/2 semi meublé: 3 1/2 meublé,
chauffé, non éclairé: 2 1/2 chaultfé,
éclairé. 296-2326.

4 1/2 semi meublé chauffé écla:rA,
eau chaudefournie, tapis mur a mur.
entrée laveuse-sécheuse, stationne-
ment, entrée indépendante. Rue

Marest. 589-8647

LLCTAU

 

CHALETS À VENDRE

À vendre: Chalet 20 X 24, construc-
tion neuve. 589-3836 surl'heure des
repas

 

Secteur Mingan
À louer avec le 1er mois gratuit

5 1/2 non meublé; 3 1/2 meublé, eau chaude four-
nie, libre immédiatement. Situé sur la rue Delande,

d'hypothèqueset de logement

APPEL D'OFFRES
CONVERSION A

BI-ENERGIE

JARDINS

DE CHAMBORD

Sept-lles
30-40-50, Marsolet

40, A, B, C, D, Falkan

65-75,

35-45, Corrossol

Des offres cachetées indiquant clai-

A St-Georges

Boisvert.

 
face à l'école Mgr Bélanger. 589-2982.

4 1/2 non meublé, chauffé, eau chaudefournie,libre
immédiatement. surla rue Legardeur, près del'école

À Ste-Amélie -- logement neuf:
3 1/2 meublé, chauffé, eau chaude fournie, sur la rue
Roberval, près de l'hôpital (Pavillon Boisvert) et de
l'école McCormick. Libre 1er décembre. 589-7314.   

Grand 5 1/2 non chauffé, non éclairé,
situé rue Henri. Carol Gilbert,
589-4506, 589-9108.

5 1/2 (demi sous-sol), chauffé, non
éclairé, eau chaudefournie. Un mois
gratuit. 589-6601

1 | CHALETS

À louer: Chalet situé à Pointe-Lebel-
24B,rue Chouinard. chauffé, éclairé,
eau chaude fournie. 250 $ / mois
296-3998.

AUTOS

Jeep Suzuki SJ 410, 1984, modèle
long, mécanique A1, 5 000 $
567-4250

Oldsmobile Delta 88. 1977: Rabbit
1977, transmission Buick, moteur 350.
Aucune offre refusée. 589-3878.

Pick-up Ford 1978, 4 X 4. 1500 $ ou
échangerais pour un 4 roues en bon
état. 589-7980

Pontiac Phoenix 1981, 109 000 km.
négociable. Après 18 h: 296-5348
 

  
  Canada Mortgage

and Housing Corporation

Lemaire

    

    

    

   

    
  

MAISONS-MOBILES|
À vendre ou à louer. Maison mobile
12 X 68 avec annexe, grand espace
de rangement. très bon prix 913, 3e
Rue, Parc Langlois. 589-6601

Maison mobile Caravane Val-Bar
1976. 14 X 66. remise en bois 12 X
12 38, rue Crémazie, Baie-Comeau
296-4045

Maison mobile située au parc Bonne
Entente. Prix à discuter 589-3218.

 

MAISON MOBILE
A VENDRE

Maison mobile jumelée.
12 X 52 et 10 X 40.

Cause: déménagement.
4 chambres, salles de
bains, salon, cuisine.

Prix: 26 000 $.
Libre immédiatement.

589-6387   
rement leur contenu et adressées au
soussigné seront reçuesjusqu’à mardi
le 2 décembre 1986 à 14 heures, heure
locale, à l’égard des travaux de conver-
sion à la bi-énergie, soit mécanique
et/ou électricité.

 

Ces documents de soumission peu-

 

| MAISONS

|

Maisonsplit level 28 X 40, 4 côtés de
brique, construction 1983, Jen-Air,
four encastré. Rue Garneau. Cause:
transtert. 296-1631.

Maison de prestige 34 X 42, piscine
chauffée, 80 000 $. 28, rue Vaudreuil.

[ CHAMBRES .

Chambre a louer avec services. Près
centre-ville. 589-9341.

 

Chambre équipée pour cuisiner.
Centre-ville Mingan. Pour homme seu-
lement occupant un emploi
589-5556

 

MAISONS-MOBILES

 

MAISON MOBILE
À LOUER

Maison mobile à louer,
5 1/2 pièces, non

meublée, non chauffée,

Divers

Amoureux du Nordoftre liste de 100
noms, adresses, téléphones; hom-
mes, femmes(de toutes tendances).
Inscription gratuite aux dames. 6620-5
Caché, St-Damuen de Brardon JOK
2E0. (514) 835-3820

Recherche aide familiale pourfin jan-
vier. Rue Champlain, secteur Mar-
quette. 296-4821

Recherche personne responsable
pour garder 2 enfants (8 mois et 5

ans), à la maison du lundi au vendreai,
et effectuer quelques travaux ména-

gers. Secteur Marquette. Après 17 h.
296-8939

Cherche une gardienne pour s'occu-
‘per de 2 enfants 5 jours/semaine
Demeurons rue Desrochers. Informa-

 

Clinique d'optométrie

Dr Francis Jean ....
«Ouvert tous les soirs de le semaine»

Composez 589- O PT

A
589-6786 et rejoignez son bureau.

Centre d'achat Lafièche. Baie-Comeau

 

AVOCATS
 

  

 

 

 

 

    

n éclairée. tions: 589-5777586.7502 ons SABOURIN, SAVARD, NADEAU,
TREMBLAY, FRANCOEUR, LARUE,

ON RECHERCHE DIONNE ETASSOCIES
- A la recherchedun Paul Sabourin, BALLL

cab d’Elan 1 et Gaston Savard, CR.MAISONS d'un cab d'Olympic Jean Nadeau, DECLL L Nous acceptens
api h Claude Tremblay, DECLLL

=

lesmandats
: Serge Franceeur, DECLLM.

Maison a louer, 3 chambres, salon, 296-6001 Michdle Larwe, DE CLLB d'aide juridiquesalle à diner, cuisine, sous-sol fini, non ’ ’éclairé, non chauffé, 540 $ / mois. Michel Dienne, LLL
1911, boulevard Lafléche. 589-8860. 231, boulevard Lasalle 838. rue St-Joachim Québec
Duplex à louer. 5 1/2 pièces, avec sto- 296-4921 G1R 1X1 648-9771
res vénitiens, garage double pour REPARATION! ; ' i -eee| Réparations machines
Potvin. Libre ler décembre à coudre
296-8274. toutes marques.

Roger Roberge
543, rue Bossé.

589-8837

 

DIVERS À VENDRE    
Mobilier de salle à diner, bois massif.
589-9341.

-_on
Vente liquidation d'articles pour fabri-

cation de chocolats, moules. essen-
ces, colorant. boîtes, etc. 296-5040

 

———se
1 vidéo VHS Sharp; 1 divan: 1
système de son Toshiba. 296-9741

Pour bricoleur: Un camion Ford 1947.
prêt à être rénové; 1 kit de dune-
buggy en fibre, peut être mis sur la
route; 1 transmission TH400 pourle
drag ou la rue avec le shifter BM Body
Valve mécanique: 2 transmissions

Muncie M21: lot de pièces de gros
bloc GM Entre 8 h et 9 h ou après
17 h: 589-8848.

SPORTO'KEEFE
 

A VENDRE
Mobilier de salon

de coiffure.
Prix raisonnabte.

296-2540

NF Ua   
après 17 heures.   
 

(vo goes . 0)
Ies Editions Nordiques

UNE DIVISION DE Hebcor inc

11 300 copies

promo-services-|]

 

 CHIROPRATICIENS

BENOIT BOISVERT
Docteur en chiropratique

Clinique chiropratique de Baie-Comeau
108, boul. Lasalle. Tél.: 296-4630

 

 

DENTUROLOGISTE

denturologiste
ue Bosse Baie

Paur rendez-vous le jour ou le soir

ECNOKUS

 

 

 

André
Element, ….
DENTUROLOGISTE

   

896, RUE DE PUYJALON
589-5900

BAIE-COMEAU

Sur rendez-vous
16, Place LaSalle, suite 104

Baie-Comeau, G4Z 1K3

296-4822  
 

Directeur de la
production:

Directeur général régional:

Pau! Brisson
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Thérese M Hickey
Composition - montage:

Directeur général:
Claire Brisson

vent être obtenus par les soumission- 296-6250.
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350, rue Smith, Suite 46, Sept-Iles, | Maison unitamiliale, rainOuellet Monique Dubé over «As-tu des problémes
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Toutes personnes passant

une petite annonce

dans les deux journaux
deviennent automatiquement

éligibles.

 

     

 

N oubliez pas que VOYAGES MANICOUAGAN venga

des forfaits Complets (avion-hôtel-billels) a toutes les

parties des Nordiques Billets seulement egalement
disponibles

  LE CONCOURSSE TERMINE LE
15 JANVIER 1987.   
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‘| PROMOTION
‘ CAMELOT

se

171 joueurs au tournoi de André Fortier

 

Camelot

de la

semaine

pe No FW
La formation de Eustache Trembiay Lucette Tremblay et Fernando Levesque ont remporté la classe

«A» du super tournoi de pétanque tenu samear soir dernier au Club de pétanque du Vieux Poste. Sur
la photo la directrice Denise Labbe remetle trophée André Fortier au capitaine Eustache Tremblay.

=

Yves Boucher    
Yves est camelot pour nos journaux depuis cinq mois,
et son travail est très bien fait.

Yves se mérite un prix des «Liqueurs Douces»
Hauterive.

Félicitations pour ie bon travail.

 

  

Commanditaires:

Bérangére Moreau et Dianls se sont incliné SE se sont Gervais Otis, e Otis, en
* PEPSI y classe «B» Alain Hamilton assisté de Lily Leclerc et Jacques Tremblay ont défaits la formation de Ber-
4 nard Levesque, Lorraine Bellavance et Lyli Théberge par la marque de 13 à 7 et enfin en classe «C»

   

   

   

Yvon Plante, Gilberte Leblanc et Thérèse Paradis ont disposé du trio de Yvette Robitaille, Laurence
Roy et Rolande Poulin par la marque de 17 à 7.  

rs ee

Lauréat Levesque
remporte le ei des Directeurs.

     
TOURNOIS
A VENIR:

21 - 22- 23
novembre:

LE PRESIDENT

28 - 29 - 30
novembre:

CHEVALIERS
DE COLOMBMme Louiselle Mungerdirectrice remetles prix aux gagnants de la classe «A» Lauréat

Levesque, Michel Low, Gilles Dugaset le petit dernier Sandro Celant, ils ont disposé de
la formation de Robert Butland 6 à 5.

    
  

  

     

+  
Le directeur Philipe Tremblay a félicité les gagnants de la classe «C» le skip Monique Le secrétaire trésorier du Club a fait là remise des prix aux gagnants de la classe «B»

Burgess, Jeannette Butland, Norman Harvey et Monique Bérubé. Ils ont défait le quatuor ‘se sont Raymond Arseneault skip, Michel Bérubé. Claude Thériauit et Christine Desmeu-
de Claude Chouinard 6 à 5. les, ils ont defait facilement la formation du skip Guy Gladu 9 à 0.
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- Baie-Comeau.CD Ville de.

/

Service,
 

 

Date limite: Vendre

1986 à 17 h 00.

information:

Martine Lebrun
580-3847

François Leblond
589-1578

N.B.: Amène ton carnet comme
pièce

justificative.
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Réanimatio
n junior

Niveau:Bleu,
vert, gris, blanc

- Piscine.
ae: 539-1589

yy
(enfants et adultes).

_ Message enfég "4€

Programme de la Société royale
natal, coney sique à l'eau Respons Je: 589-1 578

de sauvetage du Canada
uabebe y

Endroit: Piscine de la Polyvalent
e

Coût:

des Rives.

Niveau dela Croix Rouge:

J

Horaire:
.

20 $/entants - 25 $/adulte

Dimanche. 07-12-86 18h 00 à 20h 00 (2)
{*) Cond. physique à l'eau: 25 $

Lundi, 08-12-86 + 15-12-86
Pré-natal: 35 $

;
19h00 à21 6 00 (4)

Aqua-bébé: 1
0$

Mardi, 09-12-86 + 16-12-86 |
Exigence à l'inscription:

M di 10-12-06 185 ceâ20 n°00 (2)
Inscrire que tes membres de sa

A venir

ercredi,
-86 + 17-"€-

ropre amille.

19h00 à 20h00
Pourle cours jaune-orange de la Cours de natation spécialisés

Jeudi, 11-1 2-86 + 18-1 2-86
Croix Rouge,

être âgé de 6 ans au

19 h 00 à 21 H00 (4)
début du cours. Fournir une preu- Décembre 1986: Sauvetage

1-2-3

Vendredi, 12-1 2-86 18 h 00 à 20 h 00 (2)
ve d'âge pour les entants de

réanimation junior (SRSC)

Samedi, 13-1 2.86 11h © â 53 h 0à
ans . ;

JT 4oer: Medals
ge Bronze

18h00 h
ut session:

animation séniof(5.192,

Dimanche, 14-1 2-86 09 h 00

à

11h00(2)
Le 10 janvier 1987

Février 1987:
Leader (S.C.C.R)

18h002a20
h 00(2)

Information:

Juin 1987: Moniteur conjoint

Durée: 24 heures pratiques
Jocelyne Bernatchez . 296-8308

(SCCH. etS.R.S.C.

Pré-requis: Niveau Blanc du programme
*) 1 cours semaine niveau débu-

Les informations pertinentes suivront

de natation 8.C.C-H-
tant et 1 cours semaine niveau

très bientôt. Veuillez prendre bien en

Coût: 28,00 trais d'examen
inclus

avancé.

note l'échéancier de ces COUTS afin de

(chèque certifié ou argent comp
ran )

vouslestor
re accessibles.

Aucun remboursemen
t ou cr
p
e

ormation:

saut si le minimum n'est pas atteint.

François Leblon
d. ~~ 589-1578 jour

Façon de s'inscrire: À ta Polyvalente

Polyvalent des
Rives. .- - - 589-1596 soir

des Rives (piscine)*

Jocelyn Bernatchez. .. - 206-8308 jour

Lundi à vers redi: n ;6 h 0° àzn00

Polyvalente des
Baies .. - 298-8307 soir

amedi et dimanc e:

> Voir l'appariteur de
la Ville de

Baie-Comeau

;

]

di le 5 décembre
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Secteur

Socio

École de Musique Cote-Nord Tne.

L'Ecole de musique Côte-Nord invite tousles intéressés à prendre part à ses atellers musicaux présentés par
Paul Picard et Monique Rancourt.

Ces ateliers comprennentdifférents activités orientées vers une plus grande connaissance de langage musical,
vers une expérimentation sonore à travers différents instruments, la voix humaine et l'expression corporelle.
Certains ateliers vous présenteront des instruments de musiqueles plus couramment étudièstels la guitare e:
le plan.

Une invitation est iancee a tous ceux et celles qui font de la musique. au en ont deja fait ou qui desirent enrich
leurs connaissances dans cet 2!

Vous pouvez donner vos noms et âges en télephonantà l‘Ecole de musique au 296-642.

Voici doncla liste des atelirs à venir d'ics No -!

Atelier:
ù:

Quand:

Atelier:
Où:
Quand:

Atelier:
Où:
Quand:

Presentation de la guitare par Pau! Pica” !
Au Centre Henri-Desjardins
Jeudi 27 novembre de 19 h 00 à 20 h 30

Présentation de la guitare par Paul Picara
Manoir de Baie-Comeau dans le cadre de Musique au crepusculs
dimanche 23 novembre de 15 n 30 à 16h 30

Atelier de Noël par Paul Picard et Monique Rancourt
Salle d'exposition du Centre culturel
samedi 6 décembre de 10 h 00 à 12h00.

| —Æ
Ville de 2% Baie-Comeau

 

 

CLUB LOISIR DANSE
u ltu Ke | HAUTERIVE INC.

Souper dansant 

de NoëlJeunesses musicales
du Canada Samedi, le 29 novembre 1986

Lyne Fortin, soprano Samedi, le 29 novembre 1986 à 18 h 00
; . a la Polyvalente des Rives

Sonia Racine, mezzo-soprano avec le duo «Gilles et Raymond»
Samedi 22 novembre 20 h 30 Vin d’honneur(servi à 18 h 00)

! Prisdeprésence SERVICE DE BAR
Centre socio-culturel, 43, rue Mance Admission: 12,00 $/personne

 Service de bar
 

Admission enfants: 5,00 $

Adultes: 10,00 $ Club 14-17
Pour les membres JMC: GRATUIT (Soirée de danse pour les Jeunes)

Au Centre récreatif
 

à la salle de jeux
 

 

“ 1ère session
2e session ...
Se session. .

Cours de danse sociale du
Club Loisir-Danse de Hauterive Inc.

Inscription: Dimanche, 23 novembre 86,à l'école St-Coeur-de-Marie.

18h00 à 14h30
14h30 16h00

Pourinformatijon et inscription
Ghislaine Lavoie, 589-4200

. N.B.: 3e, 4e, et 6e cours, les heures et journées sont à déterminer.

Les 10 premières leçons pour «débutant» sont offertes gratuitement
parle professeur Ghislaine Lavoie.

 

 

19 décembre 1986,

s'inscrire.

19 DECEMBRE... 19 DECEMBRE... 19 DECEMBRE...
Montréal, 14 novembre 1986- Suiteà l'intérêt considérable manifesté parles jeunesetintervenants.
OZY-JEUNESa prolongé la période d'inscription au 7e festival de créations jeunesse jusqu’au,-

Rappelons quele festival de créations jeunesse c'est l'occasion pour les 12-18 ans du Québec de
concevoir, réaliser etprésenter au grand public leurs Créations artistiques en théâtre, mime.
monologue, musique, danse, performance, photo, vidéo, cinéma, peinture, dessin, écriture…
L'événement se déroulera les 3, 4 et 5 avril 1987 au Cégep Maisonneuve à Montréal sous la présidence
d'honneur de Marie-Soleil et Sébastien Tougas.
Pourparticiper, donc, les jeunes créateurs et créatrices ont maintenant Jusqu'au 19 décembre pour

 
vendredi, 21 novembre 86

à 20h00Carnet culturel — Entré3 $

 Le mercredi, 26 novembre 86
 à12h15et17h15, câble 6

Personnes invitées: .
Claire Gendron AGE D’OR

Salon des Métiers d’Art ;
Sylvie Ostigny Danse sociale

Maison des Jeunes «Le Trait d'Union» Tous les dimanche soirs à
l'école St-Coeur-de-Marie

avec à 20h00
Alain Bourassa

et Bienvenue à tous
Denise Arsenault   
 

   
 

futur.

se tenir à Baie-Comeau. 
Concours pour trouver le thème
du Symposium de la peinture

Une activité d'envergure provinciale réunira une quarantaine de peintres à Baie-Comeau durant
les fêtes du cinquantenaire.

En effet, un comité présidé par madame Gisèle Gravel prépare la tenue d'un premier symposium
de la peinture qui se tiendra du 30 juin au5 juillet 1987, et où est attendue une quarantaine de peintres
professionnels du Québec, auxquels les créateurs de Baie-Comeau pourront se joindre dans un esprit
defraternité et de saine compétition professionnelle, dont le public profitera largement.

Le comité est à la recherche d’un thème pourillustrer cette activité qui devrait se répéter dansle

Les suggestions seront reçues jusqu'au 20 décembre, parl'animateur culturel Alain Bourassa.Il
suffit de poster son envoi à l'adresse suivante: Comité du symposium de la peinture, Centre socio-cul-
ture! de Baie-Comeau, 43, rue Mance, Baie-Comeau, G4Z 1M6.

Les personnesintéressées par ce concours pourront également déposerleurs suggestions au Sa-
lon des métiers d'art. Le gagnant se verra remettre un tabieau parla présidente du comité organisateur,
à l'occasion d'une conférence de presse devant servir à lancer cet événement, le premier du genre à

 

 

Activités:

1.Secrets

v0. Noëls au piano  BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Samedi de lire avec Marie-France Rochette tousles samedis de 13 h 15 à 14h 15
et de 14 h 30 à 15 h 30 pouriousles enfants.
Nouveautés: (Réservez dès maintenant en téléphonant au 296-8304 1

Nouveautés: (réservez dès maintenant en téléphonant au 296-8304)

Danielle Steel Roman
2. Romy Catherine Hermany Biographie de Romy Schneider
3. La moustache Emmanuel Carrère Roman
4. L'heure de s'énivrer Hubert Reeves Lunivers a-t-il un sens?
5. J'ai un frére dangereusement

célébre Christine Lavoie Autobiographie
6. Frank Sinatra: une biographie

non-autorisée Kitty Keller Biographie
7. La femmeet son plaisir Dr Gilbert Toleman- ’ Sexualité
8. Lesfibres et la santé Lyse Genest Alimentation
9. Par coeur Françoise Gaudet-Smet Autobiographie

Partitions musicales

1. Le premier voyage de Jacques Cartier
2Daisy. le dilemne d'unechirurgie esthétique (57 minutes, 43 secondes)

e:
La loi sur l'accèsà l'information etfa loi sur la protection des renseignements personnels sont
maintenant en vigueur. Pour obtenir plus de renseignements concernant I'accés aux dossiers du
Gouvernementfédéral, veuitlaz consutterl'introduction du registre d'aécès et du répertoire des
renseignements personnels disponibles à la bibliothèque municipale.  

 

 

 : Viet SLC! Ton.

FOLLE FOULE C
_ Le fameux calendrier
? folle foule est arrivé.

Il est en vente a la
Maison des Jeunes

Viens le voir
ON T’ATTENDS...

  

  

   

     

  
 

    

   

 

——  

 

  
VOLLEY BALL

Tousles jeudis, on joue
au volley ball a la Poly des
Rives à 19 h 30. Viens pourla forme...

2) Vendredividéo
Gracieuseté du club Vidéogie

O[ Vendredi, 21 novembre à 20 h
«PROFESSION GENIE»

* D'LA VISITE -
En fin de semaine, le Trait d'Union reçoit des gens de Forestville. )

Bienvenue chez nous

   

  
7

    

 

 

  

 

 

  

. Horaire d'ouverture de votre maison

Mardi: ............... 19ha22h30 Vendredi: ...... ... .. .. ... 19ha24h
Mercredi... ...... ..... 19ha22h30 Samedi: ............. .. 13hà17h
Jeudi... 19hà 22h30 19hà24h &)

LE TRAIT D’UNION
836 BOUL. JOLIET 589-1217  
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Les Jeunesses
musicales du Canada
présentent

    
 

Lyne Fortin,

soprano

Sonia Racine,

mezzo - soprano

Le samedi

22 novembre,

20 h 30,

Centre socio-culturel, 43, rue Mance

Service de bar.

Admission: Enfants: 5,00 $
Adultes: 10,00 $
Pour les membres: gratuit.

Uneinvitation de Labatt «Classique» 
Une collaboration financière du

Gouvernement du Québec
et Ministère des Affaires culturelles

Direction Régionale de la Côte-Nord
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Conrad
Meunier  

«Les yeux blessés»
Le dimanche 7 décembre 1986 à 20 heures

à l’église Ste-Amélie

Invitée spéciale: La Chorale
Ste-Amélie

Admission: adultes: 6,00 $ - enfants: 2,00 $
Billets en vente dans les deux Provi-Soir

et à l’entrée le soir du spectacle.

 

 

Le mercredi 10 décembre 1986 à 20 heures
au Centre récréatif

.1re partie: Brighton Rock
Billets
Admission générale: 12 $
Le soir du spectacle: 14 $ -
En vente maintenant.

     

    Tousles billets du Comité de spectacles sont une gracieuseté
de l'imprimerie Baie-Comeau, Place LaSalle.
Billets en vente aux Provi-Soir de Baie-Comeau.

-QUESEC REGION MANICQUAGAN s


