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Les joueurs du Sodertajle Sportklubb sont venus pour apprendre au tournoi 

Kiwanis, comme nous l'apprend le gérant de l'équipe. Peter Forsberg. 
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Une scène qu'on a vu se répéter souvent cette semaine : un camion d Hydro Quebec à proximité d'un poteau de fils électriques endommagés par le ver­

glas. L'Outaouais entier a croulé sous la glace cette semaine, obligeant la Croix-Rouge à décréter des mesures d'urgence et à ouvrir plus de 18 centres 

d'hébergement temporaires pour les sinistrés privés d'électricité. À lire dans nos pages : la réaction de la directrice de la Croix Rouge, des conseils du 

Bureau d'assurances du Canada et que faire avec le contenu de votre réfrigérateur... 
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Le verglas et" les pannes tf* élect ri cl t é " ' 

Un petit malheur qui fait apprécier notre confort 
PATRICK DUQUETTE 

l . ' O i i t a o i i a i s t>l i iu ' i i i i ' l o i n le Q u é b e c s'est 

t r a n s f o r m e m u n i i i i int I I M j a r d i n d e v e r ­

g l a s c e t t e s e m a i n e 1 . 

Comme toujours quand une catastrophe 
naturelle frappe une contrée un went de souda­
ine Ktnble M levei Dant toutes let chaumièrei 

M a i g r i s s e z 

Buvez et sentez-vous bien 
• Tisane et produits l(X)'< naturels 

• Ajoute/ avec tout regime ou entraînement 

CONSULTATION GRATUITE (613) 787-3098 

de rOui .um. i iv un seul sujet alimentait les 
conversations ce damne verglas, dont le poids 
CXCOsil faisait plier les aibres et les poteaux 
d l lydro-Québci 

I e peuple, habitue aux divisions et réformes 
de toutes sortes, aux débats interminables sur la 
souveraineté et aux chicanes de clochers se voit 
soudain réuni sous une même bannière, celle 
de la lutte contre les elements l e plus beau 
dans I allaite c'est que pour une fois, I l lomme 
n'est pas le grand responsable de son malheur 
Voila qui est grandement réconfortant1 

Adrien Desmarais, par exemple, s'est poinle 
de lui-même à la Polyvalente de l'Ile, l'un des 13 
centres d'accueil mis sur pied d'urgence dans la 
region, «le possède un jeep Cherokee cl j'ai 
pensé que je pourrais être utile pour transporter 
les gens qui n'ont pas les moyens de se payer un 
taxi», a fait ce travailleur en congé forcé à cause 
de la mauvaise temperature. 

Pascal, qui est animateur de pastorale à I lull. 

i W I L L I A M S 

Chev-Geo-Olds Cadillac Ltée 

, C E N T R E D E 
D E B O S S E L A G E 

nous réparons toutes les 
marques de voitures, nous 

acceptons les tarifs horaires des 
Compagnies d'assurance 

Pour 
rendez-vous, 
téléphonez à 

Serge Sarrazin 

a suivi la même logique «le fais souvent du 

bénévolat Quand j'ai su qu'on ouvrait un cen­

tre d'hébergement a la Polyvalente de l'Ile, je 

m'y suis piesenie pour leur offrir mon aide», a-

t-il dit 

Lassitude et frustration 
Si les gens ont accepté avec philosophie les 

désagréments du temps en début de semaine, la 

lassitude et la frustration oui commencé à poin­

dre à mesure que le verglas se faisait insistant 

faut dire que 4 jours à se laver à l'eau froide et 

à manger des tartines au beurre de cacahuètes, 

c'est de quoi venir à bout du plus patient des 

citoyens! 

Même certains bénévoles commençaient a 

sentir l'épuisement au terme de longues nuits 

blanches. Rencontrée à la polyvalente de l'Ile, 

jeudi matin, Ariane Itordeleau avait hâte d'aller 

se coucher «Voilà maintenant 24 heures que je 

n'ai pas dormi», a expliqué cette bénévole de la 

Croix-Rouge qui n'en gardait pas moins l'oeil 

clair et la voix alerte «le suis plus fatiguée que 

"tannée", a-t-clle expliqué, arguant que ce genre 

d'urgence lui fournissait l'occasion d'aider des 

gens et de leur prodiguer un peu de chaleur. 

f i le dit que la situation, malgré son ampleur, 

n'était pas comparable aux incendies qui ont 

ravagé les immeubles de la rue Front, voilà 

quelques semaines. ILM incendies ont privé les 

gens de quelque chose. Ceux qui viennent pas­

ser la nuit ici vont au moins retrouver leur chez-

soi intact». 

C'est du moins ce qu'espérait lohanne Fortin, 

mercredi maun. l.n compagnie de ses 4 fils, elle 
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Le gymnase de la polyvalente Nicolas-Gatlneau 
s'est transformé en centre d'hébergement 
cette semaine, avec lits de camp et Jeux pour 
les enfants. 

avait passé la nuit dans le gymnase aménage de­

là polyvalente Nicolas-Catincau. «)c suis passée 

à mon appartement ce matin pour m'avsurer 

que loul était en ordre et que les voleurs n'aient 

pas visité la place», a confié celte résidente du 

secteur lempleton. 

Comme une quinzaine de personnes, elle 

avait passé la nuit étendue sur un lit de camp 

Malgré les craquements, le froid et les autres 

dormeurs, cette mére courageuse a passé une 

bonne nuit de sommeil, «l'étais tellement fati­

guée!», a-t-clle soupiré. 

Oui , la semaine s'est révélée épuisante pour 

bien des gens. Comme quoi, il nous faut parfois 

un petit malheur pour apprécier pleinement le 

confort de notre foyer! 

Il n'y a rien de 
qu'une m a i s o n 

lus beau 
h a r t w ! 
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«La pire crise que j'ai vue 
• Jocelyne Vautour, directrice de la Croix-Rouge 

VIVE LES VACANCES I 

Vêtements de croisière 
^ m s , - w M , u i i J e RFLBQJ$ 
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P A T R I C K D U Q U E T T E 
La d i rec t r ice de la C r o i x - R o u g e p o u r 
l ' O u t a o u a i s , l o c e l y n e V a u t o u r , n'a 
jamais fait face à u n e s i t u a t i o n d 'u rgen­
ce auss i complexe que cel le q u i a f r a p p é 
la r é g i o n cette semaine . 

M m e Vautour a refusé de comparer la 
crise actuelle à celle du Saguenay En fait de 
dommages matériels et de drame humain , 
la crise actuelle n'est, en effet, en rien com­
parable à celle qui a frappé nos cousins du 
Nord . 

«Cependant, du point de vue de la logis­
tique, c'est certainement l u n e des pires cri­
ses que j'ai vues», s'est-elle emporté, alors 
que la situation se complexif iait plus que 
jamais et atteignait un nouveau sommet, 
jeudi soir dernier. 

Après la région de Montréal , l 'Outaouais 
était certainement l'une des régions les plus 
touchées de la province, selon elle D'autant 
plus que le bureau régional compte sur un 
personnel plus réduit que celui de la métro­
pole. « I f téléphone ne dérougit pas depuis 
que nous avons lancé un appel à travers les 
médias et mon personnel ne suffit plus à la 
demande, l'ai dû demander des renforts à 

Ch icout im i et Québec», a-t-elle expliqué. 
I.es gens appellaient autant pour réserver 

une place dans l 'un des 18 centres d'héber­
gement d'urgence que pour offrir leurs ser­
vices et devenir bénévoles à leur tour. M m e 
Vautour n'en revenait tout s implement pas 
de la réponse du public 

«J 'a i déjà une bonne centaine de bénévo­
les qui travaillent pour nous à travers la 
région, a raconté M m e Vautour, Fn plus, j 'ai 
une liste de 4 pages c l demie de gens qui 
ont offert leur aide. C'est effrayant comme 
les gens se montrent solidaires : je n'ai 
jamais vu ça!», a-t-elle c lamé 

I.es 400 lits qu'el le avait commandés le 
mat in étaient déjà tous instal lés et la 
demande se faisait toujours plus pressante. 
«Heureusement, j 'ai un autre chargement 
de 500 lits qui arrivent de la base mil i taire 
de l 'etawawa», racontait-elle, toute essou-
fléc. 

Au moins, n'est-ce pas rassurant de savoir 
qu'après la tempête, le soleil luira à nou­
veau? « O u i , mais cela ne signifie pas twur 
autant que notre travail sera terminé, puis­
que l ' I l yd ro -Québec mettra un certain 
temps avant de réparer les dégâts», a-t-elle 
conclu. 

La bouffe du réfrigérateur 
est-elle encore bonne? 
S i la température a e x c é d é les 4° C, vous ê t e s mieux de tout jeter.. . 

( P I ) ) L e r é f r i g é r a t e u r d e b i e n d e s g e n s 
d e l ' O u t a o u a i s a p r i s u n c o n g é f o r c é 
cet te s e m a i n e , a l o r s q u e les p a n n e s d e 
c o u r a n t s é v i s s a i e n t u n p e u p a r t o u t . 
Q u ' e n es t - i l d e s d e n r é e s q u i s 'y t r o u ­
v e n t ? D o i i - o n les j e te r s y s t é m a t i q u e ­
m e n t à la p o u b e l l e ? 

«Si la température à l ' intér ieur d u réfri­

gérateur a dépassé les 4 ° C ou les 4 0 ° F, 
mieux vaut ne pas p icndre de r isque et 

jeter les denrées périssables à la poube l ­

le», conse i l le Dan ie l l e Tremblay , diétét is-

tc au Centre hospi ta l ier de C a t i n e a u . 

Par contre, si la température s'est ma in ­

tenue à 4 ° C , la durée de conservat ion 

var ie de 2 à 3 jours, expl ique encore M m e 

Tremblay. 
U n e except ion doi t être faite cependant 

pour le poisson et les fruits de mer -
crabe, pétoncles, pa lourdes sans écai l le et 
autres - qu i se gâtent p lus rap idement . À 
cette température élevée, ils se conservent 
sans r isque duran t une journée au plus. 

M ê m e chose pour les sandwiches , les 
saucisses, la v i ande hachée en cubes t ran­
chée mince, la vo la i l l e en morceaux, la 
vo la i l le cui te avec sauce, les abats et les 
mets cond i t i onnés sous v ide qu i ont déjà 
été ouverts. 

A u m o i n s d o u x j o u r s 
S e l o n le documen t int i tu lé «Fra is , c'est 

mei l leur», p lusieurs a l iments se conser­

vent pour une durée d 'au mo ins 2 jours. 

Dans cette catégorie, on retrouve le mais 
entier, les mets en casserole, les moules 
dans leur éca i l le , le jaune d'oeuf, les 
palourdes dans leur écai l le, les pâtés à la 
v iande et les pois mange-tout. 
A u m o i n s t r o i s j o u r s 

Parm i les a l iments qu i se conservent 
sans p rob lèmes durant au mo ins 3 jours, 
i l y a l 'agneau, la crème fraîche, les cre-
tons sous-v ide, le f romage cottage, le 
r icotta, le lait, les pâtes a l imenta i res cu i ­
tes, le riz cuit, le veau en rôti et les v ian ­
des cuites. 

U n e s e m a i n e e t p l u s 
N e vous en faites pas pour ces a l iments 

qu i se conservent durant au mo ins une 
semaine à 4 ° C : les betteraves, le beurre 
doux ou salé, les canneberges, les carottes 
nouvel les, les céleris, le cheddar, le chou , 
le concombre , le fromage b leu , le f roma­
ge fondu à tartiner, la lai tue, les jus de 
fruits et de légumes, la margar ine, la 
m a y o n n a i s e , le navet, les no ix , les 
o i g n o n s ver ts , les oeu fs dans leur 
coqu i l le , les p iments doux, les poireaux, 
les p o m m e s , le tofu, les tomates et le 
yogourt . 

E t l a c r è m a g l a c é e . . . 
Q u a n t à la crème glacée, d isons que 

vous pouvez faire une croix dessus dès la 
première journée. De toute manière, avec 
tout le verglas qu 'on a eu cette semaine, 
faut être un peu maso pour avoi r le 
goût... d 'une glace à la van i l l e ! 

La directrice de la Croix-Rouge dans l'Outaouais, Joce lyne Vautour, n'en revient pas de la 
générosité dont a fait preuve la population. Des tas de gens se sont portés volontaires 
pour bénévoler lors de l'une des pires cr ises que la région ait connue. 
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Claude Saint-Jean.. 

Un combat «marathon» contre l'ataxie de Friedreich 
(Pl))l<c plus célèbre patient de l'ataxie de 
1 1 ii « l i • ii l i Claude Saint - |can, ne lâche pas 
son combat de «marathonien» contre la ter­
r ible maladie degenerat ive qui l'affecte 
depuis maintenant 2 5 ans. 

Pi in inuc mais non inoins déterminé, celui 
qui préside toujours aux destinées de 
I \ s s iK i . u i on canadienne de l'Ai'était de passa 
He à (latineau, lundi, à l'invasion du lancement 
de sa 26c campagne de financement annuelle 

l'Ai'.Al veut amassii \7ri OOD * a travers la 
province qui profitera aux 1750 Québécois 
atteints. U n objectif difficile à atteindre alors 
que la générosité du public se voit sollicitée 

Le plus célèbre porte-parole de l'ataxie de 
Friedreich, Claude Saint -Jean, était de pas­
sage à Gatineau lundi en compagnie du 
docteur Robert Sabourin. 

plus que jamais. 
Pour se démarquer, l'A( :AI a pensé inviter les 

gens a signer une «pétition» dans les restaurants 
t age aux Sports de la province afin de cons.u ICI 
Claude Saint lean comme., le plus grand mata 
thonien de l'histoire du Quebec Oui, vous ave/ 
bien lu! 

«Par la suite, ces pétitions seront envoyées à 
la fédération des sports du Québec», a expliqué 
le docteur Robert Sabourin, porte-parole de 
l'ACAL' et ami personnel de ( lu ide Saint-Iran. 
Un exemple pour l e s j e u nos 

l e but de cette démarche, c'est de prouver aux 
jeunes que dans les sports comme dans la vie, 
c'est le «mental» qui fait la différence «On veut 
que les jeunes comprennent que c'est dans la 
tète que ça se passe», a expliqué M. Sabourin. 
Ce médecin à la retraite qui a exercé dernière­
ment la direction générale du Centre Iwcir-
Kruneau, à Montréal, n'a pas caché son admira­
tion pour le long et dur combat que livre son 
ami depuis un quart de siècle. «C'est cette lutte 
qui le maintient en vie», assure-t-il. 
R e c h e r c h e : progrès phénoménaux 

Après avoir signe la petition, les gens pour­
ront faire un don à l'ACAl qui l amasse durant 
les dernières 25 années plus de 7,4 millions de 
dollars Sur cette somme, S millions ont été 
consacres à la recherche. 

M. Saint-lcan a réussi à intéresser des cher­
cheurs de calibre international à l'ataxie de 
Friedreich. Pour un, le docteur Massimo 
PindoMb poursuit ses recherches en génétique 
moléculaire à I I Iniversité de Montréal. Au prin­

temps dernier, il a été à la source d'un grand 
symposium qui a ravsemblé plus de 200 experts 
mondiaux, toujours à Montréal. 

les travaux des chercheurs ont permis des 
progrès remarquables depuis deux ans. Des 
nouveaux médicaments expérimentuix ont fait 
leur apparition Ils ont carrément sauvé la vie de 

M. Saint-)ean. «le vois enfin briller une lueur 
d'espoir, a articulé M. Saint-Jean, qui compte 
continuer le combat jusqu'à ce que des traite 
ments soient mis au point. 

les gens peuvent aussi faire parvenir leurs 
dons à la Fondation Claude Saint-lean, C P 
3725, Succursale B, Monuéal, I I 3B 31.7. 

Un wagon déraille près de la rue Millar 

Un wagon du Canadien Pacifique a déraillé mercredi soir dernier vers 22 h, juste en arrière de la rue 
Millar, à Hull. Comme la compagnie n'avait pas de locomotive pour l'évacuer le soir-même, elle a 
attendu au lendemain pour le dégager. Entretemps, avisé par des citoyens, la police et les pompiers 
se sont rendus sur les lieux pour verification. En voyant que le wagon était censé transporter des 
produits dangereux, les policiers ont aussitôt évacué deux maisons situées à proximité. Finalement, 
il s'est avéré que toute l'affaire était une fausse alerte puisque le wagon était... vide. 

KPMG Inc., syndic de faillite 
Voici les signes avant-coureurs de problèmes financiers 

• It'ecevez-rous continuellement t/t>s mis relativement à vos comptes en souffrances: 

• Devez-vous emprunter t/e /'arpent île votre famille ou de vos amis pour (irriter 
à joindre les deux bouts jusipi au prochain jour de paie? 

tvez-vons obtenu un prêt de consolidation afin de régler le solde de vos 
cartes île crédit puis recommencé ét utiliser vos cartes et atteint à nouveau 
votre limite de crédit? 

• A 'un de ras créanciers vous a-t-il déjà ou vous menace t'il de saisir votre salaire? 

• \ otre situation financière influe-t-i'llc sur votre santé, votre travail 
ou votre mariage? 

S i \ n t i s a\ez. r r | M M i d u |»ar ru i i înnuthe à certaines ou à la totalité de ces questions, 

\ nus (lev rie/, demander Taille d 'un professionnel qualifié. 

C h e z KPMG n o u s s e r o n s à l ' é c o u t e et a t ten t i f à v o s p r o b l è m e s . 
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Pour seulement $ 1 1 . 2 5 
Prépayé 12 mois 

pa r mo is 

PRIX REGULIER : 
Services régulier : $9.95/mois 

Services d'affaire : $15.007mois 

; ' T R O U V E Z - M O I 

U N E P L A C E ! 

CAS T E L ^ A T s T 
A g e n t a u t o r i s é Un seul emplacement 

pour vous servir. 

G A T I N E A U 
2 5 , c h e m i n d e l a S a v a n e 

T é l . : ( 8 1 9 ) 5 6 8 - 5 1 8 8 

( v o i s i n d e Futur S h o p ) 

HEURES D'OUVERTURE 
Lundi, mardi et mercredi 9h à 18h 

Jeudi et vendredi 9h à 21 h 

Samedi 10hà17h 

B o n j o u r 
dimanche 
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Les Suédois venus «pour apprendre» au Kiwanis 
«Le meilleur tournoi en Amérique du Nord», dit le gérant du Sôdertalje Sportklubb 
PATRICK DUQUETTE ET D E N I S G I R O U A R D 
Tout le m o n d e attendait avec impat ience de vo i r évoluer les S u é d o i s 
au tourno i K iwan is de Hu l l qu i s'est mis en branle mardi dernier . 
Rapides et habi les, les joueurs d u Sôder ta l je S p o r t k l u b b n'ont pas 
tardé à mont re r leurs c o u l e u r s cont re l ' Intrépide de Cat lneau en 
annulant 1 à 1 lors d u match de l 'ouverture. 

1 * pire, c'est que les Suédois ont 
dû se débrouil ler avec des hâtons 
qu'i ls ont achetés un peu avant le 
match. U n e erreur d'aiguillage à 
l'aéroport a mené leurs outi ls de 
travail à London, Ontar io ! 

C o m m e les Sov ié t iques en 
1972, les Suédois sont venus pour 
apprendre, selon le gérant de 
l'équipe, M Peter forsberg qu i , 
soit dit en passant, n'a aucun lien 
de parenté avec le joueur vedette 
de l'Avalanche du Colorado. 

Discrètement mêlé à la foule, il 
regardait les siens massacrer 10 à 1 
les Royals de Ste-Catharines jeudi, 
dans un match reporté à Caréna 
Cholctte en raison d 'une panne 
d'électricité au centre Cuert in . 

«Nous venons pour apprendre le 
hockey canadien dans un contexte 

W~ïïJ 

très compétit i f comme celui du 
tournoi Kiwanis», a lancé ce mon­
sieur dans un excellent anglais. 

«Les Canad iens qui v iennent 
jouer à l'étranger ont un style de 
jeu qui leur permet de s'adapter 
très rapidement à nos grandes 
patinoires européennes. Ils jouent 
avec les retours de bande, alors 
que nous pratiquons davantage un 
style axé sur le patin et sur les pas­
ses en rond dans notre territoire 
pour sortir la rondel le», a-t-il 
poursuivi. 

«Nous sommes venus pour 
habituer nos jeunes au hockey 
canadien, l'avais entendu parler en 
bien du tournoi Kiwanis. )'ai usé 
de mes contacts avec Brett Harrison 
(un ancien des Blues de Saint-
Louis) et l 'entraineur du A n n 

Après un match nul de 1 à 1 contre l'Intrépide de Gatineau mardi, le 
Sôdertalje Sportklubb a martyrisé les Royals de Ste-Catharines, Jeudi dernier. 

Peter Forsberg, gérant du club Sôdertalje Sportklubb de Suéde : «Nous sommes 
venus ici pour apprendre le hockey canadien . Comme les Soviétiques en 1972? 

Harbor Ice, lorn Yockcy, qui m'a 
vivement conseillé le tournoi. l'ai 
contacté Caétan Bisson, le rcla-
tionniste du Kiwanis, avec qui j'ai 
pris les arrangements». 

50 000 $ pour pa r t i c ipe r 
a u tourno i 

Il en a coUté 50 000 $ canadiens 
aux Suédois pour participer à ce 
tournoi . Chaque joueur a dû 
débourser une somme de 500 $; le 
reste de l'argent provient de nom­
breux commanditaires. Les joueurs 
du Sôdertalje ont d'ail leurs des 

panneaux publicitaires colles par­
tout sur leur un i forme! 

M . forsberg a longuement 
louange l'organisation du tournoi, 
le mei l leur en Amérique du Nord 
selon lui «L'accueil des gens est 
phénoménal et vous pouvez être 
sur que nous reviendrons n'impor­
te quand si nous sommes invités à 
nouveau», a-t-il assure 

l.es joueurs n'ont pas eu le 
temps de visiter beaucoup 
l 'Outaouais jusqu'à maintenant 
Par contre, ils ont assisté au match 
de mercredi soir entre les Bruins 
de Bos ton et le Canad ien de 
Montréal Rien pour écrire à sa 
mère, semble-t-il... 

I n tout cas, le jeu inspiré des 
Scandinaves leur a valu bien des 
admira teurs II ne serait pas 
étonnant de les voir en grande 
finale d imanche. Ce à quoi M. 
forsberg tient évidemment beau­
coup, «faut qu 'on soit là absolu­
ment», a-t-il martelé avec détermi­
nat ion, soulignant que son équipe 
avait tous les éléments pour rem­
porter le titre. 

Les champions de l'an dernier, les Kings de Thunder Bay. ont étourdi leurs rivaux 
lors de leur match de mercredi contre les Rangers de Fort Saskatchewan. Les 
Kings ont remporté les trois tournois auxquels ifs ont participe cette année. 

IndicesMws 
]TRATÉGIQUE 

Objectif 
Procurer un rendement supérieur correspondant 
à la performance de 24 titres internationaux sans 
risque de perte de capital. 

INDICES PLUS STRATÉGIQUE est donc une 
solution fort intéressante pour votre REER. 

<:.'\;<A<: r ; u s ri Dépôt minimum 500$ 

Terme !> 1/2 ans ou H 1/2 ans 

Capital garanU à l'échéance ou au décès 

Croissance 24 litres Internationaux 

Diversification indices boursiers, 
obligations el devises 

Admissibilité Kl IK 100% 

MmlMsIbllilé CKKK I S S U 

InsatsissabllHé selon certaines conditions 

«achetable il compler de la lin de 
la .te année 

Garantie SI Al* jusqu'à <><l 000$ 

Rendement inmimuin 
garanti 

en option a\ec le terme 
de « 1/2 ans 

IMIveaa de risque 
(volai Hllé) 

inférieur a un portefeuille 
d'actions 

IVttrnUel de 
rendement 

éle>é 

Assurance v ie 

Desjard ins-Laurent ienne 

Profil t i c l ' i i m ' s t i s s t M i r 

INDICES PLUS STRATÉGIQUE convient à 
l'investisseur qui : 

• hésite à investir dans les marchés boursiers 
en période de turbulence; 

• a une tolérance à l'égard du risque (volatilité) 
faible, modéré ou élevé; 

• désire augmenter la diversification de s e s 
placements REER; 

• désire un potentiel de rendement supérieur 
sans risque de perte de capital; 

• ne peut faire son choix parmi la trop grande 
diversité des produits REER offerts sur le 
marché; 

• souhaite profiter de l'investissement interna­
tional sans se limiter au 20% de l'actif REER 
en contenu étranger. 

Konald Itasllrn Georges Castagne 

Agent en assurante de personnes AVC 

Jacques Côlé. a v c 
Planificateur financier 

llenoil SI-Jean 
AVC 

(819) 246-7200 

Chez Cyrvillc Chrysler, 
on l iquide nos '97! Aucune offre refusée! 

L'INTRÉPIDE 1998 

Elle est arrivée ! 

A N D R E B O N D 
D i r e c t e u r d e s v e n t e s 

V o u s i n v i t e à v e n i r e n 

f a i r e l ' e s s a i e r o u t i e r 

VOYAGEUR 

17 9 9 5 $ + t a x e s 

S T O C K 97403 

spécial 12 500$ + t a x e s 

S T O C K 97071 

BREEZE 1997 

spécial 14 995$+ t a x e s 

S T O C K 97227 

INTRÉPIDE 1997 

spécial 18 9 9 5 $ + t a x e s 

S T O C K v i m 

4-«r«r. 

9 0 0 B o u l . S r - L a u r e n t , O t t a w a 

745-7051 
UNE NOUVELLE GÉNÉRATION... LA MÊME PASSION 
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La pêche hivernale. . . 

•£> Sentinelle chasse et pêche (-

Une bouffée d'air frais pour toute la famille! 
Plusieurs activités hivernales s'avèrent oné­

reuses mais 1.1 pêche hivernale se veut îles 

plus abordables Selon les co-propriê^airei de 
la pourvoirie M.isson \iij;cts. Ko^et Schrvci 

et Marcel Voyer, plusieurs familles démentent 

J e fidèles clients an lil îles années Afin J e 

mieux informer nos lecteurs et lectrices sur 

cette activité, voici quelques information! 
pertinentes 
L e s s e r v i c e s 

l>ans la pratique J e la pèche hivernale, les 

entants peuvent pécher gratuitement si un 

des parents est titulaire d'un permis de pèche 

valide. Par contre, la limite de prises et de 

trous pour un permis doit être respectée. À la 

pourvoirie Masson-Angers, le coût d'entrée 

est de 3$ par voiture. Si vous opte/ de louer 

un cabanon de pèche il n'y a aucun frais 

d'entrée Parmi les nombreux services offerts, 

on y retrouve la vente de permis et d'articles 

J e pèche, location de brimbales, perçage de 

trous ainsi que la vente d'appâts vivants 

(menés, vcis) O n y retrouve également un 

sen i ie de casse-croûte sui place pour les 

pécheurs I i.tns le cas d'une famille sans équi­

pement, une journée de pèche hivernale peut 

lotitet aussi peu que 11,75$ (sans cabanon) 

ou 10,75$ (avec cabanon) | )e plus, la pour-

voirie Masson Angers dispose également de 

cabanons de pèche spécialement conçus 

pour les handicapes A ces gens, on offre un 

séjour de pèche des plus agréables dans le 

confort d'un cabanon. Pour de plus amples 

informations, vous pouvez, communiquer 

avec la pourvoirie Masson-Angers au 281-

9733. 

F o r f a i t s p r o m o t i o n n e l s 
2 pour 1 

incluant monture, lentilles et 
traitement résistant aux rayures" 

S i m p l e V i s i o n 

E n f a n t s ( 
15 a n s et m o i n s ^ ^ 

A r l n l r p ç 

199 i 

D o u b l e F o y e r 

F o y e r P r o g r e s s i f 

L U N E T T E R I E 

NEW 
LOOK 

Promenades de L'Outaouais 
568-1918 

A l a i n B e l l e v i l l e o p t i c i e n d i r e c t e u r 

' V a l i d e j u s q u ' a u 31 j a n v i e r 1 9 9 8 
Montu res et lentilles sé lect ionnées 
N e peut s 'ajouter à tout nu t re e s c o m p t e en v igueur 

La pèche hivernale est une activité familia­
le peu onéreuse qui peut très bien meubler 
c e s longues journée d'hiverl 

T o u r n o i d e l ' A v e n u e d e s J e u n e s 

Il y aura un tournoi J e pèche hivernale le 

s a m e J i 31 janvier prochain au profit J e 

l'Avenue J e s letines J e Catincau. Pas moins 

J e 2000$ en prix seront Jistr ibués parmi les 

participants, l e coût du billet est fixe à 12$ 
(soupet inclus). Pour info, communiquer 

avec l ise (.au l hier au 778-0634 ou 595-515} 

A c t i v i t é s r é g i o n a l e s 
C o u r s d ' i n i t i a t i o n a u t i r à l ' a r c 

Dès janvier 1998 (jeudi-vendredi soirs) 

Brabant & Phil ips à ( .anneau 

(lours personnalisés ( 2 élèves seul.) 

Info/Inscriptions: 663-5352 

T o u r n o i s d e p ê c h e h i v e r n a l e 

Dimanche 18 janvier 

C lub chasse & pêche A .M.A .G . 

Pourvoirie Masson-Angers 

lnfo/lnscriptions:281 -9733 

A t e l i e r s d e p é c h a i l a m o u c h a PMO 
l und i 12 janvier dès 19h30 

Pavi l lon du Parc J u lac Iteauchamp 

Info: Cil les liuiriault 595-8430 

A EKATYFJFE SANS ÉLEMETTÉ! 

«5» 

" éX ^ 

N A P O L E O N 

v v V s * 
*s.A A A , 
o t M . ' » r 

FIREPLACES 

^Autorisé par le fabricant 

SOLDE D'HIVED 
•TÉLÉCOMMANDE 

E N P R I M E 

I m \ t i M N mi I 19$ 

A L'AUIAI l»f. TOUT POÊLE OU 

KHm AU GAI Napoleon. 
•La te*comm«fib» 
peut oWérer de ta 

itoto 

É P A R G N E Z A U M O I N S 100 $ À L ' A C H A T D E N ' i M P O R T F . Q U E L 

P O Ê L E O U F O Y E R N A P O L E O N A U B O I S A U M A Z O U T . 

Offre de durée limitée. 

• • W C f l m t N • % A A U C C N 1 M O U 

F0YER..JSS-BBQ 
P O Ê L E • FOYER • CHEMINÉE • B B Q 

BOIS • GAZ • HUILE 

1193, B O U L . S T - J O S E P H , 
HULL ( Q U É B E C ) J 8 Z 2C3 

T É L . : (819) 595-5868 
F A X . : (819) 595-3010 
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Coufter irrtmobiser 
agrée, licence 

I indépendant et 
\ autonome 

me "mt aaW<aV~HB 
778-4309 

Coufter irrtmobiser 
agrée, licence 

I indépendant et 
\ autonome 

l R e / m a x 
VISION INC. 

www.rent3xvision.QC.c3 

Darlene Albert Mongraln 

REPRISE! 63 FORTIN -
Gatineau, triplex, plusieurs 
rénovations de laites 86,000$ 
très négociable. 

44 MOREAU GATINEAU • 2 
étages, 3 c e , piscine hors lene, 
73,900$ très nèg 

36 BISSONNETTE - Superbe 
bungalow, lout rénové, sous-sol 
aménage. 89,900$. 

91 CHEMIN DU FORT - Valses-
Monts, maison pièces sur pieces, 
t acre, 1450 pc 99,900$ nèg. 

149 DES PENSÉES GATINEAU • 
Superbe semi, 3 ce . en excellent 
éW, cour très privé. 77,900$ nég. 

REPRISE! 79 TERRASSE 
EARDLEY AYLMER - Maison en 
rangée, chauffage au gaz, sous-sol 
aménagé, 52,400$ négociable. 

210 CHEMIN DU FORT-Values 
Monts, 16 acres, 3 c e , pel. 
94,900$ nég. 

129 BEAUSOLEIL, AYLMER -
Superbe 2 étages pas cher, 1818 
p.c. sous-sol aménagé, loyer, 
bois tranc. 148,900$ nèg. 

48 DE NANTEL GATINEAU • Prix 
réduit 179,900$, 2900 p.c, bois 
tranc, loyer, grand terrain. 

782 NOTRE-DAME GATINEAU 
- Superbe 1 1/2 étages, 3 c e , 
garage, salle de bain refaite, 
pel, pas de voisin arrière, excel­
lent É M 69,900$. | t 

M i»r>0 <e) 

l R e p r i s e » ! | 

REPRISE, 538 JOHN EGAN, 
AYLMER - Bois franc, cour 
privée, 3 c e , chauffage gaz, 
66,900$ très nég. 

REPRISE, 542 GORDON 
AYLMER - Bungalow, 3 c e , 2 
salles de bains, cour clôturée. 
79.900$ nég. 

» t ' f - " W ' r V ^L"j'i",i rrrr 

NOUVELLE INSCRIPTION, 
225 HILLTOP - Maison à 
paliers, 3 c e . quelques rénova­
tions de faites, bois franc, 
chauffage gaz, piscine hors-
tenç, clôturê.jW.̂ OOS, nég. 

TTTT 'KB I 
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(412-703-92) 
Gr.3046 

MSMSNAN 
R e n s e i g n e m e n t s ( îi / les (lavard, 770-4012, pout404 

„jmmation 1 (420-101-90) 
I « « - J 0 1 - » 1 J g 90 h Mardi et jeudi 315$ Campus Gabrielle-Roy Gr 3056 

Éléments d'informatique (cna • CNE) (420-131-90) 
75 h Lundi et mercredi 265$ Campus Gabrielle-Roy Gr 3058 

(412-802-94) 
Gr. 3048 

Micro-ordinateurs et applications bureautiques, 
Microsoft Office 97, groupe 2 
60 h Jeudi 210$ Campus Gabrielle-Roy 

(412-802-94) 
Gr. 3050 

Micro-ordinateurs et applications bureautiques, 
WordPerfect 8, QuatroPro et Internet 
60 h Lundi 210$ Campus Louis-Reboul 

(412-802-94) 
Gr. 3052 

Programmation 11 (420-201-90) 
90 h Mardi et jeudi 315$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3060 

Fonctionnement interne de l'ordinateur (420-231-90) 
75 h Lundi et mercredi 265 $ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3062 

Windows NT (420-331-90) 
75 h Lundi et mercredi 265 $ Campus Louis-Reboul Gr. 3064 
OU Mardi et jeudi 265$ Campus Louis Reboui Gr 3066 
QJJ Samedi 265$ Campus Louis-Reboul Gr. 3065 

Télécommunication et réseaux Novell Netware 
(CNA) (CNE) 
60 h Lundi 210$ Campus Louis-Reboul 

(420-531-90) 

Gr 3068 

Langage de gestion COBOL 
45 h Jeudi 160$ Campus Gabnelle-Roy 

Programmation avec langage C : niveau 1 
45 h Mercredi 160$ Campus Gabnelle-Roy 

(420-801-90) 
Gr. 3072 

(420-803-90) 
Gr 3074 

Programmation avec langage C++ (420-813-90) 

45 h Mardi 160$ Campus Gabnelle-Roy Gr 3076 

Access : gestionnaire de fichiers (420-823-90) 

45 h Mercredi 160$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3078 

R e n s e i g n e m e n t s . M a r t i n Mageau, 770-4Û12 poste 504 

Système d'information à référence spatiale avec Maplnlo (230-506-88) | Inspection et prévention 

Renseignements Francine Bouc/tord, 770-4012 poste 514 • Approfondissement des télécommunications (420-848-90) 

(311-711-83) I et des réseaux (CNA) (CNE) 
impus Gabnelle-Rc i Louis-Reboi 

Comportement humain (311-712-83) • Visual Basic 

1 Renseignements Géraldine Arbueh, 770-4012 poste 356 

1 Japonais 1 (618-EWC-03) 

1 45 h Lundi 135$ 
Campus Gabrieile-Roy Gr. 3142 

160 $ Campus Louis-ReDou 
(420-853-90) 

A R T S A P P L I Q U E S 

C H I N O I S - M A N D A R I N 

Renseignements Géraldine.4Winch, 770-4012 poste 356 

Chinois - Mandarin 
45 h Mardi 135$ Campus Gabnelle-Roy 

J| R e n s e i g n e m e n t s : D o m i n i q u e flérube', 243-9000 poste 254 

Initiation au graphisme par ordinateur • Corel Draw (570-146-91) | l n i t i a t i o n à • ' " •«on»** .»* 

Programmation en Visual Basic (420-863-90) 

45 h Mardi 160$ Campus Louis-Reboul Gr. 3084 

(420-954-91) 

Image magnétique 1, 
(613-101-72) | Photoshop version 4.0 pour Windows 

45 h Mardi 160$ Campus Félix-Leclen 

TECHNIQUES A D M I N I S T R A T I V E S 

A L L E M A N D 

Renseignements Géraldine Arbuch, 770-4012 poste 356 

Allemand 1 
45 h Mercredi 135$ Campus Gabnelle-Roy 

(609-EWC-03) 

Allemand II 
45 h Lundi 135$ Campus Gabrieile-Roy 

(609-EXC-03) 
Gr. 3134 

E S P A G N O L 

Renseignements. Géraldine Arbuch, 770-4012 poste 356 

Espagnol 1 
45 h Mardi 
45 h Lundi 

135$ 
135$ 

Campus Gabnelle-Roy 
Campus Félix-Leclerc 

(607-EWC-03) 
Gr. 3116 
Gr 3118 

Espagnol II 
45 h Mercredi 
45 h Mardi 

135$ 
135$ 

Campus Gabnelle-Roy 
Campus Félix-Leclerc 

(607-EXC-03) 
Gr. 3120 
Gr. 3122 

Espagnol I I I 
45 h Lundi 135$ Campus Gabnelle-Roy 

(607-EXD-03) 
Gr. 3124 

Espagnol IV 
45 h Mardi 135$ Campus Gabnelle-Roy 

(607-401-92) 
Gr. 3126 

Espagnol V 
45 h Mercredi 135$ Campus Gabnelle-Roy 

(607-901-92) 
Gr. 3128 

A N G L A I S , L A N G U E SECONDE 

EDUCATION E N S E R V I C E S D E G A R D E m m - 900.9» 

R e n s e i g n e m e n t s : Lor ra ine P a r a d i s , 243-9000 poste 285 

Élaboration de programmes éducatifs (322-107-87) 

45 h Mardi 90$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3012 

Observation et méthodes (322-144-85) 

45 h Lundi 90$ Campus Félix-Leclerc Gr. 3014 

L'enfant et le jeu (322-333-87) 

45 h Jeudi 90$ Campus Félix-Leclerc Gr. 3016 

Prévention et premiers soins (I3avrilau 18mai 98) (322-613-84) 

15 h Mercredi 30$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3018 

(570-554-91) 

Gr. 3094 J R e n s e i g n e m e n t s i J e a n - P i e r r e Plouffe. 2 4 3 - 9 0 0 0 poste 29 

Comptabilité informatisée 1 
60 h Mercredi 210$ Campus Gabrieile-Roy 

(401-111-93) 

Supervision et gestion des ressources humaines (401-435-90) 

60 h Lundi 180$ Campus Gabrielle-Roy Gr. 3028 

Comptabilité 1 
60 h r Mardi 

(410-110-90) Comptabilité 1 
60 h r Mardi 180$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3032 

Comptabilité II (410-210-90) 
60 h Mardi 180$ Campus Gabnelle-Roy Gr. 3034 

Fiscalité 1 (410-603-90) 
60 h Lundi 180$ Campus Gabrielle-Roy 

L'enfant et la santé (26 janvier au 10 avril '98) 

30 h Mercredi 60$ Campus Gabnelle-Roy 

(322-713-84) DESIGN D ' I N T E R I E U R 

Développement et expression de la créativité (322-733-82) • Couleur appliquée 1 

45 h Mardi 90$ Campus Félix-Leclerc Gr. 3022 

R e n s e i g n e m e n t s • M o x m e Audet, 243-9000, poste 282 

(570-423-91) 

45 h Mardi 160$ Campus Félix-Lecler 

F o r m u l a i r e d ' i n s c r i p t i o n 
. . . pour l es p e r s o n n e s ayant déjà fréquente l e C o l l è g e 

N o m à la naissance : 

Renseignements. Géraldine Arbuch, 770-4012 poste 356 

(604-104-03) 
Gr. 3102 

Anglais 1, Ensemble transitoire 
45 h Mardi 135$ Campus Gabrielle-Roy 

Anglais 11, Anglais préparatoire adapté (604-EWA-03) 

45 h Mercredi 135$ Campus Gabrielle-Roy Gr. 3104 

Anglais I I I , Langue anglaise et communication (604-101-03) 

45 h Lundi 135$ Campus Gabrielle-Roy Gr. 3106 

Anglais IV, Anglais intermédiaire adapté (604-EWB-03) 

45 h Mardi 135$ Campus Gabrielle-Roy Gr. 3108 

Anglais V, Langue anglaise et culture (604-102-03) 

45 h Mercredi 135$ Campus Gabrielle-Roy Gr. 3110 

(604-EWC-03) 
Gr. 3112 

Anglais VI, Anglais avancé adapté 
45 h Lundi 135$ Campus Gabrielle-Roy 

Prénom : 

Code permanent ou date de naissance : 

Adresse : 
Numéro A p p . 

Vi l le / Vi l lage 

R u . ' 

P rov ince 

C a s e p o s t u l e 

C o d e p o s t a l 

Téléphone 
R é s i d e n c e T r a v a i l 

T i t r e d u p r o g r a m m e : 

T i t r e d u c o u r s # d u c o u r s # d u groupe 

1. 

2. 

M A T H É M A T I Q U E S 

R e n s e i g n e m e n t s . Louis Picard, 770-4012 poste 247 | M o d e d e p a i e m e n t (cochez) 

Calcul intégral 1 (201-103-77) 
75 h Lundi et mercredi 225$ Campus Gabrielle-Roy Gr.3000 

F R A N Ç A I S 

Rense ignements : G u y Quévy, 770-4012 poste 425 

I Français correctif (601-111-85) 

45 h IDfldl —T35 $" Campus Gabriette-Roy Or. 9096 

247 

-77) 

00 

i T o t a l a p a y e r : $ 

P a r la poste 1 mandat-poste • chèque visé • Payable à l'ordre du C o l l è g e d e l ' O u t a o u a i s , 

Registrariat, 333 boul. Cité des Jeunes, Hul l , Qc J 8 Y 6M5 

Par télécopieur (819) 770-6438 : Visa • Master Card • # de carte: 

P»tC J'expiration : Date d'émission : 



Marie Marcaure l le 

B o n i ° u r d'aujourdljuj 

La confidente des fumeurs 
Voilà déjà 6 ans que Mark- M . n . m u I I . 
l u l l , pour mu* cause qu i lui in ni à 
coeur : elle ai l le les gens à arrê ter de 
( l imer eu .mimant le p r o g r a m m e «I.es 
p o u m o n s roses» au ( 'ent re hosp i ta l ie r 
de ( .at i i ieau et à la c l in ique du c. i rd inlo 
gue Den is I a rose , a H u l l . 

Cette amie et confidente des tumeurs n'a 
rien d une fanatique prèle à CRUCIFIER les 
•ACCROI» de la cigarette I Ile même une 
ancienne fumeuse, elle sait à quel point il 
est difficile TIE délaisser cette HABITUDE la 
cigarette est CERTAINEMENT la drogue la plus 
DIFFICILE À ABANDONNER, INDIQUE-t-ELLE, car 
elle crée une DÉPENDANCE DOUBLE, a LA fois 
PSYCHOLOGIQUE et PHYSIQUE» 

Qu'EIT-CE qui peut décider quelqu'un à 
arrêter de savourer ses Du Mauricr? «Même 
la perspective d'une mort PROCHAINE ne sut-
lit PAS TOUJOURS, pense M m e Marc.uiielle. A 
la base C'EST une QUESTION tie VOLONTÉ, Dire 
QU'ON VA "essayer" d'arrêter de lumer est 
RAREMENT suffisant» 

Au depart, il FAUT donc une personne fer­
mement décidée a cesser Or a CAUSE des 
pressions sociales, LE fumeur moderne se 
perçoit souvent comme UN être sans volon­
té ET incapable de PRENDRE des DÉCISIONS 

Harcelé et jugé par ses pans il doit souvent 
se cacher pour fumer... CE n'est pas pour 
rien que 9 0 °o des fumeurs modernes veu­
lent délaisser leur MAUVAISE HABITUDE! 

«Moi , ce qui m'a décidé, se rememore-t-
elle, c'est qu'il me fallait ABSOLUMENT fumer 
mes six cigarettes avant même de déjeuner, 
l'ai décide que je ne voulais plus vivre ça!» 

«Armés des bons outils et bien informes, 
TOUT LE monde peut y arriver», précise Mme 
Marcaurelle qui AFFIRME que LE programme 

«les poumons roses» connaît un taux de 
s u . . e s avoisinant les 55 % 

l e programme se de I ou le sui trois ren 
contres de deux heures et demie chacune I I 
les fumeurs n'ont pas à RACONTE! leui vcu i 
Ils soin là pour reievoit tie l ' information et 
s'ont il Ici 

la premiere RENCONTRE sen a tracer une 
HISTORIQUE de la cigarette. «On explique 
aussi comment les compagnies de tabac 
manipule le consommaient - precise Mme 
Marcaurelle f i le n en REVIENT pas QU'UN tel 
danger pour la santé ne soit pas soumis a 
des règles plus strictes. «Un simple toutou 
pour entant don respecter 36 normes très 
SÉVÈRES, alors que c'est à peine si les paquets 
de cigarettes portent une mise en garde», a-
t-elle déploré 

Au cours DE la deuxième rencontre, le 
FUMEUR identifie ses automatismes et ses 
habitudes. I ume-t-il parce qu' i l est stresse 
ou au contraire pour se calmer? l'eut-ètre 
est-il simplement intoxique' l'our certains, 
la CIGARETTE est une compagne qui sert à 
tromper l 'ennui D'autres trouveront qu'un 
cale ou une bière n'a pas la même saveur 
sans une bonne "sèche". «Sans leur PAQUET 

de cigarettes, certains fumeurs ne pourraient 
même pas savourer la JOIE de gagner le gros 
lot de la 6 / 4 9 ! » , image Mme Marcaurelle. 

la méthode « les poumons roses» consis­
te à modifier les habitudes bien ancrées du 
fumeur. Par exemple, la personne qui a 
l'habitude de fumer une cigarette en écou­
tant les nouvelles à la télévision décidera, 
pour faire changement, d'écouter les mêmes 
informations assise par terre, avec un plat 
de carottes ou un verre d'eau. De cette 
manière, il désamorce son envie de fumer 
«ÇA a l'AIR BIZARRE comme ça, mais c'est 

Amie et confidente des fumeurs, Marie 
Marcaurel le n'a rien d'une fanatique prête à 
crucifier les accros de la c igaret te . Elle-
même une ancienne fumeuse, elle sait à 
quel point il est difficile de délaisser cet te 
habitude. 

exactement de cette manière que ça fonc­
t ionne!», assure M m e Marcaurelle. 

I t que penser des «patchs» ou encore des 

bonbons qui aident au sevrage? 
«Ces méthodes donnent l ' i l lusion que 

c'est plus facile d'arrêter de fumer, alors 
qu' i ls ne FONT que prolonger le processus», 
note-t elle, f i l e explique que les stimulants 
comme le cale ou le chocolat, ou encore des 
depiessc uis comme la bière donnent une 
furieuse envie de fumer La personne qui en 

CONSOMME tombe EN étal DE crise : il lui 

faut alors une volonté surhumaine pour ne 
pas succomber! 

Or le TRUC JUSTEMENT c'est de délaisser 
tous ces produits tentateurs O n les rempla­
ce par une saine al imentat ion et beaucoup 
d'eau «Arrêter de fumer, c'est carrément 
faire le choix de changer son rythme de vie», 
explique-t-elle encore. 

C'est durant la troisième rencontre qu 'on 
trouve des activités saines en remplacement 
de la cigarette l a personne trop stressée 
optera désormais pour la relaxation; et si 
son emplo i demeure trop prenant, peut-être 
DEL rail-elle songer a changer de TRAVAIL! 

«RÉUSSIR a arrêter de fumer, c'est à peu 
près le plus grand accomplissement, pré­
tend-elle. Soudainement , des activités qu 'on 
délaissait parce qu'elles nous empêchaient 
de fumer trop longtemps deviennent ACCES­

SIBLES, l'.ir exemple, on prend à nouveau 
plaisir a se détendre deux heures durant au 
c inéma!» 

U n e personne a prétendu que le fait 
d'arrêter de fumer l'avait condui t à s'affir­
mer DAVANTAGE. Auparavant, elle ravalait sa 
rancoeur QUAND quelque chose lui déplai­
sait et s'al lumait une cigarette. «Maintenant, 
elle s'exprime!», raconte M m e Marcaurel le. 

Il en coûte 75 $ pour participer au pro­
gramme «Les poumons roses», l'our s'ins­
crire : 663-1776. 
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Clin d'oeil sur la femme d'aujourd'hui 

Rabaid 
3 0 - 5 0 % * 

A c c e s s o i r e s m o d e à prix 

o r d i n a i r e s pour f e m m e s 

Le choix comprend des 
chapeaux, bonnets, écharpes 
et gants d'hiver et bien plus! 

SAUF LES NOUVEAUTÉS DE PRINTEMPS 

Rabaid 
3 0 - 5 0 % 

TOUTES les robes 
de chambre épaisses 

pour femmes 

Rabais 
3 0 - 5 0 % * 

fryjfr Liquidation de vêtements 

d'extérieur d'automne-hiver 

pour toute la famille! 

Des vestes, des manteaux longs ou courts et des vêtements de ski chauds et 
confortables... nous en avons pour hommes, femmes, garçons, filles et bébés! 

DANS LA LIMITE DES STOCKS LE CHOIX PEUT VARIER SELON LES MAGASINS 
'RABA S BASES SUR LES PRIX SEARS MARQUÉS À L'ORIGINE CERTAINS PRIX ON PEUT ÊTRE ETE DÉMARQUES AUPARAVANT 

Rien que 

5 9 * ? 

Liquidation de bottes 
Un choix de styles et couleurs pour hommes. 

DANS LA LIMITE DES STOCKS 

Attendez-vous à plus**1-' 

9 r j l e s G a l e r f e s fle H p l l f i 7 7 0 - 6 3 0 0 V / . 



D ' u n d i m a n c h e à l ' a u t r e 

Divers 
Tournoi d e badminton 

l e -"lub de badminton de Hull tiendra v>n 
tournoi It.vitation 1998 le M janvier prochain à 
l'eiole M I uulaiie Mont Itliu lis épreuves au 
programme sont le double masculin, le double 
féminin et le double mixte, les personnes 
devront disputer deux matchs avant de se retro­
uver dans leurs catégories respectives, soit A, B, C 
ou D, les frais d'inscription sont de 20 $ par per­
sonne. 772-9803 ou 771-0727. 
Soi rée pères présents, enfants gagnants 

Naissance Renaissance Oulaouais invite les 
futurs et les nouveaux parents à venir partaget 
sur le rôle primordial du père au sein de la 
famille la renconuc aura lieu le 20 janvier, à 
19 h 30, à la polyvalente Mont-Bleu de Hul l 
r.ntréc gratuite Denis Desharnais, animateur 
auprès des pères, dirigera les discussions. 
663-1230 et 663-2552. 
Bégayez-vous? 

l e service d'orthophonie du centre de réadap­
tation offre une variété de programmes aux adul­
tes et aux adolescents pour traiter le bégaiement 
737-7350. 
Conférence sur la coupla 

l a Maison de la famille de Hull invite les 
couples intéressés à cheminer ensemble à une 
conférence ayant pour thème «Dans un couple, 
qu'est-ce qui compte?» 

Iulicn Mercure et Ccnevièvc I lones donneront 
cette conférence à 19 h, le 29 janvier, à la salle 
lean-Despréz de la Maison du citoyen. 7 $ par 
personne 776-1306. 
Tournoi d'ochocs 

L'association Ixhccs et Maths tient un tournoi 
d'échecs le dimanche 18 janvier de 12 h à 16 h 
au Centre communautaire lack Purccll, 320, lack 
l'urccll lane, à Ottawa. Inscriptions : Alain 
Charbonneau au 772-0024. 
Soi rée d'information J o i e d e vivra 

«)oie de vivre» de Catineau-I lull invite les per­
sonnes séparées, divorcées ou vivant seules à une 
soirée d'information au sous-sol du presbytère 
de l'église Sacré-Coeur de I lull, à 20 h, le 30 jan­
vier. 778-7237, 778-1558. 

Mardi 13 janvier 
C a f é rencontre Alzheimer 

Au local 108 df la Cabane en bois rond, à 
I lull, de 19 h à 22 h. Pour les familles et les pro­
ches de la personne atteinte. 
Réunion fibrornyalgie 

L'Association de la fibrornyalgie de 
l'Outaouais tiendra sa rencontre mensuelle à 19 
h 30, à la Catineauthèque, 107, Ire Avenue, à 
Catincau 920-0259. Bienvenue à tous! 
E n souvenir d'un bébé envo lé 

Naissance Renaissance Outaouais invite les 
parents ayant perdu un bébé à son joindre à son 
groupe de partage, les personnes seules ou en 

T R A V A I L L E U R S 
A U T O N O M E S 

Vous êtes des gens 
d'affaires? 

Vous avez besoin des 
conseils d'un professionnel! 

CLAUDE GUITARD 
Comptable agréé \ 
99, le loutre, Gatineau 243-4681 

CONFERENCE GRATUITE 

Où et comment 
investir? 

Conférence -feejji i 
donnée par 
Louis Hudon 
Planificateur financier 
Croupe La Mutuelle 

Quand : Mardi, 20 janvier 1998 à 19h30 

Où : Salle de conférence 
Auberge Du Voyageur 
585, boul. La Cappe, Gatineau 
(voisin du Marché Frais) 

LUI Groupe La Mutuelle 

couple sont les bienvenues. À 19 h 10, à la salle 
d'entraide 205 chez CAP Santé Outaouais, 92, 
itir S.unlRaymond, à 1 lull 663-2552 

Mercredi 14 janvier 
Dejeuner Réfap 

les femmes d'affaires et professionnelles sont 
invitées à venir rencontrer et à écouter Johanne 
Martel du C R D O au restaurant Paganini de 
( latineau, à compter de 7 h 30. Réservez auprès 
de Diane Chénier, 663-0365. 

Vendredi 16 janvier 
Allaitement maternel 

Vous êtes enceinte ou nouveaux parents? la 
ligue la lèche vous invite à sa prochaine soirée 
d'information, le 16 janvier, à 19 h, au Q S C le 
Moulin. Vous pounez vousy procurer des articles 
et des livres sur l'allaitement tel que tire-lait 
porte-bébé, compresses, etc. 643-4883. 

Samedi 17 janvier 
Soi ree dansante 

l e comité féminin des Chevaliers de Colomb 
vous invite à leur soirée dansante et spectacle 
d'amateurs qui se tiendra le samedi 17 janvier à 
20 h à la salle Ste-Maria-Coretu, située au 664, 
rue de I Hiberger, à ( .anneau ( :'est une activité de 
financement pour l'Association de fibrornyalgie 
le prix d'entrée est de 5 $. 669-9735. 
Tournoi d e pèche 
d a s C h e v a l e t s d e Colomb 

l e conseil 5228 tient son tournoi de pèche de 
6 h à 16 h sur la rivière des Outaouais, à la hau­
teur de la baie Mclarin. l e coût est de 10 $, ce qui 
inclut le souper servi à la salle du conseil. 
243-2665, 669-8793. 

Débutant 

Lundi 12 janvier 

OH 

Mardi 20 janvier 

Beauté Santé Monika 
225 B, La Gappi Gatmaau 

246-7040 

A F F A I R E S D ' A R G E N T 

un REER 
plus payant 

• uand les taux d'intérêts atteignent des bas-fonds records, 

mieux vaut miser sur la diversif ication et les conseils d 'un 

spécialiste afin de tirer le rendement max imum de votre R E E R . 

Pierre Bienvenue l e guide Un avenir sans soucis distribué GRATUITEMENT 
Campât Placements ^ J l l s ' e s s u c t u r s a l < r s de ' J Banque Royale est un des out i ls qui 

vous aideront à passer à l 'action. 

I i -s ly^^a 1 " ' 

laisser-faire 
Depuis 30 ans, vous 

investissez à tous les ans 

S 000 $ dans des dépôts 

à terme taisant partie 

d 'un R E E R . 

Au jou rd 'hu i , votre 

R E E R vaut 395 000 $. 

Bravo . M a i s voyons ce 

qu 'un peu plus d'astuce 

aurait pu vous procurer. 

I c l » * « " i l l i l c l.i 

stratégie 
U n spécialiste de la 

Banque Royale vous 

aurait sans doute sug­

géré de diversifier vos 

placements en achetant 

des titres de croissance 

au cours des 20 

dernières années. Pour 

des cotisations égales, 

vous auriez pu récolter 

ainsi plus d 'un mi l l ion 

de dollars. 

DITES ADIEU AU FRAIS 
Assurez-vous que vos fonds communs de 

plocement ne comportent pas de frais 

d'acquisition Dans la plupart des cas , les 

transferts d'un fonds à l'autre de la même 

famille sont gratuits. 

Pour de plus a m p l e s rense ignemen ts 

c o m p o s e z le 1 800 ROYAL 1-1 
Notre adresse internet : www.royalbank.com 

Les| 
conseils du 
spécialiste 
Avant de varier les 

composantes de votre 

R E E R , vous auriez avan­

tage à consulter un spé­

cialiste de la B a n q u e 

Royale . Votre âge, 

l 'ampleur de votre 

portefeuil le et vos objec­

tifs sont autant de 

facteurs que votre 

conseil ler voudra consi­

dérer. Passez à l 'une de 

nos succursales; vous 

serez surpris des résul­

tats que nous pouvons 

tirer de votre épargne-

retraite. 

BANQUE ROYALE 
Dir. Comptes Placements 
Suce. Place Cartier 
425, St-Joseph, Hull (Oc) 
(819)773-2099 

l'ricrc de r e s e r v e r au M i 8 - N 0 2 4 

PUBLI-REPORTAGE 

1 j<*ft# e s ! 

Fat igue , lourdeur et é lancement aux j ambes sont monnaie 

courante surtout en fin de jou rnée . C e s malaises parfois 

a c c o m p a g n e s d ' e n f l u r e , su rv iennen t souvent après de 

longues heures debout au t rava i l , à la suite de magasinage ou 

encore après une station assise pro longée. 

L e s douleurs aux j ambes sont souvent rel iées aux var ices des 

m e m b r e s in fér ieurs . L e s dou leurs type lourdeurs sont 

général isées à toute la j a m b e si de grosses veines sont 

ma lades . P a r cont re , des sensat ions de brûlure ou de 

t i rai l lement peuvent être loca l isées à un endroit très précis de 

la j a m b e . C e s sensations sont a lors dues à de petites var ices 

et m ê m e à des var icosi tés inesthét iques. 

Q u e l l e s sont les c a u s e s des v a r i c e s ? 

- L 'héréd i té , d 'abord 

- L 'obési té 

- L ' âge avancé 

- L e s facteurs hormonaux : on veut surtout par ler de la 

grossesse ma is aussi de contracept i fs oraux. 

- L a station debout pro longée : souvent due au t ravai l . C ' e s t 

le c a s des in f i rmières , des co i f feurs , des professeurs, 

etc. . . 

LE DOCTEUR 
LUCIE BEAUPRÉ RÉPOND 

L e s v a r i c e s : C o m m e n t s ' e n d é b a r r a s s e r ? 

- L a chirurgie : el le n'est nécessaire que chez 20 % des 

patients atteints de var ices . 

- L a sclérothérapic : cette technique s imple consiste à 

refermer les var ices ou ve ines malades en les injectant. 

L a solution injectée dans la ve ine malade irrite les parois 

de la var ice et les fait s 'acco ler , refermant a insi cette 

ve ine di latée. P a r la suite, un cordon f ibreux remplace la 

var ice et ce cordon f ibreux disparaît sans laisser de trace. 

L e s var icosi tés inesthétiques de la j ambe ou du v isage 

(couperose) se traitent de la même façon a v e c l 'avantage 

qu 'e l les ne donnent aucun cordon et disparaissent dès 

l ' in ject ion. 

Cet te technique, v ie i l le du début du s iècle en E u r o p e , a 

réel lement fait ses preuves. E l l e est devenue fac i le et donne 

d 'excel lents résultats. I x s inject ions peuvent m ê m e être 

administrées à l 'heure du lunch ou de la pause ca fé . L e 

patient peut alors vaquer immédiatement à toute act iv i té 

régul ière, sport, t rava i l , v o y a g e , e t c . . 

DR BEAUPRÉ 
VEIN/VARÏCÉS* * 
R R R K I T S F R " 

600-1 335 avenue Car I i n g 
Ottawa, Ontario K1Z 8N8 
t a i 3.) 7̂ 2 2 - tl Itï 1 

102-500 boul. de l'Hôpital 
Gatineau, Québec J8V 2P5 
( 8 1 9 ) 56 1 -05 61 

http://www.royalbank.com
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Fascinante peinture chinoise 
_ . ! . . . r « M I I I N O R I TR ( l ' l ) ) l j s i i n . i i i l i ' l 'exposit ion de «Cl ie ls 

d 'oeuvre d t la peinture ch ino ise au X X e 
siècle» présentée au Musée canadien des 
civ i l isat ions. 

( est l.i première fois que cette cinquantai­
ne de toiles sur rouleau sortent de ( lune 
I Iles ont. parait il suscite un fort engoue­
ment à loronto et a Vancouver 

i rpendant n'eut été des brillantes explica 
l ions de Pierrette Amiot llerbiet, planificatri­
ce en interpretation, probable que |e n'aurait 
pu ressentir le dixième de l'émotion qui se 

dégage de ces véritables oeuvres d'art, en 
montre jusqu'au 22 février. 

C'est que la peinture chinoise l e g o i g i 

d une svmbol ique peu lami l ie ie a 
l'Occidental. L'œil mal exerce l'y perd et 
cherche ses repères. Il faut un guide expéri­
menté pour interpreter les véritables oeuvres 
d'art qui se trouvent devant nous. 

Dans la culture chinoise, l'artiste suit une 
longue voie, pavée de discipl ine et de 
dévouement. U n dicton dit : «Pour peindre 
une montagne, on doit l'observer pendant 10 
ans, la contempler encore 10 ans et la dessi 
ner pendant 10 autres années». C'est vous 

dire rengagement. 

l a peinture chinoise a longtemps ete la 
chasse gaulée des ••lettrés», ces peintres qui 
ont grandi à la cour impériale et qui ont 

consacré leur vie a maîtriser l'art consomme 

du liait et de la calligraphie. Ils traçaient à 
coups precis des arbres, des montagnes ou 
des animaux, autant de symboles des valeurs 
impériales comme la fidélité, l'intégrité ou la 
famille. 

Plus tard, lors de la revolution paysanne, 
des peintres paysans ont gagné la faveur du 
gouveinemeni de Mao l in nouvi I .tri pofMI 
lairc a vu le jour consacrant cette fois les 
valeurs paysannes. Iles scènes de la vie cou 
ranie oui succède aux thèmes traditionnels 

Puis après la revolution culturelle, en 
1978, les •délires» ont pu renouer avec la tra­
dition, inspires cette fois par une foule 
d'influences, européenne, japonaise et autres. 

l e concept de l'exposition permet de bien 
saisir l'évolution de la peinture chinoise, à 
condit ion d'être accompagné d 'un guide 
expérimenté. I.es toiles sont divisées en trois 
thèmes : d'abord celles qui représentent les 
arbres et les maisons, puis, au mil ieu, les ani­
maux et, enfin, les paysages. 

C o m m e l'explique M m e Amiot I lerbiel, 
les peintres chinois cherchent à exprimei 
l'essence même du sujet et la nature spirituel 
le de l 'homme, leur oeuvre est ainsi faite que 
le regard ne s'arrête pas sur les détails de la 
toile, mais cherche plutôt à la saisir dans son 
ensemble. 

les toiles regorgent des thèmes chers au 
taoïsme, .m confucianisme et .m bouddhis 
me. Ici, une cascade et la brume symbolisent 
l'énergie vitale; sur cette autre toile, le roc 
évoque la continuité, SI I I une autre un pin 
résiste à l'hiver et suggère la persévérance. 

Si vous êtes libre le d imanche 8 février 
prochain, à 13 h J0, allez visiter l'exposition 
en compagnie de Marie-Claire l luot qui 
enseigne la culture chinoise à l'Université 
de Montréal. Idle comprend le chinois et le 
mandarin. U n coup d'oeil de profane permet 
déjà de deviner f émotion fantastique qui 
se dégage des toiles. Imaginez quand on 
les découvre à travers l'oeil d 'une profes­
sionnelle! 

Chantai Dahan expose à la galer ie Montcalm 

Certainement le clou de l'exposition «chefs 
d'oeuvre de la peinture chinoise au X X e siè­
cle» : un vaillant cheva l peint par Xu 
Beihong en 1947. Il s e veut un symbole de 
la renaissance de la Chine après les éprou­
vantes années de guerre. 

( P D ) S e p t grandes épreuves c h r o m o g è n e s 
composent l 'essentiel de l 'exposit ion ••)»• 
suis venue de moi -même», présentée p a r 
l 'artiste Chanta i D a h a n à par t i r de jeudi 
p rocha in , à la galerie M o n t c a l m , à H u l l . 

M m e Dahan est originaire de Marseille, 
mais demeure depuis plusieurs années dans 
l'Outaouais. l'Ile n'en est pas à sa première 
exposition, ayant participé à une vingtaine 
d'événements individuels et collectifs depuis 
1988. 

[je titre de son exposition fait référence à la 

SPECIAL FIN DE PROJET! junic 
I BOS'/MO** 

3 ANS! 
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Normandie i 

Inclus dans 
modèle standard 
• Foyer au gai naturel 

• Bois franc au solon 

• Céramique à rentrée 

• fourbe et paysager au complet 

• Gouttières 

• IPS, TVQ, terrain et frais 

de notaire inclus! 

n o ^ouv e %" e

r "
, «M 

"A é>ImmÉm ét mmk pM* pt* k viUt!' 

Maisons modèles ouvertes 

aux visiteurs : 

Samedi et dimanche de 13h à 17h 

Lundi au mercredi I3h à 19h30 

14, rue d e la Br ise , Hull 
Rendez-vous en fout temps 

5 9 5 - 5 9 6 2 

•6.5*. 3 ans - 25 ans; ICX mise de tonds 

Holland America Line 
U N E T R A D I T I O N D ' E X C E L L E N C E 1 

SURCLASSEMENT EN PRIME ! 
C R O I S I È R E E N A L A S K A 

R é s e r v e z vo t re c ro is iè re en A l a s k a a v a n t le 18 j a n v i e r 1998 et prof i tez de : 

T a r i f imbat tab les sur p lus ieurs dépar ts ( m a i à sep tembre) - Su rc l assemen t j u s q u ' à deux ca tégor ies de c a b i n e * 

- C réd i t à bord de 7 5 $ U S par personne 

Informez-vous sur notre programme de 

surclassement pour les croisières de 

Holland America : 

• Europe 

• Caraïbes 

• Amérique du Sud 

• Hawaï 

w réservez avant le 18 janvier 1998 

* Surclasscmcnt non applicable pour les cabines de catégories B ou supérieures. Cabines extérieures : surclassemcnt de 2 catégories. 

Cabine intérieures : surclasscmcnt de I catégorie. Certaines conditions s'appliquent. Se lon la disponibil ité. 

ALASKA 

Groupe accompagné en français ** 

(passage intérieur) 

13 juin pour 1 semaine 

15 août pour 1 semaine 

* * minimum de 22 personnes requis pour avoir droit 
à l'accompagnateur. 

A G E N C E D E 

VOYAGES<gg> 
4 2 5 , b o u t . S t - J o s e p h , H u l l 

- — ( 8 1 9 ) 7 7 8 - 2 2 2 5 
*/Tf/////f/f////////////fs;*&mitMtez votre agent de voyages CAA 

déesse grecque de la pensée et des arts, 
Athéna, qui représentait aussi le chaos et l'or 
dre. Par extension, elle évoque le cycle de la 
création du monde, le mythe d'Adam et I've 
et la naissance de Vénus. 

M m e Dahan a exploré des éléments reliés 
à la mémoire du corps, au jeu de l'explora­
tion du monde extérieur et à la distorsion des 
souvenirs de l'enfance, les images photogra 
phiées sont toutes des autoportraits, l a plu 
part proposent des mises en scènes et intè­
grent des objets d 'un autre environnement 
l ine projection vidéo réalisée en collabora 
t ion avec D o m i n i q u e Laurent, complète 
l'exposition. 

L( vernissage aura l ieu le 1 5 janvier, à 19 b, 
en présence de l'artiste et du maire de • lull. 
Yves Ducharme l 'exposition se déroulera 
jusqu'au 1 cr mars. 

TRANSACTION 
HERITAGE PLUS inc. 

COURTIER IMMOBILIER AGREE 

Chez Tram-Action, C^^J 
J ^ * " * on veille sur votre Héritage! m/m 

Buckingham : 281-5000 • Hull : 776-5566 
Catineau : 243 5566 * Aylmer : 684-5000 

hBnt**f 
ut autonome 

MAV0 « t ce, grande cutsme et sane a 
finer, a besom de renovatons. Sur un ter­
rain de ?3 000 p. ca su' le chemin de ia 
fiv*re Blanche 49 9005 mtryrr̂ -vous, 

FRANCE DESFORGES 780-8390 
C0LETTE RICHER 779-13M 

504 GAUTHIER 

Secteur non acratf 

BUCKINGHAM -
* près de CLSC ei 

Me. 2*1 ce, avec de grandes pièces, 
s franc, sows-sex fru, 2 s. cams, sotanum 
FRANCE DESFORGES 780-8390 

COLETTE RICHER 779-1354 

LUXUEUX - 6 km de Perkins, 2 étages to>i 
cathédrale 2 600pt.ca,.3.i ce 2s bar», 
bois franc 'oyer, bam tourbillon, garage 
double Faut vo«. C est unique 198 900S 
neg (96-991 

FRANCE DESFORGES 780-8390 
COLETTE RICHER 779-1354 

GATINEAU-; ' v ^ p p p bung 1050 
pea, 3 ce, bas tare loyer, s a manger, 
séparée, gaz naturel, s. sol aménagé, 
pecme creusée, ocrxttcn parfaite ( 186) 

ALBERT LAUZON 
786-8782 Ou 786-2391 

MASSONANGERS • Bois franc au 
salon et C C M céramique dans la salle 
à manger, cuisine, vtvoir et salle de 
bam Air climatisé cenlral 66 500$ 

MICHEL GRÉGOIRE 
(Rte.) 966-5443. (Pag.) 760-0322 

LA TRANQUILfTÉ MASSON - Sise Sur un 
terran de 1 acre avec un garage 24x32 ce 
bungalow air ouverte intérieur impeccable 
3 ce, salles de ban, poète à comb lente. 

MICHEL GREGOIRE 
(Rés) 986-5443 - (Pag.) 760-0322 

Garage ressorts pour camions lourds 
lègés et automobiles 55x55x17' de 
haul, office, chambre à peinture ou a 
dompeur pour vans. 

FRANCE DESFORGES 780-8390 
COLETTE RICHER 779-1354 

NOUVEAU, ST-LUC BUCK. • Garage 
chauffé, sous-sol aménagé. 2 s de bam 
2 c e , bois franc au salon srse sur un 
grand terrain de 7427 a ca. 

MICHEL GREGOIRE 
(Ré».} 986-5443 • (Pag.) 7604322 

11 0001 SOUS ÉVALUATION MUN 
Suberbe i "2. eut de sac. pas de voisin a 
larnere. 4 c e . poêle comb i. dans salie 
familiale agrémente pat une superbe ver­
rière située a Bickntfiam 

MICHEL GREGOIRE 
(Rés.) 966-5443 • (Pag.) 7604322 

BUCKINGHAM 225 000$ - Superbe 6 logs 
lout bnque de 2 ce chacun avec ban lour-
brfcon très peu cTentreOen, prés dépanneur, 
centre comm. et prêt polyvalente 

MICHEL GREGOIRE 
(Rés.) 986-5443 • (Pag.) 760-0322 

: 200 acres. • N -0 de la Saietie * 50 acres 
peut camp de chasse tout boisé, ruisseau. 
• N -D. de la Saiette i?e acres kftJ bots, 
peut être subdivise 

• N -D. du Laos, lot boisé. 
2 lacs 
Tous ces terrains sont excellents pout <a 
chasse, c'est le temps d'acheter 



LA MEGA-VENTE 
FIN DE SAISON 

SE CONTINUE À 

VETEMENTS POUR 

Nombreux spéciaux 
INCROYABLES 

aim 
(Jusqu'à épuisement de la marchandise) 

210 ch. Aylmer 
Aylmer 

685-1707 

353 ch. Montréal 607 b 
Vanier (angle Bellehumeur) 

748-5472 Gatineau 
561-1050 
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P A R M I N O T R E C O L L E C T I O N M O D E 

POUR UN TEMPS LIMITÉ, 

SUR PRÉSENTATION DE CETTE ANNONCE. 
v.mil. lutqu'iu 22 frvnrr 1998 
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Choisissez deux paires de lunettes complètes (verres et montures) parmi notre collection mode, et ne payez que la 
plus chère des deux et obtenez en plus une paire de lunettes de soleil parmi notre collection spéciale, ou une paire 
de verres de contact (clairs, souples, sphériquesj ou lentilles jetables au mois, pour 3 mois (BAUSCH & LOMB). 

MD MORQOT drposef de SEAN DONT L'USAGE esf AUTOMÉ AU CANADA 

Gagnez des points du 

Club Sears en utilisant 

la carte Sears. 

EXAMEN DE LA VUE SUR PLACE 
ACCEPTONS PRESCRIPTIONS DE L'EXTÉRIEUR 

P r e n e z rendez-vous dès aujourd'hui avec nos optométr is tes . 

Les Galeries de Hul 770-1624 

^ UQAH l ' u n i v e r s i t é c h e z - n o u s 

Pourquoi l'UQAH 
offre-t-elle une 

formation en interculturel? 
-•••r.rAc Ai>* h i i i i i i , ' ! i n K m > i n les attire 

L'Université du Québec à Hull ( U Q A H ) a 

lancé, en septembre dernier, son nouveau 

programme de diplôme d'études supérieures 

spécialisées en intervention interculturelle. 

I.a responsable de celle formation, madame 

leticia Messier, du Département des sciences 

île l'éducation, a indique que plusieurs fac­

teurs sous-tendaient cette décision. 

«L'Outaouais constitue la troisième agglo­

mération urbaine du Québec à recevoir des 

immigrants II y a aussi la situation géogra­

phique de la région, qui est voisine de la 

capitale canadienne. L 'on retrouve des 

ambassades de même que des ministères et 

organismes comme les Affaires étrangères et 

le Commerce international, le Patr imoine 

canadien, qui héberge les dossiers de la 

citoyenneté et du multiculturalisme, ainsi 

que l'Agence canadienne de développement 

international (ACDI ) .» 

I.n outre, depuis 1989, le milieu régional 

s'est manifesté clairement en faveur de la 

régionalisation de l ' immigrat ion. I .i 
Chambre de commerce et d'industrie, de 

concert avec d'autres organismes comme le 

Conseil interculturcl, fait la promotion de la 

D E V E N E Z P I L O T E 

C O U R S T H É O R I Q U E S 

P I L O T E P R I V É 

(2 FÉV. AU 25 MARS) 
P I L O T E C O M M E R C I A L 

(3 FÉV. AU 26 MARS) 
M I S E À J O U R D E S 

C O N N A I S S A N C E S 

P O U R P I L O T E S P R I V É S 

(17 FÉV. AU 3 MARS) 

663-0990 
A V I A T I O N 5 5 0 

AÉROPORT DE GATINEAU 

région auprès des immigrants pour les attirer 

chez nous. 

Ln 1993, le Conseil régional de développe­

ment de l 'Outaouais ( C K I ) O ) a inséré 

l' immigration comme un vecteur important 

de la planification stratégique régionale De 

son côté, l ' U Q A H a exprimé, dans sa planifi­

cation à l 'horizon 1996-2002, son intention 

d'intégrer «une dimension internationale à 

ses activités.» 

Au mois de novembre 1994, dans le cadre 

de la Sema ine interculturel le nat ionale, 

l ' U Q A H a organisé un forum sur les besoins 

de formation en interculturel. U n e trentaine 

d'organismes, ministères et agences gouver­

nementales y ont participé. 

L ' U Q A H a conclu des ententes de collabo­

ration avec l'Université nationale autonome 

du Mexique ( U N A M ) , qui a une école 

d'extension à Hu l l les accords visent la pres­

tation de programmes essentiellement dans 

le domaine de la culture. 

U n e programmation en interculturcl n'é­

tait pas un terrain nouveau pour l ' U Q A H . I n 

effet, elle offre depuis l 'automne 1996, un 

programme court d'études supérieures en 

compréhension interculturelle pour profes­

sionnels. 

Au cours des dernières années, une dizaine 

de membres du corps professoral en sciences 

de l'éducation et en travail social ont déve­

loppé des activités visant une mei l leure 

reconnaissance de l'altérité et favorisant de 

meilleurs rapports entre individus de cultures 

différentes, leurs démarches se sont inscrites 

a l'intérieur de leurs cours de même que dans 

le cadre d'autres engagements au Québec et à 
l'étranger. 

C o u r s 

c l e s p a g n o l 
tlo jour oi €•<» soir Pour DEBUTANTS, 

INTERMÉDIAIRES et A V A N C É S 
commenceront la semaine du 

19 janvier 1998 
Pour s'inscrire, communiquez avec 

M m e Y a r y C o u l o m b e 

663-5348 

V O T R E P R O P R I É T É 
A SUBI DES 

DOMMAGES. . . 
A P P E L E Z Fiona 

IMMEDIATEMENT 
p o u r v o s t r a v a u x 

- S e r v i c e à domic i le 

- M a i n d ' o e u v r e qual i f iée 

- G a r a n t i e un ique a u Q u é b e c 

- P l a n d e f inancement 

568-3400 
poste 2 7 2 

777, b o u l . d e la C i t é , 
G a t i n e a u ( Q u é b e c ) J8T 8 J 9 



FESSE D E P O R C 
FRAIS 
entière 

LEG OF PORK 
FRESH 
who le 

P O M M E S D E TERRE 
BLANCHES 
tout usage produit du Canada Canada n° 1 

POTATOES 
WHITE 
all purpose product of Canada Conada no 1 

LES EVENEMENTS DE 
CETTE SEMAINE! 

1 sansnonr 
P R I X 

GELÉS 
! G A R A N T I S J U S Q U ' A U 

3 1 J A H V • • 

VENTE DE 
VIANDES EN BOÎTE 

m 

D O N T MISS THIS 
WEEK'S STORE EVENTSI 

no name 
PRICE 

FREEZE 
O U M A N T t l D U N T I L 

J A N . 3 1 / M 

1 BOXED MEAT 
no name 
PRICE 

FREEZE 
O U M A N T t l D U N T I L 

J A N . 3 1 / M 

Y O G O U R T 
DELISLE 
fruits ou fond ou épa is 

YOGOURT 
DELISLE (ruit on bottom or firm 

BOEUF À RAGOÛT 
DÉSOSSÉ 
frais coupe de boeuf des 
catégories Conado A A , A A A 
en Paquet C lub* seulement 

BONELESS STEW BEEF 
fresh cut from Canada A A , A A A 
grades beef Club 

HARICOTS 
CLARK 
BEANS 

CLARK 

P H Q T 0 1 Â B 

SAUMON 
QUINNAT 
DE PISCICULTURE 
DU P A C I F I Q U E 
frais, entier, poids moyen de 1 "3 lb 

CHINOOK SALM 
FARM RAISED 
PACIFIC 
fresh who l i 

1 -3 lb a v g 

CLEMENTINES 
S A N S P É P I N S 
juteuses produit du Maroc 

CLEMENTINES 

SEEDLESS caisse de 2.3 kg box 
|uicy product 
of Morocco 

TOUJOURS PLUS CHEZ l O B LAW S 
T i l i t t l U t t H l i t t u U , U U » A A ^ . * A A W Ï * S V A V \ \ \ \ \ \ Y » V « . 1 



TOMATES PRUNES 
froiches produit des E U A cotégorie n° 1 

TOMATOES PLUM 
fresh product of U S A no. I grode 

PECHES 
JUTEUSES 
produit du Chili catégorie n 1 

PEACHES 
JUICY 
produd of Chile 
no 1 grade 

• lb 
3 . 2 8 / k g 

AROTTES 
fraîches pelées 
produit des E U A catégorie n° 

CARROTS 
fresh peeled 
product of U S A no 1 grade 

pqt 
I f 
de 1 lb pica 

L E C H - O I X D U B O U C H E R 

. / • 

TRANCHES DE FESSE DE PORC 
À LA CANADIENNE LE CHOIX DU BOUCHER M C 

frou, coup* épais* d'tntérwur rie rond* ordinaire ou awc ponurt au frornoge 
P O R K S T I A K S T H E C A N A D I A N " O U R B U T C H E R ' S C H O I C E * 
freth leg itntde round thick cut regular or with chett» breading 

S  

8.80/kg 

SAUCISSES FUMEES " f f t 
AU POULET -g 

! MAPLE LODGE de 450 g P . . g 
1 FARMS  
CHICKEN WIENERS 
MAPLE LODGE FARMS 

QUICHE 
SCHNEIDERS 
jambon et frornoge, brocoli 
el frornoge ou saumon et 
fromage, surgelée 

.99 
pqt de 1 85 g ptcg 

QUICHE SCHNEIDERS 
ham & cheese, 
broccoli & cheese ' .<tt^ 
or salmon 0 M 

TOUJOURS FRAIS... C'EST GARANTI 
TOUJOURS PLUS CHEZ LO B LAWS I 



V T — T T T T T sans nom no name 
G A R A N T I S J U S Q U ' A U 3 1 J A N V . 9 8 G U A R A N T E E D U N T I L J A N . 31 / 9 S 

BRIQUES 
DE FROMAGE 
CHEDDAR 
fori, Iris fort, doux, mi fori 
ou mozzarella sont nom' 

4?̂  
pqt de 600 g pkg 

CHEESE BLOCK 

CHEDDAR 
old, extra old, mild, medium 
or mozzarella no name* 

EAU DE SOURCE 
en PAQUET C L U B M C 

S P R I N G WATER r n n t . i n L r n n t 

CLUB PACK* cont .de 1U L cont 

CAFE MOULU 
en PAQUET CLUB M C 

M 

G R O U N D COFFEE M f . i i.a . 

rniR PAric® P R t d t 1

 K 9 P k 9 

CLUB PACK* 
no name 

EAU DE JAVEL 
ordinaire «an» nom* 

BLEACH 

LIQUID 
regular no name* 

cont. de 3.6 L cont 

: 1 ' I 

SAUMON 
sans nom® 
rote 

S A L M O N 

no name® 
pink 

.99 
boîte de 7.5 O Z tin 

NOUILLES ET SAUCE 
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT 
tool nom*  

N O O D L E S 
& SAUCE 
SIDE & DISH 
no name* 

7. 
pqt de 1 27 g pkgj 

E S S U I E - T O U T 

sans nom 
blanc 2 épaisseur! 

PAPER TOWELS d e 2 r o u l . / 

r o l l pkg 
no name 
2 ply white 

PAPIER 
HYGIENIQUE 
en PAQUET C L U B M C 

de qualité supéneure. j 24 r O u l . / 

. épaisseurs sans n r"1 * ™ — T l " ' 

B A T H R O O M r o M P k 9 
TISSUE 
CLUB PACK* 
premium 2 ply no nome" . f fat 

acceptée»^ 

ASPIR INE ASA 
Icomprimés réguliers 325 mg, 
Icaplei» ou enrobé qui protège l'estomac 

I A S P I R I N A S A 
egular strength 325 mg tablets, 

(copiers or witn stomoch guord 

cont. de e / \ 
cont. of J U 

C E N T R E D E S S O I N S P E R S O N N E L S * M 

5 
H 7 9 

P R E M 1 E R P 0 u 

HIIN2 8A8Y FOOT 

P R I X 

CAPSULES CONTRE LE G% O A 
RHUME C O N T A O C t f W 
réguliers  

C O N T A O C C O L D — 

C A P S U L E S 

REMEDE A U CITRON 
CHAUD sans nom® 
régulier pour le soulagement des symptômes 

du rhume et de lo grippe 

HOT L E M Q t 

VITAMINE C 

EXACTM C 

comprimés 
cie 500 mg 

no nome 
(or cold ond 
flu symptoms 

[ f l U t S l EXACT" 

* aSTrquTŝ onnlpes 
COCKTAIL DE 

LÉGUMES V 8 

V 8 VEGETABLE 
COCKTAIL 

J U S D 'ORANGE 
MINUTE MAID 
100% pur réfrigéré 
non additionné de sucre 

MINUTE M A I D 

ORANGE JUICE 

i?9 

cart, de 1.89 L c in 

PLAT 
D'ACCOMPAGNEMENT 
RICE A R O N I 
RICE A R O N I 
S I D E D I S H 

.99 
MAYONNAISE 
HELLMANN S 
ordinaire ou légère 

H E L L M A N N ' S 

MAYONNAISE 
regular or light 

[49 
bocal de 1 L jar 

pqt de 177-227 g P k g . 

LEGUMES 
L I B B Y ' S 
surgelés 

L I B B Y ' S 

VEGETABLES 
frozen 

199 

JUS DE POMME 
ALLEN'S 
pur sans sucre a|Outé 

A L L E N ' S 

APPLE JUICE 
pure unsweetened 

pqt de 1 kg pkg. 

DELISAGE CHRISTIE 
craquelins minces, carrés au chocolat, 
biscuits ou craquelins au blé 

CHRISTIE SNACKWELL'S 
potato thins, brownies, cookies or 
wheat crackers 

pqt de 1 75-

200 g pkg. 

BISCUITS 
PEEK FREANS 
PEEK F R E A N S 

COOKIES pqt de 300-
40ft£|pkg 

É C O N O M I S E Z 1 P R I X P L U S B A S 

I TOUJOURS PLUS CHEZ LOBLAWS 

http://cont.de


MTRINES 
DE POULET 

\IEL et 

;itron ou CAJUN 

i torn peou surgelée! 
l de restaurant** Lt Choi 

j P r e s k W * 1,1 kg 

I H I C K E N 
I H O N 

VENTE DE g*g S1^ 
VIAND 

INTO JUSQU'AU 14 

['ReHOUrOnl 

• l*oWi 
M 1 kQ 

l e » 

AILES DE POULET 
|au MIEL et à L'AIL 

j CROUSTILLANTES s*yle du Sud 
«es ou ep*cMi L* Choi* du 

rest SurgeW» 

I H I C K E N W I N G S 
IHONEY GARLIC 
l a CRISP & CRUNC 
Isouéier 
• style m. 

P A T E C A M P A G N A R D 

A U P O U L E T au 

BIFTECK DE SURLONGE 
JAMBON et FROMAGE ou RATATOUILLE 
ef LENTILLES M M en formai (amiltol 
Le Choi« du PreKdenf** 

CHICKEN PIE 
SIRLOIN STEAK 
ham ,1 CHEESE 

RATAT' 

is mm 
• Deep On 
I frozen lonv 
I Presidents 

ESCALOPETTES DE VEAU PANEES 
LE CHOIX DU PRÉSIDENT** 
Gourmet surgelée» 1,1 kg 

B R E A D E D V E A L C U T L E T T E S 

PRESIDENT'S CHOICE* 
Gourmet frozen I 1 kg 

oanure d /'italienne 
/tolion style breading 

BOÎTE DE i A 
BOX O F , U 

FILET DE SOLE 
ou D'AIGLEFIN 
ÉCOSSAIS 
AUTHENTIQUE 
surgelé Jones 

F I L E T o f S O L E 

or GENUINE 
SCO 
H A D » C K ^ 

BOULETTES 
DE VIANDE 
STYLE ITALIEN 

jmin de 64 boulettes surge 
le Choix du Président" 

LANIERES 
DE POULET 
ou PÉPITES 

gelées panées Le Chen* 
du Président** en Paquet Club* 

C H I C K E N S T R I P S 

or N U G G E T S 
frozen breodtd 
Président» ChoKe*-

Club Pack" . » I 

FILETS DE 
POITRINE 
DE POULET 
RÉGULIÈRE ou 
POIVRE À L'AIL 
surgelés lanes 

C H I C K E N 

B R E A S T 

P E P P E R ^ 
Jones frozen 

S C H N I T Z E L S 

D E D I N D E 

PANÉS 
le Choix du President" , 
surgelés séporemen! 1 kg 

TURKEY SCHNITZELS 
BREADED 
ndividually quick 

Ifrozen Pre: 
Choice' 

S C H N I T Z E L S 

D E P O R C 

LE CHOIX DU 
PRÉSIDENT** 
panes et assaisonnés, surgelés 

PORK SCHNITZEL 
PRESIDENT'S 
CHOICE® 
breaded oncL 

122 

M E A T B A L L S 

ITALIAN-STYLE 
frozen minimum 
64 pieces 
Preside 
Choice 

POULET 
À LA KIEV 
DIVAN ou SUISSE 
surgelé Le Choix du Président** 

C H I C K E N K I E V 

DIVAN or SUISSE 
President's Choice* 

A I L E S D E P O U L E T 

STYLE LOUISIANE 
le Choix du President"1  

surgelées 
CHICKEN W I N G S 
LOUISIANA-STYLE 
President's 
Choice" frozen 

BOÎTE 

• ; * * V I 

B O U L E T T E S 

D E V I A N D E 

SUÉDOISES 
ou Souvenir de*" Kobe Le Chew* 

du Piendeof*" minimum 65 morceau» 

MEATBALLS 
SWEDISH 
o» Memories or* Kobe froren 
minimum 65 p»eces 
President i Cho ice^ 

C H I L I A 3 H A R I C O T S 

A U B O E U F LE CHOIX 
DU PRÉSIDENT** 
surgelé 

3 B E A N BEEF CHILI 
PRESIDENT'S CHOICE®, 

frozen ^ f l l ' ^ J P " 

P A T E C H I N O I S 

LE CHOIX DU 
PRÉSIDENT** 
surgelé fait de boeuf' haché 
assaisonné, de Mais pèche 
et crème PC et nappe d'une purée 
onctueuse de pommes de terre 

S H E P H E R D ' S P I E , 
PRESIDENT'S^ 

P A I N D E V I A N D E 

«TOURNOI**» 
avec boeul el oignons, nappé de 
Soute barbecue tournoi PC, surgelé, 
le Choix du Président 

MEAT LOAF 
TOURNAMENT"* 
President's Choice* beef 
with onions topped 
with PC Tournament'* 

R A G O U T D E B O E U F 

AVEC BOULETTES 
DE PÂTES 
Le Choix du Président*** surgelé 

BEEF STEW 
WITH DUMPLINGS 
President's Choice* frozen 

-i. — 

L A N G U E T T E S D E 

P O U L E T STYLE PUB 
surgelées Jones 

CHICKEN STRIPS 
PUB-STYLE 
Janes frozen 

n t e 

P É P I T E S D E P O U L E T 

au CHEDDAR 
et au BROCOLI 
Janes panées et surgelées 

C H I C K E N N U G G E T S 
CHEDDAR BROCCOLI 
Janes breaded frozen 

A M 

OFF 

F I L E T S D E M O R U E 

EN PÂTE 
STYLE TAVERNE 
Janes surgelés 

COD FILLETS 
TAVERN BATTERED 
Janes frozen 

T99 B O U C H E E S 

D E P O U L E T 

NACHO PIQUANTES . 
Jones surgelées ^ÊW Mm\ 

CHICKEN BITES 
: ZESTY N A C H O 
I Janes frozen 

It*. 

I 
v . 

B. • 1 
JL 

-Rabais" et "1 /2 prix" sont une référence quant à la différence entre le prix spécial el le prix régulièrement arhche sur les.étalages des^supermarchés affiliés Nous nous n h T W W II J f P » > 
les quantilés " Loblaws" et le " l" stylisé sont des marques de commerce déposées de Lobbws Inc. ou de ses compagnies affiliées 'le Choix du President et sans nom sont des marques è H M de LoUaws 
compagnies limitée; Sunfresh limita* est un utJisateur enregistré. Encart pufeaire de l'r*bdomada,re Bonjour dimanche du dimanche 11 ,anv,er 1 998_ Les prix « « t en vigueur du i « « * t j . 
samedi 17 janvier 1998 aux magasin, Loblaws de HulC Aylmer et Gatineau seulement. "Save" and "1/2 price" refer to the difference between the sj^ial price and loblaws Supermarkets regular compete 
n e T L e s ' Quebec W e r e s e r v e d right to limit quantities -Loblaws" and the stylized T are registered trademarks of Loblaws lr«. or * s alliha.es "President's Ojoice and no y j l m&HJ jr i fawfa 

7 l !oSa« Companies Limited, registerer/user Sunlresh limited Advertising Supplement to Bon |0ur dimanche, Sunday, January I I , 1998, Price, effective from Sunday, January 11 unhl Saturday, January 17, 
1998 at Loblaws Hull, Aylmer & Gatineau stores only. 

A Y L M E R 

375, CHEMIN AYLMER, AYLMER 682-4433 

G A T I N E A U 

25, CHEMIN DE LA SAVANE, GATINEAU 243-3149 

H U L L 

300, BOUL ST JOSEPH, HULL 777 6551 

Prix en vigueur du dimanche II /anv/er au samedi 17 janvier 1998/Priœs effective from Sunday, January II until Saturday, January 17,1998 

http://alliha.es


49 ans à conduire des autobus 

Une retraite bien méritée 
pour Aurel Jolicoeur 

( P I ) ) Aure l lo l icoeur regrettera un peu ses 
amis et ses petites hab i tudes maintenant 
qu' i l a pr is sa retrai te de la S T O , en 
décembre dernier , après u n e longue car­
r ière de 49 ans à c o n d u i r e des autobus. 

Ce l lu l lo is qui a vu grandir le transport par 

autobus dans la région a cependant pris les 

grands moyens pour ne pas succomber à l'en­

nui maintenant que l'heure de la retraite a 

sonné : il fait partie des Chevaliers de 

Co lomb et d'un club de l'Age d'or, joue aux 

cartes et aux poches, en plus de faire du rem­

bourrage comme passe-temps. 

Et puis, la tradition familiale se poursuit : 

l'un de ses trois enfants, lacques, conduit lui 

aussi des autobus de la S IC) depuis 1977. 

O n n'en compte pas beaucoup de chauf­

feurs qui ont presque un demi-siècle d'expé­

rience dans le corps. Ses collègues de la STO 

et des amis l'ont d'ailleurs fêté dignement 

lors d'une cérémonie, le 19 décembre der­

nier, au cours de laquelle ils lui ont notam­

ment remis une montre souvenir. 

Il y avait parmi eux son premier patron, 

Ccorges Bisson, le fondateur de la compa­

gnie de transport urbain qui avait engagé M. 

jolicoeur en 1948. «Dans ce temps-là, se rap-

pcllc-t-il, il en coûtait 5 sous pour un passa­

ge et c'était 7 passages pour 25 sous, une 

aubaine!». 

les autobus desservaient alors surtout la 

périphérie, tandis que les tramways assu­

raient le service sur les grandes artères, 

comme le boulevard Saint-loseph et la rue 

I d d y à Mull et les aies Rideau et Sussex, à 

Ottawa. «I.e service était b ien mei l leur 

qu'aujourd'hui, se rappelle M . lolicoeur. les 

autobus passaient à toutes les 7 minutes, faut 

dire que le territoire à couvrir était beaucoup 

moins imposant, concède-t-il peu après. Le 
plus loin que nous nous rendions, c'était au 

coin de Camc l in et Rochcleau. Au-delà, il n'y 

avait que de grands champs!» 

M W M W> M M M M <M 

E S T - V O U S F A I T P O U R 

V O L K S W A G E N ? 

M HULL VOLKSWAGEN 

3 GOLF CL jgj 

inuel climatiseur 27 000 
km blanc 16 695$ 

Rouge -8 000 km. 
'ad» gaiarte 

P|toch 7880$ ^ 

Rouge 4 portes, 
radio 36 000 km 

Quand Aurel Jolicoeur a commencé à con­
duire des autobus, voilà près d'un demi siè­
cle, Il en coûtait S sous pour un passage. . . 

l es 25 premières années ont été difficiles. 

Il travaillait 15 à 16 heures par jour, 7 jours 

par semaine, à conduire des autobus Lord à 

transmission manuelle. Il devait se dépêtrer 

soi-même les jours de tempête puisque les 

charrues ne déblayaient pas encore les rues. 

«On sortait la pelle et le sac de sable et on se 

débrouillait», se rappelle M. Jolicoeur. 

Monsieur lolicoeur assure n'avoir jamais 

laissé quelqu'un mal pris ou obligé de mar­

cher au cours de sa carrière. «I l m'est arrivé 

d'embarquer un jeune qui avait oubl ié son 

argent. I l m'a assuré qu'i l me paierait au pro­

chain passage. De fait, quand je suis repassé à 

son arrêt, il m'attendait, avec sa mère, pour 

me remettre son dû!», se souvient M . 

lolicoeur qui affirme que lorsqu'on est cor­

rect avec les gens, ils le seront en retour avec 

nous. 

* Les prix ne comprennent pas les taxes 

HULL VOLKSWAGEN 
8 5 0 , b o u l . S t - J o s e p h , H u l l - 7 7 0 - 0 2 2 0 

W <B É> ® M # # ® 

o u v e r t u r e 

m 

J A N V I E R 1 9 9 8 
Nous avons plus de 100 mets de différentes nationalités : 

Amérique du nord, France, Chine, Japon, Coran et plusieurs choix de desserts et de salades. 

1 o o $ 
de rabais 

\ par personne sur votre repas. 
[Exp i ra t i on 28 lévrier 1998 _ _ _ _ 

HEURES D'OUVERTURE: 

Lundi au jeudi et dimanche 11:00 AM - 10:00 PM 

11:00 AM - 11:00 PM Vendredi et samedi 

Pour réservation 

246-2145 
0I98-9 

j t i i ifftiTRRRFRRRERFRRIIFFR. 

Les Promenades 
v ^ f l de I.'Outauais 
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" I L E S E N T R E P R I S E S 

L a u r e n t l a b r i e „ * . 
E N T R E P R E N E U R G É N É R A L 

PLAN BUDGÉTAIRE DISPONIBLE 

VENEZ ME VOIR POUR UN PLAN BUDGÉTAIRE COMPLET 

r^£E ^HATELET G 

go 
» 
0 

I N C R O Y A B L E 
M A I S VRAI 

84 900$ 
T.RS. + T.V.Q. 

+ terrain inclus 

Chatelet UG" 

A PRIX ABORDABLE 
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URENT LABRE 
H e u r e s d ' o u v e r t u r e ; P o u r i n f o r m a t i o n : 

12 m a i s o n s L u n , mar, mere : I2h à 20h Robert LeiTlieUX 
m o d è l e s J e u : i 2 h à i 6 h i J A n 

p o u r v o u s e t i 8 h à 2 0 h bur. (819) 986-1128 
r , Vendredi 12h à 17h e n t r r n e 

s e r v l r S a m , d i m : 1 1 h à l 7 Pag. S 9 5 - 0 0 O 0 (bi 

m o d è l e s 

p o u r v o u s 

s e r v i r 

P o u r i n f o r m a t i o n : Laurent Labrie 

Robert Lemieux 
bur, (819) 986' 1128 Bureau de Gatineau 

CftC e C O C Marcel Sabourin 
Pag. D9t>-00o0 (bur) 863-1172 • 778-9148 

^ L'Outaouais culturel 

Top P a s s i o n c h a n t e r a N a p o l é o n 
l i- groupe lop l'assion reprendra a son 

compte la comédie musicale a grand 
déploiement .«Napoléon» à la Maison de la 
CUItUK de Cat ineau, les 27 et 28 février pro­
chains. 

Ce speii.n le est tire d'une oeuvre de Serge 
L i m a et Yves Cilbert II relaie en musique et 
en chansons la vie, la gloire, les amours et la 
mort du célèbre empereur des français, l e 
directeur artistique, Yves Marchand, assure 
que les vingt (hauteurs et chanteuses du 
groupe en mettront plein la vue et plein les 
sens aux spectacteurs. 26 chansons compo­
sent ce spectacle dont on a travaillé tant le 
décor que les costumes et la mise en scène 

l'orme en 19')?, Top l'assion a vu le jour 
pour rendre hommage à la chanson franco­
phone d'ici et d'ailleurs, l e groupe vocal a 
produit un premier disque l'an dernier dont 
ils ont vendu plus de 1 r>00 copies. 

les billets sont en vente au coût de 18 $ 
pour les adultes et de 12 $ pour les enfants 
au 772-1919 

E x p o s i t i o n M e x i q u e - Q u é b e c à l ' Imag ie r 
l e centre d'exposition l'Imagier d'Aylmer 

accueillera l'exposition «Mythes et légendes 
revisitées», le I I janvier, à 14 h. 

l 'exposi t ion thémat ique regroupe des 
oeuvres créées par 4 artistes mexicains et 5 
de l 'Outaouais Ils se sont inspirées de la 
légende de leur choix. 

Céci le Boucher , D a w n Dale , Kathryn 
Drysdale, Nathal ie lavo ie et Mar ie- l rancc 
Nitski ont participé à cette exposit ion, de 
même que lustina luentes, Mar ie Klena 
Carcia, N ina Mayes et Irma Sylv ia l imene / 
Vargas. 

R e i d M c L a c h l a n 
e x p o s e c h e z A r t - I m a g e 

L'artiste Reid McL tch lan participera au 
vernissage de son exposition le 18 janvier 
prochain, de 14 h à 16 h, au centre Art-
lm.i|;i de la M a i s o n de la culture de 

Gatineau. 
L'exposition d'hui les sur toile, qui sera en 

montre jusqu'au I 5 février, esi une évoca­
tion picturale d 'un monde de silence dans 
des espaces clos composes par des éléments 
symboliques. 

1:11e illustre aussi la complexités des rela­
tion! humaines qu i se joue à travers des 
sentiments de désespoir et de tristesse. Les 
oeuvres sont des regards qui portent sur un 
ailleurs, hors des cycles temporels de la vie, 
de l 'amour et de la mort. 

VENTE 
d e l i q u i d a t i o n 

V ê t e m e n t s p o u r E l l e e t l u i 

ï 000 000* 
d ' I N V E N T A I R E 

L 1 • 
. i • 

1 Vê temen ts d 'h iver 

£ lY/o 

1 ^ > « M de rabais 
^ K*J \ * W et plus â 

L 1 • 
. i • 

( VÊTEMENTS 1 
4 SAISONS 

\ *J <J d e r a b a i s / 

r i C ° / o V ê t e m e n t s 1 

j& & c r o i s i è r e / é t é / g o l f 
d'escompte + n o u v e a u x a r r i v a g e s 9 8 

* * 
OUVERT SAMEDI ET DIMANCHE lOh À 18h 

BOUTIQUE ULI POUR ELLE 
TUXEDO & COMPLET NOIR 

1 V v ^ C ^ / W W W L0CATI0N & VENTE 

Pour Lui 
SERVICE DE RETOUCHE 

1 3 1 , S t - J o s e p h , H u l l • 7 7 0 - 5 4 3 4 
Vjrttp: //www.stamour.ca. stamour@inexpress.netJ 

http://www.stamour.ca
mailto:stamour@inexpress.net


RABAIS 
40 % 

MD 

Diirwniieni 
M» 

Seori 

Soldi, 
Choc. 

P155/80R13 64,99 37,99 
P175/80R13 81,99 47,99 
P185/80R13 86,99 50,99 
P185/75R14 89,99 52,99 
P195/75R14 93,99 54,99 
P205/75R14 98,99 57,99 
P205/75R15 102,99 59,99 
P235/75R15XI 121,99 71,99 
PI75/70R13 81,99 47,99 
P185/70R14 89,99 52,99 
P195/70R14 93,99 54,99 
P205/70R14 99,99 51,99 
P205/70R15 104,99 61,99 I 

Avec gorantie contre lei avonei routière»' 
Aytrej format, auili lolrjei 

' Detail) de la garantie chez Sear* 

Si lverguard Esprit 
garant i 9 0 0 0 0 k m 
contre l 'usure* 
A n o s plus b a s p r i x d e la s a i s o n ! 

Pneu à sculpture conçue par ordinateur, 

pour assurer une excellente traction sur chaussée 

enneigée, sèche ou mouillée. 

Série n°60000 

U n e x c e l l e n t a c h a t ! 
P n e u s t o u t e s a i s o n à 

l é g è r e s i m p e r f e c t i o n s f a i t s 
p o u r S e a r s p a r M ICHELIN 

Trois pneus de qualité supérieure, garantis contre l'usure. 

Dans la limite des stocks. 

Les légères imperfections esthétiques n'affectent nullement le 

rendement des pneus. Certains pneus seulement en certains formats 

t 
Si 1" À légères 

qualité. imperfections. 
Dimensions reg. Sears chacun 

fP155/80R13 115,99 57,99' 
PI95/70R14 174,99 87,49 
P205/70R14 188,99 94,49 
P205/70R15 199,99 99,99 
P215/70R15 208,99 104,49 
P195/65R15 188,99 94,49 

! Avtc garantit contrt in avaries roufie'ei 
| * Le relief et le flanc pas tels que montrés 

Tout format, un prix 

99 
Choc, avec 
reprise" 

Batterie DieHard" 0, 

seulement chez Sears! 

Garantie de 66 mois1, 

remplacement gratuit 1 2 mois. 
Série n°50600. 

Les 5$ de dépôt à l'achat d'une nouvelle batterie, 
vous sont remboursés quand vous rapportez 

la vieille batterie pour la faire recycler 

Sears... un service fiable™ 

Huile, graissage, filtre 

Rien que M s a * 
Comprend : • Jusqu'à 5 L d'huile 

à moteur tout climat ValvolineM D, graissage 

du châssis et un nouveau filtre à huile 

• Inspection gratuite en 20 points 

• Mise à niveau des liquides 

Prix de rédame en vigueur jusqu'au dimanche 18 janvier ou, si Sears est fermé, jusqu'au samedi 

17 janvier 1998, dans la limite des stocks disponibles 

01 222 Copyright 1998. Sears Canada Inc. 

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE : Catlingwood : lundi ou vendredi de 7h o 21 h, samedi de 7h30 à 18h et dimanche de 12h à 17h. 

Les Gaieties de Hull : lundi el mardi de 7h à 18h mercredi au vendredi de 7h à 21h, samedi de 7h à 17h el dimanche de 12h a 17h. La ligne directe au Centre de l'Auto : 770 4471. 

Les produits et services am l'auto. M sont pas, offerts. 0" ™ga t in Sears du boul.Spmt;l,ayrent: 

I N F é - S A N T É 

Le stress 

Guylaine Charlebois 
Naluropathe 

Le stress, qu'il soit 
d'ordre physique, 
émotionnel ou 
environnemental, 
est une véritable 
préoccupai ion 
pour nos sociétés 
occidentales et il 
est désormais 
considéré comme 
une des princi­
pe tes causes de 

maladies et de dérèglements. Les 
glandes surrénales, qui jouent nor­
malement un rôle de premier plan 
dans l'adaptation de l'organisme au 
stress, peuvent s'épuiser lorsque les 
causes du stress ne sont pas corrigées. 
Baisse d'énergie, manque de vitalité, 
irritabilité, dépression, épuisement 
général peuvent apparaître 
Cette situation peut entraîner des 
maladies graves telles que: allergies, 
attaques de panique, maux de téte, 
troubles sexuels ou digestifs, etc. 
Nous possédons deux glandes surré­
nales, situées de chaque côté du corps, 
au-dessus des reins. 
Ces glandes ont diverses fonctions: 

a) Elles enrayent l'inflammation et 
favorisent la regénération et la crois­
sance des tissus; 
b) Elles produisent deux hormones 
sexuelles; 
c) Elles contribuent au maintien 
de l'équilibre sodium-potassium dans 
l'organisme; 
d) Elles sécrètent de l'adrénaline et de 
la noradrenaline, deux substances 
qui jouent un rôle important dans les 
situations de stress. 
Voici donc quelques plantes spéci­
fiques pour revitaliser rapidement et à 
long terme les organismes épuisés et 
qui sont particulièrement efficaces 
dans les cas de syndrome de tatigue 
chronique: la racine de réglisse, 
l'astragale, la renouée, le ginseng 
de Sibérie vrai et l'igname velue. 
Attention : ces produits ne sont pas 
indiqués pour les femmes enceintes ou 
allaitantes. 

Faites parvenir votre courrier 
à La Boîte à Grains, 581 boul. 
Saint-Joseph, Hul l , J8Y 4A6, 
à l'attention de Guylaine 
Charlebois. 

Nos suggestions ne remplacent 
pas l'avis d'un médecin. 

Pour une consultation privée 
sur rendez-vous, appelez 
Guyla ine Charlebois au 

(613) 443-5112 

gcharleboiscintranet.ca 

LA B<£lTE 
S A N T É / A L I M E N T A T I O N 

581 bou l . St -Joseph, Hu l l 

( Q u é b e c ) J8Y 4 A 6 

I Té l . : 771-3000 — 

— 
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NOS SÉNATEURS ? x 0 
Téléfan : pour tout savoir sur les Sénateurs d'Ottawa 
En tout temps et où que ce soit! 
i « « I » • t » .li Hockey les Sénateurs d'Ottawa, 
> i. collaboration avec Bel l Canada, a procède 
au lancement de lTLF. IAN, le tout nouveau 
réseau téléphonique que l'équipe met au ser 
v k e de ses partisans et de tous ceux qui veu­
lent en savoir plus sur les activités du club 
sur la glace comme à l'extérieur de la patinoi­
re. < < service offert en français et en anglais 
est accessihk' 24 heures par jour. I l suffit de 
composer le ( M t ) 591 1 »85. 

Dr. Richard Brochu 

T r a i t e m e n t d e s v a r i c e s , v a r i c o s i t é s 

e t c o u p e r o s e p a r i n j e c t i o n . 

• 

C o n s u l t a t i o n e t é v a l u a t i o n 

p o u r j a m b e d o u l o u r e u s e 

C L I N I Q U E D E M E D E C I N E 

F A M I L I A L E D E H U L L 

45. rue Ducharme. Hull (Quebec) JKY Wl 

777-2752 

lumele au site web des Senaieurs, le Téléfan 
Bcll/Senateurs d'( )ttawa donne aux amateurs de 
hockey et partisans des Sénateurs une fouit de 
renseignements sur l'équipe et l'organisation en 
plus d'offrir de l'information ponctuelle sur le 
rendement île l'équipe, les matchs à venir et une 
retrospective des derniers mau lis 

Une grande variété de sujets sont accessibles 
couvrant toutes les facettes de l'organisation et les 
amateurs de hixkey peuvent consulter ce qui leur 
plait en sélectionnant parmi les choix. Qu'il 
s'agisse du i.ilendiiei des mau lis télédiffuses ou 
îles acthîles dans la communauté, la chronique 
de l'expert sur les prochains adversaires des 
Sénateur! OU le compte rendu du dernier match, 
tout y est à portée de la main. Qui plus est, on y 
retrouve aussi le calendrier des spectacles au 
( entre ( orel et bien plus. 
L e s i t e w e b d e s S é n a t e u r s 

l'our ceux qui possèdent un ordinateur et qui 
ont accès à l'internet, le site web des Sénateurs, au 
www.otuwasenators.com est une véritable mine 
d'or de renseignements, les fanatiques de slalisti-

B E S O I N D E C O N S E I L S • 

F I N A N C I E R S ? 
i 

V BESOIN D'ARGENT ? 

V BESOIN D'UN PRÊT DE CONSOLIDATION ? 

V BESOIN D'UNE 1 " O U 2" HYPOTHÈQUE ? 

RÉPONSE MM 2 HEURES! 

ques y trouveront les notes de presse en français 
et en anglais publiées par le service des relations 
avec les médias des Sénateurs d'( Htawa, les mises 

Services 
Financiers 
A v c o 
Canada 
Limitée 

A V C O G A T I N E A U 
370 boul. Gréber 
568-2557 I 

Grâce à Téléfan, les partisans des Sénateurs 
pourront consulter les statistiques des Joueurs 
comme Alexei Yashin et apprendre une foule de 
choses sur l'équipe. Le service offert en fran­
çais et en anglais est accessible 24 heures par 
Jour. Il suffit de composer le (613) 591-1385 

Jusqu'à 20 
chanteurs (euses), 
danseurs (euses) 

et comédiens (ennes) 
vous feront passer une 

soirée inoubliable. 
1 R i i m H l I r e c e c o u p o n A v o t r o s e r v e u r ( e u s e ) . 

! S C A M P I S À V O L O N T É 
SERVIS SUR LIT DE RIZ PILAF BEURRE A L AIL AU CITRON 

• VALIDE TOUS LES JOURS SAUF LE SAMEDI 
I CETTE OFFRE SE TERMINE LE 2/ FEVRIER '998 
. MAXIMUM 4 PERSONNES PAR COUPON 

I N C L U A N T : 
pain maison, salade césar 

et escargots a fail. 19 par personne 

I t t S T A l I R A A y j . 

1 M M 
S P E C I A L I T E S : Cow <k hovul, 

: m, , k »• l Iruin dr nwr 
1957. R O U T E H 8 . A N G E R S 
(entrr (latint-au et Maison) 

525 sièges 
Musique, danse, spectacle 
du mercredi au dimanche 

Venez célébrer 
votre anniversaire 

www.fermerougt.ca 

LES ANGES OEUVRENT.,. 

LA, LA,,L*LP.Ri&iB.L§.,i«.'̂ s. 

R E S S O U R C E Z - V O U S 

a jour dc^ statistiques individuelles de chaque 
joueur après les matchs, les statistiques collectives 
du rendement de l'équipe. 

À en juger par le nombre de visites (pas moins 
de 273 392 depuis le 21 janvier 1997) qu'a 
reçu le site des Sénateurs et les centaines de 
messages laissés dans le livre des visites, l'intérêt 
des amateurs de hcxkey pour les Sénateurs est 
grandissant. 

Reconnu comme l'un des plus complets parmi 
les équipes de sport professionnelles, le site des 
Sénateurs offre une ribambelle d'opuons. 

- L'équipe : les noms et titres des cadres de 
rorg.inis.uion et de tous les employés administra­
tifs en passant par le président jusqu'à la récep 
tionnistc; 

I a billetterie : comment se procurer des billets 
facilement sans se déplacer, 

- Calerie de presse : toutes les statistiques et 
notes de presse sur les Sénateurs et l'équipe 
adverse; 

- Scores et stals: les plus récentes stuistiques 
individuelles et collectives des Sénateurs 

- Partisans : Photos d'action, extraits sonores 
des matchs et radiodiffusion des matchs des 
Sénateurs sur CIHA. 

- Sensations : les articles souvenirs de l'équipe 
disponibles à la Boutique Sensations du Centre 
Corel; 

- Dans la communauté : les activités des 
Sénateurs auprès de la communauté et les pro­
grammes de bienfaisance mis de l'avant par 
l'équipe; 

- l ivre de visite: le lieu de discussion préféré des 
partisans des Sénateurs qui y donnent leur opi­
nion et commentaires; 

- Centre (b re f tout ce qu'il y a à savoir sur le 
domicile des Sénateurs; 

- C M C géographique : comment se rendre au 
( entre Corel peu importe d'où vous venez. 

- Besoin d'aide? ; un peu de tout pour répondre 
aux questions techniques que vous pourrie/ avoir. 

Parties à venir au Centre Corel 
22 janvier 1998 : vs Carol ine 

24 janvier 1998 : vs Islanders (3e chandai l ) 

26 janvier 1998 : vs ' l ampa Bay 

29 janvier 1998 : vs Ringers 

Il reste d'excellents billets pour tous ces matchs 
au (Centre Corel. Ne ratez pas le match du 24 jan­
vier contre les Islanders de New York alors que les 
Sénateurs revêtiront leur 3c chandail pour la 
toute première fois. Pour commander vos billets, 
appelez TicketMaster au 755-11-66 ou passez au 
bureau des Sénateurs à I lull au 725, boul. de la 
( lanière 

L a c h r o n i q u e d e s S é n a t e u r s d e C a r i 

L a v i g n e v o u s r e v i e n t c h a q u e s e m a i n e d a n s 

B o n j o u r d i m a n c h e . 

N o u v e a u m o d è l e 3 3 3 

D é p ô t 3 3 3 $ 
Visitez 7 modèles 

sur place 
Maison jardin ser 

^Commission scolaire des Draveurs 

Line Charette 
Directrice des ventes 

Heures 
de visites 
Lundi au 
9h à 20h 
Sam 

Découirir, gnmdn, drvrnir 

AVIS PUBLIC 

A n n u l a t i o n d e l a s é a n c e 

r é g u l i è r e d u c o n s e i l 

Avis est par le présent donné que 
la séance régulière du eonseil des 
commissaires de la Commission 
scolaire des Draveurs prévue le 
lundi 12 janvier 1998 est annulée. 

D o n n é à G a t i n e a u , c e 11 janvier 1998 

J e a n - G u y B i n e t 

D i r e c t e u r g é r e r a i 

225, RUE NOTRE-DAME, GATINEAU-, QUEBFC J8P 1R3 
. . fttlvj 663-V221 lEUCOHrUS <8IV> 6<S3-A)76 - • 

V 

http://www.otuwasenators.com
http://www.fermerougt.ca
http://rorg.inis.uion


Ski de fond 

Amélie Bédard se couvre d'or au Mont-Tremblant 
I 

I l ' i > ) I ' I M s i « m s m e m b r e s d u c l u b 
S k i n o u k ont par t i c ipe à u n e compé­
t i t ion <l« ski de f o n d qu i compta i t à 
la fois c o m m e le c h a m p i o n n e l de l 'Est 
et c o m m e u n e étape de la C o u p e du 
Québec , les 4 et • janvier , au M o n t 
S a i n t e - A n n e , à Q u é b e c . 

Amél ie Hédard a particulièrement bien 
lait chez les femmes, récoltant deux premié 
res places comptant pour la Coupe du 
Québec, le samedi en classique et le d iman-
i be en style libre 

S.t per formance lui valait du même 
coup une médail le d'argent au niveau du 

Amélie B é d a r d , du club Skinouk, a dominé 
tous s e s adversai res en Coupe du Québec, 
remportant deux fo is l'or au Mont -
Tremblant la fin de semaine dernière. S o n 
coéquipier, Ma th ieu Lemay, a terminé 4e 
en s ty le c lass ique . 

u o e t t u r e : 2 f é o r i t r ) < $ 

Nouveau concept! La Brocante se veut 

un lieu où l'on vend, achète des meubles usagés 

et accessoires, des antiquités et des oeuvres d'art. 

Dès janvier 98, le brocanteur sera en mesure de 

recevoir, en consignation (90 jours), les précieux 

objets dont vous voulez vous départir. 

^Gharmmitt est -d!a ^pSrvcniilcl 

B rocan te «. Vente - Achat 
onsignation - Antiquités 

305, rue N o t r e - D a m e . G a t i n e a u ( Q c ) J 8 P 1 K 9 

. T é l . : (819) 669-106^ 

Défiez les p a n n e s de c o u r a n t a v e c 

«UN F O Y E R A U GAZ» 

* Fonctionne sans électricité, financement disponible S .A .C . 

Confort 4 saisons 
CHAUFFAGE - CLIMATISATION 

PIERRE CHARLEBOIS INC. 

G a t i n e a u 5 6 8 - 4 0 3 4 

"T B u c k i n g h a m 2 8 1 - 5 8 1 0 

Q Qazlfere lac. , ^ m a r . . . . . . . . . . . g g f f - P » g 4 . 

CHAMPIONNAT de l'EST, une COMPÉTITRICC 
l'ayant devancée au fil d'arrivée dans CETTE 
catégorie. 

Chez les juveniles hommes, Math ieu 
lemay a bien tire son épingle du jeu avc< 
une 4e place en classique Son coéquipier 

VINCCNT-GABOURY-COLETTE a fait preuve de 

constance lors des deux journées de compe 

t it n m. terminant au - Y rang en classique el 
au 6e en patin Alexandre ( .remet ( .abourv 
( 'Je et 2<)c) et Mart in Leduc (27e ET 21c) ont 
suivi . 

I nf in, chez les lunior II, S imon Irudeati a 
démontre qu' i l maîtrisait aussi bien la tu h 
nique classique que celle du pas de patin, 
terminant au 7e rang lors des deux épreuves 

Avant le 1er novembre 1998 
(Prise de possession 1 er juillet 98, sur nouvelle construction) 

s e m i - d é t a c h é s 

à p a r t i r d e 

• Terrain avec services 

• Tourbe et arbre à l 'avant 

• Lampada i re 

• Entrée excavéc prête pour asphalte 

• Top soil en arrière 

• Cho ix de couleurs, v i ny les coussinés. 

tapis, céramiques, comptoi rs . 

67000 
MODÈLES EN INVENTAIRE 

5 
TPS, TVQ 

incluses 

Gazifere 

J-G LEPAGE 
CONSTRUCTION INC. 

23 ANS DE CLIENTS  
SATISFAITS 

• P a g . : 7 8 2 - 4 3 3 9 

Q u e b e c 128 De Sauvignon. Masson-Angers 
H Y D R O 

CONFORT AU MAXIMUM 

GRATUIT jg± La solution! 
1 an chauffée, éclairée* Qffijf 
• Confort intérieur 

supérieur 
• Proximité des écoles 

et pistes cyclables inspectée 
• 5 minutes d'Ottawa et <ertifiée par 

Hydro-Quebec 

f)f COMPTANT k  

Jt J Programme 
V R.A.P. 

* Certaines conditions s'appliquent voir un représentant. 

F/'/j Int. 

À partir 

mois 
Taux 5 ans : 6.55% 

Heures : lundi ou jeudi de 13h à 20h, vendredi 
sur rendei-vous, samedi et dimanche 11 h à 17h 

4 partir 

^8 / / m o i s 
Taux 5 ans : 6.55% 

Heures : lundi 
au jeudi de 13d à 
20h, vendredi sur 
rendezvous, 
samedi et dimanche 

J t7ho l 

"f1 ' 
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jE7/t? es* ENFIN ARRIVÉE ! 

LA NOUVELLE CHRYSLER 

INTREPID 1998 

C'est le service qui compte 
Acheter en Outaouais québécois, 
c'est enrichir notre région! 

812, boul. Maloney Ouest, 
Gatineau 

P O U R V O T R I 
SECURITE 

J'AI UNE BONNE VIBRATION AVEC LE 
LELÈOVERTLISEUR MOTOROLA PRONTO DE SHOW. 

Teléovertisseur Motorola Pronto 

POUR 
SEULEMENT 49'« :i Temps d'antenne 

95$ 
mois 

Venei ckei PostlWt GatinHU II distributeur des 
téléovtrtissmrs Show de votre région. 

25, chemin de la Savane, Gatineau (Qc) |8T 8A4 < 
Tél. : (819) 568-5188 Téléc. (819) 568-6121 

568 1414 

SOYEZ I 
DDIirtEHJT 
I H W U L I 1 1 

Sears 
LES GALERIES DE HULL 

ôstjière de s'associer 

a ceite campagne 

et félicite les corps 

policiers pour cette 

Jieureuse initiative! 

W A R S 

Attendez-vous à plus 

320, bout. St-Joseph 
Hull (Qc) 

70-6300 

Un NIP sur 
une Carte-Client, 

c'est 
confidentiel. 

Ne le 
divulguez pas 

DÉNONCEZ LE BLANCHIMENT DE L'ARGENT (02-1998) 

BANQUE 
NATIONALE 

Ginsberg, 
Gingras & 
Associés inc. 
C L A U D E B . G I N G R A S , ClP-Syndk 

R I C H A R D C A D I E U X , ClP-Syndk 

R O B E R T P. R A C I C O T ClP-Syndk 

M A R C M . R O U L E A U , ClP-Syndk 

J E A N - G U Y C H A R T R A N D , ClP-Syndk 

J E F F R E Y W E B B , ClP-Syndk 

Le crime organisé tire chaque année des milliards de dollars 
illicites de la criminalité, par exemple du trafic de drogues. Les 
criminels doivent donner à leurs biens mal acquis une 
apparence de légitimité afin d'obtenir l'avantage maximal de 
leurs activités illégales. 1.1 méthode appliquée à cette fin est le 
B L A N C H I M E N T D E L'ARGENT, notre sujet d'intérêt cette 
semaine! 

l e blanchiment de l'argent l des répercussions sur chacun 
d'entre nous, peut se produire chaque jour, partout, à notre insu 
peut-être, sans savoir que nous sommes impliqués. De nom­
breuses enquêtes policières sont lancées chaque année à la suite 
des renseignements obtenus des membres vigilants de la 
collectivité U personnel de l'application de la loi considère ces 
renseignements essentiels. 

Voici certaines méthodes de blanchiment de l'argent: 

«Le schtroumpfage», méthode courante, consiste à 
déposer des sommes importantes en argent dans des 

nstitutions financières, les individus achetant des 
traites bancaires au nom d'un tiers qui peut avoir 

des moyens de subsistance suspects ou être sans 
emploi. 

«L'achat de biens au comptant» - les 
blanchisseurs d'argent achètent souvent 

et règlent en argent comptant 
des biens de grande valeur, par 

exemple des automobiles, des 
bateaux, du matériel 

électronique ou des biens 

immobiliers, et les enregistrent ensuite .111 nom d'un ami afin de ne 

pas éveiller les soupçons. 

«Le virement électronique de fonds» d'une ville à l'autre sans 

transport physique de l'argent. 

«Le raffinage»: les individus échangent de petites coupures, par 

exemple des billets de 20$, contre des coupures de 100$ ou de 

1 000$. 
«L'achat en argent comptant de billets de voyage», «le paiement en 
trop du solde des cartes de crédit» ou l'investissement dans des 
entreprises ayant un volume élevé d'opérations au comptant qui 
peuvent être gonflées par des fonds illicites, toutes ces méthodes 
sont des indices éventuels à surveiller. 

Si quelqu'un ignore les principaux indices du blanchiment de 
l'argent, il peut être directement impliqué par «ignorance 
volontaire» dans l'une des activités susmentionnées. 
Si vous avez des renseignements sur le blanchiment 
éventuel de l'argent ou sur tout autre crime, 
vous pouvez téléphoner à Échec au crime en 
composant le 233-TIPS (c.-à-d. 233-8477) ou le 
numéro sans frais 1 800 222-8477. Les 
communications ne sont pas enregistrées et 
nous n'avons pas l'affichage d'appels 
Nous garantissons l'anonymat et vous 
pouvez obtenir une récompense 
maximale de 1 000$ en argent 
Faites échec au crime, télé­
phonez aujourd'hui! 

Robert Trudel 
et associés 

huissiers de justice 

7 , r u * 

H c t e l - d e - V i l l e , 
H u l l ( Q u é b e c ) 
J 8 X 2 C 6 

T é l . : 

(819) 698-0202 

T é l é c . : 
(819) 698-6149 

MICHEL DESIARDINS 

Conseiller en sécurité 
commercial Faites échec au crime 

1 Fallites personnelles et commerciales 

1 Réorganisation financière 

1 Consultation sans frais 

(le soir sur rendez-vous) 

J T 5 O U I 

Syndics Syndics 
Séquestres Î 

1 
T 

Liquidateurs 

Membre de 
DFK International 

G I N S B E R G 

G I N G R A S 

! 

; 
s 

1 

VLEJJXDULUFH 
R E S T A U R A N T 

GRATUIT 
l 'our enfants 
de 12 U N el moins 
le dimanche 
iDvIml» I'll miiftuiiiii 

O l i H ' i H ' / l a 

2(> a s s i e t t e s 

p o u r 9 T 

56, boul. Gréber Gatineau 

243-5773 

Contactez-nous pour 
les meilleurs conseils en 

systèmes de sécurité 
Système d'alarme 
Système domotique • Système Contrôle d'accès 

YAN DESIARDINS 
Conseiller en sécurité 

résidentiel 

Caméras circuit fermé 

Protectron 
Systèmes de sécurité 

920, boul. St-)oseph, Hull 

595-0494 
Hull 145, Promenade du Portage. 

Hull | 0 . 1 J 8 X 2K4 
Tél.: 1819) 776-0283 

Téléc.: (819) 776-1254 

Gatineau 
160, boul. d e I Hôpital 

bureau 200, 
Gat ineau (Qc) J8T S J 1 

r« l . . - |8 l9 | 243-1515 
Télex. (819) 243-8686 

Ottawa 
287,Richmond Road 

O t t a w a (Ont. | K I Z 6X4 
Tél.: (S13) 729-4391 

Téléc. (613) 729-3929 



^ B o n j o u r g e n s d ' a f f a i r e s 

S o u r i a n t e e t p l e i n d ' e n t r e g e n t , 
( o s é e P a r e n t t r a v a i l l e à la P A T A T E R I E 
H U L L O I S E d e p u i s m a i n t e n a n t d e u x 
a n s . E l l e p r e n d p l a i s i r à g â t e r s e s 
p r o c h e s . 

C o n t r ô l e u r e t a s s i s t a n t - d i r e c t e u r 
d e p u i s 2 m o i s c h e z K O I I H I ( A U T O 
M O B I L E , L u c D o r é o c c u p e ses l o i s i r s à 
t a q u i n e r l e p o i s s o n et à se d é t e n d r e 
d e v a n t la t é l é v i s i o n . 

C o n c c p d o n W o o d , mieux c o n n u e sous le 
pseudonyme d e «Coco», travail le avec le 
D r P i e r r e Char les Généreux depuis p lus 
de 14 ans à la d i n i q u e den ture M A K I I A l I 
ET G É N é R E U X . À l'écoute de ses proches, 
elle est toujours prête à rendre service. 

A s s i s t a n t - g é r a n t a u r e s t a u r a n t L A 
C A Z E L L E d e p u i s 2 a n s , H a f l d K h n a t i 
c u l t i v e sa s o u p l e s s e et s o n e n d u r a n c e 
e n p r a t i q u a n t l a g y m n a s t i q u e et l e 
c y c l i s m e . 

La pet i te m a m a n d u S a l o n C O I F F U R E 
F A M I L I A L E , F r a n c e R o b i t a i l l e , p r e n d 
p l a i s i r à c o n s e i l l e r l e s g e n s s u r 
n ' i m p o r t e q u e l s u j e t . . . E l l e c o m p t e 
p l u s d e 30 a n n é e s d ' e x p é r i e n c e d a n s le 
mét ie r . 

y ' » > 

r 

T o u t l e m o n d e c o n n a î t G u y M a s s é , 
c o n s e i l l e r e n c o m m u n i c a t i o n s , c h e z 
C T M B E L L M O B I L I T É , à G a t i n e a u . C e 
m o r d u d e g o l f d o i t p r e n d r e s o n m a l 
e n p a t i e n c e e n a t tente de la p r o c h a i n e 
s a i s o n es t iva le . . . 

L e p r o m p t e t d y n a m i q u e D e n i s 
L a p o i n t e c o m p t e 4 a n s d 'expér ience à 
t i t re de m é c a n i c i e n chez O C T O F R E I N S 
E T S I L E N C I E U X à H u l l . 

E n d e u x t e m p s , t r o i s m o u v e m e n t s , 
M a r i a l e L a l a n d c v o u s sert u n b o n café 
a u café F leur d e lys d u M É C A Z E L L E R S 
d e G a t i n e a u . D e b o n n e h u m e u r , e l l e 
t r o u v e t o u j o u r s le m o y e n d e b l a g u e r 
avec les c l i e n t s . 

i 
R é c e p t i o n n i s t e c h e z M A R Q U I S , 
B E A U C H E M I N E T F O U C A U L T , n o t a i r e s 
à A y l m e r , F r a n c e L a d o u c e u r es t u n e 
l è v e - t ô t q u i b r a v e c h a q u e m a t i n l e 
p o n t des D r a v e u r s et p a s s e ses t e m p s 
l i b r e s d a n s s o n c h a l e t a u lac S i n c l a i r . 

R o g e r L a b r i e e s t l e p r o p r i é t a i r e 
d ' A M E U B L E M E N T E R E L , à M a s s o n -
A n g e r s d e p u i s 1976. I l a u n e p a s s i o n : 
l e p i l o t a g e , q u ' i l p r a t i q u e d e p u i s 35 
a n s . P r é s e n t e m e n t , i l c o n d u i t u n 
C e s s n a 185 s u r flotteurs. 

Malgré son jeune âge, Luc Mauvic l -Lavo ic 
est déjà d i r e c t e u r des o p é r a t i o n s c h e z 
P o s t n c t C a n t e l à G a t i n e a u . C ' e s t u n 
adepte de l ' Internet. 

L a p r o p r i é t a i r e d e M E U B L E S E T 
B U R E A U T I Q U E L E D E P O T , C é l i n e 
L a b r i e , a i m e b e a u c o u p la p ê c h e . S a p e u r 
d e s b r o c h e t s n e l ' e m p ê c h e p a s d e 
r a m e n e r d e grosses pr ises; el le a m ê m e 
déjà t i r é d e l 'eau u n p o i s s o n d e 22 lbs ! 

Spécial janvier 
3 mois sans paiement sur certains véhicules 

( V O I R R E P R É S E N T A N T P O U R D É T A I L S ) 

Camry 1997 LE 
4cyl . , vert, 31 500 km 

# E 97014 

a 1996 
4 cyl., beige, 44 000 km 

# P 97036 

Corolla 1995 
4 cyl., vert, 50 875 km 

# 97270 A 

Non tel qu'illustré 

l U l W I M V j A I I I N E M U 8 5 0 . b o u l M a l o n e y , O u e s t G a t i n e a u , 5 6 8 - 0 0 6 6 
,..'7T7...mi7li^M —, :— .—.. /<»' — > M t M M t l l l ( l ( M 
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^ Les annonces classées w 770-2205 Fax: ( 8 1 9 ) 770-0825 

INDEX DE 
RUBRIQUES 
AVIS 

100 Agence de 
rencontres 

101 Amitié/ Rencontre 
102 Messages 

Personnels 
103 Perdu 
104 Trouvé 
105 Activités diverses 

SERVICE ET VENTE 

200 Aliments naturels 
201 Animaux 
202 Antiquités 

203 Appareils 
ménagers 

204 Articles sports 
d'hiver 

205 Argent Demande 
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102 MESSAGES 
PERSONNELS 

P E T I T E D O U C E U R 
intime, en privée '* 2 
superbes femmes 
matures, pour hommes de 
chasse Reçoit en banlieue 
de Drummond, de 9h00 a 
21h00. (819)394-3366 

107 ESOTERISME 

Aide-Voyance, tarot 
numeroloqie, astrologie, 
interpretation des rêves 
20 ans d'expérience 
1-900-451-5240- S2.99 
la minute seulement. 

A V E Z V O U S D E J A 
C O N S U L T É de vrais 
c l a i r v o y a n t s et 
m é d i u m s ? E t b ien , 
venez découvrir des 
expériences inexpli­
cables à la Ligne de 
Karononna Zanmort, 26 
ans d'expérience, très 
precise. Elle peut vous 
décrire et même donner 
votre signe. D'autres 
mediums et voyants très 
connus font partie de son 
équipe. Pour connaître 
votre avenir sans vous 
faire avoir; appelez-le 
1-900-451-9602. 18 ans 
+, 4.55S/min. 

VOYANCE TAROT 
N U M É R 0 L 0 6 I E 

8 M I N U T E S G R A T U I T E S 

J E ME PRÉSENTE JUSTINE. 
J'AI PLUS DE 39 ANNEES 

D EXPERIENCE EN 
VOYANCE Mes collègues 
tout Nicole. Mare Hugiiette 
et Minrty Elles ont 30 années 

et plus d etpenence 
NOUS SOMMES DE 

VERITABLES VOYANTES 
HAUTEMENT QUALIFIÉES. 

Vous serez surpns par 
l'extrême précision de nos 
predictions. CET APPEL 
POURRAIT CHANGER 

VOTRE VIE. 
AMOUR. ABSENT, SANTÉ 

• TRAVAIL. CHANCE 
• 24kn.S.7K/Mi. 

1-900-451 5276 
109 CLAIRVOYANCE 

LA C L E F DU DESTIN 
Une équipe de voyants 
est là pour vous guider 
afin de reprendre le 
contrôle de votre vie. 18 
ans+ 1-900-677-2677. 

201 ANIMAUX 

CADEAUX DES FETES 
Chio ts A M E R I C A N 
E S K I M O miniatures 
blancs, «très rares», 
vaccines, vermifuges. 
Très bons a v e c les 
enfants. 281-1007 

CHAT A besoin d'un chez-
eux le plus vite possible 
(déménagement). Mâle 
(châtré) domestique, poil 
court, blanc avec oreilles et 
queue noires. Propre, 
tranquil le et très 
affectueux, aime pas les 
autres chats. Manque un 
oeil (est aussi beau). 
Parfait pour personne 
âgée $20.00 243-4540 

COLLEYS Chiots sable, 
prêts à partir. Bon 
tempérament , tous 
enregistrés C . C . C . , 
vaccinés, vermifuges, 
tatoués, garantie de santé 
écrite. Parents champions 

* 5 u H p M f c M tftfraqe privé 

212 ENSEIGNEMENT 
COURS 

DEVENEZ UN AUTEUR 
A S U C C E S avec notre 
cours d'écriture par 
c o r r e s p o n d a n c e . 
Appelez pour obtenir 
gratui tement notre 
brochure. 1-800-267-
1543. L ' É c o l e de 
Redact ion. 530-38e 
av.McArthur, Ottawa, 
ON.K1L6R2. 

Vous voulez chanter 
d a n s u n e r e v u e 
musicale! L'Institut de 
l'art vocale offre des 
cours de chant (à Hull) 
pour|eunes et adultes en 
vue de p r o c h a i n e s 
product ions . Auss i 
disponible: cours de 
théorie solfège Info 
682-3282 

219 OCCASION 
D'AFFAIRES 

PRET, 2 «me hypothèque 
aucune évaluation 
requise. S E R V I C E 
RAPIDE TEL: 771-3392 

2 2 5 SERVICES 
OFFERTS 

A S S O C I A T I O N DE 
SOCCER DE HULL -
inscription pour la saison 
d'hiver 98 et pour le 
camp de mars'98, au 
Palais des Congrès, 
dimanche le 11 janvier 
de 9h00 à 11 hOO et lundi 
le 12 janvierde 17h00à 
19h00. Session d'hiver: 
50b - camp de mars: 
90S. Renseignements 
775-3155 

2 6 9 ESTHETIQUE 
COIFFURE 

LOCAUX a louer pour 
é lec t ro l i s te et 
massotherapeute ou 
toute autre profession 
connexe à l'esthétique. 
776-6776 

301 EMPLOI 

DEMANDE 

I n f i r m i è r e m a t u r e 
expérience dans tous les 
domaines pour cas privé 
à domicile. Excellentes 
références. Téléphoner 
le jeudi et vendredi. 
(613)725-1459 

305 OFFRE 
D'EMPLOIS 

$ $ $ A T T E N T I O N 
CHOCOLAT$$$ Vends 
superbe tablettes de 
chocolat et fais-toi 
beaucoup d'argent pour 
Cacheter un ordinateur ou 
autre chose dont tu rêves. 
Tu n'as rien à payer à 
l'avance et nous livrons 
partout au Québec en 
48 heures. Serv ices 
de l e v é e de fonds 
disponibles. Montréal et 
environs: (514)277-0083. 
Partout au Québec: 
1-800-561-2395 

S A N T E E T N U T R I T I O N 

mi. nt .ink t IN .mm - u MNMMI M 

I lU*' tH' IJ \*Mi ' tyfM*1'' "lilHII-l'JJH 
787-.W98 

Femmes demandées 
pour recevoir massage 
.suédo*80 i^3q .pp$ . . , 

( X V V ? A . V . , . * A . , . ' . * A V 

FRANCHISÉ, GÉRANT 

OU CONSULTANT. Ces 3 

postes s'adressent à des 

personnes de 25 ans et •, 

Temps plein, partiel. 

Aucune expérience 

requise, donnons 

formation. Investissement 

'• 1-800-561-1518(514) 

449-4011 

402 LOGEMENTS 
À LOUER 
GATINEAU 

1 CHAMBRE Spacieux, 

très pr ivé , secteur 

tranquille, câble et stores 

inclus. $410/mois. Coût 

du chauffage $40/mois. 

663-0359 

1 chambre, dans un 6 

logis, f ra is peint, 

tranquille. Demi sous-

sol , insta l lat ion 

l a v e u s e ' s e c h e u s e . 

Libre. 667 Notre-Dame. 

Pour visiter 663-0794 

770-5794 

2 LOGIS de 2 chambres, 

L I B R E S m chauffés 

ni éclaires, stationnements, 

remises, prises 

laveuse/sècheuse, "112 

Cote(350S) , 32 

D e s r o s i e r s ( 4 2 5 $ ) , et 

" 3 9 1 DuVignaul t 

(1 chambre) TEL (819) 

986-2313. 

403 LOGEMENTS 

A LOUER HULL 

Vi l lage Car t ie r 1 - 2 

chambres, appareils, 

bois franc, céramique, 

buanderie, de S425 à 

S525 . G A T I N E A U 

meublé, chauffé, éclairé, 

cable vision, non fumeur. 

$525 243-9364, 595-

1237 

407 MAISONS 
À LOUER 

GATINEAU, en rangée, 

près de Saint-Rosaire, 3 

chambres, 2 étages, 

sous-sol, 1 1/2 salle de 

ba in , c lô tu rée , 

stationnement pour une 

voiture. (819)663-9937. 

immnasr@istar.ca 

408 MAISON À 
PARTAGER 

MAISON PRIVEE - non 

meublée, femme ou 

homme non fumeur. 

Laissez message au 

663-7224. 

Maison privée, secteur 

Promenade du Barry, 

non fumeur, meublée, 

stationnement, maison 

privée, remise, laveuse-

sécheuse, accès à tout. 

S275/mois négociable. 

409 CHAMBRES 
A LOUER 

AU MOIS, GATINEAU 

Paisible, bien située, très 
propre et tranquille, 
meublée, câble inclus, 
210$ à 290$ 561-7142 
VENEZ VOIR! 

B E L L E maison avec 
ambiance, très propre, tout 
inclus • extras, pour 
homme responsable, 
travaillant ou étudiant. 
285$/mois. TEL : (819) 
561-3524 

501 MAISONS À 
VENDRE (QC) 

URGENT-TRANSFERE-
PRIX RÉDUIT Unifamiliale 
1991, paliers multiples. 
176 Begin, Gatineau Près 
école et parc. 643-1375. 
«Visite libre dimanche 
13hà16h». 

702 CAMIONS 
A VENDRE 

FORD R A N G E R 4x4 
V6, a v e c c a b i n e , 
automatique, très bonne 
condition, radio AM-FM 
casset te , plusieurs 
accesso i res neufs. 
192,000Km S3300 
négociable. 773-3177 

603 TERRAIN 

M O N T C A S C A D E 

T e r r a i n à v e n d r e 

| F N T R E L E S 2 P I S T E S ( L E S K I 

J52 100 P C , G R O S A R B R E S 

1 5 5 0 0 $ 

I N F O . 9 8 6 - 8 6 9 1 

704 MOTONEIGE 

BOMBARDIER GRAND 
TOURING 500 1996 -
poignées chauffantes, 
avec porte-bagages, 
seulement 2,000 km: 
6,800$. Acheteurs 
sérieux seulement. (819) 
986-8412. 

S P É C I A L I S T E 

COUTURIERE à tout 
faire. Spécial bord de 
panta lon $5. T E L : 
770-4110. 

P E I N T U R E , gyproc, 
j o i n t s , p l a f o n d s 
décora t i fs , 25 ans 
d ' e x p é r i e n c e , 
estimation gratuite. 
TEL: 669-9104. 

Ors M.m.h, •, 
246 I I 1 ) ' ) / 246 6617 

; N. M M 

2 1 , 2 7 , 2'), E T U 

L > E S H J I U L R E S 

M,» 0181 / 246 4624 
246 62S2 / 246 (.HI 7 

/.c.v Immeubles 

LC „ 
Liée 

1 4 , I S , 1 8 , 1 9 , 2 1 , 2 6 , T T ) , 1 4 , 

18 E T 48 M E O r i g a n » 
16K tOSI / 246-1200 / 2 4 » 6 M 1 
24 » 281S / 2467821 / I 4 4 V M M  

.m / ; i. n i • i 
S6H S42I / 241-646J 

^ ^ ^ B u f T Ï u a n ï x â l I o i l 

« 2 4 3 - 0 5 1 6 
LÀ ...n,»', flVWII JUli, Mit.. .11 

* ,lin,,.,». !.. MM I 'Il 

1 7 0 E T 1 7 8 

T H . D E L I I M M M 

246 71 R I / 241 600". 

I S 4 1 4 4 , V 5 2 E L 

T M > L ' R I I U I P I L I -

24» 1127 / 241-0142 
24» 0210/24» 1466 

M A I S O N A V E N D R E 

T R È S B E A U X PALIERS MULTIPLES D A N S " T O U R A I N E " D E 1 8 0 0 P C . SUR LE 

P R E M I E R PLANCHER, GRAND SALON, PLALOND CATHÉDRALE, P L A N C H E R S E N B A S 

TRANC. T A P A ET C É R A M I Q U E , ARMOIRES D E C U I S I N E STRATIFIÉES, LOYER, B A M 

TOURBILLON, G A R A G E , B E A U C O U P D E LUMINOSITÉ, D I S P O N I B L E R A P I D E M E N T 

D A N I E L L E O U R A Y M O N D ( 5 1 4 ) 4 7 2 - 4 0 7 1 

G I N E T T E O U H A R T ( 8 1 9 ) 2 4 3 - 7 9 4 4 „ „ , » , . 

DONNER, 
C'EST FAIRE LE 
PROCHAIN PAS. 

MT* >»• X ' 

D Y S T R O P H I E 

M U S C U L A I R E 

1425 René Levesque ouest. Bureau 506. 
Montreal (Quebec) H3G i n Tel. (514) 393*3522 

A V I S 

A V I S D ' A U D I T I O N 

R É F . : 22-971117-01S G 

Une demande en 
recouvrement de 
loyer concernant le 
logement situé au 
2-45 Jumonville, 
Hull, a été intentée 
contre J A N I Q U E 
G O R L E Y à la régie 
du logement au 170 
rue Hôtel de Ville, 
4* étage, Bureau 
4.100, Hull. 

L'audition de cette 
demande aura heu 
le 16 janvier 1998 à 
09h15 à ce bureau. 

S o u m i s le 98-01-07 

JU B I L A T I O N 

O P U L A I R E 

de i DJULAOUAIS 
178, boul . Gréber, Ste 105, J 

Gat ineau J8T 626 I 

DISPONIBLE MAINTENANT : 
A Y L M E R 

• 180 à 196 Front : 1 chambre, 383$/mois, chauffé, éclairé 

B U C K I N G H A M 

• 2 min. de l'autoroute : 2 chambres, 399$, ni-chauffé ni-éclairé 

G A T I N E A U 

• 39,49 et 59 Du Progrès : 

1 et 2 chambres à partir de 414$, chauffé, éclairé. 

• 39 Orléans : 2 chambres à partir de 500$, chauffé, éclairé, 

prises laveuse/sécheuse 

• 18 Lapointe : 2 chambres, 403$, ni chauffé ni éclairé, 

prises lav. sec. 

• 43 St-Louis : 1 et 3 chambres à partir de 334$, -

ni chauffé ni éclairé. 

T É L . : 2 4 3 - 3 7 1 7 • F A X : 2 4 3 - 5 3 5 6 

^ 770-2205 
^ F a x t 7 7 0 - 0 8 2 5 

TÉLÉPHONEZ AVANT LE JEUDI 15H 

l - M I L F \\\à D I S T R I B U É D A N S L A R É G I O N 

G E J S I t J D E L O U T A O U A I S D A N S P L U S 

• m . I I I M . W . I T — i D E 7 4 O O O F O Y E R S 

ÇA FAIT 
VENDRE! 

(H* 

* * p o u r u n e s e m a i n e 

4 s e m a i n e s 

p o u r l e p r i x d e 3 

20 mots ou moins^îjje pour chaque mot additionnel 

Toutes tes annonces devront ê»re payéej à l'avance 

mailto:immnasr@istar.ca


Embâcles 

la fondation de la faune du (Québec a lanre, 

dans le cadre du Symposium sur la gestion de 

l'eau, un guide pour aider les gestionnaires des res 

sources halieutiques, les entrepreneurs forestiers et 

les techniciens de la nature à démanteler les 

embâcles là où ils constituent des faneurs limi­

tants pour le poisson. Il permet de comprendre la 

problématique liée à la présence d'embâcles, de 

luger de la pertinence de les démanteler, d'évaluer 

globalement les coûts, de connaître les mesures de 

suivi requises après les travaux et, finalement les 

actions recommandées pour prévenir leur forma­

tion, le « Cuide technique sur le démantèlement 

d'embâcles » est disponible en librairie ainsi que 

sur commande aux Editions Multimondes au 

coût de 12,95 $ plus les frais d'envoi et la ITS 

(7%) au (418) 651-3885 ou au 1 800 840-3029. 

centre n u i o emptoi 

À compter du mois d'avril 1998, tous les 

services publics d'emploi et de scciirité du revenu 

seront regroupés sous un même toit : le centre 

local d'emploi. ( e réseau comptera 150 points de 

service répartis sur la base du temtoire des M Ht '. et 

des quartiers ou arrondissements urbains. Il inté­

grera les centres Travail-Québec, les bureaux de la 

Société québécoise de la main-d'œuvre de même 

que les services d'emploi offerts par le ministère 

^ ^ ^ - a j g j j Le gouvernement 
G ^ T ^ v o u s renseigne 

7 7 2 3 2 3 2 G S S d ^ 3 S S ^ 3 i 

du Développement des ressources humaines du 

Canada. 

D i c t é e 

I'eui-étre qu'un enfant de votre entourage solli­

citera votre commandite pour encourager sa parti­

cipation à la dictée Paul (lérin-lajoie. N'hésitez 

pas à contribuer, vous participerez ainsi à l'éveil 

d'un écolier de chez nous à la notion de partage et 

de solidarité avec les jeunes du Tiers-Monde, les 

fonds recueillis par les élèves, dans le cadre de la •• 

Cueillette du partage », sont attribués à parts éga­

les entre l'école et les oeuvres d'éducation de la 

Ibndauon Paul (iérin-lajoie en Afrique. 

Vous avez la bougeotte? Alors, faites d'une pier­

re deux coups et mette/ cette envie à profit en vous 

renseignant sur les cinq programmes de stages en 

Belgique via l'Agence Québec/Wallonie-Bruxelles 

pour la jeunesse. ( *est fait, on a piqué votre curio­

sité! Renseignez-vous en nous demandant le 

dépliant d'information intitulé « laites mouche •> 

en composant le 772-3232. 

T o s t s m o n t 

I année 1998 pounait-être celle au cours de 

laquelle vous ferez votre testament. Si tel est le cas, 

sachez que nous avons préparé, à votre intention, 

une brochure d'information <• Que faire... testa­

ment » 1 )cmandez-nous-la. 

AVIS DE VENTE 

CANADA 

PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU QUEBEC 
N0 : 550-32-004429-970 

GUY GUILBAULT. 

Partie demanderesse 
-VS-
JACOUES BOUCHARD, 
Partie défenderesse 

Le 22ieme jour de janvier 
1998 a 12 Ou heures, au 43, 
rue Papineau. en la ville de 
Hull, seronl vendus par autori­
té de justice les biens et 
ellets de la partie défende­
resse, saisis en celte cause, 
consistant en : 

1 mint-van Ford Aeroslar XL. 
I telecouleur Hitachi 29" 
approi., t meuble pour tele, 
1 video VHS. i video J V S , 
l telecouleur JVC 24" appron, 
I télécopieur Samsung. 
1 radio Portatif, le loul avec 
accessoires. 

Conditions 
ARÇENT COMPTANT etou 
CHEQUE VISE 

Parution Bonjour dimanche 

Dale a Gatineau. 
ce 7 janvier 1998 

Information 
Pascal Monipetit 
Huissier de justice 
du District de Hull 

Paradis, Brayley et Associés 
277, Notre-Dame suite 203 
Gatineau, Quebec J8P1K6 

(819) 643-9202 
{819)643-1185 

AVIS DE VENTE 

CANADA 
PROVINCE DE QUE BEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO.: TACO 172-04 

CORPORATION 
MUNICIPALE DE LA 
VILLE DE GATINEAU, 
Partie demanderesse 
-VS-
ADVANCE CUTTING 
t CORING LTD., 
Partie défenderesse 

Le 22ième |Our de lanvier 
1998 à 10 30 heures, au 171 
rue Bégin, en la ville de 
Gatineau. district de Hull, 
seront vendus par autonté de 
justice, les biens el effets de 
la partie défenderesse, saisis 
en cette cause, consistant en : 

I système informatique BeHec 
avec dnve 3 1/2". 1 clavier, 1 
souris, 1 moniteur Daytek, 1 
imprimante Canon B.L'Ont el 
accessoires, 1 bureau en bois 
blanc en - V 3 portes & 1 liroir 
a clavier avec 1 chaise, 1 
classeur 2 tiroirs, 1 mini 
réfrigérateur, le tout avec 
accessoires. 

Conditions : 
ARGENT COMPTANT el/ou 
CHEQUE VISE 

Parution : Bonjour dimanche 

Daté à Galmeau, 
ce 7 janvier 1998 

Information : 
Jean-Michel Proulx 
Huissier de justice 
du Distncl de Hull 

Paradis. Brayley et Associés 
277, Notre-Dame, suite 203 

Gatineau, Québec, J8P1K6 

D É M A R R E Z V A N N É E 

E N B E A U T É . . . 
1992 FORD 1993 MAZDA 323 ; I 1991 MAZDA MX6 CT 

H 50, 6 c y ï , 

147 000 km. noir 

89 000 km, 

S vi tesses, rouge 

1 1989 AUDI 200 TURBO 

tenria - • «ION 1 

i i J B T i r ' f f f l 

Ver t , Turbo, air ( t tmt isé , 

S vitesses, 

b a i kilométrage) 

1993 MAZDA RROTEGi • 93 SUZUKI SWIFT SEDAN 

STOCK 7 3 2 8 1 

LUINUINJWC I V H I CUUIIR 

blanc, 190 0 0 0 km 

1990 DODGE COIT Dl 

Rouge, auto, radio, 

4 portes, 135 000 km 

4 portes, rodio/cossette, 

16 volves, 102 000 km 

1995 JEIP YJ I 1994 NISSAN AXXESS 

2 portes, w i s , 

140 000 km, roow/tossette 

Noir, 4 cyl . , manuelle, 

toit dur et toil mou, 

Ver t , air (fanatisé, 

automatique 

® 
'Sur approbation de crédit, détails en magasin 

H U L L V O L K S W A G E N 
8 5 0 , S T - J O S E P H , 770-0220 

AVIS PUBLIC 

CANADA 

PROVINCE DE QUEBEC 

DISTRICT DE HULL 

COUR MUNICIPALE 

DE HULL 

NO. 96-300144 

BREF D'EXÉCUTION 

CARMEN RIVET, 

percepleure des amendes 

partie demanderesse 

•VS-
ROBERT VALCOV 
Partie défenderesse 

Le 23ième jour de janvier 

1998 a I1h00.au 1142 Des 

Chevreuils. Aylmer. Oc, dis­

trict de Hull, seronl vendus 

par autorité de Justice les 

Biens et ellets de Robert 

Vakxv. saisis en cette cause, 

consistant en: 

1 voiture de marque Suzuki, 

modèle Samouraï. 

Conditions : 
ARGENT COMPTANT 
et/ou CHÈQUE VISÉ 

Parution : Bonjour dimanche 

Information : 

René Bergeron 

Huissier du district de Hull 

Robert Trudel S Associés, 

HUISSIERS-

(819) 595-9262 

7, rue Hotel de Ville 

Huil, Qc J8X 2C6 

AVIS PUBLIC 

CANADA 

PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR MUNICIPALE 
DE HULL 
NO. 97-01078-7 
BREF D'EXECUTION 

CARMEN RIVET, 

percepteure des amendes 

partie demanderesse 
-VS-

MICHEL DEMERS 
Partie défenderesse 

Le 23ième jour de janvier 
1998 à 11h00, au 1639, rue 
Joanette, Gatineau, 0c, dis­
trict de Hull, seront vendus 
par autorité de Justice les 
biens et eflets de Michel 
Demers. saisis en celte 
cause, consistant en : 

1 voiture de marque Pontjac. 
modèle 6000 I.E. 4 portes, 
couleur grise. 

Conditions : 
ARGENT COMPTANT 
et/ou CHÈQUE VISÉ 

Panjfion : Bonjour dimanche 

Information : 

Martin Gougeon 

Huissier du district de Hull 

Robert Trudel t Associés, 
HUISSIERS-

(819) 595-9262 
7. rue Hotel de Ville 

Hull, Qc JoX 2C6 

AVIS PUBLIC 

CANADA 

PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU QUÉBEC, 
NO. 550-22-000239-978 
B R E F D'EXÉCUTION 

SYLVA A ST PIERRE LTÈE 
partie demanderesse 
-VS-
P1ERRE FARLEY 
Partie dêlenderesse 

Le 23ième |Our de janvier 
1998 à 13h00. au 68. rue 
Massicolte. Gatineau. Qc. 
district de Hull, seront vendus 
par autorité de Justice les 
biens el effets de Pierre 
Farley, saisis en cette cause, 
consistant en : 

1 camionnelte Ford F-150, 
blanche avec boite en fibre de 
verre. 1 voiture Pontiac Grand 
Am, 4 portes, notre; 1 voiture 
Subaru (sport). 2 portes, 
blanche, 1 voiture Mercury 
Cougar. 2 portes grise. 
1 chargeuse-pelleteuse. 
1 molo de marque Honda 
Shadow 110OCC; t telephone 
cellulaire de marque Audio 
Vox: 1 tot d'outils de construc­
tion, 1 téléviseur 26 pouces. 

Conditions : 
ARGENT COMPTANT 
et/ou CHÈQUE VISÉ 

Parution : Bonjour dimanche 

Information 
Martin Gougeon 
Huissier du district de Hull 

Robert Trudel A Associés, 
H U I S S I E R S -

(819) 595-9262 
7 rue Hôlelde Ville 

Hud. Qc J8X 2C6 

AVIS DE VENTE 

CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR DU QUEBEC 
NO ' i » l M « « m r i , 

LISE LACROIX. 
Partie demanderesse 
•VS-
LVNE BOUDREAULt 
4 ROCH TREMBLAY. 
Partie dêlenderesse 

Le ??iéme |our de janvier i9ye 
à 10 45 heure», au 13? 
Gabnelle Roy, en la ville de 
Gatineau. dislncl de Hull 
seront vendus par autorité de 
•jatee. lea btara «ri effets de la 
partie défenderesse saisis en 
cette cause, consistai* en 

l Pick up Jeep aria imm YR6 
356 lOntano). i auto Chevrolet 
Berella imm OPD 667 
(Québec). 1 tétavavon Granada 
20", 1 tétévwon Samaumg 10* 
i télévision Panasonic 25". 1 
oiseau avec cage blanche 
ronde lecteur de DC Nrtiko. l 
set de cuisine beige com 
prenant I table el 3 chaises, t 
clavier technics K350. 1 vidéo 
VHS Hilaeht. 1 sel de salon 
comprenant t sola el I tauleud 
en tissus gris avec 3 labiés 
d'appoint 1 ordinateur TF avec 
clavier moniteur 1 souris, t 
imprimante 1 bureau brun, le 
loin avec accessoires 

Conditions 
ARGENT COMPTANT el/ou 
CHEQUE VISE 

Parution Bonioui dimanche 

Dale a Gatineau, 
ce T lanvier 1996 

intonnation : 
Jean Michel Proul» 
Huissier de justice 
du Dislncl de Hull 

Paradis. Brayley et Associés 
277, Notre-Dame, suite 203 

Gatineau. Québec. J8P1K6 
(8191 643-9202 
(819) 643-1185 

AVIS DE VENTE 

CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT OE HULL 
COUR MUNICIPALE 
NO 81001150 M116934 

«1000204 M115729 
93007317 N0S74S7 

SU2ANNE HUPt. 
Percepleure des amendes 
pour la Ville de Gatineau. 
Partie demanderesse 
-vs-
MICHEL THIBAULT. 
Partie dêlenderesse 

La 22iémejour de lanvier 
1998 a 10 00 heures, au 388. 
rue Chirles. en la ville de 
Buckingham, district de Huit, 
seront vendus par autorité de 

Gstxe. les biens et effets de 
partie dêlenderesse. saisis 

en cet! • cause, consistant en 

1 Dodge Shadow E S . 4 
porte;. 1 telecouleur Sears 
24". I vidéo, I perceuse Black 
n' dec-er. 1 sableuse Black n 
decke 1 scie-sauteuse Black 
n1 de:ker 1 ensemble de 
méch-is. 1 rmrn compresseur 
éleclnque. t unité de ieu 
Panai orne 3-00 le tout avec 
accès M»es 

Conditions 
ARGENT COMPTANT el/ou 
CHEQUE VISE 

Parution Bonjour ckmanche 

Daté a Galmeau, 
ce / janvier 1998 

Information 
Pascal Montpelil 
Huissier de lustice 
du Dislncl de Hull 

Paradis. Brayley et Associés 
277. Notre-Dame, suite 203 

Gatineau, Quebec, J8P1K6 
(81M 6439202 
(8191643-1185 

JOTTV et .. février 

; et > fev 

D I V I S I O N 

ItUrEAUtlqUE 
C O U R S D U S O I R :19h à 22h 

C O U R S F I N D E S E M A I N E : 9h à 16h 

493 /Windows 95 - Introduction 

49S / Windows 95 - Avancé 

fSd̂JSncé 

99$ / Access 7 - htroductioii 

99$/Excel 7-Introduction 

f m f m ê 1000 • Le Grand Livre 

150$/Fortune 1000 La Paie 

21 et 31 janv. 

17 et 21 janv. 

Ï5Ô$i 

' Coût des manuels en sus 

Pour inscription nrin Q O Q O 
ou information: / / / tOùôu 

d e m a n d e r J o s é e o u C a r o l i n e 

v T v T T ^ / f v T Ç f ^ £ 

Centre d'installation 

Audiocom 
C E N T R E P R O F E S S I O N N E L ' 

^ P O U R L ' A U T O M O B I L E 

DÉMARREUR 
à DISTANCE 

q u a n t i t é l i m i t é 

A R G E N T C O M P T A N T O U 

P A I E M E N T D I R E C T S E U L E M E N T 

POURWlfÙRË 
J MANUELLE 

{ S A P E * * . 

'SPECIAL 

1C09JÎ 
sur la 

p l u p a r t d e s 1  

v é h i c u l e s 

£ ^ Quant i té limité 

j Pour le remplacement | 
d'un pare brise 

CENT x x 100s! 

N . B . N O U S C O U V R O N S 

L E D É D U C T I B L E J U S Q U ' À l O O S 

Centre d'installation 

A u d i o c o m 

[ 4 2 2 , bou l . M a l o n e y O .Cat ineau ( Q c ) I 

6 4 3 - 4 6 8 1 

4 7 5 b o u l . T a c h é , H u l l ( Q c ) 

7 7 0 - 8 8 8 8 • 

^ 555 , P r i n c i p a l e , B u c k i n g h a m ( Q c ) • 

( M ê m e emplacement que Lave Auto 2000) 

2 8 1 - 8 1 8 1 

http://I1h00.au


Cuisines du futur : le service avant tout 
PU B U - R E PORTAGE 

Au terme de sa troisième .INNÉ* d'existence 
l'entreprise (finnoise Cuisines du futur I pris une 

( ..unlet, ,t compris que le client recherche plus que 

jamais une oreille attentive a ses besoins. 

«Nos représentants d experience s'asseoient avci 

LONGUEUR d'avance sur la concurrence au chapitre le client le temps qu'il faut pour lui dessiner une 

du service a la clientele LE propriétaire, HUGUES cuisine a la mesure de ses désirs», assure-t-il. Chez 

DU^iUTUR ^ 

L'entreprise Cuisines du futur de Gatineau a le vent dans les voiles et ouvrira une nouvelle 
salle de montre à Hull, en 1998. Sur la photo, un personnel à l 'écoute de sa clientèle : pre­
mière rangée, Normand Fournler, J e a n De Sylva , Johanne Coutu, Hugues Gaudet (propriétai­
re), Raymond Lacroix; deuxième rangée, Roger Lebel, Germain Turgeon, René Beaul leu et 
Denis Richer. Absents sur la photo : Alain Lavoie, Godefrol Proulx et Yvon Coutu. 

Opération O p é r a t i o n N e z R o u g e 

Nèz muge O u t a o u a i s v o u s r e m e r c i e 

A I N S I Q U E S E S C O M M A N D I T A I R E S M A J E U R S . . . 

• M j t l j r r n 

• ( c n m ik iradueiion » .non 

• Petit Page i i k j v t ' n i * . M i i r v nu 

• hr j tu lu iu l le groupe Sol-tu 

• llyiln» Ouclx- i 

• Ville de Hull 

• tacéété dl transport i l l I Outaouais 

• Itell Canada 

• /e l le rs 

• Restaurants Mikes 

• C.A.A. 

• Verville sjisscvillc nmiptahles agrees 

• * H c u r n \ plus 

Restaurant-* VU Donald s 

S l l l l l ( J t l . l i . l j I t C C 

Les ( aisses |xipuljirt*i lH*x|jnhn** 

de I Outaotuio 

Lohlaw- Mull Vdmer c l ( i j i i n u i i 

S u i e i e Oi- I assurante jultnn-'hiU 

Un Ouebcc commanditaire 

pn i v t f K i j l 

\ > M i r j i u i ^ pî'Wi'rah'ii t in ininm 
l)rn||fUinw un - loninuiKl i t j i re 

pfH I V H K l . l l 

I k l l Mobilité 

Christie jndVCalther 

Videotron Luirent u n 

Kol l lx i 

( Mi 'I « I 

TON 

( i \ i i i » t y 

' CKTF 104,1 

• CJRC ii9o 
• The Hear 

SR< C»U>r F M 

Pathfinder 

Nates 

Ikmjour D i u u n i h i 

Le Droit 

rredal spe iu l iMe du hureau 

Imprimerie r rappur 

ET A U T R E S COLLABORATEURS 

• Robert Mtd i lkn i tWi lcput t 

• Rc|ean Lafrenicre/dcpii ie 

• Nom) M i Mt l I jnAkpuI i -

• Robert le^age/depule 

• ( L i i reVj ivc/dcputcc 

• Hôtel K J I I U I I J P l a / J 

• Sérigraphie Album 

• Smart Design 

• ( T o w n Taxi 

• Cale Diplomate 

• Le * Olympiques de Hull 

• Le * Corps policiers 

du lerntoirc 

• \illt- de ( t j i ine ju 

• Meuble*, tisanes duindon 

• Scaliest Ontario inc 

• Dempsters 

• Treats 

• Voyageur ( olonial 

• l e Hoiihluii 

• sirolas Sicakhouse 

• Le Cede TrtKpie 

• Boudrcault liée 

• Suixr ieur propane inc 

• Restaurant renne Rouge 

• Cale Henry IHirger 

• DrsnoyrrN Racine inc 

• Copie conforme 

• SkiVorlage 

• Restaurant le SanvRirei l 

lia u de source lahradwr 

< luit .m laurier 

Rcs iOMord 

Restaurant Pacini 

.Mretde 

Communier ions ine 

( .Ms Sécurité 

Hemmgwav s Catering 

J a i k Edelson catering 

boucherie llriand 

boucherie O d u c n c t i e 

Restaurant barbe 

(Canadian Tire 

Club M e t 

( nlinar ( anaila 

• HooDoo VUFiggins bar 

and dri l l 

Chef Rene Pourvoycur 
1 Cafe du Hure 

• Sandwicheric et plus 

i Forteresse St-Mjlo 

• Houiherie Chulctte 

• houiher ie Alain Mimuf 

Restaurant Deli Chenoy s 
1 da/ i fere 
1 Ville de IHickingham 

• Cinema li 

• Au Vieux Duluth 

• ( m e n u des Promenades 
1 Cruetideli Deli har 

• buffet du Harry 

( tym Max 

Mr Luh 

Super ( lub Videotron 

Casa Gre ique 

llloekbuster Video 

Restaurant Nickels 

Huffel Jardin de Jade 

Salle de quilles Aniek 

ski Camp Fortune 

Tralorria Italia Restaurant 

le Château Cartier 

Restaurant le Tartuffe 

NXVstin Hotel 

Holktay Inn Pla/a 

de la Chaudière 

huliet ( Tiarhonneau 

Pourvoyeur 

Pointe-4 raiineau 

l e Rahman 

Chinit) Motel 

Tupaz Entertainment 

Palace 

Centa- eommunautaire 

de jxilice de ITIe 

Roiisseries StHubert 

i Avenue 
i U>ra s l*laee 

' Crackers har & Eatery 

hig Daddy M 
1 Centre Japtnuis 

de la photo 

• ( . j i luron 

bravo Itrjvti Restaurant 

M exit a li Rt>>a ( i lehe 

Mexteali Rosa Dow s Lake 

Le roi de ta palate I W 

Hôtel des (louverneurs 

Restaurant Kagamni 

Aupel inc 

U Station 

La Roma Restaurant 

/ A i m a s Rodeo Texas dr i l l 

Maxell s HiMro 

Maurice Charlebois 

Alimentation 

Thérèse Shielils 

Nettoyeurs Villeneuve 

Eli s Muselé and Fitness 

Oscar Houlin et fils 

Aliments M et M 

Pharmacie Nancy Morin 

Duukin Donuls 

Maison Maxime 

Le Panache 

Chez Paul et Olivier 

Auberge de la dare 

i Mexicali Rusa 

(Promenades) 

• Au C.t>q 
1 LAssiette 

• Oregano s 

• Restaurant Saumure 

( Aiisinesdu liitur, on >\spirv à l.i vilisfaction tolalc; 

si bien qu'on n'hésite pas à uxiessiner une amioi-

le autant de fois qu'il le faut la clientèle y irouw 

un service personnalise, au sens le plus noble du 

tenne. 

l^u'on parle de fabrication artisanale on de 

design sur mesure Cuisines du riitur est là pour 

vous servir a l'aide de la toute dernière technologie, 

l'entrepnse suit le mouvement et s'informatise A 

l'heure de la haute-technologie, le mot «futur» 

dans le nom de l'entrepnse prend tout son sens! 

la croissance des Cuisines du futur, amorcée 

depuis sa prise en charge par I lugues (baudet, en 

1994, n'a pas faibli Tt elle se poursuivra puisque 

ce dynamique propriétaire nous annonce l'ouver­

ture d'une deuxième salle de montre, à I lull cette 

fois, dès 1998. 

A l'aube d'une nouvelle année qui s'annonce 

prospère, toute l'équipe des Cuisines du futur en 

profite pour souhaiter de belles et joyeuses fêtes à 

sa fidèle clientele, de même qu'une année 1998 

remplie de bonheur. 

L'entreprise a pignon sur nie au 39, de Valcourt, 

à Catineau. 561-0731. 

Bris à cause du verglas : 
qu'en est-il des assurances? 
|PI>) l>.ms un communiqué émis cette se­
maine, le Bureau d'Assurances du Canada 
rappelle que la majorité des contrats »l'assu­
rance habitation comporte une garantie 
contre les bris dus à la chute d'un arbre o u 
d'une branche. 

l o assurés dont la maison ou le cabanon a été 

endommage de cette manière doivent v é r i f i a si 

leur contrat comporte une protection contre ce 

genre de dommages, les contrats peuvent varier 

d'un assuré à l'autre. Par contre, ceux-ci ne cou­

vrent pas les dommages aux arbres, arbustes et 

antennes extérieures. 

Contenu du réfrigérateur : jusqu'à 1000 $ 
i .tuant au perte du contenu des congélateurs 

résultant de l'interruption de courant, les contrats 

d'assurance habitation couvrent les dommages 

Itisqu'a concurrence de KXK) S 

AUTOMOBILES 
Kn ce qui concerne les dommages aux automo­

biles, les assurés qui ont inclus soit une clause 

«Accident sans collision ni versement» ou « lotis 

risques» à leur contrat se verront indemnisés. 

Centre d information téléphonique 
«Dans tous les cas, la première chose à faire est 

de contacter aussitôt que possible son assureur ou 

son courtier afin de lui rapporter le sinistre et ainsi 

accélérer le processus de règlement s'il y a lieu», I 

précisé le directeur général du KAC, Raymond 

MARIE, 
ljes assurés qui veulent obtenir davantage 

d'informations peuvent téléphoner au (514) 

288-6015 ou au 1 -800-361 -5131, du lundi au veil 

dredi, de 8 h 30 à 17 h. 

N O U S RÉPARONS TOUTES 
LES M A R Q U E S DE VOITURES 

• VOITURES DE COURTOISIE DISPONIBLES 

• N O U S ACCEPTONS LES TAUX DES ASSURANCES 

• PLANS DE PAIEMENTS 3 MOIS S A N S INTÉRÊTS 

7 8 6 - 3 0 0 4 
901 , rue Dollard, Buckingham 

AVONS NOUS LES MEILLEURS PRIX ? 
TU PEUX PARIER TES BOTTES. 

N O U S AVONS AMÉLIORÉ LE SKI D E FAMILLE E N 
AJOUTANT U N NOUVEAU REMONTE-PENTE 

A D U L T E S 
ÉTUDIANTS 

ET AINES 
ENFANTS 

7 A U A N S 
ENTANTS 6 ANS 

ET MOINS 

2 H R E S 12,95 $ 11,95 $ 10,95 $ GRATUIT 

3 H R E S 13,95 $ 12,95 $ 11,95$ GRATUIT 

4 H R E S H 9 5 $ 13,95 $ 12,95 $ GRATUIT 

tœîïUJOlM&BBfc 16,95 $ 15,95 $ 14,95 $ GRATUIT 

D U S K I D E C H O I X A D E S P R I X Q U E L E S F A M I U E S P E U V E N T S E P E R M E T T R E 827-0301 

http://Jtl.li.lj
file:///illt-
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Nous sommes les seuls à offrir le forfait sans engagement 
à long terme pour seulement 19,99$ par mois 

ou le forfait qui inclut un téléphone SCP numérique sans frais. 

À LONG 
1 0 0 
MINUTES 
gratuites 
par mois 

terme 

19 
1 0 0 
premiers 
appels 

entrants, la 
1ère minute 
est gratuite 

9 5 $ 
par mois 

téléphone 
non inclus 

• afficheur 
• facturation 
à la seconde 

• réseau numérique 
NATIONAL 

• PREMIÈRE MINUTE 
DES APPELS ENTRANTS 

GRATUITE 

«Tout compris» 
TÉLÉPHONE INCLUS 

5 0 0 4 0 0 minutes 
gratuites 
appels 
locaux, 

soirées et 
week-ends 

premiers 
appels 

entrants, la 
1ère minute 
est gratuite 

A M/GO 
n u m é r i q u e 

) 

par mois 
téléphone 

inclus 

N O T R E P R I X E S T G A R A N T I 

N o u s n o u s e n g a g e o n s 

à n e p a s a u g m e n t e r l e s 

c o û t s e t v o u s p o u v e z 

c h a n g e r le for fa i t s i d é s i r é 

VOUS ETES EN VACANCES 
À L'ÉTRANGER, VOUS N'AVEZ PLUS D'ARGENT, 

NOUS POUVONS VOUS AIDER 

WESTERN UNION A LA SOLUTION! 

Pour envoyer ou recevoir de l'argent en quelques minutes, 
partout ou Québec, en Amérique du Nord ou à travers le monde, vous pouvez compter 

sur le réseau international d'agents Western Union. 

Pour plus d'informations sur nos services ou pour obtenir des renseignements 
de Western Union, communiquez avec nous au : 

1 - 8 0 0 - 2 3 5 - 0 0 0 0 
TRANSFERT 
DE FONDS 

LE MOYEN LE PLUS RAPIDE D'ENVOYER DE L'ARGENT PARTOUT DANS LE MONDE 

WESTERN 
UNION 

C A R T E L AT&T 
A G E N T A U T O R I S E 

CÉMTREe D'AFFAII COMMUNICATIONS 

Un seul emplacement 
pour vous servir. 

G A T I N E A U 

25 , c h e m i n de la S a v a n e 

T é l . : (819) 568 -5188 

(vois in d e Futur S h o p ) 

) » Y V j - l ' i i ' j i ' i V l > l't> J 11 

HEURES 
D'OUVERTURE 

Lundi, mardi et mercredi 
9h à 18h 

Jeudi et vendredi 
9h à 21h 

Samedi 

OUOJÛIYFÔ?K 
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Bouchon vous o 
le traitement noyai 

de chez Royal 

Prix abats pour In deux Deux semi-detaches 
peuvent être achetés individuelleineni ou Un 
deux ensemble Emplacement ideal, beau 
quartier, semi spacieux tl clair, tapis haute 
qualité céramique a l'entrée armoires en 
CHÊNE. bam romam el douché en coin, deux 
salins. JE- BAIN A VON absolument (gyc5333) 

Restaurant avec Bâtisse, I* tout comprenant 
! équipement et les biens meubles pour lé prix 
dl l'évaluation municipale Achetez la bàlisse 
at vous avec lé commerce gratuitement Deux 
loots au deuxième etaoe Situe sur artère pnn 
cipale à Galineau (lamtS7| 

Plus de 50,000$ d'extra intérieur retail a neuf 
al avec goût, armons dé chêne neul Plancher 
dé txxs (me lui chambres, corridors «t salon, 
céramique à la cursin* el Met dl bain, tout 
encastré et plaqué chauffante sut itoi avec 
hotte) cenlial Aspiraleui et climatiseur central 
Dent être vue (dnlM). 

Secteur pnvilegie relire du Mont-Bleu, beau 
condo. lapis neufs el liais peinture, idéal pour 

«une couple ou personnes àgees aucun 

escalier, 2.300$ en depot et 277$ par mors t 

trais de conclus faites vite vous pourrez 

choisir la couleur de vos tapis ,ros9i3i 

Superbe terrain, maison de qualité supérieur. 
grande cutsme bain tourbillon, concept ouvert 
La paix s tl vous plait (cal 56) 

Aubaine!!! $0004 sous-évaluations 
Nouvutlts tenetres al portes 4/96, toiture et 
Isolation 4/96, terrassement complet 1997, 
nouveau panneau élacWaje 97, nouveau 
plancher bote franc au passage et nouveau 
plancher de cuisine, trais peinturé, on ne 
peut demande plus. (uob83) 

Aylmer beau bungalow hi-ranch plancher de 

bois franc retail a neul grande salle familial 

atec loyer salle de bain complète au sous-sol 

grand patio en bas a I arrière, cour 1res pnvee 

situe près d'un parc école et services d auto­

bus On veul vendre iram785) 

Attention reprise!!! Maison 2 
étages luxueux, extrêmement 
propre Bois franc au salon, 
grande cuisine, armoires de 
qualité en pvc, tapis de haute 
qualité cour clôturée, secteur 
extrêmement paisible (toc881) 

Zonage résidentiel et commercial peu! facile 

ment èlre modrlié en bungalow ou tout genre 

de commerce Sous-sol à la grandeur Ample 

stationnement 20.000$ sous l'évaluation 

municipale. A qui la chance! (bta44). 

Nouveau restaurant Val-des-Monls lé seul sur 

le lac Me Gregor le seul avec licence de bois­

son. Possibilités innombrables. Irais logis, 

chiffre d'affaire excellent Faites vite irac044l, 
• u, i l H t i — * 

Revenu deux lots plus grand que les dépens­
es Retour sur investissement incroyable 
Entrepot de 35x50 multi-usage Prix demande 
sous évaluation municipale On doit voir 
(Iam687) 

Terrain de camping". 75 lofs avec tous services 
(eau, électricité et egout), 5 lots avec deux ser­
vices lebctncilé et eau), 2 lots «ans services, 
bungalow 1400 pi car, sait* communautaire et 
dépanneur 1920 pi cai. oarage 24x38, depot 
minimum et prix imbattable imali 76) 

'1 

...,?.w... 

La campagne a 25 minutes de la ville Foyet 

de marbre, |en-air tour encastre armoire en 

érable clair lave-vaisselle, plancher de bois 

tranc au salon e! passage Garage isole de 

24x26 chauffe au poêle a bois remise de 

14x16. Sous evaluation municipale et négo­

ciable en plus |sel61) 

9 

Manoir des Trembles, flambant neuf. 3 

c e , 2 SALLES de bain, sur coin tran­
quille en plus bénéficiez d'un logis au 
sous-sol (1 C E , salon, cuisine) une 
super aubaine Vite, vite vite (gyc41) 

refaites a neuf Armoire en chêne, plancher 
céramique S bois tranc deuxième bâlrnienl 
65 x 27 soil 1800 p c bâti onuinalemenl pour 
personnes du troisième age Six acres de ter­
rain Attention investisseur (!od666i 

Superbe opportunile1 6 logis plus dépanneur, 
financement tac* avec mise de tend mmime, 
bon chiffre d affaire au dépannêui louer i 
100% (bas62l) 

Super bungalow rénové situé sur magni­
fique terrain directement sur bord du lac 
McGregor Vue panoramique avec 365 de 
laçade sur le lac. Plage de sable, idéal 
pour toute la famille Qualité de vie à l'an­
née (rev82). 

S u p e i b e 
m a i s o n 
d 'an lan 
Sous-sol 
(marque­
terie dl 
c h ê n e ) , 
grande sate 
a manger 

(céramique), cuisine semi-piotessionnnolle 
plancher de bois franc (merisier et chêne) aux 
étages Bam sauna (4 personnes), murs 
extérieurs (brique retain i mut) toit et chem­
inée neufs, 7 chambres à coucher et 4 sales 
de bain. Sert presentemen! de résidence pour 
personnes 9 âge (vad975) 
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