
 

  LE{CANADA
FRANC/     
Les clowns n’ont pas d’âge!
L es clowns comme les magiciens sont considérés comme

Ch ges esprits divins capables de semer la joie dans la vie
de chacun et de réjouir leurs coeurs.» Cette phrase prononcée
il y a 4,000 ans par unjeune pharaon, Gilles Déragon se fait
toujours un plaisir de la relire a voix haute.

 

  

 

 

Céline Borduas

   C’est qu’à 58 ans, en
pleine pré-retraite, cet

vo omme de l’Acadie
prend sa seconde carrière de clown-
magicien’ bien au sérieux. Son
engouement pour le domaine est tel
qu'il suit des cours de perfectionne-
ment dansl’art du divertissement en
plus d’avoir décroché son diplôme
de clown. - Ils sont 375 au Canada.

A son talent d’amuseur public,
vient s’ajouter celui d’illusionniste.
Un enseignement qu’il reçoit de
Mehdi Talbi, prestidigitateur de
renom avec qui M. Déragon évolue
vite, très vite. Au point qu’après
quelques années seulement, l'ap-
‘prenti connaît déjà les ficelles du
métier.

«J’ai commencé ma carrière de
clownil y a à peine six ans. J’allais
faire des tours dans les centres
commerciaux pour donner des bal-
lons et amuser les gens. Je voulais
mettre un peu de couleur dans leur
vie, les éloigner de leurs tracas. Et
ça-réussissait», raconte-t-il.

C’est cependant une première
expérience une fête du voisinage
qui a agi comme déclencheur. «Les
enfants se sont mis à rire aussitôt
que je suis entré et m’ont baptisé
oco, le nom que j'ai gardé.»

Faire naître les sourires, créer la
surprise, captiver, épater. Voilà la
grande satisfaction de Coco.
«Quand je porte mon habit de
magicien, les enfants et même les
adultes gardent une distance. Ce
n’est pas ce que je cherche, je veux
qu’ils se rapprochent, qu’ils partici-
pent au spectacle commesi c’était
eux les vedettes. Je ne suis que
l'intermédiaire», expose-l-il avec

YVES POULIN: Il est
l’entraîneur-chef du Club de
natation du Haut-Richelieu.
En cette semaine de la
natation, M. Poulin nous
apprend qu’il est en amour
avec une grande blonde aux
chaussures noires…
Page B-3 

conviction.

Côté vestimentaire, Coco a le
choix parmi une vaste garde-robe
comprenant 50 tenues aussi colorées
que rigolotes. Des costumes
confectionnés par Rita Beaudry, sa
compagne, qui partage aussi sa
passion. Sur scène, elle est son
assistante et dans les coulisses sa
critique, son bras droit. «C’est moi
qui passe sous la guillotine», confie
la dame à la blaque.

Au fait devient-on clown ou
magicien commeça au hasard? «Oh
non, pense Gilles Déragon, on n'y
arrive pas en criant lapin.» Au
départ. il faut avoir le respect des
enfants, savoir userde diplomatie et
la capacité d'adapter ses numéros à
l'atmosphère de la place. «Ça
demande d’improviser et des fois
d'attendre qu’on vienne à nous.»

Lorsqu’un enfant a peur, Coco
exécute son approche de séducteur.
Il tourne autour du petit craintif,
taquine ses parents et ses amis
jusqu’à ce que le bambin s’esclaffe
et oublie sa peur. Mais, ce sera le
seul truc qu'on obtiendra du quin-
quagénaire. Le reste appartient au
secret professionnel. Une profession
qui du reste est une surprise dans la
vie de Gilles Déragon. «Je n'ai
jamais imaginé que ¢a, se passerait
ainsi», avoue-t-il.

Pensez, entre un ex-emploi de
capitaine des pompiers à la Défense
Nationale qui l’a conduit plus d'une
fois sur les lieux de drames et son
dada d'aujourd'hui, il y a un monde.
Et ‘que dire de cette exaltante
passion de parachutiste désormais
réléguée aux oubliettes? «J'ai tou-
jours eu un tempérament de clown.
il était temps que je m'y mette
sérieusement», termine l’homme de
l'Acadie en souriant largement.

FOURRURES: Quelles
sont les nouvelles tendances
pourla fourrure? Cing grands
designers répondent à cette
question. Il s’agit de Jean-
Claude Poitras, Balenciaga,
Sergio Soldano, Ingrid Klahn
et Christian Dior.
Pages B-4 et B-5

En divertissant les grands et petits enfants,
Gilles Déragon a le sentiment de donner une
parcelle d’amour aux gens et d'enjoliver leur
existence. (Pyoto jacques PAUL)

BEAULIEU: «Les radota-
ges de Beaulieu». C’est sous
ce titre que les jeunes de
cette institution scolaire rap-
porteront dansnos pages les
événements passés, présents
ou à venir de leur institu-
tion.
Page B-22

   

  

VIGNERONS: Jean-
Yves Théberge poursuit sa
série d'articles sur l’Associa-
tion des vignerons du Qué-
bec. Il nous parle entre autres
de l'aspect économique de

1cette production dont histoi-
re est encore récente au
Québec.
Page B-19 
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LE PAT: Ce mot d'origine
italienne appartient au voca-
balaire des joueurs d'é-
checs. Que signifie-t-il au
juste? Guy Samson répond à
cette question dans sa chro-
nique visant à mieux faire
connaître ce jeu.
Page B-38  
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Les clowns n'ont pas d'âge! 1
 

Comblé de voir autant de visages ébahis
«Abracadabra, qu’est-

ce qui se cache demere le
CAUMNNNNNIUUHME 0 1 Lau

GALERIEHEURE

foulard” Hum?» Gilles
Déragon alias Coco s'a-
muse comme un enfant

lorsqu'il exécute se] tours
de magie. «Je vois tant de
visages ébahis». mention-
ne-t-il. La prestidigitation
pour lui est une avenue où
11 se sent à l'aise et qui le
stimule/grandement.

Rêve-t-il de ressembler

à David Copperfield”? Oui.
Dans une certaine mesure
puisque Coco le clown-
magicien aspire... à faire
disparäitre un jour une
personne sur scène. «J'y
arriverai», croit-il. Déjà,
au contact de Mehdi, un
illusionniste de réputation

au Québec, notre magi-
cien maîtrise passable-
ment de techniques.

Ils offrent même des
shows ensemble comme
celui (bénévole) donné
l'été dernier au profit de
l'Association La Roseraie

Bleue et qui a servi de
rôdage. Dernièrement le
duo s'est aussi produit à
Ottawa. «Je compte pous-
ser dans cette ligne»,
assure le résident de l’A-
cadie.

8 Traditionnel

 
Rita Beaudry et Gilles Déragon font équipe

dans la vie comme au travail. (Photos jacques
PAUL)

On-vire-o-vert
 

 

Comme tout bon magi-
cien qui se respecte, Gil-
les Déragon possède le
matériel du parfait illu-
sionniste: baguette, cha-
peau, foulards, en plus de
ses fidèles compagnons de
scène, des lapins et co-
lombes, toujours affec-
tionnés du public.

Pour faire rigoler ses
petits spectateurs, Coco
peint aussi ses colombes
en vert ou en rose avec de
la teinture à gâteau, un
procédé qui ne fait pas
mal aux oisaux et dont la
coloration dure jusqu’à 10
mois. Les lapins, eux,
conservent leur colori na-
turel!

«Ca fait bien rire les
gens quand ils aperçoivent
cette race d'oiseaux un
peu spéciale, note M.

ragon. C'est pourtant
un simple truc du métier.»
C’est en méme temps une
autre façon de plaire à
l'assistance. «Qu'ils
soient cinq ou 1.000 a
m'écouter,. cela n'a pas
d'importance pourvu que
ceux qui sont là arrivent à
oublier leurs soucis.» |

|
|

 

par Jocelyne Dupuis
 

Le recyclage des métaux
La production des métaux est une

industrie importante au Québec. Ce dernier
roduit, exporte et importe des méfaux
erreux et non ferreux. Le recyclage des
métaux est devenu une préoccupation
mondiale majeure.

@ Récupération

Quarante-deux récupérateurs traitent les
rebuts métalliques au Québec dont vingt-
huit sont établis dans la région de
Montréal. Le métal retrouvé dans les
ordures domestiques se divise en deux
catégories: le métal ferreux (acier et fer) et
le non ferreux (aluminium, plomb, nickel,
cuivre, chrome, magnésium. etc.). En ce
qui conceme la récupération, la boîte de
conserve est classée sous les ferreux et la
canette d'aluminium sous les non ferreux.
Les récupérateurs de métaux ont produit en
1986. 1,78 million de tonnes de rebuts
métalliques dont 73% provenaient du
Québec. La répartition est la suivante:

1,6 million
de tonnes

* feretacier .. 11110000.

* fonte 1112. 39,320 tonnes
e aluminium... 77.100 tonnes
* cuivre... 53,000tonnes
+ plomb... ..52,300tonnes

Le ter et l'acier provenant de trois
sources dont les rebuts interne de fabrica-
tion, les rebuts industriels résultant de la
transformation et les pièces métalliques
ayant terminées leur vie utile sont large-
ment exploitées. Toutefois, les sources de
ferraille du Québec ne sont pas suffisantes.
Dans ce cas les récupérateurs québécois
doivent s'approvisionner auprès des pro-
vinces voisines et à l'étranger. Les rebuts
de métaux non ferreux pourraient être
davantage récupérés. Le métal provenant
des déchets domestiques et des petits
commerces a été peu récupéré jusqu'à
maintenant à cause de la présence de
I'étain (contamination par soudure à
l'étain) dans ces produits. Les boîtes de

conserve devraient être «ucsciainées»
c'est-à-dire que l'acier devrait être épuré
des autres métaux. On estime le potentiel
annuel de récupération des boîtes de
conserve à 180,700 tonnes dont 56,825
urraient être récupérées. La compagnie
idbec-Dosco pourrait utiliser des quanti-

tés appréciables de cette matière.

@ Pourcentage de récupération:

fer et ACIET. LL cases casse secs64.5%
Aumimium5%

B Recyclage

La contamination des rebuts métalliques
demeure l'obstacle majeur au recyclage. Il
faudrait développer des équipements ap-
propriés pour bien identifier les métaux et
aussi il faudrait améliorer des techniques
de séparation, de nettoyage et de condi-
tlonnement pour faciliter la situation du
recyclage des ferreux au Québec.

a Marchés:
Boîtes de conserve

L'ouverture des marchés en ce qui a trait
aux boîtes de conserve est récente. Il a à
peine un an et demi le marché n'existait
as pour la boîte de conserve. Peu de
ites sont recyclées présentement et

Sidbec-Dosco de Longueuil est le seul
ferrailleur qui peut en utiliser des quantités
appréciables. Les marchandises doivent
être livrées en ballots ce qui oblige le
récupérateur à acquérir un autre appa-
reil soit une presse à métal.

@ Canettes d'aluminium

La compagnie Alcan s'est déjà engagée
à acheter tout l'aluminium récupéré, ce qui
pedt représentertrois milliards de canettes.
Alcan pourrait aussi épargner jusqu'à 857
des coûts d'énergie nécessairejpour produi-
re son aluminium.

uPrix

Lors du Colloque! intitulé Fini le
gaspillage; colloque tenu à Hull en mars
1989, Monsieur lan Regeroni, président du
Marketing et du Recyclage à l'Alcan,
disait que la compagnie offrait $1,900 la
tonne pourles canettes en aluminium. Le
rix n'est peut être pas aussi alléchant pour
es boîtes de conserve et ce à cause de
l'alliage mais chez Sidbec-Dosco, on
offrait, en septembre dernier. $60 la tonne.

B Utilités

Les boites de conserve peuvent servir a
la production d’acier en structure ou de
laminé plat, c'est-à-dire d'acier en feuille
mince qui sert à la fabrication de panneaux
de lessiveuses ou de cuisinières. Les autres
rebuts tels que vieilles automobiles, pièces
embouties, les vieux appareils ménagers,
les rebuts de démolition, les voies ferrées
et autres serventà la fabrication d'objets de
mêmeordre: automobiles, appareils ména-
gers... bouclant ainsi le cycle. Les canettes
d'aluminium servent après avoir été
fondues, à la fabrication dautres canettes.

EN Avantages

Le recyclage des métaux ferreux et non
ferreux permettent:

* une économie d'énergie,
° un nettoyage des champs de ferraille,
* une économie d'espace dans les sites
d'enfouissement,

* une économie de matières premières,
* une protection de l’environnement.

Réponse: Un contenant de plastique
rend deux cents ans pour se dégrader dans
a nature.

Question: Dans quelle ville des Etats-
Unis s'élèvera la pyramide-poubelle?

Réponse: la semaine prochaine.

 
«Ce n°est ni le costume, ni le maquillage ni les

bouffonneries qui font un bon clown mais bien
ses talents d’animateur et son approche en
douceur avec les enfants.»

Des photos de chez Sears...

Une Tradition du }

 

 

{cadre non compris) x |

Ensemble de 23 photos

995
2-8x10, 3-5x7, 15 de format

portefeuille* ainsi que 3 médaillons

L'offre prend fin
SAMEDI LE 4 NOVEMBRE

Le prix comprend 2$ de dépôt Photos sur fonds traditionnels Fond
blanc et fond now, fond de Noel, vignette et autres effets spéciaux
ne sont pas dispombles dans l'offre speciale Nous choisissons les
poses 2$ de plus pour chaque personne additionnelle dansl'offre
spéciale, Aucun rendez vous nécessare Les adultes et les familles
sont les bienvenus Possibilé de credit Également disponibles:
Photos de passeport instantanées.
“grandeurs approximatives

Photos imprimées au Canade

Studio de photographie dans tous les magosins Sears. dans notre
unité de ventes par catalogue de Saint Hyacinthe et ou Centre de
Liquidation de Saint-Léonard  

DERNIÈRE  
ensemble avant Noël

DitesJoyeux NoëlavecunSourire!

 

   



 

YVES POULINP ROFIL /
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Au coeur du
 

ves Poulin est l'entraîneur-chef du Club de
natation du Haut-Richelieu. M. Poulin, dont

les
en
en

  

mois de septembre
Ce sont les paroles et la mélodie

d’une chanson qui se font entendre en
ce matin de début d'automne. Un air
qui en anglais se dit try to remem-
ber.…, comme si la mémoire s'inscri-
vait dans chacune des nuances du
colori de la saison.

Ainsi des verts et des espoirs tout en
nuances. Des rouges et des jaunes qui
éveillent en nous sensations et senti-
ments. Automne, dérive de la nature et
grand moment de passions.

Nul moment dans le cycle des
saisons ne paraît aussi contradictoire.
L'automne appelle la fin d’un cycle.
marque le sommeil d’une nature qui
tantôt ressemblera à un long deuil.
Pourtant, la saison des couleurs évoque
si peu la tristesse que semblable décès
pourrait provoquer. Même les arbres
dénudés, les branches tendues vers le
ciel, semblent invoquer un rite heu-
reux.

Et dans les gestes de ce rite
s'inscrivent les quelques jours de l’été
indien, ce grand souffle que prend la
saison pour nous intimer à vivre
pleinement sa beauté. nous faire

  

                            

partager son épanouissement mortel.

Puis, le soir, on entend passer un vol
d'oiseaux sauvages en pleine migra-
tion. Leurs cris stridents disent à nos
âmes qu'ailleurs n’est pas plus joli
qu'ici et que le retour ne sera rien
d'autre qu’un cycle de la nature.

Pourtant. cet éclatement de la nature
correspond avec le retour au train-train
quotidien des humains, après ce qui
semble parfois la langueur de l'été. Les
premières feuilles tombées s'apparen-
tent aux premières feuilles noircies par
les écoliers. Comme si les premiers
mots appris devaient être colorés de
multiples couleurs. aux teintes des
sentiments ou des ressentiments.

Bien curieux que ces mariages de la
nature et des passions. L'un se fondant
à l'autre. L'autre déteignant sur l’un.
Pourtant. la mémoire inscrite dansl’un
et l'autre n’a d'autre nuance que celle
de l'oubli.

Essayer de se souvenir… c'est bien
plus vivre le futur que le passé. C'est
surtout tirer de nos racines intérieures.
profondes le nectar qui alimentera de
forces nouvelles pour traverser toutes

les saisons à venir.

   

 
 

                 

la Mazda est à vendre, était aussi un des
entraîneurs adjoints de l'équipe de la Rive-Sud
qui a remporté la médaille d’or, en natation, aux
Jeux du Québec.
natation, M. Poulin nous apprend qu'il est en
amour avec une grande blonde aux chaussures
noires mais que ses idoles sont ses nageur-
s...quand ils performent.

En cette Semaine de la

 

 

® Mon lieu de naissance:
D à l'hôpital dans les mains du Docteur
Archambault.

® Ma famille:
O des parents armés de patience et une soeur qui
s’est enfin trouvé un «chum».

® Mon état civil: 2.
D en période de négociation.

® Mon occupation: _
D pisciculteur en bassin de SO mètres.

@ Ma voiture:
0 Mazda 626 LX 84. 180.000 km.-prix
négociable.

@ Ce que je fais le mieux dans la vie:
O la réponse est censurée.

8 Ce que j'aimerais être:
O le meilleur.

@ Mes qualités:
D très patient.

= Mon pire défaut:
G trop patient.

® Mon meilleur ami:
D'un petit gros qui a du coeur au ventre

= Mes idoles:
O les nageurs de l'équipe de natation du Haut-
Richelieu lorsqu'ils se distinguent.

® Ma musique préférée:
5 le clapotis de l'eau.

u Mes artistes préférés:
D les Blues Brothers.

u Mes films préférés:
5 les drôles de film.

8 Meslectures préférées: oo
D mon livret de banque après un dépôt

® La cuisine que je préfère:
UD la cuisine vietnamo-cathérinienne

® Ma saison préférée:
M tout dépend de la date de mes vacances

8 Ce que j'aime le plus:
D ma grande blonde aux chaussures noires

u Ce que je n'aime pas: |
GO les hypocrites qui pense que l'on ne s'en
aperçoit pas.

 

 
  

BOUCHERIE    937. boul du Seminaire

Saint-Jean-sur-Richelieu
 

 

 D’AUJOURD’HUI
349-5878     
 

 

Les travaux du boulevard du Séminaire sont maintenant terminés.
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|Boeuf pour
fondue chinoise
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  Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. :

Plusieurs autres spéciaux en magasin  
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Cinq designers nous présentent
les tendances fourrures 1989-90

< CHRISTIAN DIOR:
Manteau 7/8 à | Le style s’affirme a travers le

col écharpe en vi- travail des volumes et des for-
son sauvage. mes, avec une exigence de
(Christian Dior). souplesse, de légèreté et de

naturel.

La silhouette se veut fuseau
ou pyramide aux épaules effa-
cées et aux larges manches.
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JEAN-CLAUDEPOITRAS:
Une collection ou domine deux silhouettes. Longue et

mince: manteaux de style «Duster» ajustes et garnis deplis

au dos, souvent ornés de demi-ceintures à double boutonna-
ge sur le devant. Forme ballon: suivant la tendance des
années précédentes, la forme ovée, ample est souvent brisée
par un cordonnet intérieur qui permet ainsi de ceinturer la
taille tout en conservant l'aspect douceur de la sjihouette.

      

 

Un manteat plem e longueur en
castor rasé teint olive, garni de
mouton de mongolie. (Jean-Claude , NR
Poi i Deo inns Ms & pn

| sRGo >
SOLDANO:
Ce designer italien recon-

nu modialement a créé
cette année une somptueu-
se collection de fourrures
qui fait grandement hon-
neur à sa réputation de
«Designer des étoiles».

D 

 

 

“ INGRID

KLAHN:
L'un des noms les plus

reconnus de l'industrie de
la fourrure, a créé cette

nouvelle collection en s’ins-

pirant des folles années 20.

Les manteaux sont soit de

style empire, aux tailles
ajustées et aux jupes géné- |
reuses ondulées ou alors, |
semi-ajustés aux dos libre-
ment drapés mais toujours,

hautement féminins.

La formela plus populaire
sera celle que l’on appelle

i «Tanagra» ou librement dra-
pée, sans souligner la taille
et souvent garnie d'une
bande décorative. 

Fuschia, bleu royal, vert
émeraude, bleu sarcelle,
rubis et prune sont les
couleurs vibrantes que nous
propose Ingrid Klahn.

Une veste de re-
nard argenté
«Newfoundland».
(Sergio Soldano).
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D'un volant à l’autre 

 

 

 

A Jean-François Guay

 

LaThunderbird est plus «solide» que jamais
Malgre ses trente-cimn

ans bien comptés, la For
Thunderbird est loin de
S'en laisser imposer. Au
contraire, ce modele qui
est connu mondialement
demeure plus vivant que
Jamais. Pionmere cher
Ford pour les formes
aérodynamiques qu'elle a
adoptées en 1983, la
Thunderbird a été pendant
de nombreuses années
l'exemple à suivre, le
modèle de référence de
plusieurs constructeurs. À
ses débuts. on se rappelle-
ra que comme chef de file.
la Thunderbird a connu
une entrée plutôt laborieu-
se. Par la suite, les chif-
fres de vente ont donné
raison à Ford.

Comme en 19K3. le
modèle 1989 ne tait pas
l'unammnte. Les nouvel-
les hignes sont élégantes et
méme sportives dans le
vus de Rh version Super
Coupe. mas on peut s’in-
terroger sur les dimen:
stons qu'emprunte la nou-
elle Thunderbird. Plus
lourde et plus grosse. elle
va a contre-courant des
dernieres tendances de
l'automobile Les part
sans des grosses voitures
américaines « propulsion
arriere ont de quot se
réjourr. comme le souli-
gnait un representant de la
compagnie.

le Cx de Ja nouvelle

Coeur enJeu

Thunderbird se maintient
toujours parmi les plus bas
de l'industrie. Les chiffres
de Ford indiquent un Cx
de 0,31 pour les modeles
de base et Lx et de 0.35
sur le modèle Super Cou-

É. Assez curieusement la
Thunderbird la plus spor-
tive du groupe est la
moins profilée. Mystère et
boule de gomme…

8 Comportement
routier

Le moteur de” série est
le V-6 de 3.8 litres. Dans
sa version atmosphérique
11 développe 140 chevaux.
Ce qui estinsuffisant pour
une voiture qui tente & se
rallier une clientele sporti-
ve. Mais si le même V6
est équipé du nouveau
compresseur de Ford, la
puissance grimpe jusqu'à
210 chevaux. Le modèle
Super Coupé accepte sans
réchigner ce surplus de
chevaux-vapeur. Le Super
Coupé bondit de 0 a 100
km/h en R secondes et la
vitesse de pointe dépasse
largement 200 km/h. Ce
V6 se montre . efficace
grace a son couple abon-
dant. Le temps de réponse
typique au moteur turbo-
compressé est totalement
absent sur ce V6 unique-
ment compressé. Par ail-
leurs. le V6 Yamaha de la
l'aurus SHO à une bonne

  

 

longueur d'avance sur
celui de Ford. La sonorité
ou le «vacarme» du 3.8
litres de la Thunderbird
n'a rien de comparable
avec le 3 litres de la
Taurus SHO. Certaines
sources nous indiquent
que la Thunderbird a
conservé un gabarit impo-
sant dans l'éventualité de

 

DSC du Haut-Richelieu
 

Cinq bonnesraisons
pour cesser de fumer
par Jean Blouin, m.d.

Sal est sr difficile de
cesser de fumer, c'est que
lon ne trouve pas de
raisons suffisamment va
lables pour Sen convam
cre On n'atternt pas les
bas fonds comme avec
alcool par exemple Pare
fois, on n'a pas le chon
de cesser de boire on est
menace d'un divorce. d'u
ne perte d'emploi. d'une
suspension de permis de
conduire. ou a.cule à une
faillite bhnanaicte On n'a
pas le cho

Mais avec la cigarette,
i n'y a en general nen de
tout cela, Te fumeur doit
done se trouver des ru
sons suffisamment fortes
pour le soutenir dans sa
decision. En voici quel
ques unes qui sont sou
vent évoquees pat Ceux
qui décident de cesser de
fumier

La sante les gens ne
veulent pas étie attemts
d'un cancer des pou-
mons, lequel est dix fois
lus frequent chez les
umeurs que chez les
non-fumeurs

His ne veulent pas souf
trir non plus
d'emphysème pulhmonure
ni de bronchite. Beaucoup

d'entre eux remarquent
une foux et s'en
inguictent.

Hs savent ausse que le
tabac joue un rôle incon-
teste dans l'apparition des
maladies du coeur etais ne
veulent pas devenu car-
diaques.

l'argent: les tumeurs
savent qu'a raison d'un
paquet par our, leur
habitude leur coûte envi-
ton $1.300 par annee.
De plus. ils savent que
leur prime d'assurance
vie leur coûte le double
ou presque que s'ils
étarent non fumeurs.

- Les sports | beaucoup
S'empéchent” de prau-
quer des sports parce
qu'ils sont trop essouf-
es pour suivre les au-
tres. Quoi de plus de-
plaisant en eflet que de
trainer et de fgire atten-

dre les autres en ski de
s=fond par exemple(our

eux. cesser de fumer
constitue une garantie de
meilleure performance
sportive. et en peu de
temps.

- L'environnement social:
On devient de plus en
plus préoccupé par les
différentes interdictions
concernant la cigarette,
I est interdit de fumer
dans de nombreux en-
droits pubhies. C'est la
méme chose pour les
milieux de travail. Pour
plusieurs, il s'agit là
d'une excellente raison
pour arrêter de fumer.

Enfin. souhgnons que
pour de nombreuses per-
sonnes, la sensation d'être
esclaves est extrêmement
déplaisante. et retrouver
leur liberté constitue la
meilleure raison pour
vaincre leur dépendance.

Notre gagnante
Notre vrage du 25 octobre a fait une heureusé.

Mme Solange Tetreault de Marieville à gagné les
deux paires de billets pour le match opposant les
Lynx de Samt-Jean au College Français de Lon-
ruenil. Cette partie sera disputée le 3 novembre.
Meilleure chance la prochaine fois aux lecteurs qui
participent à nos concours.

  
recevoir un V8 d'une
nouvelle génération que
s'apprête à lancer Ford.

La tenue de route nous
a impressionné. On s'at-
tendait au pire. les nou-
velles dimensions de cette
Ford nous laissaient croire
ue la voiture manquerait
‘agilité. Mais à notre

grand étonnement, la

BBsremneraces© irHAIN ms
_ es c a

Thunderbird a admirable-
ment bien répondu à nos
manoeuvres les plus di-
verses. L'empattement
allongé de 228 mm et la
largeur de 83 mm ne sont
pas étrangers au bon com-
portement routier de cet
oiseau de tonnerre. Ceux
qui la comparent à une
véritable GT. exagèrent.
Mais d'ici quelques an-

nées, quand Ford aurapol
eleet repoli son mo

peut-être pourrons-nous
parler de GT.

HE Habitacle

L'habitacle de la Thun-
derbird est purement amé-
ricain. Peut-être que ça
plaît à nos voisins du sud
mais ici ça ne passe pas.

Pourtant Ford avait fait
beaucoup de progrès à cet
égard si l'on se fie à ses
réalisations des dernières
années (Taurus, Mustang.
Escort, etc...). Et il sem-
ble bien que la Thunder-
bird ne changera pas de
tableau de bord pour l'an-
née 1990. Désolant est le
mot qui résume le mieux
la situation.

DORMIR EN SANTÉ DANS LES
PLUS BEAUX LITS D’EAU

Lit complet avec. chauffe-eau
 

se compose des
éléments
suivants:

doublure
de
sécurité

cadre

plate-forme
du support

base du
support 

 

Profil d’un lit d’eau
Le lit d'eau d'aujourd'hui

matelas d'eau

maison

t
h
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r
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t

 

À PARTIR DE

299°

Conditionneur d’eau

* 24 mois *

rég. 19$ spécial 5$
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Apleines dents! Dr Ronald Landry
 

Les assurances existent
depuis une vingtaine d'an-
nées dans le domaine
dentaire. Il y a le régime
public et les assurances
privées.
Au début des années 70

le gouvernement du Qué-
bec offrait de défrayer
certains soins dentaires
ar le biais de la régie de
‘assurance maladie du

Bene chaque jour

Québec à une certaine
couche de la population
tout d'abord: O à 6 ans.
Puis il y a eu augmenta-
tion graduelle de l’âge de
la couverture. 11 y a eu par
la suite certaines restric-
tions imposées.

Aujourd’hui la couver-
ture va de 0 a 15 ans pour
les enfants mais avec des
différences selon l'âge.

 

 

 

/ Les bénéficiaires de
l'aide sociale ont une
couverture partielle sans
restriction d'âge cepen-
dant.
M Services dentaires

pour les enfants

permanente, services de
chirurgie. y compris l’a-
blation de dents et de
racines.

12 ans: les mêmes que
ci-dessus plus enseigne-
ment des mesures
d'hygiène buccale. net-

 

0-11 ans: examens, toyage des dents. applica-
consultations. radiogra- tion topique de fluorure.
phies. obturations, traite- 13-15 ans: examens.
ment de canal sur dent consultations. radiogra-

Ghislaine Lemaire
 

Ces odeurs corporelles indésirables
Cette semaine, je ré-

ponds a une lectrice qui
me demande des informa-
tions sur un sujet qui n'est
as vraiment du ressort de
‘esthétique mais qui n'est
pas réellement exempt des
soins du corps.

Cette lectrice me ques-
tionne sur les odeurs cor-
porelles indésirables.
soient les «senteurs» pro--
verrant des aisselles.

La plupart des gens
rendent responsables la
transpiration et la sueur
des odeurs désagréables
alors qu’il n’en estrien.

Si on observe et analyse
la transpiration, on décou-
vrira que celle-ci se com-
pose d'eau et de sel
légèrement. Ces deux élé-
ments ne peuvent être
responsables puisqu'en
eux-mêmes, ils ne sentent
rien! Toutefois en humidi-
fiant les zones du corps.
où se retrouvent abondam-
ment des substances dé-
gradables, les bactéries
entrent en action, surtout
que ces régions sont mal
«aérées». La dégradation
de ce milieu provoque une
formation de «microbes»
volatiles et malodorants.

Les douches et le savon
ne parviennent pas tou-
jours à enrayer le
roblème. C’est pourquoi
es manufacturiers ont
créé des produits destinés
à combattre la transpira-
tion.

On retrouve deux for-
mules soient les déodo-
rants et les antisudorifi-

. ques. Ceux-cilse présen-
tent sous forme de lotions
à bille. crème, aérosol,
etc...

Les déodorants ralentis-
sent "action bactériologi-
ue alors que les antisudo-

rifiques quant a eux, tra-
vaillent surtout sur l'odeur
et l'humidité. Ils réduisent
le volume de transpiration
et combattent les bacté-
ries.

Pour être efficaces, ils
doivent être utilisés
régulièrement et sur des

surfaces propres. Pour
obtenir de bons résultats.
i] vaut mieux épiler les
aisselles car les poils
maintiennent l'humidité et
rendent difficile le
contrôle de la transpira-
tion!

Appliquer le produit
une quinzaine de minutes
apres le bain ou la douche
car les follicules (ou
conduit de la glande)
seront de nouveau rou-
verts et préts a absorber le
produit. Généralement,
une seule application par
jour devrait suffire. Tou-
tefois, si vous transpirez
beaucoup. il faudra
augmenter cette fréquen-
ce. Assurez-vous qu’à
chaque application votre

au est propre car il est
important qu elle soit bien
nettoyée, sinon l'odeur
risque d'être plus persis-
tante.

Cependant. le résultat
ne dépend pas seulement
du produit. Les facteurs
commele stress, la tempé-
rature, les vêtements.
l’activité et la tension y
contribuent. La chloro-
phylle a une action directe
sur les odeurs. N'hésitez
donc pas à en consommer
puisqu'ils pourront être un
coup de pouce supplé-

Sexo-santé 78

  

 

mentaire pour vous!

Pour les personnes qui
ont à peu près tout ‘essayé
les produits et qui n’ont
constaté aucun résultat, il
se pourrait alors qu'un
médecin puisse être lu
solution. Celui-ci jugera
el vous recommandera
probablement une légère
chirurgie pour régler ce
problème. Aujourd'hui.
une solution se présente
pour les personnes qui
malgré de fréquentes dou-
ches parviennent à «brû-
ler» les vêtements.

L'opération est mineure
en soi et le problème est
réglé à sa source. Déodo-
rant et antisudorifique
n’étant pas efficaces à
100% (on considère que
50% est excellent et meil-
leur pourla santé). alors si
c'est votre cas, n'hésitez
plus et consulter un omni-
praticien.

Je ne peux vous expli-
quer plus en détail ce en
quoi consiste l'opération.
Je sais seulement que cela
est une petite opération
mineure mais sans plus.
Cependant cela n’est pas
douloureux, mais évidem-
ment vous’ ressentire
quelques malaises dus au}
suites de l'opération. Le
meilleur conseiller de-

 

Gisèle Lamarre

La vitamine
du vieil âge

L'activité physique n'est pas une fin en soi. Elle

qua
est plutôt partie intégrante de votre santé… de votre

Pre de vie. C'est une affaire individuelle que nous
devrions tous posséderafin de jouer pleinement notre
rôle dans le vie et d'en jouir au maximum.

Certains disent même que la bonne forme c'est la
vitamine du vieil âge.

 

 

CLINIQUE MÉDICALE ET D'OBÉSITÉ 624
DiÈTES CÉTOGÉNIQUES

Dr FERNAND BERGERON ET Dr ANDRÉ RIVARD
POUR'RENDEZ-VOUS

348-7744  
 

meure le médecin. alors
posez-lui des questions
sur le sujet.

Pour toutes questions
vous pouvez me joindre
chez Bronz-Image. 374
boul. Saint-Luc, Saint-
Luc. JOJ 2A0. 349-2744,

Bonne semaine!

>
   

  

    

  

    

  

 

  

  
   

 

 

     

   

phies. enseignement des
mesures d'hygiène buc-
cale, nettoyage des dents.
application topique de
uorure. (L'obturation

n'est pas assurée).

HE Services dentaires
ur les
énéficiaires de

laide sociale

Tous: mêmes services
que pour les enfants de 12
ans ou moins, en excluant
le traitement de canal. et
application topique de
fluorure, et en ajoutant le
détartrage et certaines
prothèses”

Les assurances denta-
res privées sont un contrat
entre le client et une
compagnie d'assurances.

Le plan dentaire couvre
une gamme de soins
movennant Une prime an-
nuclle. La couverture
dentaire varie selon les
compagnies, selon les
conventions collectives.
selon la prime.

Le carnet d'assurances
dentaires indigpie les soms
qui sont couverts, les
exclusions, le pourcentage

|

#
5

FOURRURES

  

de couverture de ditte-
rents soins, a franchise ct
le maximum admissible
par annee civile. IP nds
ue aussi l’année du guide

de tant de l'ACDQ d'à “
sociation des chirurgiens
dentistes du Québec) sur
laquelle il se base. En
effet, l'ACDQO publie an-
nuellement un guide de
tanf à l'intention des
dentistes, Ex ws votre
assurance couvre les obtu-
rations dentaires à SOC
selon le guide 1986. cela
veut peut-être due qu’elle
COUVTE à 60C du guide de
1989.

ors de votre visite au
cabinet dentaire, nous
Vous encourageons J pre
senter votre livret d'assu
rance dentaire expheanul
afin que le dentiste vous
ade à comprendre les
raranties de votre regime
i vous indiquera le coût
de vos traitements et te
montant approymaut que
VOIE AssUfeur VOUS rem
bourseru

Cela vous permettra.
des votre premiere visite.
de connaitre la couverture
de votre regime d'assuran
ce et de prendre des

Onnes raisons…
d'acheter votre
manteau chez.

°.   

médiaire

porter

LEURS PRIX

GARANTIE

RABAIS

115»,30”
-C’est moins cher

FOURAURES

plutôt qu'ailleurs:
9 Nous : MANUFACTURONS
tous nos manteaux de fourru-
res, vous évitez ainsi un.inter-

æ Nous avons un vaste CHOIX
de manteaux dans le prêt-à-

uNotre POUVOIR D'ACHAT
permet devous offrir los MEN.-

s Notre PERSONNEL est des
plus QUALIFIÉ pour répon-
dre à vos demandes

® Avec les années notre RÉPU-
TATION est un GAGE DE

| Que prévoient les assurances dentaires?
arrangements financiers
avec Votre dentiste quant
au mode de parement des
honornres. Soyez à l'aise
pour lui en parler votre
dentiste vous remettra vo
tre formulaire de réclama
ton dûment rempli afin
que vous puisses perce

voir votre mdemmite de
votre compagne d'assu
rances dans les plus brets
dels
Mentionnons entin

qu'un chent a droit de
beneficier de deux assu
rances dentanes Par ex
emple. + vous et votre
conjoint aves chacun un
plan d'assurance tail.
vous pouvez teclamer des
deux assurances en autant
que vous ne percevez pas
plus que le montant rec la
me parle dentiste

I est important de se
tappeler que votre dentiste
doit vous tenter en fon
ton de vos besoins et non
en toncbon de li couver
ture accordée par votre
Assurance. Une franche
communication ne peut
quiengendier une elation
dentiste patent harmo
meuse et respectueuse des

obligations de chacun
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Alpha plus

 

La Porte Ouverte Inc.
 

Un groupe populaire, ça fonctionne comment?
La Porte Ouverte

Inc. est un groupe
populaire d'alphabéti-
sation à but non-lucra-
tif. Cette semaine, nous
essaierons d'expliquer
ce qu'est un groupe
populaire et comment
ça fonctionne. Dans les
années 70. on cherchant
au Québec à mettre sur
pied «un moyen d'offrir
aux adultes

d'apprentissage de la
lecture, de l'écriture et
du calcul au sein de leur
quartier ou de leur
région», (source: AL-
PHA-POP. journal pu-
blié par le Regroupe-
ment des groupes po-
pulaires en alphabéti-
sation du Québec
{(RGPAQ) pour l'Année
internationale).

 

vention en alphabétisa-
tion se sont alors cons-
titués en organismes
sans but lucratif et ont
été financés par le
ministère de l'Éduca-
ton. On répondait à
une demande pressante
de la population.

Au cours des années
qui suivirent, les grou-
pes populaires

 

analphabètes un lieu Des groupes d'inter-  contribuèrent grande-

uébec peut
ous aider Earole Lamer
 

Payez l’amende d’une
manière ou d’une autre

Sans être nécessaire-
ment un criminel. tout
citoyen risque d'avoir,
un jour ou l'autre. des
comptes à rendre à la
justice. les infractions
aux lois et règlements
conduisent souvent droit
à une amende plus ou
moins coûteuse, et qui
doit être payée dans un
délai précis.

SI tout citoyen doi
s'acquitter d'une amende
dans le délai indique, 1
n'est pus dit que tout
ciloven su rl

financierement en mesu-
re de le taire dans ce
méme délu Chômage
temporaire.
milrale difficile, mala-
die. perte de biens peu-
vent. malgré sa bonne
volonté. l'empêcher de
débourser à temps une
somme qu'il ne possede
pas. i

B l'amende

S'il est jugé coupable:
par une cour provinciale
où par une cour munici-
pale désignée, duns la
plupart des cas, al sera
condamné à payer le
montant de l'amende
plus les tras de cour
dans un délas nunimum
de 30 jours. Le juge peut
cependant, s'il le croit
opportun. lui accorder
un délai plus long. Su te
délai n’est pas respecté,
le citoyen devra s'expli-
quer avec le percepteur
d'amendes.

Le percepteur d'amen-
des est officiellement
chargé de transmettre au
citoyen un avis indiquant
ar écrit la teneur du

Jugement de la cour et,
s'il est coupable, le
montant qu'il doit ver-
ser, la date d'échéance
du délai fixé par le juge
ainsi que les moyens qui
lui sont offerts pour
s'acquitter de sa dette.

Si le citoyen n'a tou-
Jours pas les moyens de
faire face à la situation,
le percepteur d'amendes
peut lui accorder, sur
demande. un délai sup-
plémentaire ou chercher
avec lui d'autres solu-

situation fu-

tions parmi lesquelles, à
titre d'exemple, un mode
de paiement différé: une
amende plus les frais de
cour totalisant $200
pourrait être payée en
quatre versements ou
plus. dépendant des cir-
constances. Si d'autres
difficultés surgissent, le
citoyen doit en informer
le percepteur d’amendes
qui peut réviser le cas.

E La saisie des biens

Dans le cas ou le
citoyen ne peut d'aucune
façon päyer l’amende, le
percepteur d'amendes
ordonne la saisie des
biens jusqu'à concurren-
ce du montant de l'a-
mende. Argent. compte
de banque. salaire, auto-
mobil meubles et im-
meubles peuvent en faire
l’objet. Selon la loi, tout
ce qui excède une valeur
de $2.000 de meubles
peut être saisi.

B La prison

Au pire. lorsque le
citoyen ne possède uu-
cun bien saisissable et
qu'il demeure dans l'im-
possibilité de régler lu
facture, il est passible
d'emprisonnement.

@ Les travaux
compensatoires

Cependant lorsque le
percepteur d'amendes
constate que le citoyen
ne peut ni ne pourra dans
un délai raisonnable
s'acquitter de sa dette
autrement que par un
séjour en prison, il peut
lui offrir l'altemative du
travail compensatoire.
Pour savoir comment
fonctionne cette alterna-
tive ou pour avoir de
plus amples informations
sur le sujet vous pouvez
vous procurer le cplian
intitulé «Oyez! Byer
avis au public» produit
par la Direction des
communications du
ministère de la Justice.

Pour obtenir ce dé-
pliant, il vous suffit de
passer au bureau de
Communication-Québec
situé au 245 rue Riche-
lieu à Saint-Jean-sur-Ri-

chelieu. Vous pouvez
aussi nous rejoindre au
346-6879.

ment a développer une
approche et des prati-
ques spécifiques pour
intervenir auprès des
adultes et leur ensei-
gner à lire et à écrire.

En outre, on a travaillé
le plus possible pour
rendre au sein de ces
groupes l'intervention
alpha plus accessible
que dans les commis-
sions scolaires; on a
adapté les horaires et
les locaux en fonction
des besoins exprimés
par les apprenants, on a
établi un programme
d'enseignement plus
souple qui tient compte
de la vitesse et de la
capacité d’apprentissa-
ge de chacun, on a
structuré les classes en
petits groupes de façon
à pouvoir apporter une
plus grande attention à
chaque apprenarit, on a
instauré au sein de ces
groupes le principe de

l'entrée continue (un
apprenant peut venir
s'inscrire et être incor-
poré au groupe même

plein milieu de la
session). Une autre ca-
ractéristique propre aux
groupes populaires est
de favoriser une large
implication des appre-
nants dans la vie même
de l'organisme où il est
inscrit. À titre d'exem-
ple. chez nous, à La
Porte Ouverte Inc., un
ex-apprenant et un ap-
prenant font présente-
ment partie du comité
d'administration.

En 1984, les groupes
populaires, chacun iso-
lé dans sa région, cher-
chaient un moyen de
pouvoir devenir plus
représentatifs face aux
ouvernements et aussi
ace à l’ensemble de la
population, tout en ac-
croissant du même
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Jambon «Picnic»
épaule de porc fumé I

SUPER-SPECIAL

2,628 kg

  
         

    

coup leurs forces. Ils
décidèrent donc de se
regrouper, ce qui donna
Naissanceau Roa)
qui se donna alors
comme objectifs:

- promouvoir la cause
de la lutte contre
l’analphabétisme,

- informer la popula-
tion,

- offrir à ses membres
des services de réfé-
rences et d’informa-

tion,
- offrir à ses membres
des cours de perfec-
tionnement,

- faire connaître l’im-
portance du travail
effectué par ses mem-
bres.

De nos jours,
groupes d’ tion.
tion sont membres du
RGPAQ. À la Porte
Ouverte Inc., nous
sommesfiers d'en être.

 

 

T =

3 à 4 lb - «A»

bons nus rans

 

Poulet frais

Depuis dix ans, des
milliers d'adultes
analphabètes ont pu
profiter de l'expérience
et de l'implication so-
ciale des organismes
membres du Regroupe-
ment des groupes po-
pulaires en éducation
duQuébec. Et ce n'est
qu’un début.

Si vous connaissez
quelqu'un qui pourrait
avoir besoin de nos
services, n’hésitez pas
de lui conseiller de
nous contacter. À La
Porte Ouverte Inc., il
n’est jamais trop tard
pour venir s'inscrire.
Vous pouvez nous re-
joindre au 349-6827,
ou vous pouvez passer
nous rencontrer au 439,
boulevard du Séminaire
Nord à Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Michel BOULANGER

    

  

 

 

  
 

extra--maigre

 

- | Jambon cuit
   

  

  

 
 

   

  
SUPER-SPÉCIAL

  

   Filets de sole
congelés individuellement

a 7

Boeuf haché
maigre 85%

Poitrine de poulet
, désossée supréme

genre bourguignon

  
  

 

  

Boeuf en cubes

Saucisses
porc et boeuf
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, A œlte occasion,
animation faite par Coco

le clown-magicien
les 9, 10, 11 et 12 novembre

  J
LesFEE

ELIELE
RCI

« 
Dégustations

sur le mail

  Le dimanche
12 novembre

de 13 h 30 à 16 h 30

  

Î

= dei99,5
S sera sur place avec

A l'animateur François Paré.

Et la musique des Îles
de l'orchestre «Martin Albino

et son groupe»
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Hlanai-capabies Claudette Bégin
 

 

La liste des démuniss’est rallongée
Novembre déjà! Et

Noël est tout proche. Le
temps des réjouissances
qui revient. Les petits
enfants de familles à
l'aise et les gens riches
rêvent des cadeaux qu'ils
recevront et des tables
débordantes, de mets
succulents. C’est l’abon-
dance!

Mais... pas pour tous.
D'autres gens, le coeur
serré, n'osent penser à ce
que sera, une fois de
plus, décembre. Pour
eux c'est le temps de se
faire rappeler journelle-
ment, par la musique des
grands magasins, les
décors, la télévision, la
radio que cette année
encore, ils devront tra-
verser des semaines de
profonde tristesse, Ils
n'auront pas les moyens
d'inviter leurs enfants à
un «souper du temps des

souvient presque plus du
goût.

Il fut un temps, le
temps de nos grands
parents, où les gens
s’entraidaient entre voi-
sins, entre parents. Il
était rare que soit aban-
donné volontairement un
ami, une connaissance
en difficulté. On se
réunissait à une même
table, même si le repas
était modeste. C'était le
temps des fêtes, le temps
de s’entraider, le temps
de faire des heureux.
Bien triste est le com-
portement et la mentalité
des gens d'aujourd'hui
sur ce point. Quelqu'un
a des difficultés monétai-
res?’... Qu'il se dé-
brouille, c'est pas notre
problème, nous avons
assez des nôtres. L'ère
de l'individualité quoi?

 

fêtes», pas les moyens Il faut presque prendre
de goûter à un morceau rendez-vous: pour visiter
de lourtière, accompa- ses meilleurs amis. Au
gnant cette dinde que 19° siècle, tous les sa-
faisait maman. Il y a si lons étaient ouverts. Au
longtemps! On ne se 20° siècle, toutes les

 

Camet social

Prochaine session de formation donné par le
Parrainage civique du Haut-Richelieu. Le cours-ate-
hier intitulé «Comprendre les personnes handicapées»
a pour but de sensibiliser les participants à la réalité
quotidienne des personnes vivant avec un handicap
soit physique, psychique et/ou intellectuel.
Cette session permet aussi d'identifier les nom-

breux préugés auxquels doivent faire face les
eronnes handicapéeset aussi de mieux comprendre

eurs comportementset attitudes dans des situations
Journalières.

Objectif général: se sensibiliser à la réalité de la
personne handicapée.

 

Date: les 15, 22. 29 novembre et 6, 13 décembre
1989.

Durée: |S heures.
Heures: de 13 heures à 16 heures.
Coût: $8.00 à la première rencontre pour l'achat du

cahier de travail.
Lieu: bibliothèque Adélard Berger.

Pour de plus amples informations vous communi-
ques avec Anne-Marie Provost, agente de jumelage.
Parrainage civique, tél: 347-8091.

Rampe d'accès portative
Œ l'Association de paralysie cérébrale du Québec
Inc. Chapitre de Montréal, à présentement, à titre
expérimental, un nouveau concept de rampe d'accès.
Cette rampe portative permet aux gens en fauteuil
roulant d'avoir accès aux édifices qui ont une à trois
marches. Elle est disponible aux membres désireux
d'en faire l'essai. Veuillez communiquer avec votre
responsable régionale. Claudette Bégin. au 346-
1796.

Déjeuner-concertation
B C'est ce matin, 3 8h30, au restaurant Le Louvre,
que se tient la rencontre des associations et/ou
organismes communautaires. Le thème est: «Quels
sont les bons et mauvais côtés de travailler dans le
milieu communautaire».

 

ERRATUM
Veuillez vous reporter à l'annonce de la
POISSONNERIE ODESSA parue en page
B-23, éditon du mercredi 25 octobre, et
prendre note de la correction suivante. Nous
aurions dû tire: FILETS DE MORUE FRAIS
75e/100 g, 3.99$ Ib. Nous nous excusons de
cette erreur et regrettons tous les inconvé-
nients causés auprès de l'aimable clientèle
de la POISSONNERIE ODESSA.

maisons sont fermées.

Toutefois, demeure au
fond de chacun de nous
une corde sensible qui
nous chatouille drôle-
ment, lorsque l’on voit le
malheur chez les gens
défavorisés, et c’est à
cette corde sensible que
nous nous adressons et
osons vous demander, de
nous faire parvenir un
petit quelque chose qui
rendra heureux ce voi-
sin, ce parent, momenta-
nément dans le besoin.

C'est pourquoi, cette
année encore, l’aide du
Haut-Richelieu, projet
du groupe Conseillers en
sensibilisation et en in-
formation pour les per-
sonnes du Haut-Riche-
lieu (CSIPHR), en colla-
boration avec l'Associa-
tion de paralysie
cérébrale du Québec
Inc.. région de Saint-
Jean, a décidé de renou-
veler l'expérience des
«Paniers de Noël».

La liste des familles
dans le besoin s'est
considérablement rallon-
ée depuis l'an dernier.
n 1988, pour un pre-

mier essai, il fut distri-
bué 17 paniers. En 1989,
à ce jour, une trentaine
de noms figurent dans
nos dossiers. Gardés très
confidentiellement, les
adresses de ces person-
nes nous sont référées
par les autorités et orga-
nismes du milieu oeu-
vrant dans le domaine
des gens défavorisés et

familles.

Nous invitons donc la ’
population à participer à
cette activité et à nous
faire parvenir des dons,

~ soit en argent,
!

eu

/ nourriture non périssa-
ble. Vous n’avez qu’à
communiquer avec les
numéros suivants: 346-
1796 ou 348-8564 ou à

soit en
pation au
venir porter votre partici-

rier bureau
distribution des paniers
se fera dans la semaine
du 20 décembre. Nous

105, rue Lau-
101. La

comptons sur votre géné-

Claudette Bégin
responsablepspnale
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Speciaux en vigue
du mercredi au d
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TOURNESOL
CRU

3,39$ kg

1”  

FROMAGE
FRIT

5,99$ kg

12
  

PAPAYA
EN CUBES

6,69$ kg

04
   

 

RAISIN AU
YOGOURT

6,79$ kg

  
3

349-4520

4
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Nos quantites peuvent etre limitews.

Fromage cottage
«Astro»

M.G. 2%

pressé
«Lester»

T

Oeufs
bruns

 

g-

a arc

Vinaigrette
ourt «Astro»

Woe om, vog 350mi

Bologne
ORDINAIRE OU CIRE

«Lester»

Dégustation de fromage
en grain cheddard

chaud du jour
(KINGSEY)

   



Pr\

SURNOSSPÉCIAUX |DELASEMAINE
BIFTECK
MAÎTRE PIERRE
(intérieur de ronde)
BOEUF CANADA CAT. A

8,80$ kg
Rég.: 6,99$ kg

Se
 

POULET DE GRAIN
VALLÉE DU RICHELIEU
(Le poulet le plus recherché)

1%
4,39$ k
Rég. 2is.“9

FONDUE CHINOISE
AU BOEUF
BOEUF CANADA CAT. A

3°
8,27$ kg
Rég 5,99$ Ib Ib
 

coQ-0-PORC
(À l’européenne)
Poitrine désossée de poulet farcie avecfilet de porc

mariné à l’européenne

|

Rég. 6298 Ibon, WE 499

 

BOEUF HACHE
MAIGRE
ENV. 85%
5 ib ET PLUS

| 17°
3,868 kg
Rég. 2,69$ Ib lb  

SUPRÊME DE
POULET
(poitrine de poulet fraîchement
désossée)

13,20$ kg 99
Rés. 7.99$ Ib Ib  
 

FESSEDÉ
JAMBON
(genre toupie)
(PRODUIT LE BOUCAN)

 ey INE 99|
Rég. 3,59$ Ib

 

 

[ROTI DE
| (genre parisien)
-+{ BOEUF CANADA CAT. A

8,36$ kg
Reg5498 Ib

| BOEUF EN
4 CUBES
4 genre bourguignon

| BOEUF EN
| CUBES

79 :<f (idéal pour fondue)
©] BOEUF CANADA CAT A 

BROCHETTE
29 DE POUL

* marine ol a2
1.25% kg

«+ TOURNEDOS

% |ar
* | SOUVLAKI

8.80$ kg      
 

:Coren
| PLUSRECHERCHÉ Ecolait <<

0

Reg 5 298 Ih : AU POUL À

mariné 70 y palnes tous | ES

 

  

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités

 

 
  

  145, boul. Saint-Joseph,
Saint-Jean-sur-Richelieu    L
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la boustifaille &

  

PAR MICHÈLE TRAHAN

 

L’artichaut ébouriffé
Dans l’artichaut, ce n'est ni le fruit, ni la

fleur que 1'on mange... mais le bourgeon' À
l'achat, toutes les tailles sont tendres et
mûres. Pour la préparation, il suffit d'enlever
les premières feuilles à la base et de couper la
queueet la pointe des feuilles. Ensuite. placez
les artichauts debout dans 6 à 7 em d'eau
bouillante et couvrez la casserole afin de
laisser mijoter doucement. Quand la four-
chette perce facilement la base, c'est le temps

Sauce piquante

1/2 tasse de crème sure
1/2 tasse de mayonnaise
| 1/2 c. à thé de ciboulette hachée
| c. à table de raifort préparé
sel au goût

@ Bien mélanger tous les ingrédients et kuisser
reposer au réfrigérateur. Servir uvec des
artichauts chauds ou froids.

Sauce à l’avocat

| avocat
| c. à table de jus de citron
2 c. à table de poivron vert haché
1/2 tasse de tomate hachée
2 ¢ 2 table de mayonnaise
1/8 c. à thé de poudre d'ail
+ gouttes de sauce tabasco

@ Parer l'avocat et déposer la chair dansle bol
du mélangeur: réduire en purée.

@ Ajouter tous les autres ingrédients puis
laisser reposer au réfrigérateur. Servir avec
des artichauts chauds où froids.

Artichauts farcis

+ artichauts moyens
1 1/2 pinte d'eau
2 c. à thé de sel
2 c. à table de jus de citron
| gousse d'ail
1 feuille de laurier
salade de crabe *

8 Déposer les artichauts dans une grande
casserole: ajouter l’eau et tous les autres
ingrédients saufla salade. Laisser bouillir à
couvert environ 45 minutes ou jusqu'à ce
ue les feuilles s'enlèvent facilement.
“goutter et refroidir

8 Écarter délicatement les feuilles et retirer le
duvet intérieur; déposer les artichauts dans
quatre assiettes et farcir de salade de crabe
(environ 1/4 de tasse par artichaut).

* Salade de crabe

1 ocut cuit dur
6 uz de chair de crabe
1/2 tasse de céleri haché
1/3 tasse d'olives noires tranchées
| c. à table de sauce chili
1/8 c. à thé de poudre d'ail
1/2 tasse de mayonnaise
1/4 tasse de crème sure

@ Combiner les quatre premiers ingré-
dients; mélanger ensemble les autres
ingrédients et bien fouetter. Mettre de côté
4 c. à table de vinaigrette puis ajouter le
reste au crabe. Farcir les artichauts puis
déposer sur le dessus de chacun, une
cuillerée à table de vinaigrette.

@ Servir.

de les égoutter: ils sont prêts!

La dégustation se fait à chaud ou à froid; la
façon la plus simple est d'accompagner les
artichauts d'une bonne sauce trempette ou
d’une vinaigrette. Arrachez les feuilles et
faites trempette et ne mangez que la partie
tendre de chacune en l'extirpant à l'aide de
vos dents. Attention... le duvet au coeur de
l'artichaut ne se mange pas!

 

Mayonnaise à l'ail
 

| tasse de mayonnaise
| gousse d'ail émincé
2 anchois émincés

= Bien fouetter tous les ingrédients ensemble
«et servir comme trempette avec des
artichauts cuits et refroidis.

 

Sauce au yogourt
 

l tasse de yogourt nature
1/4 tasse de céleri haché très fin
1/4 c. à thé de sel.
1/4 ¢. à thé d'aneth

@ Mélanger parfaitement tous les ingrédients:
laisser reposer au réfrigérateur puis servir
avec des artichauts cuits, refroidis.

Côtelettes de veau
aux artichauts
 

2 c. à table de beurre
2 c. à table d'huile
6 côtelettes de veau (3/4 po d'épais)
| boîte de coeurs d'artichauts, égouttés
3/4 tasse de carottes en dés
1/2 tasse d'échalotes tranchées
1/2 tasse de bouillon de poulet
2 ¢. a table de beurre

® Chaufter le beurre et l'huile et dorer la
viande environ 3 minutes de chaque côté.
Ajouter les coeurs d'artichaut, les carottes
et les échalotes et continuer la cuisson une
minute.

8 Ajouter le bouillon de poulet et le beurre et
couvrir; laisser cuire doucement jusqu'à
tendreté, en rajoutant du bouillon de poulet
si nécessaire.

Boules aux artichauts

24 CANAPES

2 gousses d'ail écrasé
2 c. à table d'huile d'olive
2 boîtes de coeurs d'artichaut. égouttés et
réduits en purée
2 oeufs légèrement battus
1/2 tasse de fine chapelure
1/2 tasse de fromage parmesan
fine chapelure

@ Dorer l'ail dans l'huile chaude; ajouter les
artichautset les oeufs et cuire sans cesser de
tourner environ 5 minutes,

@ Retirer du feu et incorporer chapelure et
parmesan; rouler en boules en calculant
environ | c. à thé du mélange pour chaque
boule.

@ Bien refroidir puis rouler à nouveau dans la
chapelure; déposer sur une plaque à biscuits
et cuire au four à 350F environ 15 minutes.
Servir à l’aide de cure-dents.

 

 
 

Apéritif
 

6 APÉRITIFS
2 pots de coeurs d'artichaut. égouttés (6 oz
chacun)
18 tomates naines
| boîte de champignonstranchés, égouttés
1 boîte d'olives noires dénoyautées,
égouttées

@ Préparer six assiettes individuelles en
disposant des rangées de chacun des
ingrédients énumérés, sur un nid de
laitue. Servir avec de l’huile et du
vinaigre. présentés tous deux dans leur
contenant respectif.

 
J

 

ASTUCE MAISON
Les mélanges a tacos... 
 

 

Beurre fondu
 

1 tasse de beurre
1/ tasse de jus de citron
1/ tasse de persil frais haché
1 c. a thé de sel
1/ c. à thé de moutarde en poudre
quelques gouttes de tabasco

@ Fondre le beurre dans une petite casserole;
ajouter tous les autres ingrédients puis
réchauffer à feu très doux en remuant.
Servir avec des artichauts très chauds.  

peuvent composer d'excellents petits
repas: en effet, un paquet qui donne
environ 2 tasses de garniture de viande
assaissonnée vous permet de prévoir
deux menus! Tout d'abord, servez des
tacos en employant une tasse de viande
assaisonnée; ces immenses coquilles
seront bien farcies si vousles rehaussez
de quelques garnitures: fromage râpé,
laitue déchiquetée, tomates, etc. Le
lendemain, combinez le reste du
mélange de viande avec du riz cuit et
les garnitures restantes; remplissez des
poivrons de cette farce improvisée et
réchauffez parfaitement le tout au
four...un deux pour un économique et
succulent!   
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Leplaisir du vin

 

 

L’Association des vignerons du Québec (2)
/

Le vin québécois
existe depuis peu et il
plaît à un nombre crois-
sant de consommateurs.
Il s’agit ici du vin fait
avec des raisins cultivés
au Québec, et non de ces
nombreux vins que l'on
trouve surtout chez les
dépanneurs et qui sont
faits à partir de vins ou
de moûts importés.

Ces producteurs, des
vignerons dans le vrai
sens du terme, ont créé
une association en vue
de regrouper tous ceux
qui non seulement culti-
vent la vigne mais qui
font aussi leur propre
vin.

Mais le véritable vin
québécois est une oeuvre
de pionnier. Cela est vrai
même si on sait que dès
le Régime français il se
faisait du vin au Québec,
du véritable vin avec des
raisins cultivés ici. Pour
toutes sortes de raison,
cela est disparu. II fallait
une nouvelle génération
de viticulteurs, puis de
viniculteurs, pour que le
vin québécois renaisse,
et en beauté.

Ce qui a facilité la
chose aux nouveaux vi-
gnerons, ce sont les
hybrides, soit cette vigne

 

qui est un mélange de
cépage européen (vitis
vinifera) et de ceux
originaires d'Amérique
communément appelé
Vitis Labrusca. On en
compte maintenant des
dizaines aux États-Unis.
Parmi ces hybrides, on
trouve fréquemment au
Québec, pour IBs vins
blancs, le Seyval et le
Cayuga White. Pour le
rouge, le Maréchal Foch
et le De Chaunac: ce sont
les plus connus maisil y
en à plusieurs autres.

Comme mele disaient
Victor Dietrich et Étien-
ne Héroux, «les hybrides
permettent la rentabilité
tout en donnant un vin
d'une qualité certaine si
le produit est bien vini-
fié. Mais on cherche, par
expérience, à produire
du vin avec des variétés
européennes qui peu-
vent, d’une année à
l’autre et d’une généra-
tion à l’autre, s’acclima-
ter». Cela reste à voir
mais il y a de bonnes
chances pour que ces
vignerons réussissent.

Toutefois, comme le
soulignent ces vigne-
rons, il y a le problème
de la rentabilité. «Faire
du vin, c’est moins ren-
table, du moins pour le

612, rue

moment, que de cultiver
des céréales. Cette
dernière culture com-
prend moins de risque.
Pour le vin. il faut
compter au moins trois
ans avant que les plants
soient assez bons pour
que le vin soit de qualité.
De plus. un vignoble
grandit lentement. Bien
plus, il n’y a pas encore
d'assurance-récolte pour
la vigne.

C'est vrai que la pro-
duction de vin authenti-
quement québécois est
nouvelle et qu'il reste
beaucoup de gens à
convaincre que cela est
non seulement possible
mais véritablement ren-
table. Il n’y à qu’à voir
l’activité éconbomique
u'entraîne la production

de vin dans des pays
comme la France ou
l'Italie pour se rendre
compte que cette activité
agricole est [plus que
rentable pour tout le
monde!

L’ Association des vi-
gnerons du Québec en-
tend bien défendre les
droits de ces producteurs
agricoles. Elle veut aussi
faire connaitre le vin
québécois et toute sa
qualité,

Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu

OUVERTE
LE DIMANCHE DE8HA17H

Mélange pour tourtières
Boeuf - Veau - Porc
 

85%

=

Boeuf haché maigre

1 89

1%
 

 
Boeuf haché
extra-maigre 99%

Boeuf en cubes
genre bourguignon

N

 

11%

ALCNOL VIGNOBLE DIETRICH-JOOSS 4

PRODUIT DU QUÉBEC

VIN BLANC

DIETRICH JOOSS

 

- == PRODUCE OF QUEBEC

07, GRANDE-LIGNE, IBERVILLE, QUE. TEL.: 514-347-6857

750 ML   
Elle a plusieurs projets

pour les prochaines an-
nées. Parmi ceux-ci, il y
a celui d'une dégustation
de vins québécois au
début de l'année pro-
chaine. Il ne s'agit pas
d'un concours entre les
différents producteurs
mais d'une dégustation
ouverte à tous les mem-
bres de 1 Association.

Pour le moment, il n'est
pas question de remettre

des médailles aux meil-
leurs vins mais plutôt de
reconnaître le vin québé-
cois avec ses caractéristi-
ques particulières. Il re-
viendra à chaque vigne-
ron de présenter ce qu'il
fait de mieux.

Parmi les autres pro-
jets de l'Association, il y
a celui des membres qui
veulent promouvoir des
recherches sur les varié-
tés de vigne afin de

trouver lesquelles
conviennent plus au cli-
mat et au sol du Québec.
Il reste dans ce domaine
beaucoup à faire. De
même, i faut inventer la
machinerie en fonction
du climat québécois.
Toutle travail du buttage
(avant l'hiver, il faut
recouvrir les pieds de
vigne de terre afin de les
protéger du froid à moins
que la neige ne soit
suffisante). nécessite une

machinerie spéciale.

I y a aussi toute la
publicue à faire pour que
e vin québécois soit
reconnu comme un pro-
duit de qualité. Cela
exige de la part des
vignerons un effort
constant. De la part des
consommateurs. il faut
aussi une ouverture d'es-
prit: le vin québécors
n'aura jamais le goût
d'un vin venu d'ailleurs.

Cela n'enlève rien à la
qualité de ce qu’on peut
produire ci. Comme
preuve, J'ai proposé à un
groupe d'amateurs de
vin de goûter à l'aveugle
la Cuvée spéciale du
vignoble Dietrich-Joos
d'Iberville. Sans savoir
ce qu'il goûtait. ces gens
avertis ont trouvé qu'il
ressemblait soit à un vin
de la Moselle. soit à un
vin d'Alsace. Un vin.
fait de Cayuga, qu'ils
ont trouvé bien équili-
bré. un brin étoffé et
lein. Il sentait le nuel.
“ananas, le citron et le
pain grillé. Assez long
en bouche, il laissait un
goût herbacé en fin de
bouche; un beau vin,
somme toute. N'en cher-
chez plus, tout a été
malheureusement vendu;
qui dit mieux”

 

‘Côtelettes de
coupe du centre

porc 1 99
 

papillon nature

Cotelettes de porc
 

Roti de
longe de porc maigre

porc désossé

2°

2°  
 

J

( Nn = a

Roti du roi
partie de la fesse
SUPER-SPECIAL

 

avec dos
Congelées
Boîte de 10 Ib (Cuisses de poulet

09°
  

 

 

Souvlaki
de boeuf  
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Radotages
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L'équipe de rédaction de l’école Beaulieu.

L’école Beaulieu à la une!
Nous tenons à vous

présenter cette toute nou-
velle page consacrée uni-
quement à la vie de
l'Ecole Beaulieu. La
plupart des écoles qui
avaient la leur et nous ne
voulions pas être enreste
plus longtemps. Cette
page. qui s'intitule «Les de
radotages de Beaulieu» Vicky
se veut un résumé de
tous les événements pas-

sés. présents et à venir
de notre école.

Le comité du journal.
s'occupe de

paraître «Les radotages
de Beaulieu» envers et
contre tous, se compose

Sophie Beaudoin,
ouffard, Cédric

Gaulin, Dominique Gi-
beau, Christian Lalanne.

Martin Ménard, Marie-
Chantal Pelletier et Mar-
tin Robichaud. Donald
Guertin. Michèle Pa-
quette, Marcelle Imbeau
et Paul Gamache sont là
pour nous aider dans
notre dure tâche.

faire

Mais pourquoi avoir
choisi un nom aussi
farfelu pour notre rubri-

Visite de Mgr Hubert
Le 20 octobre dernier, nous avons eu

la chance d'accueillir parmi nous notre
évêque. Mer Bernard Hubert. L'évé-
ue a pu rencontrer les deux groupes

d'enseignement religieux du cinquième
secondaire. les professeurs, la direc-
ton, le personnel de soutien et tous les
élèves intéressés à faire sa connaissan-
ce pendant l'heure du dîner

Nous avons discuté avec lui de tous
les problèmes nous préoccupant, que
ce soit le droit à l'avortement, l'envi-
ronnement, fe droit à l’ordination pour
les femmes, etc Il nous à parlé de ses
responsabilités et de ses devoirs face
aux 500,000 personnes qui forment le
diocèse de Samt-Jean-Longuewl et
aussi de son implication, tant aux

niveaux social que religieux parmi les
gens du diocese.

Un comité avait été formé en
prévision de cette visite. Ces élèves,
accompagnés de notre cher animateur
de pastorale Donald Guertin, ont
préparé les rencontres et lui ont fait
visiter l'école.

Cette première rencontre nous a
permis de nombreux échanges très
enrichissants pour tous. Il est donc à
espérer de voir se répéter cette belle
expérience.

Marie-Chantal Pelletier
Secondaire V

 
ceux qui fréquentent no-que? Parce que nous X
tre école!trouvons que ça fait

intéressant, surprenantet

 

    jeune... comme tous Le comité du journal

Studio Le Photographe
| 348-1703

   
Frangoise Coupal et Bruno Boucher se
sont unis à l'église de l'Acadie. 

 

Hypnothérapeute
Psychothérapeute

anxiétéstress msomme

psychosomatique

Spécialiste de la relaxation

abus de tabac
phobies «burn out> problèmes d'ordre

Richard Rousseau, M. Sc.
maitriseen senace social de l'umversité de Montréal

72/A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelieu

POUR RENDFZ VOUS 346-5056
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RCA - SANYO - JVC - HITACHI - SEARS - PANASONIC

ZENITH - MITSUBISHI - VHS et BETA

Nettoyage des têtes et inspection: 25°

(VWAMPLAIN TE VE Fwr
(73-A, rue Champlain St-Jean-sur-Richelieu 347-3913
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 GamineCoiffure
y Spécial sur

Permanente
incluant coupe
et mise en plis

muOU"
En vigueur du 1er au 30 novembre 1989

du mardi au jeudi inclusivement

 

        

 

    378, Grand-Bernier nord
(près rue Saint-Jacques)

Saint-Jean-sur-Richelieu |
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Serres DUTCH Greenhouses inc.

787, route 217, Napierville

 

 

 
 

       

Quvertes

tous Du 26 oct. au 11 nov. incl.

les jours ~~ NX
durant

la vente

©
lante

ET RÉDUCTIONS
HEURES:OT[Plantestropicalesotplantes|
Lun. au sam: 8h à 16h30 | feuries - Cactus - Sauporkes
Dimanche (durant la vests | plantes à suspondre - Torrsau -

| sovioment):100316038 | Engras_____00-
OUVERT AU PUBLIC TOUTE L’ANNEE

GROS ET DETAIL

MAPIERVILLE: 245-3226 mowtréaL: 875-5678    
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TARIF: 15S (INDEPENDAMMENT DU NOMBRE
D'ANALYSES DEMANDÉ]
Aucunsfrais de laboratoire

sAutres prélèvements possibles

wPossibilité de remboursement par votre

assurance personnelle
Autres services infirmiers disponibles

Sylvette Barrière
infirmiere B Sc

+ Membre de | Ordre des nhirmiers et Infirmeres du
Québec

Clinique Nursing $. Barriere Enr.

 

    

 

    
    

   
526, boul. du Séminaire nord (2e étage)

{Centre de santé Jacinte Levesque)
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél: 359-4020  348-4305
PERMIS D'EXERCICE 690973      a  

Chers propriétaires
d’un système Kirby
Afin de toujours atteindre
les plus hauts standards
en matière de service
après-vente et constatant
la popularité du système
Kirby dans la région, Ges-
tion L.P.R. Inc. est heureux
de vous inviter à commu-
niquer avec nous a notre
succursale d'Iberville afin
de bénéficier des avanta-
ges de notre service plus.
Profitez aussi de nos spé-
Cclaux sur les produits
d'entretien, soit 25% d'es-
compte pour tout le mois
de novembre.
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    psychologie

d’aujourd’hui

porges-Henri Arenstein

ychologue

{Le stress
Il est à la base de

Pmaladies de plus en plus
Mrombreuses. Et pourtant,
Bpn ne peut pas s’en passer.
Apinon on meurt! Qu'est-ce
Xue c'est?

2 Le stress. Ce n'est pas
Pe bruit. les ordres du
patron. les impôts, les
disputes. les examens. les
“soucis. Tout ça, ce sont
Hes «agents stressants».
4 Le stress. c'est la ré-
gponse (biologique et psy-
rhologique) que notre or-
Apanisme apporte aux
‘Fagents stressants. Les si-
Auations. les agressions
Jui surviennent au cours
ide notre vie nous bombar-
“dent et nous épuisent A la
longue. Les agressions
P uvent être d'ordre phy-

ue (un virus. une bous-
ujade dans le métro, une
hute dans l'escalier).

Æpsychologique ou émo-
Ftlionnel (une engueulade.

n problème financier sé-
ieux. une déception).
Certaines de ces agres-

sions sont plaisantes et
gréables (ou tout au

Fmoins sont supposées l'ê-
“Ître). tels une fête de
Mamille. une sortie. un
igain à la loto. d'autres
jsont franchement pénibles

vivre (une panne de
courant prolongée. un
chagrin).

ÿ Duns toutes les situa-
lions ou l'organisme est
i: pressé (que ce soit agréa-
; ou désagréable. seul le
Jjugement personnel en fait
Fa différence: la réponse
Fbiologique, elle. s'en mo-
Sque éperdument). le corps
He met à sécréter des
gormones: le cortisol. I'a-
Xrénaline. et bien d’au-
Ares.

4 L'écoulement de ces
hormones provoque des
Jéactions biochimiques
dans notre corps. à notre
Ænsu. bien entendu: modi-
Jication du taux de sucre
dans le sang (glycémie).
antôt à la hausse. tantôt à

Æa baisse. augmentation ou
Hliminution des graisses
Aan l'organisme.
3 C'est ainsi que des
@Motions peuvent faire
@rossir ou maigrir!
3 Lorsque la réaction de
‘organisme est positive.
‘est-à-dire bien adaptée à

J'agression, elle ne provo-
Que aucune perturbation
. biologique. On peut dire
Que le stress est «bon». Ce
enre de stress-là est non

Seulement bon, mais en-
gore nécessaire à la vie: il
®t source de dynamisme.
‘Pe changement. Il est
Æréateur.

M Par contre. lorsque la
Réaction est négative,
onc mal adaptée, l'orga-
gisme se déséquilibre et
Mécrète certaines hormo-
ges. ce qui provoque
D'autres émotions. des
Pngoisses et une foule
Af autres malaises. On peut
Pire alors que le stress est
4 mauvais»,

À remarquer: ce n’est
pas l'agent stresseur qui
2st dit «bon» ou «mau-
ais». C'est la réponse de

d'organisme (le stress) qui
Est qualifié de «bien
Adapté» ou de «mal adap-
dé», ;

§ Pour des questions
Jl'intérêt général, vous

Bose m'écrire au C.P.
437, Saint-Jean, J3B 6Z1.
L'auteur de cette chroni-

{ que répondra par la voie
u journal seulement.
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ATIBLE MS-DOS.
Extensible mtenicurement aves des cartes d extension PLL S of

une detusieme unite de disque

Rempli de caractenstiques etd vantages Branches ys batons de com
mande coran couleur RGB ou mp cnante et ce sans adaptateurs

Chaorsissez pars fos nalhers de logioreds populanes ditterents, pour

|
j

Qu . ‘ ‘ . » v . ‘( ‘“ . à ‘“ ‘ ‘ ‘

av » v > ; + . " v

A ‘ - f

| .
| Son circuit sonore a von permet de creer oud ecouter de la

musique x laude du Pantegre ou en x branchanton casque

i ° ‘ ; ‘ ! .

votre plarst où pour vos attarres

| l'ordinateur Tandy 1000 HN est compatible MS-DOS, avec MS
DOS 2M integré en ROM - se charge sans disquettes!

DeskMate 2 integre, avec b super applications tacle a utihiser pro-
grammes PAINT MUSIC, TENT WORKSHEEL FITER, CAL ND AR

Avec mémoire 256 k, extensible a 640 K RAM Avec onite de dus
que ntegree 30,7 720K.

Comprend microprocesseur 8088-2 avec vitesse d'horloge de 716-477
MHz convnutable, pour rapidité

 

La DAMP 133 à matrice deoe

et mode triple avec traitement
de texte et de donnees, graph
ques adressables par points,
entraîneur integre etintertaces

parallèle et serie compatible
ordinateur couleur Imprive
jusqu'a 160 € ar s. 26-2815

Le Tandy 1000 HN est deal a la mason
25 1053

Completes votre sssteme nee co support d ecranvodea

Fae fie assembler 26 210

Decouvrez une nouvelle dimension a l'informatique

ID HIN etd un ecran couleur CNY LOW 0D

Ecran CAS de 13 pour texte de BOet hehi 89900

ques de 420 x 200 Total paix cour, G9800 sole

Em

sants. 25-8112
D) Wheel of Fortune avec plus de 1000 phrases 28116

Avec section pour ensergnants parents Do 8142

 

A) Bâton de commande Gra-
vis avec bouton de tir et com-
mandede centrage a 8
positions. 26-8123. 69.95
B) Baton a poignée pistolet
pour commandeprécise du
curseur. Compatible landy
1000 et CoCo. 26-3124 44.95

Le solde expire lè 30 nov. 1989

 

des pour plus d'espace 
DIVISION 4 INTE RTAN ( ANADA (THE

Radio fhaek
Disponible à tous les magasins Radio Shack, centres d'ordinateurs Tandy et détaillants participants

F) Dinosaurs Are Forever Coloriage par ordinateur DB

599%.
4495

“a l'achat du

 

C) Jeopardy jeu comme a La television Utrontez jusqu'a deux oppo
24.95
24.95

E) ALF's World of Words 1 jeus de mots pour entants de tans et plas
19.95
34.95

Centre de traxaul pout ordinateur
aed tncgente chene lablette
pme largeur à plisstères ajusta
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Poiy-express Polyvalente Marcel-Landry
 

 

 

Visite de l’Angleterre
Pour une troisième

année consécutive, nous
recevons à Marcel-Lan-
dry, une Anglaise qui
agira comme assistante à
différents professeurs
d'anglais. Elle se nom-
me Dawn Lyon. Elle
sera présente tout au
long de l’année scolaire.

Dawn est native de
[Londres et a fait ses
études en Angleterre, à
Birmingham. À l’univer-
sité, elle s'est surtout
concentrée sur le fran-
gars et les sciences politi-
ques. Par la suite, elle à
passé une année en Fran-
ce pour apprendre et
Matiquer son français.
Panalemment, elle a ternu-
ne ses études dans son
pays natal. Depuis. elle à
beaucoup vovagé Elle a
visité presque tout l'Eu-
tope (Espagne. Suisse.

1989-90...

misme et l'écologie.
te

Tenant compte de la
superficie du Québec et
de celle de l'Angleterre.
Dawn me disait que
beaucoup de choses Fa-

 

frahre. Allemagne pelle vaent surprise à son
est aussi allée en Israel. arrivée. Tout est beau-
aux Ftats-Ums et j'en coup plus gros: nos
masse D'autres choses autos, nos rues. nos
intéressent beaucoup” maisons Côté social.

Le politique. le femi- nous sommes plus di-

 

Dawn Lyon, notre sympathique assistante au
département d'anglais pour

est sûrement le port de
l’uniforme obligatoire en
Angleterre. Donc les
classes sociales se diffé-
rencient, non pas par les
vêtements ou les biens
matériels, mais bien par
le langage ou plutôt par
l'accent. Ce qu'elle a
plus ou moins hâte, c'est
de connaître nos/hivers si
froid. elle en a tant
entendu parler!

Dawn est une person-
ne très active qui s'inté-
resse beaucoup aux
problèmes actuels et qui
s'implique. comme par
exemple, le projet envi-
ronnement dont elle fait
partie. Quelques-uns au-
ront la chance de tra-
vailler avec elle dans le
cadre de leurs cours
d'anglais. Elle s'occupe-
ra autant de groupesforts
que de groupes faibles.

‘année scolaire

rects. plus clairs dans ce
‘que nous voulons dire,
ce qu'elle apprécie beau-
coup d'ailleurs. tandis
que les Anglais sont plus
subtiles et affirment
leurs opinions de fuçon
indirecte. Ce qui les Et en terminant je vou-
caractérisent est leur  drais dire que Dawn est
grande politesse. selon une personne vraiment
ce qu'elle m'a dit. Ence très sympathique.
qui concerne l'école. la
plus grande différence Chantal Patenaude

Parascolaire populaire!
le volles-ball à Marcel-Landry est un des sports

les plus appréciés. Les fans affluent de partout!
Pendant les cours d'éducation physique et à l'heure
du diner. Mais les «plus maniaques- du volley-ball
sont les parascolaires* Les équipes et les bons

 

, Nos espoirs olympiques: Martin Greendale et
Eric Peters.
 

LE
C
A
N
A
D
A
FR
AN
ÇA
IS

MA
GA
ZI
NE
,

le
me
rc
re
di

1e
r
no
ve
mb
re

19
89

Agenda
Rencontre Parents-Enseignants: le mardi 7

novembre de 16 heures à 18 heures et le
Jeudi 9 novembre de 18 heures à 21 heures   

Joueurs. ce ngest pas ce qui manque! Nous avons des
Équipes juvéniles et des cadets, qui prennent la
relève. Le volley-ball à toujours été un des sports les
plus forts de Landry et ce désir. cette obsession de le
pratiquer restera toujours la marque de notre école.

Le badminton est enfin de retour. C'est avec
impatience que les joueurs attendaient ce retour.
Cette année encore. nous avons reçu l'inscription de
plus de 70 joueurs. Malheureusement. tous ces
Joueurs ne pourront satisfaire leur soif de jouer car
nous ne pouvons avoir plus de 7 terrains le soir pour
les entraînements. Nous nous devons alors den
éliminer quelques-uns pour ne garder les meilleurs
qui, en s'améliorant pourront participer à plusieurs
tournois dans la région. Quant aux autres ils pourront
participer à la ligue du midi à qui toutes les portes
sont ouvertes. Notons qu'il y aura un tournoi par
mois pour les élèves inscrits au parascolaire.

Judy Haineault et
Sophie Loubert

Jeunesse-carrière
Le mercredi 8 novembre prochain, se tiendra la

Journée Jeunesse-Carrière pour les élèves de 4° et de
5¢ secondaire.

Le matin. les élèves auront l’occasion d'écouter
des conférenciers qui les entretiendront de leur
cheminement professionnel dans leur carrière.

Cette année. bon nombre des conférenciers invités
seront des femmes de carrière: ceci afin de favoriser
chez les étudiants une meilleure identification aux
professions. |

Dans l'après-midi, les élèves seront informés des
multiples programmes d'études dans les institutions
post-secondaires.

 

 

 
/,

Demoyert-Lélourneau
psychologues
Membre de la C.P.P.Q.

= psychothérapie individuelle
@psychothérapie de couple
# psychothérapie de groupe hebdomadaire
® sessions de croissance

624, boul. du Séminaire Saint-Jean-sur-Richelieu

 

358-2727   

C'est dans une ambiance de partici-
pation et une atmosphère de compéti-
tion amicale que les élèves de Marcel-
Landry ont entrepris le 17 novembre
dernier «la trotte».

Depuis un peu plus d’un mois, les
marathoniens ont eu à maintes reprises
l’occasion d'améliorer leurs capacités
d'endurance. Et c’est ce 17 octobre
tant attendu: que les participants ont pu
manifester leurs efforts en courant le 3
ou le 5 kilomètres, malgré la froide
température.

Dansla catégorie du 3 km masculin,
au premier cycle, les gagnants furent
respectivement: Hugo Surprenant.
Marco Vézina et Joey Marcotte. Du
côté féminin. Rachelle Foisy, Annie
Raymond et Kim Whissel furent les
premieres.

Chezles garçons du deuxième cycle.
Hugo Marcotte, François Dextradeuret
Stéphane Charbonneau se sont classés
les premiers tandis que chez les filles
les honneurs ont été à Lyne Dextra-

 

deur. Mélanie Leblanc et Caroline
Tétreault.

Finalement, les plus rapides du 5 km
masculin furent Benoit Tremblay, Jean
Campbell et François Vincent alors que
les meilleures filles furent Laure
Waridel, Lyne Dextradeur et Julie
Audette, nous révélait madame Hélène
Larose, professeur d’éducation physi-
que.

Ils étaient nombreux les participants
à la «course contre la montre»
Mentionnons que le record du 3 km,
établi par Dany Bouchard en 1985 avec
un temps de 10:03, fut égalé par Hugo
Marcotte et que le meilleur temps pour
le 5 km. réalisé par EricCircé en 1987
avec un chrono de 16:57, persiste
toujours. selon madame Larose.

Enfin. cette traditionnelle course
annuelle fut encore une fois un succes.
Et il faut remercier les organisateurs et
les bénévoles qui ont fait de cet
événement un franc succès.

Patrick Charbonneau

LINGERIE POUR DAMES
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Un nouveau service d’information
Comme par le passé, Santé et

Bien-être social, Canada offre un
service d'information pour toutes les

dEOOIHRPEGRLaBHD

hélène WALASZCZYK
BELIEVEREIATRnbain

personnes qui ont des problèmes à
comprendre les programmes de la
sécurité des revenus. Cette année. les
bureaux prêtés se situent dans le
Centre-ville de Saint-Jean à Commiu-
nications-Québec. 245, rue Richelieu.

Dès le 7 novembre 1989 et cela.

jusqu'en juin 1990, 11 sera possible
d'obtenir réponse à ses questions sur
les programmes gouvernementaux
d'aide financière. Précisons, de
plus, que le Service n'est offert que
sur réndez-vous.
Vous avez des problèmes à

des allocations familiales.

comprendre le fonctionnement des
régimes de pension de vivillesse,

des allo-
cations au conjoint, des supplements

de revenus garantis, des rentes de
veuf ou veuve” Vous voulez adherer
aux programmes. mais ne savez

comment. tre? Il vous suffit de
COMMUNIQUET SANS frais au 1-SOO-
361-3785 Andre Gouss pour le
Centre de service aux chents de
Sante et Bien-être social. Canada
vous fixer un rendez-vous et
répondra à vos questions
 

ACHETEZ UN ARTICLE
À PRIX COURANT |

OBTENEZ LE SECOND À

150,
DE RABAIS
(DE VALEUR ÉGALE OU MOINDRE)
 

 

Dépêchez-vous! Le solde se termine le samedi 11 novembre.
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LA GARANTIE
SANS ENNUI

Les retours ne sont jamais un probleme
chez Kinney Échange ou
remboursement garanti
Recu de caisse exige    KINNEY

CARREFOUR RICHELIEU
600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu
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astrologie
 

Semaine du ler au 7 novembre

 

” PAR MICHÈLE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC

CP 442 ST-JEAN-SUR-RICHELIEU J3B 625
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Balance
 

Amour: Tout semble être au beau fixe dans votre univers
sentimental Les sencontres et les dialogues affectifs seront des
plus posts Les signes de bonne entente se verront parmi les
natifs Gemeaux et Scorpion

Santé: Un peu de tabgue passagere Relaxer le plus
possible

Fravails L'agressiite n'est pas une solution à vos
problemes Soyez plus reutiste et regardez de sang-froid tout ce
qui apporte obstacles 4 vos projets Faites un bon nettoyage.
Sur le plan de Fargent, bon maintien des rentrées grâce à un
supplement de travail
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

1. 2.6 novembre

4,5 novembre

4-11-20-37-44-46

Amour: Méfiez-vous de certains membres de votre famille
ou d'amis trop curieux concernant votre vie privée. Soyez plus
discret dans vos rapports, vous qui êtes d'habitude très
réservé.

Santé: Changez vos mauvaises habitudes pour des bonnes.
Vous vous sentirez mieux dans votre peau.

Travail: Lorsque vous désirez entreprendre quelque chose.
on ne vous fait pas facilement changer d'idée! Malheureuse-
ment, cette semaine, vous vous laiserez influencer par des gens
qui n’aspirent qu'à votre perte. Allons. cher Vénusien.
reprenez vos sens et suivez de plus près vos instincts.
Jours favorables: : 1. 2, 6 novembre
Prudence: 4. 5 novembre
Chiffres de Dame Chance: 3-10-15-26-33-42

 

-
.

(anciennement de Tissus Mode, Harnois”et Roulier Design (confection des

‘ ALTERATIONS |
- Opérée par Martine Duval
EN vêtements des Jeux du Québec) = -

-

 

  

- Confection avec patronet modification -
mRobes de soirée et de mariée «
MEnsemblés 2 pièces ,
# Jupes, pantalons, vestons -

Noël 4 ess

- - *

+ +

* — condulln! -
- * MARTINE DUVAL *

197, rang Sainte-Marie,”Saint-Alexandre
* , Pour rendez-vous: 296-4725 -

=

«

+

  
-

+

vieu À est lemps de venir me
»

de

 

Taureau © Scorpion
 

Amour: C'est temps ci vous ctes porte agit superficrelle
ment les belles patoles s envolent tandis que Le sincente
demeure Devenez plus teatiste

Santé: Attention de ne pas prendre trond specradement au
pred

Vravail: Des hauts et des bas cette semarne On exigerplus
de vote competence Soses pret a toutes eventualites

binancierement, respectez la unité de votre budget et surtout st

vous aves des progets d'investissemients

Jours favorables: à.
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

Snovembre

6.7 novembre
14 19 27 38-40

 

Gemeaux

 

 

Amour: Periade plus complhiquee pour vos chats amoureux
Certains sentent leur peut coeur meurtre d'autres feront une
analyse complete de leurs sentiments Prenez le temps de bien
tetlechir avant d'au

Santé: Faublesse paftucuhere des vores respiratoires
Fravailé Les vosageurs de commerce et les vendeurs

touseront les mots appropres pour ottur leurs produits,
cralement pour augmenter leurs chiftres d'affares C'est le
temps d'agir cat Uinttation du moment est de plus en plus forte
Bon succes. cher am
Jours favorables: 1.4. 6 novembre

 

Prudence: 2. 3 novembre
Chiffres de Dame Chance: S-11-19-27-37-20

em
Cancer
 

Amour: Un cajeunissement af. Vous Crane a cnniguer
quelque peu les habitudes de l’étre arme et a passer certans
COMMENLAIES sur son apparence exteneure Mais attention à
Vous. vous pourriez avoir des surprises qui ne seraient pas
tellement agreahles

Santé: Vitalite o la hausse
Travail: Grice a vos ntiaives, certains NOUVEAUX projets

seront mis J exeaution au profit de La compagnie. À vrar dire il
sa promotion dans l'an! A souhantes que cette fois-ci sous
teres partie des heureux clus Financierement, ameltorkitron
nette des conditions pour certanns prisilegies |
Jours favorables: 3,8. 6 novembre
Prudence: 4. 7 novembre
Chiffres de Dame Chance: 4-11-18-27-33-43

 

Lion

 

Amour: Si vous vez intention de passer un week-end a
l'etranger. pourquer pas en profitér pour reprendre contact avec
des anus gue vivent au dom. Cela leur tera un immense plaisir,
n'en doutez pas”

Santé: Cette semaine. soyez plus patient aux heures de
pomte

Travail: Cente semame. malgre les circonstances ampreviss
bles vous serez ame d'une bonne dose de patience pour leur
ture face Cependant. ne prenez pas de decisions hatives dans
aucun domaine Prudence avant tout
Jours favorables: 1,2.
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

novembre

6.7 novembre
7-9-14-26-33-38

@

Amour: Si vous poursuivez une relation stable, votre
partenaire vous poussdra à être plus décontracté, à ne pas
rendre les choses sau tragique. bref. à jourr au en de
a vie Crovez mou, cela vous fera le plus grand bien
Santé: Surveillez vos antesuns, votre digestion et votre

pords
Travail: St vous desirez reussit eh affntes où realiser toutes

vos ambitions préparez minutieusement vos plans d'actions
dans la plus stricte discretion. Sunes ce conseil rTétez- Vous
mur y penser Sur le plan monetiare. cette permode s'annonce
av orab c pour acheter ou vendre des biens #mmobihers
Jours favorables: 44, S novembre
Prudence: 1. 2 novembre
Chiffres de Dame Chance: 4-17-20-30-36-40

 

Vierge

 

SCORPION Amour: Il se dégage de vous beaucoup de
charme et de magnétisme car votre personnalité rayonne de
toute part. Toutefois, l'être armé devra affirmer davantage ses
sentiments pour soulager Votre soif d'amour Sinon, avouez
gu ute petite aventure ne vous déplairait pas! ;

Santé: l'inquiétude est souvent la source de vos malaises.
Divertissez-vous davantage.

Travail: Cette semaine. vous chercherez à démontrer votre
autorité. peut-être bien aux mauvaises gens. Avant de porter un
Jugement, assurez-vous de connaître les sources de certains
quand dira-t-on. Généralement. vous êtes plus antuitif que
cela. Emancièrement. ne signez rien à l'aveuglette.
Jours favorables: 1.2. 5 novembre
Prudence: 6. 7 novembre
Chiffres de Dame Chance: 4-9-11-17-25-30

Amour: Sachez contrôler vos désirs et vos passions, car
certains coups de foudre ou coups de tête. peuvent s'avérer
Mlusoires et regrettables.

Santé: Bon redressement de
contre. evitez les situations chocs.

Travail: Semame de grandes activités intellectuelles et
manuelles. mettant en évidence toutes vos capacités. Revalori-
sation nette de soi-même. Sur le plan de l'argent. période
d'abondance pour ceux qui auront à signer des contrats à court
terme
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

 

Sagittaire
 

votre santé physique. Par

3. 4. 5 novembre
|. 2'novembre

S-13-1H-27-34-41

 

Capricorne

 

 

Amour: Une fois de plus vous serez victime de vos erreurs
passees! Par plaisir, certaines gens détrurront votre image aux
veux de l'être aimé. Vous saurez par ceci, s’il tient
sérieusement à vous ou sil fait fi de vos sentiments les plus
profonds.

Santé: Faites une cure de désintoxication. Consommez pour
quelques jours que des fruits et des légumes.

Travail: Période favorisant les gens de bureau, les carrières
médicales et policières. En un mot, vous défendrez avec
aisance vos opinions et lon vous respectera. Sur le plan de
l'argent, faire un don de charité vous apportera des mérites au
centuple…
Jours favorables: 5.6. 7 novembre
Prudence: 3. 4 novembre
Chiffres de Dame Chance: 5-13-19-27-30-43
 

Verseau y
2

Amour: Quiconque réussit à toucher votre coeur sera assuré
d'avoir sa part de bonheur. Oui. cher am, vous avez tant
d'amour à donner qu'une simple parole douce. un baiser
d'affection vous vaudront tout or du monde.

Santé: Si vous suivez un traitement quelconque. respecte?
vos rendez-vous chez le médecin.

Travail: Vous commencez un cycle nouveau dans lequel
vous prendrez l'imtiative de vous assurer une place au soleil et
au vours duquel vous recevrez des rémunérations convenant à
votre potentiel Sur le plan de l'argent. tout dépendant de vos
ambitions. vous reussirez à cent pour cent.
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

1. 2. 7 novembre
3. 4 novembre

2-11-20-37-39-40

 

 

Poissons

 

Amour: Soyez positifet vigilant dans vos rapports affectifs.
Ne laissez pas une tierce personne épater l'être asmé par sa
personnalité ravonnante Avec un tout petit effort, vous
pagnerez toutes ses faveurs.

Santé: Modérez vos élans d'impuisivité.
“Travail: Une autre semaine s'annonce des plus avantageuses

pour les commerçants de ce signe. Vous serez consciencieux.
IMnutieux el vous réussirez à vendre avec excellence tous vos
produits Suite à ceci, Votre chiffre d'affaires augmentera
sensiblement et vous serez très satisfait de vous-mème.
Jours favorables: 3, 4,5 novembre
Prudence: 1. 7 novembre
Chiffres de Dame Chance:  ¥-10-28-37-39-43

Problemes
de cheveux ?
 

Si vous répondez OUIà l’une de ces
questions, les consultants HAIRFAX
peuvent vousaider.
 

C] Vous êtes de ceux pour qui une calvitie est

une catastrophe ?
D Vos cheveux tombent en abondance?

(J Vous avez des pellicules ?
(9 Vous souffrez de démangeaisons du cuir

chevelu ?
C] Vous avez des cheveux gras ou secs?
 

 

  

Une gammede services vous est offerte pour
solutionner vos problèmes:

BE Méthode de traitements capillaires avec
analyse par ordinateur, une nouveauté de la

plus haute technologie
HN Traitement de la perte de cheveux .
ER Correction de la calvitie
M Prothèses capillaires de haute gamme pour

hommes, femmes et enfants
ER Volumateurs capillaires pour femmes
B Collection Perrubelle créée par Any d’Avray |

|

APRÈSAVANT

 

   

Les consultants HAIRFAX sont également en mesure de vous conseiller relativement à de
castels alopécie, problemes d'origine héréditaire, de même que perte de cheveux dueà la
chimiothérapie et radiothérapie

Pour en savoir plus. n'hesitez pas a communiquer avec nous. HAIRFAX posséde plusieurs
studios répartis à travers la province. dont un près de chez vous

[ITIEEEN11)
Lesspécialistes en remplacement capillaire

1460, rue Bernier, Saint-Luc 348-8032

Consultation confidentielle sur rendez-vous seulement  
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pour profiter denotre offre

Rien à payer
avant votre départ

Réservez aujourd'hui. Voyagez... Payez plus tard
«Plan Spécial de Paiement-Voyages» une exclusivité de Sears .

Aucun dépôt... aucun paiement
Saisissez l'occasion et réservez vos vacances dès maintenant en prenant avantage de notre exclusivité «Plan Spécial de Fameroyages: -adepot - et aucun paiement - avant votre

INE LE 4 NOVEMBRE 1989.départ! Demandez-nous comment prendre avantage de notre offre. HATEZ-VOUS- L'OFFRE SE TER

Voici quelques «idées-vacances» - offertes par des grossistes en tête defile au Canada
 

   

  

. . |

| FLORIDE «Tarifs Soleil» |

cANCUN | Fait aérien seulement - Fort Lauderdale 2 Os CUBA
29 octobre au 10 décembre 89

569s Les sièges sont limités! 649;
1.2.3 0Laguna Cancun Départs mi-semaine de Montreal u semaines Hotel Bellamar

(App. 1 chambre) * (ch. avec salle de bains privee)
29 déc. 89 - 1 ou 2 semaines 4 partageant VacancesCanadi>n 04 au 24 jan. 90 1 semaine

DEUX SEMAINES UN UNIVERS DE VOYAGES incluant petit dejeuner et diner quotidien!e

eos MESESTA RICA men 
  

PUERTO PLATA Caanamg 599; CROISIERE DANS LES ANTILLES
11 mars au 15 avril 90 1 semaine

Heavens Aussi prix pour vols seulement pour Costa Rica - contactez-nous! Un choix de 3 navires ;
Le Holiday, Le Jubilee, Le Celebration

us

Incluant 3 repas par jour, collations, sports nautiques, Depart de Montreal
activités, divertissements! TOURS MONT-ROYAL gis Cat. 1 - cabine interieure, lits superposes

applicable a certains departs 7 joursDe de Montréal oo

paon ono899s M RABELLEBN Lier d'autre INCLUANT LES REPAS, DIVERTISSEMENTS ET PLUS! Depart de Montreal
¢ ; CarnivsLS&= L'agence de Voyages Sears seulement D)camion
       

1 semaine ou ruise Lines
offre deux garanties incomparables!

Le prix le plus bas garanti et notre garantie Sears sur les voyages details a | Agence de voyages Sears

Adhérez au Club Sears Nous vendons les chèques de voyage PLUS - Un cadeau spécial
Plus de choix que tout autre club au American Express aussi! Recevez gratuitement une etiquette* a bagage de luxe
Canada. C'est facile! C'est gratuit! Profitez de notre offre spéciale - taux de change le plus bas en cuir et laiton - avec toutes reservations durant notre
détails à l'Agence de voyages Sears (l'offre se termine le 4 novembre 1989) - detailsa | Agence de voyages Sears offre «Plan Spécial de Paiement-Voyages-» (*achat

minimum 400$ p pers.) - detais a (Agence de voyages Sears

Votre dollar vacances prend de la valeur à l'Agence de Voyages Sears!
Carrefour Richelieu 349-2393

NOUS VOUS CONSEILLONS DE PROTÉGER VOS VACANCES AVEC ASSURANCE VOYAGEUR!
Tousles prix sont donnes par personne et bases sur une occupation double sauf sur avis contraire Les prix et dates indiques sont ceux offerts au Moment de METTRE SOUS DrÉSSE EESONT Sapéts à € Rangement sans preavrs

Les prix peuvent changer selon la date de depart l'hébergement chois: Les voyages sont sujets aux Mudalites et Conditions contenues dans la brochure du fournisseur Les prix ne comprennent pas les tués d'arroport
hôtelet frais de service et toutes depenses de nature personnelle Ces oftres ne sont pas valables en CONJONCTION avEc À autres Offres ou rabas Sur resetvations antiipees HIopoLes Par A autres tourergr, Hu AQences de
voyages Sears © Copyright Canada 1985 Sears Canada Inc Toute reproduction sans les consentement ecrit de Sears Cafada Inc estinterdite

SEARS
vous en avez pour votre argent…et plus

Detenteur dun pecms du Quebec  
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voyages

Près de Washington,la
Vallée de Bran

Lu Vallée de Brandy-
wine porte bien son
nom. I] lu vient de Ja
rivière qui la traverse sûr
une distance de 60 mil-
les, tantôt à travers le
roc, tantôt au milieu de
terre glaise et de vase,
dont elle prend la riche
couleur d'un bon bran-
dy. Nommée ainsi par
les premiers colons hol-
tamis qui s'y établi-
rent. la rivière a tout
d'ubord servi de décor à
Une région qui. aujour-
d'hui. est devenue un
centre historique et
culturel

À deux heures
de Washington

Située à deux heures
de voiture ou de chemin
de fer de la capitale des
:tats-Unis. la Vallée de
Brandywine s'étend au
sud-est de lu Pennsylva-
nie et vers le nord du
Delaware. Le trajet sait
immédiatement enchan-
ter le visiteur qui a tout
le loisir d'admirer les
paysages splendides
qu'il parcourt. La Vallée
regorge des plus impres-
slonnants trésors artisti-
ques et historiques du
pays. Les touristes peu-
vent les découvrir tout
autant dans les propriétés
rurales. que dans les
villages colomuaux situés
à proxamité l’un de l'au-
tre. Jardins somptueux.
musées réputés se
succedent Chaque arret
apoute au plaisir de la
découverte

La famille Du Pont

Une grande parte du
crédit pour cet unique
cadre culturel revient à la
famille Du Pont. E.1. Du
Pont quitta la France en
1802. pour venir s’ims-
taller sur les rives de la
Brandywine. juste à
l'extérieur de Wilming-
ton, Delaware. Ses fabri-
ques de poudre noire se
sont développées pour
devemr l’un des géants

Le

 

A

dF

Les musées de la Vallée de Brandywine

industriels du monde. La
Société Du Pont est une
des nombreuses sociétés
qui ont établi leur siège
social dans la Vallée
Brandywine.

Le site original de la
Société Du Pont fan
renaître aujourd'hui tou-
te effervescence de la
communauté industrielle
du 19° siecle. Vous
n'avez qu'à déambuler
dans la poudrière restau-
rée du Musée Hagley sur
la Brandywine, et vous
trouverez une impres-
sionnante roue à aubes,
une turbine hydraulique
faisant fonctionner des
roues de fer forgé et une
authentique locomotive à
vapeur. Eleutherian
Mills révèle les goûts de
cinq générations de Du
Pont.

Un musée
extraordinaire

À trois milles, en
remontant la rivière.
Henry Francis Du Pont
(1880-1969) créa ce qui
est aujourd'hui la plus
magnifique collection
d'art décoratif des débuts
de la colonie américaine.
Présentés dans environ
200 salles, se trouvent
83.000 exemples d'a-
meublement. de textiles.
de revêtements muraux.
de tableaux. d'estampes.
de porcelaime. d'argent.
de vaisselle d'étain, de
laiton, de verrerie. de
petit point et des tapis
fabriqués ou utilisés par
des Américains ‘entre
1640 et 1840,
200 acres conçus et

aménagés selon la tradi-
tion anglaise. entoure le
musée. On peut les visi
ter à pied ou en tram-
way. Des milliers de
plantes, de fleurs sauva-
ges. d'arbres exotiques
et d'arbustes offrent un
impressionnant aména-
gement paysager naturel.
où se dissimulent des
coins tranquilles et des
points de vue panorami-
ques.

J

a + 15, m7

regorgent de trésors historiques et culturels.

Le Versailles
des États-Unis

Il ne faut pas manquer
la visite des jardins
Longwood, un autre don
de la famille Du Pont.
Conçu par Pierre S.

Du Pont (1870-1954),
Longwood est reconnu
pour ses impressionnants
étalages saisonniers, al-
lant de cascades de
chrysanthèmes à l'au-
tomne, aux magnolias.
glycines et azalées au
printemps. En été, le ciel
s'illumine de jeux de
fontaines lumineuses, de
feux d'artifice et de
nombreuses autres pré-
sentations extérieures.

Le temps de Noël
amène aussi un autre
spectacle de fantaisie et
de charme. Des millions
de lumières scintillantes,
des sculptures et des
centaiñes de poinsettias
contribuent à charmerles
visiteurs.
Un autre domaine si-

tué tout près, offre un
aperçu de trésors du
continent européen d’u-
ne époque passée. La
résidence et les jardins
Nemours. ce château de
style Louis XVI cons-
truit par Alfred I. Du
Pont (1864-1935),
contient des pieces dart
européen qui vont de
tableaux et de tapisseries
du 15° siècle, jusqu'aux
meubles antiques et aux
tapis orientaux. 300
acres joliment cultivés
reproduisent parfaite-
ment le plus magnifique
style de jardin françaix
aux Etats-Unis,

Le musée de
Wilmington

La nature dans la
Vallée Brandywine ne
comporte pas seulement
la flore et la faune
locale. Le Delaware Mu-
seum of Natural History
présente des expositions
de vie naturelle et sauva-
ge du Kenya, jusqu'au
monde sous-marin avec

+ a 5
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ses créatures marines
fort exotiques. On trouve
également une des plus
belles collections de co-
quillages au monde.
Au Delaware Art Mu-

seum à Wilmington, on
peut voir des reproduc-
tions plus grandes que
nature de Robin des
Bois, Sinbad et du Roi
Arthur. Elles sont expo-
sées en permanence. Ce
sont les oeuvres de Ho-
ward Pyle, le doyen des
illustrateurs américains.

Visitez le Brandywine
River Museum et vous
ne pourrez échapper a la
muse de la rivière. À
l'extérieur, des sentiers
passent par des boisés
qui suivent la rivière.
Même le chemin du
stationnement traverse
un jardin de fleurs sauva-
ges. par une cour exté-
rieure formée de pierres
de chaussée. Entrez en-
suite dans le moulin à blé
centenaire qui a été
rénové où de spacieux
murs de verre offrent une
vue splendide sur la
rivière,

Le centre ville

Le centre ville de
Wilmington présente
autant d'attraits. Le Wil-
mington Square com-
prend six maisons res-
taurées du 18° siècle.
Surplombant le Square,
11 comprend le Old Town
Hall qui date de 1790 où
une statue de neuf pieds
de hauteur de George
Washington tient compa-
gnie à des collections
régionales d'art décora-
tif. de tableaux et de
Jouets. Jusqu'en 1916,
cette attrayante structure
georgienne était le centre
du gouvernement à Wil-
mington.

Le voyage dans la
Vallée Brandywine qu'il
soit d'une journée, d'un
week-end ou d'une se-
maine. vous promet des
souvenirs qui resteront
longtemps gravés dans la
mémoire.
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Les villages se succedent le long dela riviere Brandywine. New Hope

est le lieu de rendez-vous des artistes,des auteurs et, des gens de théâtre.

dh 94d és

Le moulin à eau original de l’industrie Du Pont
années 1822 et 1824.
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Poly-flash

 

Polyvalente Armand-Racicot
 

Inauguration
Mardi le 17 octobre 2h30. Alors que la majorité

des étudiants sont penchés sur leurs livres. le groupe
d'art dramatique de secondaire V dégustent des
pâtisseries et du «crush» au fraise à l’auditorium.
‘événement célébré était l’inauguration de la salle

de scénographie communément appelé le «garage»,
Le dernier a subi de grandes modifications depuis
Ian passé; le coin qui était dédié aux planches de bois
et aux clous fait maintenant place à une table autour
de laquelle le travail scénographique s'effectuera.

—Les comédiens se sentent fortement appuyés par
cette équipe et pourront concentrer leur énergie au jeu
et à la comédie. En effet, cette année le groupe se
compose de 46 étudiants qui sont divisés en deux
groupes pour la première pièce de répertoire. Le
groupe de comédiensest dirigé par Josée Contant et
celui de scénographie par René Harvey. Il va s’en
dire que cette division augmentera la productivité de
l’ensemble de la pièce car chacun est confiné à des
tâches précises. Malgré cette séparation temporaire,
les membres du groupe tentent de conserver
l'uniformité car l’un ne va pas sans l’autre et cet
événement a permis de concrétiser cette affirmation.

Claudine Bissonnette

 

 

du «garage»

  

 

> ="

M. René Harvey donne quelques explications
à Mme France Robert.

Le comité de l’album
entre en action

Tout ce que l’on peut
dire, c’est que l'équipe
ne «chôme» pas! Des
rencontres sont plani-
fiées le midi et après les
heures de cours. Un
représentant de la com-
pagnie avec laquelle ils
font affaires est venu
leur donner une session
d'informations le 5 octo-
bre pour aider et faciliter
leur tâche en leur don-
nant de précieux conseils

de cet album si mémora-
ble.

Aussi le comité a
commencé à prendre des
décisions: le choix de la
couleur «Spot», les
caractères, la disposition
des photos. En plus,
pour se ramasser des
fonds, ils organiseront
une danse à l’occasion
de l’Halloween qui se
déroulera le vendredi 27
octobre, à la polyvalente
Chanoine-Armand-Raci-
cot.

Noms des personnes
faisant partie de ce co-
mité: Nadia Gignac.
Geneviève Laguë.

  
LE

Le

72e

Chantal Fontaine, Clau-
de Germain, Véronik
Unswoth. Sandra Côté.
Mélanie Bonnette. Isabel

  

Quintin, Mario Dauphi-
nais.

Isabel Quintin

La soirée Solidarité internationale
Le samedi 21 octobre en soirée, environ deux cents

personnes se sont déplacées à I'auditorium de la
polyvalente Armand-Racicot pour venir voir un événe-
ment culture) unique: Solidarité internationale.
La soirée a débuté par un mot en espagnol du consul

de Colombie à Montréal, traduit par la directrice de la
polyvalente madame Monique Deslauriers.

Ensuite l'harmonie de l’école nous a préparé un
répertoire de six pièces merveilleusement interprétées.
Le morceau que les gens ont le plus apprécié est sans
doute «Rock around the clock». Îls ont eu une ovation
debout pour leur fantastique interprétation.

Puis une troupe folklorique du Québec a fait un
numéro de danse. Peu après eut lieu la présentation de
l'équipe qui partira au mois de mars prochain en
Colombie, équipe composée de six filles et de six
garçons.

Pendant vingt minutes, les gens ont pu déguster des
mets typiques de la Colombie.
La Bolivie nous a ensuite présenté un numéro de

chant de leur pays. Il y avait énormément d'entrain dans
la salle et ils ont mêmefait un rappel.

Ensuite, le Pérou et le Salvador ont fait un numéro en
alternant, soit une danse péruvienne et un chant
salvadorien. Parmi les numéros de danse du Pérou, il y
en avait un particulièrement mignon: celui où deux

enfants (unefillette et un garçon) se taisaient «la cour».
Ce fut un-très beau spectacle. malgré certains

problèmestechniques.
Enfin, un gros merci à M. Germain Hébert, animateur

de la soirée.

Diane Barry
Élaine Bélanger

30 octobre au 3 novembre: semaine «Violence et
Paix». Film à «L'entretemps».

8 novembre: | demi-journée d'informations sur le
Cégep et les D.E.P. Projet drogue et alcool. Collabora-
tion pastorale et service de santé (sec. IV et V général).

9 novembre: visite des parents (13 heures à 15
heures), (19 heures à 21h30). Vente de livres à la
bibliothèque de 13 heures à 21 heures.

15 novembre: projet drogue et alcool. Collaboration
pastorale et service de sant ur le secteur D.E.P.

21 novembre: prochaine réunion du comité d'école.  

Un choix de carrière
Cette année encore le 8 novembre

sera l'occasion pour les étudiants
Jeunes et adultes de se préparer à faire
un choix de carrière.

Couture et Infirmières auxiliaires.

Par une visite, les vandidats pourront
obtemr toutes les antormations el
Téponses aux questions qui leur per-
mettront de faire un choix éclaire pour
les années à venu

Les dix ateliers de l’école seront
présents à Beaulieu pour la journée
soit: Coiffure unifiée. Soins esthéti-
ques, Construction, Cuisine profes Bonne visite à tous les intéressés
sionnelle, Service de table. Admunis-

Commerce.tration et Imprimerie. linda Lebeau

   

   

    

  

  

1 000 000$
protection vacances

ASSURANCES
frais médicaux, hospitalier. bagages, etc
Nous nous déplaçons

LES ASSURANCES GENEST ENR.
14, rue Benjamin, C.P. 180

Mont Saint-Grégoire

346-5831

   
(accès au complexe

Sportif intérieur: piscine,
sauna, bain-tourbillon,

salle de conditionnement

  
1 sem 239$ + 1188 taxes

2 sem 299$ — 1218 taxes

CLroom. S008 + 1200eee
physique.elc...) = avom 2000+ vetmse. |

Best PUERTO VALARTA + sor 2098 1108 taxes
vase 4 au 25 novembre 2 sem 399$ - 1308 taxes

Neiges RÉPUBLIQUE-DOM. 1 oom. BO08 + 1008 taxes |

 

PUNTA CANA 2 com. 8798 + 2026 tance
Mont Sainte-Anne, :

Québec CANCUN 1 sem 3488 . 908 taxes
Rens.’ Paul Laforest 2 sem 499$ . 127$ taxes RÉVERVEZ TÔT POUR NOËL.346-8415 evou - 4

1-800-463-2625 mms    
 

Des vacances de rêve

à des prix d’ami(e)s

ouper-spéciaux d’automne
CUBA Avion - Hôtel 395s
(Cuaradero) 14 déjeuners, 6 soupers

239°ACAPULCO Avion - Hotel 269"

CANCUN 209°
259*

189
219

Saisonhivernale à partir du 1er janvier
A FORT LAUDERDALEFORT, 185°

 

2 sem.

 

1 sem.

2 sem.

62
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SOSUA Avion - Hôtel 1 sem.

2 sem.
TE
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COIFFURE/ESTHETIQUE
BRONZAGE/

; Sylvie Auclair, propr.

208, 2e Avenue, Iberville 358-4380

© O 1a?
coiffure

349-5261

152, RUE SAINT-GÉRARD,

SAINT-LUC

 

Esthétique France
ESTHÉTICIENNE: FRANCE HÉBERT     

£20447 ole el lui

17, PLACE DU MARCHÉ
ST-JEAN-SUR-RICHELIEU

358-5818 :

Andrée Malenfant, propr.
474, boul. d’Iberville

Iberville À
346-4877 }

TR Salon d'Éithétique

L'oeil est le Monte:Étienne
er.miroir de l'âme!

+ Soins du visage et du corps « Massothérapie
» Maquillage personnalisé - Lit de Shiatsu
« Maquillage permanent « Balnéothérapie
« Electrolyse » Analyse de couleurs - styles
» Épilation à la cire » Lumin'ongles
* Manucure - pédicure - Traitement de faveur

Manon Prévost, propr.

_ “245, rue Riendeau, Iberville 346-8898 
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Scrupules
Toujours en vigueur

LES LUNDIS RABAIS*
Spécial permanente: 5
Spécial coloration: 32

(Coupe et mise en plis incluses)

Réservez tôt pour votre

rendez-vous des fêtes!

901, boul. du Séminaire nord

Saint-Jean-sur-Richelieu

| COIFFURE a

Marie J°

565,

chemin des Ormes

L'Acadie

358-5558

YSD’rlSp3
(ONEUR

Soins esthétiques - maquillage
Electrolyse par ordinateur

Pédicure - manucure
Pose d'ongles gel

Maquillage permanent
Traitement de la cellulite

240, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-4566

Coiffure

596, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-2865

COULEURS

& BrAUE KE

Reflétez l'image de la réussite!

Be

L'analyse-couleur:
palette de 40 couleurs personnalisées

L'image etle style:
analyse complète de votre silhouette et personnalité

Le maquillage:
prescriptions et cours personnalisés, adaptés à votre saison

HOMMES ET FEMMES

359-0075

 

 

 

347-7772 |
394, Grand-Berrver nord

Saint-Jean-sur-Richelieu

 

Man lian

Épilation à la cire seulement
Sur rendez-vous, Jotee Den

49, rue Jacques-Cartier sud, app. 1

Saint-Jean-sur-Richelieu 347-9099

ie.

SALON DE BRONZAGE AVEC FACIAL
Visage, pose d'ongles, manucure, maquillage,

soin de la cellulite, épilation, massage
Consultation gratuite sur rendez-vous

Diane Robinson, propr.

11, PLACE DU MARCHÉ,

| SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 346-5901 |

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

740 BOUL D'IBERVILLE

SUITE 100 IBERVILLE

F S afon Janine

6
Codffu 1€ <}oyna 3

pour

ELLE & LUI

Salon d'esthéti

FLORE-GERVAISE POULIN,

PROPR.

260, rue Riendeau,

Iberville 347-4711

SALON DE COIFFURE

SYMPOSIUM ...
Coiffure selon votre personnalité

pou: elle or i

PERMANENTE ELECTRONIQUE «SENSOR»
POSE D'ONGLES

CABINE DE BRONZAGE

346-7722

à 348, 2° Avenue, Iberville

“action,
Esthétique

ESTHÉTICIENNE
ÉLECTROLOGUE -

Cours de maquillage
* Facial - Pédicure - Maquillage. etc
- Manucure * Electrolyse - Épilation

767, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

SHINNICS NANTae EEUE THEE, SWAER 4)

action

767, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

Cogtfure
2000. =€>

pourelle et lui ‘ TN

Avec ou sans rendez-vous

PERMANENTE ÉLECTRONIQUE
SENSOR

Martine Messier.prop

À 740, boul. d'iberville, suite 100 346-5300

 

 

On se fait

toujours un plaisir

de vous accueillir

260-A, rue Riendeau, Iberville 346-1716

(à l'arrière du Salon Janine) 
- 347-5485 8

347-5485 À
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Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

Le Royal 22e Régiment
fête ses 75 ans à
 

L e Royal 22e Régiment vient de fêter ses 75 ans d'existence.
Il a été fondé à Saint-Jean, le 20 octobre 1914, pour

regrouper dans un méme bataillon les Canadiens francais.
Les premieres recrues ont été réunies aux Casernes militaires,
pour commencer leur entraînement.

 

 

Daniel Simard

Des anciens, dont le
énéral Jean Victor Al-

- ard, se sont joints aux
membres actuels, au Collège mili-
taire, les 20, 21 et 22 octobre, pour
souligner cet anniversaire. Le major
général Roland Reid à présidé les
différentes manifestations. Colonel
du Régiment, dont 1l fait partie
depuis 1946,il en a été le comman-
dant de 1959 à 1962.

Pour avoir combattu avec le
vingt-deuxième durant la guerre de
Corée en 1951, il a été à même de
juger de la bravoure de ses effectifs.

ur tenacité au combatet leurs faits
d'armes lors de ce conflit, se sont
inscrits dans la longue tradition
d'excellence de ce régiment.
 

«Le vingt-deux est
la fierté des
Canadiens
français»
 

«Le vingt-deux, résume le géné-
ral Reid, est la fierté des Canadiens
français», pour exprimer en une
seule phrase, tout le bien qu’il en
pense. «Autant durant la guerre 14-
18, que pendant le second conflit
mondial, insiste-t-il, 11 s’est couvert
de gloire. Plusieurs de:ses exploits,

 

Le caporal Joseph Keable et le lieutenant Jean Brillant, deux membres du vingt-deuxième, ont mérité
la Croix de Victoria lors de la Première Grande Guerre.

notamment en 14-18, déplore-t-il,
sont malheureusement peu connus.

«Deux de ses membres ont été
décorés de la Croix de Victoria, le
caporal Jacques Keable et le lieute-
nant Jean Brillant. En 1943, pour-
suit monsieur Reid, le capitaine Paul
Triquet, natif de Cabano, décédé il y
a quelques années, a reçu la même
décoration».

La renommée du régiment repose
autant sur l'héroïsme de ses soldats,
que sur la compétence et les
connaissances militaires de ceux qui
les ont commandés. Le colonel
Frédéric Gaudet et son assistant, le
lieutenant-colonel Thomas Trem-
blay qui les ont dirigés dès la
fondation du bataillon, tous deux
formés au Collège militaire de
Kingston, celui de Saint-Jean n’e-
Xistait pas encore à l'époque, ont
tracé la voie à ceux qui leur ont
succédé par la suite.

|

«Dès le début, les
hommes ont été
bien entraînés»

 

 

«Dès le début, les hommes ont
été bien entraînés, rappelle le
général Reid. C'est encore aussi vrai
aujourd'hui. Ce qui explique pour-
quoi. le vingt-deuxiéme est toujours
prêt à répondre à l'appel. Même

"2

quand on a recours à ses services en
temps de paix».

Le régiment à payé cher ses faits
d'armes. Entre autres, pendant la
première Grande guerre qui fut
particulièrement sanglante. Les
pertes. en blessés en en morts, ont
été très élevées. Pour le démontrer,
le général Reid se contente de ne
citer que deux battailles, celles de
Courcellette en Picardie et de
Chérisy. Si les effectifs, autant chez
les officiers que chez les hommes,
ont été à toute fin pratique décimés,
le Royal 22e Régiment n’a pas cédé.
Ce ne sont pas des cas isolés. Il l’a
toujours fait partout où il a passé.
 

Les premières
recrues ont été
réunies aux

Casernes militaires
 

Le général Roland Reid était
heureux de se retrouver à Saint-
Jean, pour souligner l’histoire glo-
rieuse de ce régiment qui a pris
racine ici. Il en est fier. Il n’arrivait
pas dans un pays inconnu. Bien au
contraire. Au Collège militaire, il se
sent chez lui, pour l’avoir comman-
dé de 1966 à 1968. Une étape qu’il
prend soin de souligner quand il
parle de sa carrière militaire.

 

«La formation des
officiers m’a

toujours intéressé»
 

|
| «Elle est d'autant plus importante
pour moi, glisse-t-il, que la forma-

 

Saint-Jean

 

 
Le major général Roland Reid a présidé les différentes

manifestations du 75e anniversaire du Royal 22e Régiment, dontil
est le colonel. (Photos jacques PAUL)

tion des officiers m'a toujours
intéressé». En 1977, il a pris sa
retraite des Forces Armées, après
avoir occupé des postes de comman-
de à différents niveaux. Au pays et
en Europe. Autant sur le ‘plan
administratif que militaire.

Pendanttoutes ces années, il a été
témoin del’évolution de la société et
des mentalités. Les militaires qui
ont succédé à leurs aînés n'ont pas
été épargnés. Le général Reid ne
porte pas de jugement. Il se contente
d'émettre un voeu. «Rien ne doit
Être sacrifié pour assurerl’excellen-
ce. Peu importe les changements
inévitables qui surviennent. Dans
l'armée. comme dans tous les
domaines», affirme-t-il. Celle réfle-
xion est A son image. Avan
est up hommede bon jugement.

Ses états de service ont été
reconnus. Les nombreuses décora-
tions et tous les honneurs gitils a
reçus en attestent. Le général Reid
les accepte avec humilité et simpli-

tout, il

cité. Cependant, il est une marque
d'estime dontil est particulièrement
fier.
 

«Rien ne doit être
sacrifié pour

| assurer
l’excellence»
 

Sa nomination comme colonel du
vingt-deuxième, en juin 1988. Son
nom s'inscrit dans la lignée des
grands militaires qui l'ont précédé à
ce poste. Un titre honorifique, mais
non moins important. Il représente
beaucoup à ses yeux, puisqu'il
devient en quelque sorte plus que la
conscience du régiment. Il en est la
mémoire. Suffit d'entendre parler le
général Reid du vingt-deux pour le
vérifier. Non seulement pas un
détail ne lui échappe, mais 1l le fait
avec intelligence et discernement. À
l'image de sa carrière. Il n’a pas
changé avec |les années.
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Le sergent Arthur Bériault, âgé de 97 ans, un

des survivants de la bataille de ourcelette, était
présent
régiment.

Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

ux fêtes du 75e anniversaire de son

 
«En 14-18, les pertes en hommes ont été tellement élevées, quele

22e a renouvelé cinq fois ses effectifs».

Les sanglantes batailles de Courcelette et de Chérisy
Lorsqu'il parle de la participation

du Royal 22e Régiment à la
première guerre, le général Roland

# Reid regrette une chose. Plusieurs
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de des faits d’armes les plus
célèbres de son histoire ont été
oubliés ou sont passés inaperçus.

«En 14-18, le
vingt-deux s’est
signalé dans

 

: plusieurs batailles»
 

La seule façon
Le major général Roland Reid a

participé à deux guerres. Celles de
39-45 et de Corée. Il n’était pas un

§ officer de salon, pour employer une
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S
r

an
t

expression populaire. Il est allé au
front, combattre avec ses hommes.
Il a été blessé deux fois.

Il est le premier à déplorer les
désastres engendrés par de tels
conflits. Autant chez les civils, que
chez les militaires. «Je ne souhaite
as qu’ils se répètent. À tout prix, il
aut les éviter. Toutefois, insiste-t-

il, la meilleure façon de les empé-
cher, c’est d'être prêt».

À ses yeux, le désarmement
unilétaral, c’est un désastre. «Y
croire, affirme-t-il, est un illogisme
que je m'explique difficilement. Peu
importe les époques, il y a toujours
eu des pays et des individus qui ont
voulu faire la guerre. travers les
siècles, l’histoire nous l’a prouvé,
des scénarions identiques se
répètent.
 

Le major général
Reid a participé à

deux guerres
 

«Ces atrocités, glisse-t-il sur un
ton qui dit tout, on ne les oublie pas.
Pour le vérifier, suffit de les avoir
vécus». A ce chapitre, le général
Reid parle en connaissance de
cause. Il était du débarquement en

«Pourtant, en 14-18, rappelle-t-il.
le vingt-deux s’est signalé dans
plusieurs batailles, dont’ quelques-

. unes ont marqué un point tournant,
pour ne pas dire décisif, dansl’issu
du conflit». Le colonel du régiment
en cite deux: celles de Courcelette et
de Chérisy. Des affrontements
particulièrement sanglants qui ont
permis au régiment Canadien fran-
çais de se forger une réputation
internationale qui ne s'est jamais
démentie par la suite.

Courcelette. en Picardie, était un
[poste stratégique que les Allemands

 

tenaient à conserver. Ausst,
avaient-ils décidé de le détendre
âprement pour le protéger. Les gars
du vingt-deux devaient "apprendre
à leurs dépens quand ils l'ont
attaqué. le matin du 15 septembre
1916. ;

«Tout d'abord, note le général
Reid. l'ennemi, même s'il a été pris
par surprise, les a accueillis avec un
puissant barrage d'artillerie meur-
trier qui a décimé les troupes.
Malgré tout. fort du support: reçu
entre-temps. l'attaque s’est poursui-
vie. Finalement, enchaîne notre

d'empêcher la guerre: être prêt
AR~~

«Quand la mafia s’installe quelque part, ce n’est pas le temps
d’éliminer les corps policiers».

Normandie, ce juin 1944. Il en parle
peu.

Il est facile de le croire quand il
dit qu'il ne veut pas la guerre.
Cependant, il fait sien ce vieux
dicton: «Si vis pacem, para bel-

lum». S'il a étudié dans Petitmangin
à Sainte-Marie, il doit s’en souve-
nir. Le général Reid a une mémoire
exceptionnelle. Ce qui ne gâte rien.
excellent conteur, il a le sens de
l'humour. J’ai eu peur pour rien
avant de le rencontrer.

interlocuteur, la position fut prise
Non sans peine, vous l'aurez, imagi-
né».
 

Courcelette était un
poste stratégique
que les Allemands

tenaient à
; conserver
 

Les Allemands n'avaient pas
voulu céder un seul pouce de
terrain. Is ont vendu chèrement leur
peau. L'affrontement s'est poursursi
dans un corps à corps indiscriptible.
D'une maison à l'autre, ta bataitle
s'est termmée à la baïonnette.
Jusqu'à ce que le vingt-deux s’em-
pare de la place.

«Toutefois, poursuit monsieur
Reid. 11 étant illusoire de croire que
les Allemands cèderaient aussi
facilement. Pendant les trois jours et
les trois nuits qui ont suivi, ils sont
revenus treize fois à la charge.
Toujours avec une vigueur nouvelle.
Malgré les pertes énormes dans
leurs rangs, nos troupes n'ont pas
cédé un pouce de terrain. Elles ont
tenu bon jusqu'à la fin. Ce fait
illustre bien l’histoire du Royal 22e
Régiment. H n'a jamais reculé».

 

«En trois jours et
trois nuits, les
Allemands sont

revenus 13 fois à la
charge»
 

Vous l'aurez facilement deviné,
lusieurs ont payé cette bravoure de
eur vie. À Courcelette, le vingt-
deux à laissé sur le champ de
bataille 75% de ses effectifs, morts
et blessés. Ce ne fut pas la seule
fois, qu'il devait connaître un tel
carnage.

La bataille de Chérisy fut encore
plus dévastatrice. Le 22e Bataillon a

perdu 949% de ses hommes gui n'ont
pas voulu abandonner leurs poss

"tons. «Au debut, cue le general
Red. il y avant 23 officiers et 700
hommes Après deux jours de

combat, il ne restait en tout et

partout, qu'un seul sergent et 39
hommes. Tous les autres avaient ete

tues où blesses En commençant pau
le commandant. te lieutenant colo

nel A. Dubuc 1 avant eu un oeil

arrache par une balle

«be major Georges Vamer. que
est devenu plus tard gouverneur
général du Canada, ne fut guere plus
chanceux. Après avoir pris la eles v
à la tête des troupes. al à perdu une
jambe Finalement. etant donne
qu'il ne restait plus aucun officer
pour diriger les operations. le
capitine Alderic Marin. le eden
du bataillon. à pris les commandes,
Blessé à son tout, c'est un serpent-
major qui l'a remplace-, conclut Pa
général Reid

Jusqu'à La tin du contlit T4 18016
vingt-deux « coutimué de se signaler

De mars a juin 1918, dans le secteur
d'Amiens, 11 a resiste aux derniers
assauts des Allemands. <Hs savent
w'ils avaient perdu la guerre Tout
e même, malgré tout als tentent

un dernier effort, n'ignorant pas
qu'ils n'avaient rien à perdre

l'ennemi a combattu avec la force
du dépesporr. Mais, précise le
général Reid. il n’y avait plus
d'espoir pour eux».

 

«Le Royal 22e
Régiment n’a
jamais cédé»
 

Ce qui n'arrangeait rien, le
vingt-deuxième leur barrait la route.
C'est à ce moment-là de la guerre,
ue le caporal Joseph Keable et le

lieutenant Jean Brillant, à quelques
mois d'intervalle, ont ménté la
Croix de Victoria. Ils n'avaient pas
volé cet honneur. Comme tous les

héros qui ont combattu à leurs côtés;
lis sont nombreux chez le Royal 22c
Régiment. EC
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Bien sûr. la courage
de ses hommes compte
pour beaucoup dans ka
renommée que s'est
acquise le Royal 22e
Régiment depuis sa
fondation. «Toutefois.
fait remarquer le géné-
ral Roland Reid, 11 ne
faut pas oublier un
point important: avant
tout. msiste-tal als ont
toujours été bien entrai-
nés».

Au départ. son pre-
mier commandant. le
colonel Gaudet et son
assistant le lieutenant
colonel Thomas Trem-
blayv. ont donne le ton
Tous les deux. des

anciens de Kingston,
mgénieurs de torma-
tion, étaient des excel-
lents militinres. Ils ont
taçonne une unité a leur
mage

«Ausse quand le 22€
Bataillon est alle au
tront pour la premiere
tois. souhignele general
Reid. al etat prépare
pour affronter l'enne-
mi Forme en octobre

1914, Ventranement
avait immediatement
debute a Samt-Jean me-
me Avant de se pour-

suivre en mars 19150 a
Amherst en Nouvèlle-
Ecusse Au depart pour

 
Le capitaine Paul Triquet. un héros de Casa Berardi, fut le troisième

membre du Royal 22e Régiment à mériter la Croix de Victoria.

l'Europele 20 mat de Li
même année, les effec-
tifs du vinet-deuxième
S’élevaient à 35 offi-
ciers et à 1,154 sous-of-
ficiers et soldats».

IIs compléterent leur
entraînement en An-
gleterre jusqu'au 20
septembre 1915. Les
hommes du vingt-deux
subrrent alors leur bap-
teme de feu. Ils de-
valent passer plus de
trois ans au front

SI le général Reid
eaphque les succes du
régiment par leur
excellente préparation
et la compétence de
ceux qui les ont dirigés
depuis 75 ans. selon
lui, 1 y a un autre
aspect qu'il ne faut pas
négliger Tout aussi
important. smon plus,
que le prenner.

«Un trait commun,
souligne monsieur
Reid. ressort chez les
gars du vingt-deux: leur
force et leur entrain
dans ce qu'ils entre-
prennent C'étant vrai à
l'automne 1914. com-
me ce l'est encore
aujourd'hur Parmi les
premieres recrues qui
se sont retrouvées à
Saint-Jean. plusieurs

venaient de la campa-
gne. lls étaient passés
par plusieurs groupes
de milice: le 12e Régi-
ment blindé, le Régi-
ment de Hull, les Volti-
geurs de Québec, les
usihiers du Saint-Lau-

rent. les Fusiliers
Mont-Royal, les Fusi-
liers de Sherbrooke, les
Régiments du Sague-
nay, de La Cahudière et
de Maisonneuve. La
bonne humeur a tou-
Jours été leur marque de
commerce».

Ce qui ne les empe-
chait pas de «chiâler».
pour employer les pro-
pres mots du général
Roland Reid. «Dans ce
temps-là, glisse-t-il en
riant, c'était bon signe.
Les choses allaient
bien. J'ai été à même
d'en juger. entre autres
en Corée. Il m'est
arrivé de faire ma part
comme nombre de mes
compagnons d'armes».

Il va sans dire. avec
une histoire si glorieu-
se. tous ceux qui font
partie du vingt-
deuxieme. ne cachent
pas leur fierté d'y up-
partenir. Peu importe
leur âge. Ils sont cons-
cients. ainsi que lea
souligné plusieurs fois

monsieur Reid, de re-
présenter les Canadiens
français.

«De génération en
zénération, personne ne
‘a oublié, enchaîne -

t-il. Selon moi, voilà
pourquoi * le régiment
est devenu l’orgueil de
l'armée canadienne. Un
honneur bien mérité
qu'il se fait un devoir
de conserver».

Plusieurs pays ont
reconnu les états de
service du.Royal 22e
Régiment. En commen-
çant par la France en
1921. alors que le ma-
réchal Foch a accepté
de devenir son premier
colonel. L'Angleterre a
emboiîté le pas en 1938,
quand le roi George VI
a accepté de devenir
colonel en chef du
régiment. La reine EH-
zabeth IF devait lui
succéder en 1953.

La fierté fait partie
de l’histoire du régi-
ment. La relève en est
digne, son colonel en
tete.

«Le premier commandant du 22e Bataillon, le colonel Gaudet, de
mêmeque son assistant, le lieutenant-colonel Thomas Tremblay, étaient
des militaires exceptionnels»-

e‘ANNIVERSAIR
WYSSESY

 

 

MULTI-V SAGES
coiffure unisexe  

for
L
R

ae
s

  

a
Des

respons
eus, le
Rolan
particul
cié un.
mandan
litaire €
1966 à

«La

officier
intéress
Je me
assumel
d'abord
CEOCd
Montré:
école. E
1951, |
vais
premiè
dans ce
de le so
le géné1
peu à
accepté
Valcarti
prendre
mant dd
Une o
refuser.
prendre;

Près ¢
se sont
passage
à la dire
militaire
Plusieu
d'élèves
succédé
qu'ils si
hommes
lution
Comme
pour les
en ge
phénom
atteint td
de la sof

«ly

ments q
nus, qu
dû l’êt
général  

 



 

 
ient

d
e

le général Reid, c’est un
peu à regret que j'ai

Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

La formationdesofficiers m'a toujours intéressé

sur un point: l'égalité des
privilèges amène nêces-

accepté ma mutation à sairement l'égalité des
Valcartier en 1968. pour tâches. «Pour ces rae
prendre le commande- sons. affirme-t-il. qe
mant de la 5e Brigade. trouve que la présence ÇUne offre difficile à des femmes au combat
refuser. vous le com- dans l'infanterie. est un
prendrez facilement». non-sens. Par contre.

Près de vingt-cinq ans
se sont écoulés depuis le
passage du général Reid
à la direction du Collège
militaire de Saint-Jean.
Plusieurs générations
d'élèves-officiers se sont
succédé. Tout militaires
qu'ils soient, ces jeunes
hommes ont suivi l’évo-
lution des mentalités.
Comme ce fut le cas

 
«II y a des choses qui ont changé, mais qui

auraient dû demeurer».

tient-il à faire remarquer. demment. il apprécie

elles ont certainement
leur place dans d'autres
spécialités. où leurs
CONNAISsances sont très
précieuses. inutile de le
rappeler»,

Ces propos l’amenent
à parler de son rôle de
colonel au sein du
vingt-deuxieme. «En
quelque sorte. résume-
t-il. comme tous ceux

pour les Forces armées 11 y aurait eu des choses à leurs qualités. Cepen- qui m'ont précédé. je
en général. Un modifier, mais on ne l'a dant, il ne peut pas suis la conscience du
phénomène mondial qui pas fait. pourdifférentes s'empêcher de passer régiment. Dans la mesu-
atteint toutes les couches raisons». une réflexion. «À mop re du possible. j'aide le
de la société. arrivée dans l'armée. je conseil d'administration

«II y a des change-
ments qui sont interve-
nus, qui n'auraient pas
dû l'être, analyse le
général Reid. Toutefois,

 

Ce qui nous amène à
lui demander ce qu'il
pense de la préparation
et de la formation des
Jeunes officiers qu’il cô-
toie1 Evi-

devais avoir une vingtal-
1e d'années. je me rap-
pelle encore de la réac-
ton des «vieux» offi-
vters de quarante ans. Ils
trouvaient que nous n'é-

 

à préserver image du
Royal 22e Régiment
Pour éviter des change-
ments utiles qui ont été
tentés précédemment et
conserver certames tra-

+»

 

Lieutenant général J Choumard T9X1- 1985

General Jean Victor Allard 198S-J985

Major général Roland Reid 198s

Des postes et des UOns pas préts peur  dimtonss explique peurquer une humeur de ses membres
responsabilités quil a vecuper un tel poste. Tous les colonels ont tradition de fierte et ls sont plus de 000.
eus, le major général lance-t-il en rant dù prendre teur rôle au “d'excellence Sest per tepartis en plusieurs

i Roland Reid en A serieux comme le fat ie petuee dans ce regiment COMBINES au pass et
* particulierement appré- «Vous savez. pours vénéral Reid Ce qui Sans parler de la bonne 4 l'étrange
p clé un. Celui de com- suit-i) surle même ton,
“ mandant du Collège mi- les choses n'ont pas
# litaire de Saint-Jean. de tellement changé. lors-
M 1966 à 1968. que nous nous arrétons a

. faire des comparisons
+ «La formation des entre les générations

officiers m'a toujours Peu importe les change-: - . À . . A J : ù « 9 [ue@ intéressé. explique-t-il. ments inévitables qui Le marechal de France Ferdinand Foch 1921-1920
x Je me sentais prêt pour surviennent, une chose iri] Te q3 A

*. i . 5 généri : + î U1|-(948* assumer ce rôle. Tout demeure toujours vraie Major general Thomas Tremblay 1931-1951d'abord, mon passage au l'excellence» :nF : : sénéral Ge s Vanier 19S°> 14CEOCdel’Université de Général Georges Vanier 1952-1964
Montréal fut une bonne Telle est sa réaction. à :
\

. He € ‘ ol M: - vénér: Pa ape + - 7: école. En plus, de 1948 à l'arrivée des femmes Major général Paul Bernatchez 1964-1974
= 1951, à Kingston. j’a- - dans les Forces armée ;Li . Le

: * , le Ne -colone 1; Tir y QIN© vais déjà eu une notamment au CMR de Licutenant-colonel GA Turçot 1974 1975première expérience Saint-Jean. ll est dae sénéral Tacaues Devtrige 1098 108; dans ce domaine. Inutile cord avec cette mestre. Général Jacques Dextraze 1978-1981
& de le souligner, enchaîne Prenant soin d'insister

  
 

 

DEUX PAIRES
DE LUNETTES

Montures et lentilles

sumples. foyer en verre
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“UN MAXI SERVICE

 

LE SUPERMARCHE

DOIAN

DEUX PAIRE
DE LUNETTE

Montures et lentilles

double foyer visible

pouf

98° en verre

| Prix garantis peut importe la prescription, vaste choix de

| montures importées d'Italie, etc

AVIS
Nous sommes maintenant

POUR UN MINI-PRIX

sélectionnées par F Farhat

  

| y 4 RELOCALISÉS
5 ° = en face du

Hi = ) > I ba Pharmaprix (Woolco)

3 Le général Jean Victor Allard, le premier a  

gauche, a commandé le Royal 22e Régiment |
pendant la guerre 39-45. h0

LA PLUS GRANDE MAISON D'OPTICIENS D'ORDONNANCE AU QUÉBEC

F. FARHAT.
Opticiens d'ordonnances

DE RABAIS
sur toutes nos

montures

prix régulier

e Pour décorer
ou rénover@)
votre maison

thser les services d'une

Uiorceioe en décoration

Cette professionnelle vous

proposera de nouvelles

idées. des agencements de

couleurs. etc

Dorinez le maximum de n-

chesse à une prèce et

augmentez la valeur de votre
4 maison.

Marie-Berthe3 Monique
$ MercierSt-Pierre

Les Galeries Richelieu (Weeice)

1000, boul. du Séminaire
Saint-Joan-sur-Richelisw
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Il aurait pu devenir ingénieur,
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© / / / ex eue © |

il a préféré une carrière militaire |*| M Tel
#  troisiès

: LL . . ,‘ *  spiritu
Le major général Ro- | es A dant de l'unité le ler F , 1 Jean-L|

land Reid à fait ses 2 octobre 1946. “Apres
études classiques au À ue au 0 #  Seigne
College Samte-Marie : + Au cours de sa i voici
En quim1940011 à obtenu PRE carrière militaire. le gé- ; parti pf
son baccalauréat es arts néral Reid a eu des Le
de l'Université de Mon- afffectations à l'état- 3 La {treal Comme il se dé- major et au commande- 4 peut 1
brouillaut assez bien en ment. Notamment avec -  surpre
mathématiques. 11 com- un bataillon de parachu- *. qu'unimença ses etudes en tistes du vingt-deuxième | change
peme mecamgue a Unie et le Se Groupement de E médias
versite MeGillL en sep- Brigade a Valcartier, une < me dértembre de la mente unité composée en gran- i yeux |
annee de majorité de tranco- + pauvre

phones. Il en à été le vent à
Je les a abandonnees premier général-com- les an

en 1942, ruconte-tail La mandant. mécani
guerre durat depurs . . ment,
deux ans Je me suis . Ecuyer de lu reine a Oxfam
alors demande sl valant l'occasion des visites :
Mieux pour mor de la royales au Canada de 1 .
lisser faire par les au- 1959. de 1964 et de 3 Ditres. ou bien d'y aller 1967. le général Reid est 5
Fin choisi de m'enrôler commandeur de l'Ordre iLa decision fut asses royal de Victoria (CVO) ; -
facile à prendre pour depuis 1972. Une des imor Je connaissais déjà nombreuses décorations i €
ta ve mihtiure qu'il a reçues au cours de 3

sa carrière. En décembre 3
“bn effet. depuis 1983. il a été nommé 1 La d

1936. tout en continuant v = secrétaire canadien de la t  nancem
mon classique au Samn- > remc pour la Visite roya- à Saint-J
te-Marie, jefaisiis partie «Alors que j'étais capitaine du CEOC de le au Canada en 1984. 3 qui durd
du Corps Ecole d'Offi- l'Université de Montréal, en 1940, j'ai fait un Après avoi A * au 12m
vers Canadiens (CEOC) camp d'été à Saint-Jean». \pres avoir pris sa j vement
de l'Université de Mon- ; . . retraite des Forces ar- *  officielltical A l'été 1940, pen. dont de campus était à NON plus. Elles \enalent  mées en 1977. monsieur Ÿ confére
dant les vacances, je me Saint-Jean, dans les an- d'hériter d'un bon sujet. Reid est passé au service s'est tel
souviens d'avoir fait Ciennes barraques à la IF avant déjà fait ses des Arsenaux canadiens. de I'égl
mon camp miktare à base C'était déja un preuves durant Ja puis des Produits de de LonSant-Jeun- mconvénient. D'autant deuxième guerre mon- Défense SNC. dont il drale du

plus. qu'à Montréal. mes diale. Tout d'abord au’ était vice-président de-
Quand 11 s'est enrôlé. Parents habitaient denvi- pays. avec le Régiment puis 1981. quand il a Comi

au debut de Ta vimgtame. Ton vingt minutes de de Maisonneuve. Puis quitté en mai 1988. tradition
le général Red avait Marche de MeGill>. outre-mer. au sem de _ ; cementl’intention de continuer ee britanmquc avec Faudrait pas, conclure membreours Ur(ersitaire ; e Devonshire Regiment. pour autant qu'il à eu le . . A a 2 . Saint-one bonsle guerreterm Ce qui n'arrangeait 11 participa au débarque- temps de se reposer. «Ma famille vientde Châteauguayt Mon ancetrTice Beossals, sot ont psnée A la rentrée de "EM. le salaire moyen ment en Normandie. le 6 depuis qu'il a été nommé avéa paysen Prin avec le Regiment Carignan-dalieres. En la cours à
septembre 1945. 1 d'un ingenieur au € ana juin 1944 et aux campa- colonel du Royal 22e épousé Catherine Primeau». commur

pensatrès sérieusement da. en 1946. était de gnes du Nord-ouest de Régiment en Juin 1988. nes, afir33.400 par année. Son l’Europe. L'honneur qu’il a peut- fonds
quelques centaines de être le plus apprécié de maintiez

«J'avais méme faut dollars de moins qu'en Blessé à deux repri- toute sa carrière. Il le 2 Ga A, tion d
mon inscription à gagnant un capitaine dans ses. il a été décoré de la méritait bien. 1 aur femme élégante oeuvres
McGill J'avais été ac-- Tarmée. La decision de Croix militaire pour bra- a Sous le
vepte Cependant, se monsieur Reid étant déjà voure au combat. De Son nom rejoint ainsi 174 de bon god, Eglise
rappelle-tal, jai hésite prise. IT ferait une retour au pays après la celui de grands militaires main». t
avant de prendre lune
décision finale Tout
d'abord. j'aurais dû sus-
vie mes cours à Dawson.

 

carrière militaire.

None lu jamais re-
gretté. Les forces armées

fin des hostilités. al joi-
gnit les rangs du Royal
22e Régiment, pour
devenir capitaine-adju-

  

qui l'ont précédé à ce
poste. Le général Reid
en est un. Il trouve sa
place auprès d'eux.
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La bonne humeur est de mise chez les gars du
vingt-deux. Leur colonel prêche par l'exemple.   
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I’église d’ici-
Troisieme étape du grand renouveau spirituel

Le 15 octobre dernier. débutait la
troisième étape dû grand renouveau
spirituel que le diocèse de Saint-
Jean-Longueuil propose à tous.
Après avoir «entendu l'appel du
Seigneur» et y «avoir répondu».
voici qu’on nous invite à «Prendre
parti pour un monde juste».

La seule évocation de ce thème
peut nous faire sourire ou nous
surprendre. En effet. qu'est-ce
qu'un monde juste”? Et que puis-je y
changer moi. à ce monde” Les
médias d'information ne cessent de
me déranger en me mettant sous les
yeux les inégalités, les abus, la
pauvreté. l'exploitation qui se vi-
vent à la grandeur du globe. Avec
les années, j'ai développé des
mécanismes de défense. Périodique-
ment, j'envoie un peu d'argent à
Oxfam, à Centraide ou à un

missionnaire qui à su me faire pitié
Mais est-ce que je prends assez parti
pour un monde juste”

Et d'abord. comment se fait-il
que ce soit mon Eglise qui me fasse
une telle proposition” La justice
n'est-elle pas une oeuvre sociale à
laquelle les chefs d'état et les
gouvernements doivent se consa-
crer? Depuis ma tendre enfance, j'ai
appris que religion et politique ça ne
se mélait pas. Qu'attend-on de moi
durant cette troisième étape? Quel
renouveau me propose-t-on” Il est
bien évident que devant les grands
malheurs dont notre monde est
affligé. je me sens bien faible. bien
impuissant. Et ça fait presque mon
affaire. Le travail est tellement
grand que je n'ai pas envie de le
commencer. Le Renouveau me
ramène à des dimensions plus

modestes.

Le chant thème. mème st je ne
l'aime pas beaucoup. me répète:
«Fais EN TOI renouseau> La
réalité de la justice et de l'injustice.
Je la vis à chaque jour. Dans mon
quotidien, je suis témoin de passe-
droit. d'abus envers les plus faibles.
Instinctivement, je regarde ailleurs
et surtout je laisse ça mort. Que
voulez-vous, 1] y aura toujours des
gros pour manger les petits. Et puis,
Je ne veux pus courir après le
trouble. Dans un premier temps. le
Renouveau me demande d'ouvrir les
veux aux iniustices qui M'entourent.
de les identifier et de chercher. selon
mes modestes moyens. à les corri-
ger. II v a une grande difference
d'attitude intérieure entre accepter
une situation comme normale et la
désapprouver tout en la tolérant pour

Diocèse de Saint-Jean-Longueuil
 

/

le moment, faute de mpsens pour
faire nueux Jésus lui-même disant
«fl y aura toujours des pauvres
parmi vous+ Ce qui ne la pas
empéché de soulager tous les
miséreux qu'on lur présentait

Comme beaucoup de ma genera-
ton. J'ai été formé à eviter le mal
C'est déjà quelque chose mais c'est
plutôt négatif. En ne faisant rien. on
a moins de chance de finre d'erreur
Dans la parabole des talents. le
Seigneur blame celui qui vest
contente de ne pas perdre son argent
en le cachant, M aurait dû le faire
produire

Prendre parti pour un monde juste
pourrait se traduire concrètement
pour chacun d'entre-nous

- En étant plus attenuits aux petites

CU aux grandes impustices que nous
recevons dans nos nulieux Von

caval a faire est le premier pus
à franchit )

- Enen parlant entre anns l''echan
ge des adees est souvent la source
de solutions

En avant un peu plus d'audace
Nous connaissons tous des gens
beaucoup plus zeles que nous et
qui défendent des tien
moins nobles

CAUSES

le Renouveau ne propose pas
Factions precises a tae 1 veut
surtout nous sensibiliser à fa justice

soctale et à la responsabilité que
nous avons d'y travailler Spuitua
hte et Justice dorvent tare equipe

Mano Harbes

Lancementde la campagne de financement
La campagne de fi-

nancement du diocèse de
Saint-Jean-Longueuil,
qui durera du 29 octobre
au 12 novembre inclusi-
vement, a été lancée
officiellement lors d’une

trée.
financement est orches-

L'objéctif de la cam-
pagne est de $500,000.
Les fonds recueillis per-
mettront d'améliorer les

au presbytère de

qu'à poster l'enveloppe
ou. s'ils le préfèrent. 1ls
pourront la donner à la
quête. pendant la messe.

leur tement
paroisse ou encore à la
Caisse populaire de leur la

mées en même temps par
un prêtre. une ou un
religieux et quelques
laïques travaillant étroi-

ensemble mais
comptant beaucoup sur

collaboration des

la Montérégie et, par le
fait-même. de l’impor-
tance de la réussite de ce
«nouveau» mode de fi-
nancement
nard.
parole officielle et di-

conférence de presse qui
s'est tenue à la sacristie
de l'église Saint-Antoine
de Longueuil, cocathé-
drale du diocèse.

Comme les sources
traditionnelles de finan-
cement se tarissent, les
membres du diocèse de
Saint-Jean-Longueuil
ont décidé d'avoir re-
cours à des moyens de
communications moder-
nes. afin de recueillir les
fonds nécessaires au
maintien et à l’améliora-
tion des nombreuses
oeuvres de l'Eglise
Sous le thème «Votre
Eglise vous tend la
main», une campagne de

La chapelle-reposoir

services et d'engager du
personnel spécialisé pour
les centres d'entraide et
d'écoute. comme C.A-
.S.A. (Centre d'héberge-
ment pour les sans-abri)
ou Vie Nouvelle (orga-
nisme d'entraide et de
référence pour les fem-
mes), et plusieurs autres
dans lesquels l'Eglise est
impliquée.

Les gens pourront
souscrire en glissant leur
don dans une enveloppe
pré-adressée et pré-af-
franchie qui sera atta-
chée au dépliant qui leur
sera distribué dans les
trois premiers jours de la
campagne. Ils n'auront

voisinage.

Monseigneur Bernard
Hubert. évêque de
Saint-Jean-Longueuil et
éminent théologien. a
présenté aujourd'hui sa
vision de l'Eglise moder-
ne et il a expliqué com-
ment la campagne de
financement s'inscrit
dans cette réflexion:

«Quelle sera cette E-
elise demain” Je la vous
comme un groupe de
communautés humaines
et chrétiennes rayonnant
la joie. la chaleur. la
confiance. le partage.
l'amour. le pardon. Ces
communautés sont ant-

membres participants».

«Pour poursuivre le
travail amorcé, le
diocèse doit trouver, dès
cette année, un supplé-
ment de $500,000. Votre
Eglise vous tend la main
pour cette raison. À
chacun. chaçune de se
rappeler que Dieu aime
celui qui donne avec
Joie». de conclure Mon-
seigneur Hubert.

De son côté. monsieur
Paul Leduc. président et
porte-parole officiel de
la campagne. a parlé des
besoins  grandissants et
des nombreux défis aux-
quels fait face l'Eglise de

de Saint-Jacques-le-Mineur
Construite dans le

but d'accueillir la pro-
cession du Saint-Sa-
crement, cette petite
chapelle sise au coeur
de la paroisse a été
Fate monument
historique en 1986.

C'est le dimanche
22 octobre que les
paroissiens ont fêté ses
cent ans d'existence.

La journée a débuté
par une célébration
eucharistique présidée
par notre évêque auxi-
lixire Mgr Jacques
Berthelet. Par la suite.
les festivités se sont
déroulées dans la joie

 

    

et la fraternité.

La paroisse de
Saint-Jacques est heu-
reuse d'offrir aux pa-
roissiens et aux VIsI-
teurs une magnifique
brochure sur l'histoire
du village et de sa
petite chapelle. Un
panneau  d'identifica-
tion érigé près de la
chapelle commémore
cet événement de
grande importance.

Elément de notre
patrimoine. cette peti-
te chapelle-reposoir
est une preuve tangi-
ble du labeur et de la
grande foi de nos
ancêtres.

Ber-
porte-

lucie
également

tions

trons

rectrice generale de la
campagne eclut ausst pre-

sente à la conference atin
de repondre aux ques-

De nombreux pa-
d'honneur

campagne. des

d'attaires tout aussi
voncemnes par l'epa
nourissement sprue! et
socral de leur regron que
par son developpement
économique. ctaent
ausst de l’evenement

de la

Lens

 

A FQUIMEDIC
593. tue Saint-Jean

Longueuil, Quebec

J4H 2Y5
| Tel (514

EQUIPEMENT MEDICAL
VENTE-SERVICE-LOCATION
SERVICE AUX MEDECINS

AIDE TECHNIQUE A DOMICILE
ORTHESES-PROTHESES

| 679-6200
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Jeux de lettres
  

Lise Ferland
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MOTS CROISES

DEF

HORIZONTALEMENT

1- Article simple

Corneille

2- Matinée - Dévouement

- Une des huit heures

canoniales.
3-Gagner, remporter
Dénué dejugement.

4- Femmes de chambre.

5- Petit renard.

6- Platine - Père d'An-
dromaque Fin de
verbe.

7-Prénom féminin
Flairais.

8-Absence de gêne
Laize - Hardi.

9- Faites en cachette.
10- Art.

Lui - Lieutenant.

11- Réputation - Est réduit
à rien.

12- Instituts pour malades
mentaux - Personnes.

VERTICALEMENT

1- Royaumede l'Indochi-

Droits d'auteur proteges par Promotion ©

Jean, Que Ji 6N4

     

    
Sept

cent cinq - Oeuvre de

espagnol - Te
diriges vers un lieu -

2-

3-

4-

5-

6-

7 -

8-

9-

10-

|

11-

12-

 

         
ne - Instaliera.
Obstrues la circula-
tion.
Ne s'emploie qu'entre
intimes - Troisième roi
de Juda - Négation.
Animal à pelage rayé.
Action de décoller en
avion.
On les consomme -
Femme.
Ensemble de ceux qui
se fournissent chez un
marchand (pl.
Assurées.
Allure du cheval - Fait
feu.
Petite planète décou-
verte en 1899 par
Coddington - Petite île.
Garniture métallique
de l'extrémité d'un
conducteur électrique
- Particule électrisée-
Patrie d'Abraham.
Fille de Cadmus -
Creux sousle bras.
Chemin plus long que
la voie directe -
Poursuis en justice.

Solution du No. 3
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A&P Ind . st rue Hichelbleu, Saint

 

À vousde jouer
Nous avons placé horizontalement sur la grille de

scrabble, en H4. le mot CURIONSdu verbe curer, la
lettre O étant sur la case étoilée. Que jouiez-vous au
2¢ coup avec les tirages suivants? Prenez deux
minutes 30 secondes pour chaque tirage et n'oubliez
pas d'additionner 50 points de plus si vous utilisez les

 
 

7 lettres.

Tirages

BCEINOR
AEFNRTU ,

. AEFNSTY

. AEIPPSU
AELOTTTU

E

8 «Benjamins»

ÇMots trouvés Pt

[T
T

(Rallonges de 3 lettres devant).
6. OISONS (6)  
 

7. CERNER (2)
8. CULTURE (2)
9. HOUILLER (1)
10. VOYAGE (I)

E Anagrammes

m
n

(Les lettres des mots suggérés, placée dans un

= chec
et mat

 

 

 

Le Pat
Ce mot d'origine ita-

lienne appartient au vo-
cabulaire des joueurs
d'échecs. Mais savez-
vous bien ce qu'il signi-
fie”

|
Beaucoup d'entre

vous ont appris les rudi-
ments du jeu d'un ami ou
d'un parent. sans jamais
en apprendre vraiment
toutes les règles.

Le Pat définit une
position particulière qui
se produit ‘lorsque le
Joueurqui àle trait (celui
qui est dans l'obligation

| de jouer). bien que son
"Roi ne se trouve pas en
échec. ne peut bouger
aucune de ses pièces ou
pions qui reste sur l'échi-
quier. On dit alors que le
Roi est Pat.

Nulle!

Le Pat fait partie nul-
le. et aucun des deux
joueurs ne gagne, quel
que soil l'avantage de
pièces ou de position
acquise par les joueurs
en cause.

C'est souvent une des
ressources possibles
pour le joueur qui voit sa
position se détériorer en
fin de partie. En voici un
exemple surprenant.
imaginé par Gioachino
Greco le Calabrais, au
début du 17° siècle.

à l'avant-dernière ran-
gée. fait partie nulle
contre la Dame. Voici le
mécanisme: |

|

1- De3. Rg2.
2- Df3 +. Rgl.
3- Dg3+. Rh!
4- Dxf? et Pat.

Ne pas prendre le pion
avec la Dame ne mène
nulle part, sauf à la nulle
par répétition des coups.

Mais revenez au dia-
gramme: si je vous dis
u'il existe. pour les
lunes. une façon de

gagner. la trouverez-
vous?

Voici la solution:

I- Rf3!. fl=D+.
2- Rg3 et mat (au pro-
chain coup. quelle que
soit la réponse des
Noirs).

A moins de donner la
Dame. bien sir.

HE Un rendez-vous

Le Club d'Echecs de
Saint-Jean-sur-Richelieu
est ouvert tqus les mer-
credis de 19 heures à
23h30 au deuxième éta-
ge du Centre culturel
Fernand-Charest. 190
rue Laurier.

Bonne semaine.

 

 
Le pion «f2», parvenu

 

   

ordre différent donneront de nouveaux mots).

11. COPIANT (4)

12. EPILANT (4)

13. GRANULAI (3)

Bons jeux, bonne semaine.

HE Solutions
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N° Tirage Retenu Réf. Pts

1 CEIMSTU

2 |T+AEORRV CESIUM H-4 24

3 AEFOPTT REVOTERA(1) |5-C 72

4 |OPT+ILNY FETA 6-B 24

5 LOPT + AMP YIN 6-J 63

6 |L+”EGOOS POMPANT L-1 30

7 DEENRRU RELOGEO(N)S(2){ C-5 74

8 AEEHIMX ENDURER M-7 75

9, EH+ AEELZ AXIOME 2-1 72

10 E+ BEEILQ A(N)HELEZ 12-B 56
11 BEIQ + BNS ZELE H-12 39

12 BIQ+ ADRS SNOBE 8-A 30

13 |-AIKLOUW ISBA (3) O-1 38

14 LOU + [SU KAWI 14-L 53

15 SUU + ERS JOLIET D-1 42

16 DFGQRUU SUSUR(RIEE (4) 15-A 74

17 DGQU + ENT FUIR 0-12 33

18 |DQ+CEILT JUGENT 1-D 44

19 DLQ+DHIV COTIE* F-4 27

20 DDHQ + ANO VIL 11-E 26

21 [ADDNQ+NT OH L-11 22

22 DNNQT + A ADJUGENT 1-B 17

DA 15-K 16

951

Commentaires

* Mots 1989 du PLI.

(1) AVORTER 19 66
(2) LOGEO(N)S 71, GOMEnOLS 62...

(3) ou BRIDAS. BARDIS ID

(4) SURFEUSE 15A 71

B Améliorez votre vocabulaire

L'ALCOOTESTest un appareil qui sert à détecter
les conducteurs qui auraient abusé de la boisson
alcoolique. «Ivressomètre», considéré comme un
barbarisme. n’est utilisé qu'au Québec. Il est donc
préférable d'employer ALCOOTEST.

RE Enrichissez votre vocabulaire

L'ALCOOMÈTRE est un densimètre destiné à
mesurer le teneur des liquides en alcool. ALCOOLI-
QUE signifie qui contient de l'alcool, boissons
alcooliques: gin. vodka, scotch. etc. ALCOOLISE:
signifie additionné d'alcool, un café alcoolisé (dans
lequel on a ajouté du Cognac. partezemple).

ie

N'oubliez pas, le mot ALCOOL se prononce en
français «al-kol».  
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Le Johannais philatélique ©
 

Robert Martineau
 

 

L'histoire du service postal remonte à 1763
Avant de se servir de

timbres-poste, le port
n’était pas payé par la
personne qui envoyait la
ettre, mais celle qui l'a
recevait. Pour l'époque,
le coût de l'envoi était
exorbitant. Après
l’avènement du timbre-
poste, les frais d’envoi
ont, au prorata, considé-
rablement diminué.

HE Courrier du Roi:
Albert Millaire

L'histoire du service
stal canadien remonte
1763 année où, Benja-

min Franklin (Finven-
teur du paratonnerre) fut
envoyé de Philadelphie
pour fonder des bureaux, .
de poste britanniques à
Qu bec à Montréal et à
Trois-Rivières. Deux
timbres du Canada souli-
gnent cet événement: le
premier émis en 1976,
en plus de commémorer
le bicentenaire de l’indé-
endance des Etats-
nis, nous rappele Yves

Franklin, dont on aper-
çoit le buste, fut délégué
maître des postes pour
les colonies britanniques

 

de 1753 à 1774. (Scott #
691). Le deuxième tim-
bre émis en 1963, nous
laisse voir un courrier à
cheval du courrier du
Roi (titre d'une émis-
sion, au début de la
télévision, dont le rôle
titre était tenu par Albert
Millaire); le timbre com-
mémore le 200° Anni-
versaire d'un service
postal entre Québec,
Trois-Rivières et Mon-
tréal. (Scott # 413).

 

J

CANA 2

B L’inventeur du
timbre-poste

Jusqu'en 1851, les
services postaux de tou-
tes les colonies britanni-
ques en Amérique du
Nord ‘relevaient du
ministre des postes du
Royaume-Uni. Précé-
demment, en 1837, Rol-
land Hill fit une proposi-
tion pour modifier le
service postal et réduire
le coût des lettres. Le
port serait payé en appo-
sant un timbre sur l’en-
veloppe. En 1840, le
premier timbre fut créé

par ce Britannique. Cela
eut un impact étonnant:
Tout le monde voulait
s'instruire afin d'être
capable de lire et d'écrire
pour envoyer et recevoir
des lettres. Rowland Hill
est ici présenté sur un
timbre de la Guinée
Equatorial; émis en
1974, il souligne le
bicentenaire de l'union
postale universelle, dont
on aperçoit le sigle à   
gauche du timbre (re-
marquez le symbole de
la poste... tout au cen-
tre).

Eu L'’aîné

Revenons en 1851,
pour prendre note que le
système relevant des
postes britanniques était

u commode, car il
allait beaucoup de
temps pour envoyer un
message à Londres et
pour recevoir la réponse,
plus la population des
colonies s’accroissait,
plus les inconvénients se
multipliaient. En 1851,
il fut enfin décidé que les
colonies anglaises en

Amérique du Nord s’oc-
cuperaient dorénavant de
leurs réseaux postaux.
C'est ainsi que, la même
année, notre castor na-
tional apparaissait sur un
timbre rouge de 3 pen-
nies, un timbre non
dentelé émis par la pro-

 

vince du Canada. (Scott
#1).

= Pracico-Pratique!

En somme
l'avènement du timbre-
poste fut tout un événe-
ment. Vous pouvez vous
imaginer que certains
destinataires recevant du
courrier refusaient par-
fois d'accepter les lettres
que les services postaux
s'étaient donner la peine
de leur faire parvenir et
grâce à un «p'tit bout»,
de papier... les postes
purent ainsi se dévelop-
per plus rapidement.
(Nous reviendrons, la
semaine prochaine, afin
de poursuivre la «p'tite
histoire des postes»).

EH Prochaine
assemblée

l'Union  Philatélique

tiendra sa prochaine reu-
nion lundi le 6 novembre
à 19 heures. au Centre
Culturel Fernand-Cha-

rest situé au 190de la rue
laurier A ‘Saint-Jean:
sur-Richelieu  Bienve-
nue à tous.

mr Aicool
 

Ce que les A.A.
ne font pas

Les «A.A.» ne tien-
nent pas de régistre de
membres ni de dossiers
de cas personnels; ne
conduisent ni ne com-
manditent aucune re-
cherche; ne s'associent
pas à des conseils de
services sociaux (bien
que certains membres,
groupes collaborent sou-
vent avec ces organis-
mes); n'exercent ni sui-
vi, ni contrôle sur leurs
membres; ne posent ni
diagnostic, ni pronostic
médical ou psychiatrique
et n'offrent aucun servi-
ce de sevrage, de nursing
ou d'hôspitalisation,
n'offrent' pas de services
religieux; ne fournissent
ni logement, mi nourritu-

re, ni vêtement, ni em-
ploi, ni argent, ni aucun
service social ou de
bien-être, ne donnent pas
de lettres de références
aux commissions de dé-
libération conditionnel-
le. aux avocats, aux
officiers de justice. aux

agences de services so-
ctaux, aux employeurs.
etc. Mais! les «AA»
font beaucoup pour les
alcooliques qui veulent
s’en sortir! Pour rejoin-
dre le Mouvement des
Alcooliques Anonymes.
tél: 347-6SBR0.
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L’Amicale Mariste d’Iberville en 1947
 

 

   
  

   
   
  
  

Dernièrement, Madeleine et Gérard Gauthier ont
célébré leur 50e anniversaire de mariage. Actif dans
différents mouvements durant de nombreuses années, M.
Gauthier a été parmiles fondateurs de l’Amicale Mariste
d’Iberville, dont la devise était «S’Unir pour maintenir».
H a gardé un excellent souvenir de ces religieux. En
particulier du Fr. Jules-Clément, un professeur remar-
quable qui «l’a dégelé» pour employer sa propre

 
expression. I! apparaît en sa compagnie sur cette photo
avec les membres de I'exécutif de
Assis, da

‘Amicale en 1947.
auche à droite: Germain Courtemanche, À.

Audet, Gérard Gauthier, Fr. Jules-Clément et Paul
Bernier. Debout, dans le même ordre: Léo Daneau,
Lucien Larivière, C. Chamberland, F. Cousineau et R.
Guillet. Nous remercions M. Gauthier qui a eu
l’amabilité de nous prêter cette précieuse photo.  
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