l es clowns comme les magiciens sont considérés comme
B des esprits divins capables de semer la joie dans la vie
de chacun et de réjouir leurs coeurs.» Cette phrase prononcée
il y a 4,000 ans par un jeune pharaon, Gilles Déragon se fait
toujours un plaisir de la relire 4 voix haute.

Céline Borduas

C’est qu'a 58 ans, en
E]emc pré-retraite, cet

" omme de |'Acadie
prend sa seconde carri¢re de clown-
magicien bien au sérieux. Son

engouement pour le domaine est tel
qu’il suit des cours de perfectionne-
ment dans I’art du divertissement en
plus d’avoir décroché son diplome
de clown. - Ils sont 375 au Canada.

A son talent d’amuseur public,
vient s'ajouter celui d’illusionniste.
Un enseignement qu’il regoit de
Mehdi Talbi, prestidigitateur de
renom avec qui M. Déragon évolue
vite, trés vite. Au point qu’aprés
quelques années seulement, I'ap-
prenti connait déja les ficelles du
métier.

«J’ai commencé ma carriére de
clown il y a a peine six ans. J'allais
faire des tours dans les centres
commerciaux pour donner des bal-
lons et amuser les gens. Je voulais
mettre un peu de couleur dans leur
vie, les éloigner de leurs tracas. Et
¢a réussissait», raconte-t-il.

C’est cependant une premiére
expérience a une féte du voisinage
qui a agi comme déclencheur. «Les
enfants se sont mis a rlrc aussitot
%ue je suis entré et m ‘ont baptisé

oco, le nom que j’ai gardé.»

Faire naitre les sourires, créer la
surprise, captiver, épater. Voila la
grande satisfaction de Coco.
«Quand je porte mon habit de
magicien, les enfants et méme les
adultes gardent une distance. Ce
n’est pas ce que je cherche, je veux
qu’ils se rapprochent, qu'ils partici-
pent au spectacle comme si c'était
eux les vedettes. Je ne suis que
I'intermédiaire», exposc-t-1l avec

YVES POULIN: 11 est
I’entraineur-chef du Club de
natation du Haut-Richelieu.
En cette semaine de la
natation, M. Poulin nous
apprend qu’il est, en amour
avec une grande blonde aux

chaussures noires. ..
Page B-3

conviction.

Coté vestimentaire, Coco a le
choix parmi une vaste garde-robe
comprenant 50 tenues aussi colorées
que rigolotes. Des costumes
confectionnés par Rita Beaudry, sa
compagne, qui partage aussi sa
passion. Sur scéne, elle est son
assistante et dans les coulisses sa
critique, son bras droit. «C’est moi
qui passe sous la guillotine», confie
la dame a la blaque.

Au fait devient-on clown ou
magicien comme ¢a au hasard? «Oh
non, pense Gilles Déragon, on n'y
arrive pas en criant lapin.» Au
départ, il faut avoir le respect des
enfants, savoir user de diplomatie et
la capacité d’adapter ses numéros a
I'atmosphére de la place. «Ca
demande d’improviser et des fois
d’attendre qu’on vienne a nous.»

Lorsqu'un enfant a peur, Coco
exécute son approche de séducteur.
Il tourne autour du petit craintif,
taquine ses parents et ses amis
jusqu’a ce que le bambin s'esclaffe
et oublie sa peur. Mais, ce sera le
seul truc qu'on obtiendra du quin-
quagénaire. Le reste appartient au
secret professionnel. Une profession
qui du reste est une surprise dans la
vie de Gilles Déragon. «Je n’ai
jamais imaginé que ga se passerait
ainsi», avoue-t-il.

Pensez, entre un ex-emploi de
capitaine des pompiers a la Défense
Nationale qui I’a conduit plus d une
fois sur les lieux de drames et son
dada d’aujourd hui, il y a un monde.
Et 'que dire de cette exaltante
passion de parachutiste désormais
réléguée aux oubliettes? «J'ai tou-
jours eu un tempérament de clown,
il était temps que je m’y mette
sérieusement», termine |’homme de
I'Acadie en souriant largement.

FOURRURES: Quelles

sont les nouvelles tendances
pour la fourrure? Cing grands
designers répondent a cette
question. Il s’agit de Jean-
Claude Poitras, Balenciaga,
Sergio Soldano, Ingrid Klahn
et Christian Dior.

Pages B-4 et B-5

En divertissant les grands et petits enfants,
Gilles Déragon a le sentiment de donner une
parcelle d’amour aux gens et d’enjoliver leur

existence. (Pyoto jacques PAUL)

BEAULIEU: «lLes radota-
ges de Beaulieu». C’est sous
ce titre que les jeunes de
cette institution scolaire rap-
porteront dans nos pages les
événements passés, présents
ou a venir de leur institu-
tion.

Page B-22

VIGNERONS: Jean-
Yves Théberge poursuit sa
série d’articles sur I’ Associa-
tion des vignerons du Qué-
bec. Il nous parle entre autres
de I’aspect économuquc de
cette production dont I"histoi-
re est encore récente au
Québec.

Page B-19

LE PAT: Ce mot d’origine
italienne appartient au voca-
balaire des joueurs d’¢-
checs. Que signifie-t-il au
juste? Guy -Samson répond a
cette question dans sa chro-
nique visant a mieux faire
connaitre ce jeu.

Page B-38
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Les clowns n‘ont pas d’age!

Comblé de voir autant de visages ébahis

lorsqu'il exécute seg tours
de magie. «Je vois tant de
visages ébahis», mention
ne-t-il. La prestidigitation
ur ui est une avenue ou
il se sent & 'aise et qui le
stimule/ grandement.

«Abracadabra, qu’est-
ce qui se cache demere le

céline BORDUAS

foulard? Hum”» Gilles
Déragon ahas Coco s'a-
muse comme un enfant

Réve-t-il de ressembler

Rita Beaudry et Gilles Déragon font équipe

a David Copperfield? Oui.
Dans une certaine mesure
puisque Coco le clown-
magicien aspire.., a faire
dispariitre un jour une Ils
personne sur scene. «J'y
arriverai», croit-il.  Déja,
au contact de Mehdi, un
illusionniste de réputation

cien

celui

dans la vie comme au travail. (Photos jacques

PAUL)

shows ensemble

au Québec, notre mafi- Bleue et qui a servi de
maitrise 2-
ment de technigues.

rodage. Derniérement le
duo s'est aussi produit a
Ottawa. «Je compte pous-

passab

offrent méme des ser dans cette ligne»,
comme  assure le résident de 1'A-
(bénévole) donné  cadie.

I'été dernier au profit de
' Association La Roseraie

B Traditionnel

Comme tout bon magi-
cien qui se respecte, Gil-
les Déragon posseéde le
matériel du parfait illu-
sionniste: baguette, cha-
peau, foulards, en plus de
ses fideles compagnons de
scéne, des lapins et co-
lombes, toujours affec-
tionnés du public.

Pour faire rigoler ses
petits spectateurs, Coco
peint aussi ses colombes
en vert ou en rose avec de
la teinture a géteau, un
procédé qui ne fait pas
mal aux oisaux et dont la
coloration dure jusqu'a 10
mois. Les lapins, eux,
conservent leur colori na-
turel]!

«Ca fait bien rire les
gens quand ils apergoivent
cette race d'oiseaux un
u spéciale, note M.
ragon. C'est pourtant
un simple truc du métier.»
C’est en méme temps une
autre fagon de plaire a
I"assistance. «Qu'ils
soient cing ou 1,000 a
m’écouter, cela n'a pas
d'importance pourvu que
ceux qui sont 1a arrivent a
oublier leurs soucis.»

On.-vire-o-vert

par Jocelyne Dupuis

Le recyclage des métaux

La production des métaux est une
industrie importante au Québec. Ce dernier
produit, exporte et importe des métaux
ferreux et non ferreux. Le recyclage ' des
métaux est devenu une préoccupation
mondiale majeure.

B Récupération

Quarante-deux récupérateurs traitent les
rebuts métalliques au Québec dont vingt-
huit sont étabhis dans la région de
Montréal. Le métal retrouvé dans les
ordures domestiques se divise en deux
catégories: le métal ferreux (acier et fer) et
le non ferreux (aluminium, plomb, nickel.
cuivre, chrome, magnésium, etc.). En ce
qui concerne la récupération, la boite de
conserve est classée sous les ferreux et la
canette d aluminium sous les non ferreux
Les récupérateurs de métaux ont produit en
1986, 1.78 milhon de tonnes de rebuts
métalhiques  dont 73%  provenaient  du
Québec. La répartition est la suivante;

1.6 million
de tonnes

* ter et acier

* fonte 239,320 tonnes
* alumimum 77,100 tonnes
* cuIvre 53,000 tonnes

* plomb 52,300 tonnes

Le fer et Macier provenant de trois
sources dont les rebuts interme de fabrica-
non, les rebuts industniels résultant de la
transformation et les pieces métalliques
ayant terminées leur vie utile sont large-
ment exploitées. Toutefois, les sources de
ferraille du Québec ne sont pas suffisantes.
Dans ce cas les récupérateurs québécors
doivent s’approvisionner aupreés des pro-
vinces voisines et & 'étranger. Les rebuts
de métaux non ferreux pourraient étre
davantage récupérés. Le métal provenant
des  déchets domesnques et des  petits
commerces a ¢é peu récupéré  jusqui
maintenant a4 cause de la présence de
I'étain  (contamination par  soudure 2
I"étain) dans ces produits. Les boites de

conserve devraient étre  wucscraméess
¢’est-d-dire que I'acier devrait étre épuré
des autres métaux. On estime le potentiel
annuel de récupération des boites de
conserve a 180,700 tonnes dont 56,825
pourraient étre récupérées. La compagnie
Sidbec-Dosco pourrait utiliser des quanti-
tés appréciables de cette matiére.

B Pourcentage de récupération:

v 04.5%
L

feretacier..........ooooveen...
duminium oo

B Recyclage

La contamination des rebuts métalliques
demeure I'obstacle majeur au recyclage. 11
faudrait développer des équipements ap-
propriés pour bien identifier les métaux el
aussi il taudrait améliorer des techniques
de séparation, de nettoyage et de condi-
tnonnement pour faciliter la situation du
recyclage des ferreux au Québec.

B Marchés:
Boites de conserve

L ouverture des marchés en ce qui a trait
aux boites de conserve est récente. Il y a a
peine un an et demi le marché n’existait
{:l\ pour la boite de conserve. Pep de

vites  sont  recyclées présentement et
Sidbec-Dosco de Longueuil est le seul
ferrailleur qui peut en utiliser des quantités
appréciables. Les marchandises doivent
étre livrées en ballots ce qui oblige le
récupérateur & acquérir un autre appa-
reil soit une presse & métal.

B Canettes d'aluminium

La compagnie Alcan s’est déja engagée
a acheter tout I'aluminium récupéré, ce qui
petit représenter trois milliards de canettes,
Alcan pourrait aussi épargner jusqu'd 857
des couts d'énergic nécessaire pour produi-
re son aluminium. I

B Prix

Lors du Colloque.' intitulé Fini le
gaspillage: colloque tenu & Hull en mars
1989, Monsieur Ian Regeroni, président du
Marketing et du Recyclage a 1'Alcan,
disait que la compagnie offrait $1,900 la
tonne pour les canettes en aluminium. Le
prix n'est peut étre pas aussi alléchant pour
les boites de conserve et ce a cause de
I"alliage mais chez Sidbec-Dosco, on
offrait, en septembre dernier. $60 la tonne.

B Utilités

Les boites de conserve peuvent servir a
la production d’acier en structure ou de
laminé plat, c¢’est-a-dire d'acier en feuille
mince qui sert a la fabrication de panneaux
de lessiveuses ou de cuisiniéres. Les autres
rebuts tels que vieilles automobiles, piéces
embouties, les vieux appareils ménagers,
les rebuts de démolition, les voies ferrées
et autres servent & la fabrication d’objets de
méme ordre: automobiles, appareils ména-
gers... bouclant ainsi le cycle. Les canettes
d’aluminium servent aprés avoir été
fondues, a la fabrication d'autres canettes.

B Avantages

Le recyclage des métaux ferreux et non
ferreux permettent:

* une économie d'énergie,

* un nettoyage des champs de ferraille,

* une économie d'espace dans les sites
d’enfouissement,

* une économie de matiéres premiéres,

* une protection de I'environnement.
Réponse: Un contenant de plastique

[m‘ml deux cents ans pour se dégrader dans

a4 nature.

Question: Dans quelle ville des Etats-
Unis s'élevera la pyramide-poubelle?

Réponse: la semaine prochaine.

- o B . o e
«Ce n’est ni le costume, ni le maquillage ni les
bouffonneries qui font un bon clown mais bien
ses talents d’animateur et son approche en
douceur avec les enfants.»

Des photos de chez Sears...

Une Tradition du
Temps des Fétes

(codre non compris)

Ensemble de 23 photos

995

2-8x10, 3-5x7, 15 de format
portefeuille* ainsi que 3 médaillons

L'offre prend fin
SAMEDI LE 4 NOVEMBRE

Le prix comprend

2% de depdt Photos sur fands tadimonnels Fone
§ de déyg Pt ] 1s tradi Is F i
tand de Noel
ne son pas dispomibles dans Uoffre speciale Nous choisissans les

blanc et tond ne wignette et guires effets spécious
poses 28 de plus pour chague personne additionnelle dans 'offre
specale, Aucun rendes vaus necessare Les adultes ot les familles
sont les bienvenus Possibilne de credir Egalement disponibles:
Photos de passeport instantanées.

‘grandeurs opprosiman ves

Photos imprimées au Canada

51 y de photoc e dons i les magasing Sears. dans notre

de

nt Hyacinthe 81 ou Centra de

DERNIERE
CHANCE
Derniere chance
d obtenir cet
ensemble avant Noel

Dites Joyeux Noél avec un Sonrire!
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Au jour
le jour

\

AuU coeur

-

e Jean-Frangois Crépeau

du

mois de septembre

Ce sont les paroles et la mélodie
d’une chanson qui se font entendre en
ce matin de début d’automne. Un air
qui en anglais se dit try to remem-
ber..., comme si la mémoire s'inscri-
vait dans chacune des nuances du
colori de la saison.

Ainsi des verts et des espoirs tout en
nuances. Des rouges et des jaunes qui
éveillent en nous sensations et senti-
ments. Automne, dérive de la nature et
grand moment de passions.

Nul moment dans le cycle des
saisons ne parait aussi contradictoire.
Lautomne appelle la fin d'un cycle,
marque le sommeil d'une nature qui
tantdt ressemblera 4 un long deuil.
Pourtant, la saison des couleurs évoque
si peu la tristesse que semblable décés
pourrait provoquer. Méme les arbres
dénudés, les branches tendues vers le
ciel, semblent invoquer un rite heu-
reux.

Et dans les gestes de ce rite

s'inscrivent les quelques jours de 1'été
indien. ce grand souffle ‘que prend la
saison  pour nous intimer a  vivre
taire

pleinement sa beauté, nous

partager son ¢panouissement mortel.

Puis, le soir. on entend passer un vol
d’oiseaux sauvages en pleine migra-
tion. Leurs cris stridents disent a nos
ames quailleurs n’est pas plus joli
qu’ici et que le retour ne sera rien
d’autre qu'un cycle de la nature.

Pourtant, cet éclatement de la nature
correspond avec le retour au train-train
quotidien des humains, aprés ce qui
semble parfois la langueur de 1'été. Les
premitres feuilles tombées s'apparen-
tent aux premicres feuilles noircies par
les écoliers. Comme si les premiers
mots appris devaient étre colorés de
multiples couleurs, aux teintes des
sentiments ou des ressentiments.

Bien curieux que ces mariages de la
nature et des passions. L'un se fondant
a l'autre. L'autre déteignant sur I'un.
Pourtant, la mémoire inscrite dans 'un
et I'autre n'a d’autre nuance que celle
de I"oubli.

Essayer de se souvenir... ¢'est bien
plus vivre le futur que le passé. C'est
surtout tirer de nos racines intérieures,
profondes le nectar qui alimentera de
forces nouvelles pour traverser toutes
les saisons i venir.

P ROVFIUL / YVESPOULIN

Y ves Poulin est I'entraineur-chef du Club de
natation du Haut-Richelieu. M. Poulin, dont
la Mazda est a
entraineurs adjoints de I'équipe de la Rive-Sud
qui a remporté la médaille d’or, en natation, aux
Jeux du Québec.
natation, M. Poulin nous apprend qu’'il est en
amour avec une grande blonde aux chaussures
noires mais que ses idoles sont ses nageur-
s...quand ils performent.

vendre, était aussi un des

En cette Semaine de la

e

B Mon lieu de naissance:

O a I'hopital dans les mains du Docteur
Archambault.

B Ma famille: )

O des parents armés de patience et une soeur qui
s'est enfin trouvé un «chum».

B Mon état civil:

O en période de négociation.

® Mon occupation:

O pisciculteur en bassin de 50 métres.
® Ma voiture: _
O Mazda 626 LX 84, 180,000 km. prix
négociable.

® Ce que je fais le mieux dans la vie:
O la réponse est censurée,

B Ce gue j'aimerais étre:

O le meilleur.

B Mes qualités:

O tres patient.

® Mon pire défaut:

O trop patient.

® Mon meilleur ami:

0 un petit gros qui a du coeur au ventre
® Mes idoles:

U les nageurs de 1'équipe de natation du Haut-
Richelieu lorsqu'ils se distinguent

8 Ma musique préférée:

O le clapotis de 'eau.

8 Mes artistes préférés:

0 les Blues Brothers.

| Mes films préférés:

0 les droles de film.

B Mes lectures préférées: _

0 mon hvret de banque apres un depot,
® La cuisine que je préfere:

U la cuisine vietnamo-catherimienne

® Ma saison préférée:

U tout dépend de la date de mes vacances
8 Ce que j'aime le plus:

I ma grande blonde aux chaussures nomres
B (e que je n'aime pas: _
0 les hypocrites qui pense que 'on ne s'en
apergoit pas.

B O U C H E R

| E 937, boul du Seminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

D’AUJOURD’HUI

349-5878

fl @
MAISON DE CONFIANCE | 4 porte voisine du Bisto AL Van Houtte

AN oun o
Les travaux du boulevard du Séminaire sont maintenant terminés.
Cotelettes 99 | Bifteck maison
de porc (haut de ronde)
avec 0s - 4 Ib
- Cotelettes 99 -‘
de porc
?,.;;..-;v;,,) | 6,508 ky W | Boeut Canada cat. A odes v
‘Boeuf haché Roti parisien
& Cat. A
I | La qualité & bon prix 5,888 ky ]
Boeuf pour ;
fondue chinoise
Boeuf Canada cat. A
b 18k ib

Nous nous réservons le droit de limiter les quantites
Plusieurs autres spéciaux en magasin
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Cinqg designers nous présentent
les tendances fourrures 1989-90

< CHRISTIAN DIOR:

Le style s’affirme a travers le
travail des volumes et des for-
mes, avec une exigence de
souplesse, de légeéreté et de
naturel.

Manteau 7/8 a
col écharpe en vi-
son sauvage.
(Christian Dior).

La silhouette se veut fuseau
ou pyramide aux épaules effa-
cées et aux larges manches.

LE CANADA FRANGAIS MAGAZINE, le mercredi 1er novembre 1989
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JEAN-CLAUDE POITRAS:

Une collection ou domine deux silhouettes. Longue et
mince: manteaux de style «Duster» ajustes et garnis de plis
au dos, souvent ornés de demi-ceintures a double boutonna-
ge sur le devant. Forme ballon: suivant la tendance des
années precédentes, la forme ovee, ample est souvent brisee
par un cordonnet intérieur qui permet ainsi de ceinturer la
taille tout en conservant I'aspect douceur de la silhouette.

Un manteall pleMée longueur en
castor rasé teint olive, garni de
mouton de mongolie. (Jean-Claude
POilras). ...

SERGIO
SOLDANO:

Ce designer italien recon-
nu modialement a créé
cette année une somptueu-
se collection de fourrures
qui fait grandement hon-
neur a sa réputation de
«Designer des €toiles».

“INGRID
KLAHN:

RS L'un des noms les plus
reconnus de l'industrie de
la fourrure, a cree cette
nouvelle collection en s’ins-
pirant des folles années 20.

Les manteaux sont soit de TV MY Py AR
style empire, aux tailles s PPy
ajustées et aux jupes geneé-
reuses ondulées ou alors,
semi-ajustés aux dos libre-
ment drapés mais toujours,
hautement féminins.

La forme la plus populaire
sera celle que l'on appelle
«Tanagra» ou librement dra-
pée, sans souligner la taille
et souvent garnie d'une
bande décorative.

Fuschia, bleu royal, vert
émeraude, bleu sarcelle,
rubis et prune sont les
couleurs vibrantes que nous
propose Ingrid Klahn.

Une veste de re-
nard argenté
«Newfoundland».
(Sergio Soldano).
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D’un volant a I’autre

\, & Jean-Frangois Guay

La Thunderbird est plus

Malgre ses trente-cinc
ans bien comptés, la Fo 'r'zl
Fhunderbird est lomn de
s'en Lusser imposer. Au
contranre, ce modele qu
est connu - mondialement
demeure plus vivant gue
s lonmere ches
Ford pour les formes
acrodynamigues qu'elle a
adoptées en 1983, la
Thunderbird a ¢te pendant
de nombreuses  annces
l'exemple a swivre, e
modele de rétérence  de
plusicurs constructeurs. A
ses débuts, on se rappelle
ra que comme chef de tile,
ki Thunderbird a4 connu
une entrée pluton laborieu
seo Par la suite, les chat
fres de vente ont donné
raison a Ford
1OR3, e
Lant
nouvel

Comme  en
modele TUXY ne
"unaminnte. Les
les hrignes sont ¢légantes et
meme  sportives dans e
cas de Ll version Super
Coupe. mius on peut <"
lerroger  sut les  dimen
stons quemprunte L nou
welle Thunderbid. Plus
lourde et plus prosse. elle
LT B |
dermieres  twendances  de
I"automobile parn
sins des viotures
ameéncames a propulsion
wnere ont de gquor se
rejour, comme e soul
gnait un représentant de la
compagne

fras

contre-courant  des

les

PTOSSES

le Cn de la nouvelle

CoeurenlJeu

Thunderbird se¢ mantient
toujours parmi les plus bas
de I'industrie. Les chiffres
de Ford indiguent un Cx
de 0,31 pour les modeles
de base et Lx et de 0,35
sur le modele Super Cou-
pé. Asses curieusement la
Thunderbird la plus spor-
tive du groupe est la
moins profilée. Mystere et
boule de gomme. ..

B Comportement
routier

Le moteur de’ série est
le V-6 de 3.8 lires. Dans
sie version atmosphérique
il développe 140 chevaux,
Ce gqui est insuffisant pour
une vorlure LI|-|.I tente de se
rallier une chentele sporti-
ve, Mais s le meme Vo
est equipé  du nouveau
compresseur de Ford, T
puissiance grimpe jusqu’a
210 chevaux. Le modele
Super Coupe accepte sans
rechigner ce surplus de
chevaux-vapeur. Le Super
Coupe bondit de 0 4 100
km/h en 8 secondes et la
vitesse de pointe deépasse
largement 200 kmvh. Ce
Vi se montre . efficace
Uy o son L'lillp!l‘ ,'1!“!“-
dant. Le temps de réponse
tpigue au moteur turbo
compressé est totalement
absent sur ce V6 umgue
ment compress¢. Par ail
leurs, le V6 Yamaha de la
Faurus SHO a une bonne

longueur d’avance sur
celur de Ford, La sonorité
ou le evacarme» du 3.8
litres de la Thunderbird
n'a rien de comparable
avec le 3 litres de la
Taurus SHO. Certaines
sources  nous  indiguent
gue la Thunderbird a
conserve un gabarit impo-
sant dans 'éventuahité de

DSC du Haut-Richelieu

Cing bonnes raisons
pour cesser de fumer

par Jean Blouin, m.d.

dithicrle de
vest ue

Sl oest o~
cesser de tomer
trouve  pas de
rarson ulhisamment va
lables pour ~'en
vre s O noadten

bas-tomds  comme  ave

'on ne

Convin
pas les
Ialcool par exemple P
tons. on noa pas
de cosser de bogg

menace Jun divoree
ne perte demplon

suspension de pernus de

June

o accule a une

(I

condure,
fallite hinanaiere
Pits le chona

Mars avee o izarette,
1o’y aen gencral nien de
Le tumeur dont
done se trouver des
suttisamment  fortes
pour e soutenmir dans sa
decision Enovowar guel
ques unes  gur sont
VeND  cvenjuees pal
gui deadent de cedser de
tumern

tout vela

SIS

LTI
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La sante les pens ne
veulent pas ctre attemts
dun des  pou
mons, lequel est dix fois
plus  trequent chez les
fumecurs ches  les

vanueer

dentre euxn remarguent
une toux et s~'en
mnguietent

I8 savent
Lihi

dusst gue e
joue un role incon
teste dans Pappanition des
madadies du cocur etals ne
veulent pas devemr ca

diaques

I “argent. les  tumeurs
sivent qu'a rason dun
paguet  par qour, lew
habitude leur coute enva
ron $1.300 par annee
e plus, als que
leur prime  dassurance
vie lewr le double
ou o presque  gue sl
ctauent non fumeurs

savent

voulye

Les  sports
s‘empechent de o pran
quer sports - parce
quiils sont trop essout
tles pour suivre les au
tres. Quor de plus de
plsant en eftpt que de
traner et de tire atlen

beaucoup

des

dre les autres en ski de

==tond par exemple” | Pour
cux, cesser de fumer
constitue une garantie de
meilleure performance
sporaive. ¢l en peu de
tenps

L environnement social
on devient de plus en
plus preoccupé par les
differentes  interdictions
concernant la cigarette.
Iestonterdnt de fumer
dans de nombreux en
dronts pubhies. Clest a
meme  chose pour les
miheos de travaal, Pour
plusicurs, 1l sTagit 14
dune excellente raison
pour arreter de fumer,

Enfin, souhgnons que
pour de nombreuses per-
sonnes, la sensation d'étre
esclaves est extrémement
deéplinsante. et retrouver
leur liberté constitue  la
mettieure  rason  pout
vainere lear dépendance.

Notre gagnante

«solide» que jamais

recevoir

La tenue de route nous
a impressionné. On s'at-
tendait au pire, les nou-
velles dimensions de cette
Ford nous laissaient croire
que la voiture manquerait

dragilite. Mais

grand

Lit complet avec chauffe-eau

un V8 d'une
nouvelle génération que
s"appréte a lancer Ford.

étonnement, la

Pourtant Ford avait fait
beaucoup de progres a cet
égard si I'on se fie a ses
réalisations des derniéres
années (Taurus, Mustang.
Escort, etc...). Et il sem-
ble bien que la Thunder-
bird ne changera pas de
tableau de bord pour I'an-
née 1990. Désolant est le
mot qui résume le micux
la situation.

Thunderbird a admirable- nées, quand Ford aura poli
ment bien répondu & nos et repoli son modele
manoeuvres E.\ plus di- peut-étre pourrons-nous
verses. L'empattement parler de GT.

allongé de 228 mm et la .

largeur de 83 mm ne sont @ Habitacle
pas étrangers au bon com-
portement routier de cet
oiseau de tonnerre. Ceux
qui la comparent a une
véritable GT. exagerent.
Mais d'ici quelques an-

L habitacle de la Thun-
derbird est purement ame-
ricain. Peut-étre que c¢a
plait & nos voisins du sud
mais ici ¢a ne passe pas.

notre

DORMIR EN SANTE DANS LES
PLUS BEAUX LITS D’EAU

A PARTIR DE

elements
suivants:

doublure
de
seécurite

cadre

du support

Profil d’un lit d’eau
Le lit d'eau d'aujourd'hui —
se compose des '

p:are-fOrme=$; -

S e

299°

Conditionneur d’eau
* 24 mois *

matelas d'eau

thermostat

renforts

$
réq. 19% spécial 5
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SAINT - JEAN

Hiie Notre trage du 25 octobre a tint une heurcuse inc_
Mme Solange Tetreaubt de Manieville a gagné les
- deun parres de billets pour le match opposant les
Lvonx de Samt-Jean au College Frangais de Lon-
gucml. Cette partie sera disputée le 3 novembre

Meilleure chance la prochame fois aux lecteurs qui

participent 4 nos concours

non-tumeurs
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ls ne veulent pas soul
frir noan plus
d'emphyseme  pulmonaire
m de bronchite. Beaucoup
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pleings dents!

Les assurances existent
depuis une vingtaine d'an-
nées dans le domaine
dentaire. 11 y a le régime
public et les assurances
privées.

Au début des années 70
le gouvernement du Qué-
bec offrait de défrayer
certains soins dentaires

ar le biais de la régie de
‘assurance maladie du

elle chaque jour

Québec 4 une certaine
couche de la population
tout d'abord: 0 4 6 ans.
Puis il y a eu augmenta-
tion graduelle de I'age de
la couverture. Il y a eu par
la suite certaines restric-
tions imposées.
Aujourd'hui la couver-
ture va de 0 a 15 ans pour
les enfants mais avec des
différences selon I'dge.

Dr Ronald Landry

Les bénéficiaires de
I'aide sociale ont une
couverture partielle sans
restriction d'dge cepen-
dant.

B Services dentaires
pour les enfants

0-11 amns: examens,
consultations, radiogra-
phies, obturations, traite-
ment de canal sur dent

permanente, services de
chirurgie, y compris |'a-
blation de dents et de
racines.

12 ans: les mémes que
ci-dessus  plus enseigne-
ment des mesures
d'hygiéne buccale. net-
toyage des dents. applica-
tion topique de fluorure.

13-15 ans: examens,
consultations, radiogra-

Ces odeurs corporelles indésirables

Cette semaine, je ré-
ponds a une lectrice qui
me demande des informa-
tions sur un sujet qui n’est

as vraiment du ressort de
Festhétique mais qui n’est
pas réellement exempt des
soins du corps.

Cette lectrice me ques-
tionne sur les odeurs cor-
porelles indésirables,
soient les «senteurs» pro-
vemant des aisselles.

La plupart des gens
rendent responsables la
transpiration et la sueur
des odeurs désagréables
alors qu'il n'en est rien.

Si on observe et analyse
la transpiration, on décou-
vrira que celle-ci se com-
pose d’eau et de sel
légerement. Ces deux élé-
ments ne peuvent étre
responsables puisqu’en
eux-mémes, ils ne sentent
rien! Toutefois en humidi-
fiant les zones du corps,
ol se retrouvent abondam-
ment des substances dé-
gradables, les bactéries
entrent en action, surtout
que ces régions sont mal
«aérées». La dégradation
de ce milieu provoque une
formation de «microbes»
volatiles et malodorants.

Les douches et le savon
ne parviennent pas tou-
jours A enrayer le
robleme. C'est pourquoi
es manufacturiers ont
créé des produits destinés
a combattre la transpira-
tion,

On retrouve deux for-
mules soient les déodo-
rants et les antisudorifi-

. ques. Ceux-ci se présen-

tent sous forme de lotions
a bille, créeme, aérosol,
etc...

Les déodorants ralentis-
sent l'action bactériologi-
ue alors que les antisudo-
rifiques quant & eux, tra-
vaillent surtout sur 'odeur
et I"humidité. lls réduisent
le volume de transpiration
et combattent les bacté-

ries.

Pour étre efficaces, ils
doivent étre utilisés
réguligrement et sur des

surfaces propres. Pour
obtenir de bons résultats,
il vaut mieux épiler les
aisselles car les poils
maintiennent |"humidité et
rendent difficile le
controle de la transpira-
tion!

Appliquer le produit
une quinzaine de minutes
apres le bain ou la douche
car les follicules (ou
conduit de la glande)
seront de nouveau rou-
verts et préts a absorber le
produit. Généralement,
une seule application par
jour devrait suffire. Tou-
tefois, si vous transpirez
beaucoup. il faudra
augmenter cette fréquen-
ce. Assurez-vous qu'a
chaque application votre
peau est propre car il est
important qu elle soit bien
nettoyée, sinon ['odeur
risque d’étre plus persis-
tante.

Cependant, le résultat
ne dépend pas seulement
du produit. Les facteurs
comme le stress, la tempé-
rature, les vétements,
Iactivité et la tension y
contribuent. La chloro-
phylle a une action directe
sur les odeurs. N'hésitez
donc pas & en consommer
puisqu'ils pourront étre un
coup de pouce supplé-

Sexo-santé= !

-
R “3 M Ghislaine Lemaire

mentaire pour vous!

Pour les personnes qui
ont & peu pres tout essayé
les produits et qui n'ont
constaté aucun résultat, il
se pourrait alors qu'un
médecin  puisse étre la
solution. Celui-ci jugera
et vous recommandera
probablement une Iégére
chirurgie pour régler ce
probleme. Aujourd’hui.
une solution se présente
pour les personnes qui
malgré de fréquentes dou-
ches parviennent a «brii-
ler» les vétements.

L'opération est mineure
en soi et le probleme est
réglé & sa source. Déodo-
rant et antisudorifique
n'étant pas efficaces &
100% (on considére que
50% est excellent et meil-
leur pour la santé), alors si
c'est votre cas, n'hésitez
plus et consulter un omni-
praticien.

Je ne peux vous expli-
quer plus en détail ce en
quoi consiste 1'opération.
Je sais seulement que cela
est une petite opération
mineure mais sans plus.
Cependant cela n'est pas
douloureux, mais évidem-
ment vous  ressentirez
quelques malaises dus aux
suites de l'opération. Le
meilleur conseiller de-

Gisele Lamaire

La vitamine
du vieil age

L activité physique n’est pas une fin en soi. Elle
est plutdt partie intégrante de votre santé... de votre
qualité de vie. C'est une affaire individuelle que nous
devrions tous posséder afin de jouer pleinement notre
role dans le vie et d’en jouir au maximum.

Certains disent méme que la bonne forme ¢’est la

vitamine du vieil dge.

CLINIQUE MEDICALE ET D’OBESITE 624

DIETES CETOGENIQUES
Dr FERNAND BERGERON ET Dr ANDRE RIVARD

POUR'RENDEZ-VOUS

348-7744

meure le médecin, alors
posez-lui des questions
sur le sujet.

Pour toutes questions
vous pouvez me joindre
chez Bronz-lmage, 374
boul. Saint-Luc, Saint-
Luc. JOJ 2A0, 349-2744,

Bonne semaine!

phies. enseignement  des
mesures  d’hygiene  buc
cale, nettoyage des dents,
application topigue de
t'lluururc. (L obturation
n'est pas assurée).

B Services dentaires
ur les
tnéficiaires de
I’aide sociale

Tous: mémes services
que pour les enfants de 12
ans ou moins, en excluant
le trantement de canal, et
application  topique  de
fluorure, et en aoutant le
détartrage et certames
prothéses?

Les assurances dentn
res pl"i\L‘t"~ sont un contrat
entre le chent et une
compagnie d assurances,

Le plan dentaire couvre
une gamme de  soins
movennant une prime ian-
nuelle. La couverture
dentaire varne selon les
compagnies, sclon les
conventions  collectives,
selon la prime.

Le carnet dassurances
dentaires indigpe les soms
qui sont couverts,  les
exclusions, le pourcentage

de couverture  de difte
rents soins, la franchise ¢t
le maximum  adnussible
par annee civale 1 ind
que aussi année du pupde
de tanf de FACDQ (1" As
socuation des chirurgiens
dentistes du Québec) s
laguelle 1l se base. En
citet, FACDQ publie an
nuellement un puide  de
tanpt  a intention  des
dentistes. Ex w1 votre
assurance couvre les obtu
rations dentinres a0 8O
selon le guide 1986, cela
veut peut-ctre dire gqu'elle
couvre a 60 du ginde de
1984,

Ful'\ de votre visie au
cabinet  dentre,
VOUS CNCOURIEeons o pre
senter votre hivret d assu
rance  dentare exphicant
atin gue e dentiste vous
arde & comprendre  les
paranties de votre regme
11 vous indiguera le cout
de vos tatements et e
montant approsunatt gue

s

VOLTC dssureur vous rem
boursera
Cela vous permettra,

des votre prenuere visile
de connaitre L couverture
de votre regime dassuran
|\|t‘|h!ll.'

ce et de des

' Que prévoient les assurances dentaires?

arrangements  hnandiers
aved votre dentiste guant
au mode de parement des
honoraires. Soves a ase
pour lum en parler: voue
dentiste vous remettra vo
tre tormubre de réclama
son diament remph abin

yue VOUs PUissies pened
vorr votre indemmite de
volre compagimie dassu

rances dans les plus brets
delans

Mentbonnons entin
quun chent a drot e
béneticier de deuy assu

rances dentures Paroen
cmple, s volie
oot chavun un
plan d assurance tannhal,
vous pouves rechimer des
deuy assurances en autant
QUE VOUS e PeTveses pas
plus que Te montant recla
me par e dentiste

I est mmportant de se
rappeler gque votre dentiste
ot vous toter en ton

ton de vos besorms ¢t non

voris ol

dve s

en lonction Jde La couver
e accondee par votie
dassurance. Une  franche

commumcation . ne peut
qu'engendrer une relabon
dentiste patient harme
meuse el respedtucuse des

obhganons de chacan

bonnes raisons...

‘d’acheter votre
manteau chez...

FOURRURES

..plutét qu'ailleurs:

8 Nous MANUFACTURONS
tous nos manteaux de fourru-
res, vous évitez ainsi un. inter-

médiaire

® Nous avons un vaste CHOIX
de manteaux dans le prét-a-

porter
®m Notre

GARANTIE

RABAIS

1 5% 30%

..C'est moins cher
que vgus pensez...

des qualités 5 2

POUVOIR
permet de vous offrir les MEIL-
LEURS PRIX

= Notre PERSONNEL est des
plus QUALIFIE pour répon-
dre a vos demandes

® Avec les années notre REPU-
TATION est un GAGE DE

D’ACHAT

RH AN

LR AWARIR
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Alpha plus

La Porte Ouverte Inc.

Un groupe populaire, ca fonctionne comment?

La Porte Ouverte
Inc. est un groupe
populaire  d'alphabéti-
sation a but non-lucra-
ut. Cette semaine, nous
essaierons  d’expliquer
ce a\u'c\l un  groupe
populaire et comment
qa tonctionne. Dans les
années 70, on cherchant
au Quebec a mettre sur
pred «un moyen doffrir
aux adultes
analphabetes  un licu

uébec

eut
ous aider

d apprentissage  de  la
lecture, de I'écriture et
du calcul au sein de leur
quartier ou de leur
région», (source: AL-
PHA-POP, journal pu-
bli¢ par le Regroupe-
ment des groupes po-
pulaires en  alphabéti-
sation du Quebec
(RGPAQ) pour I'Année
imnternationale).

Des groupes d'inter-

vention en alphabétisa-
tion se sont alors cons-
litués en organismes
sans but lucrauf et ont
¢t¢ financés par le
ministere  de  'Educa-
tion. On répondait a
une demande pressante
de la population.

Au cours des années
qui suivirent, les grou-
pes populaires
contribuerent  grande-

Karole Lamer

Payez 'amende d'une
maniéere ou d’une autre

Sans  ¢tre nécessare-
ment un crinunel, tout
citoyen risque davorr,
un qour ou autre,
comptes a rendre a la
justice. Les infractions
aux o et reglements
condusent souvent dront
a une amende plus ou
moins couteuse, ¢t ogui
doit ¢tre payce dans un
debar precrs

des

SEotout critoven  dont
sTacguitter dune amende
dans le deln indigue, 1l
nest pas dit que tout
vitoeyen St
Linanaierement en mesu
re de le taire
meme  deln
lemporanre,
mihale  ditticile. mala
die, perte de biens peu
vent, malgré sa bonne
volonte, empecher  de
debourser o temps une
somme guiil ne possede
[hl\

dans ce
Chomage

B | amende

Sl est jugd coupable
par une cour provinciale
OU Par une cour munici
pale désignée, dans a
plupart des cas. al sera
condamne a4 paver e
montant  de Pamende
plus les trios de cour
dans un delkin mimimum
de 30 jours Le juge peut
cependant, sl le cront
opportun, lur - accorder
un deln plus long. Sile
delin n'est pas respecte,
le citoven devra s'exph
qu avee le percepteur
d amendes

Le percepteur d’amen-
des est ofticiellement
chargé de transmettre au
citoyen un avis indiguant
par écrit la tencur du
jugement de la cour et,
sl est coupable, e
montant gquil doit ver-
ser, la date d'échéance
du délm fixé par le juge
ainsi que les moyens qui
lur sont offerts  pour
s"acquitter de sa dette.

St le citoyen n'a tou-
jours pas les moyens de
faire tace a la situation,
le percepteur d’amendes
peut lur accorder, sur
demande. un délm sup-
plémentaire ou chercher
avec lui d'autres solu-

sttuation ta-°

tnons parmi lesquelles, a
utre d'exemple, un mode
de paiement différé: une
amende plus les frais de
cour totalisant  $200
pourrait étre  pavée en
quatre  versements  ou
plus, dépendant des cir-
constances.  Si d autres
difficultés surgissent, le
citoven doit en informer
le percepteur d amendes
qui peut réviser le cas
B L.asaisie des biens

Dans le cas ou le
citoyen ne peut d aucune
tagon payer 'amende, le
percepteur  damendes
ordonne  la des
biens jusqu’a concurren-
ce du montant de 'a-
mende. Argent, compte
de banque. salaire, auto-
mobile, meubles et im-
meubles peuvent en faire
I"objet. Selon la lor, tout
ce g excede une valeur
de $2.000 de meubles
peut ére saisi

Sdisie

B La prison

Au pire, lorsque e
citoyen ne possede  au-
cun bien saisissable et
qu’il demeure dans 'im-
possibilite de regler la
tacture, 1l est passible
d’emprisonnement

B lLes travaux
compensatoires

Cependant lorsque e
percepteur  d amendes
constate que le citoyen
ne peut nne pourra dans
un délar rasonnable
s"acquitter de sa dette
autrement que  par un
séjour en prison, il peut
lur oftnir alternatuve du
travail compensatoire.
Pour savoir comment
fonctionne cette alterna-
tive ou pour avoir de
plus amples informations
sur le sujet vous pouvez
vous procurer le L]P(l‘lh.llll
intitulé  «Oyez! Oyez
avis au public» produit
par la Direction des
communications du
minmistére de la Justice.

obtenir  ce  dé-
phant, il vous suffit de
passer au bureau de
Communication-Québec
situé au 245 rue Riche-
licu & Saint-Jean-sur-Ri-

Pour

chelieu. Vous pouvez
aussi nous rejoindre au
346-6879.

ment a développer une
approche et des prati-
ques spécifiques pour
intervenir aupres des
adultes et leur ensei-
gner a lire et a écrire.

En outre, on a travaillé
le plus possible pour
rendre au sein de ces
groupes l'intervention
alpha plus accessible
que dans les commis-
sions  scolaires; on a
adapté les horaires et
les locaux en fonction
des besoins exprimés
par les apprenants, on a
é¢tabli un programme
d’enseignement plus
souple qui tient compte
de la vitesse et de la
capacité d’apprentissa-
ge de chacun, on a
structuré les classes en
petits groupes de fagon
a4 pouvoir apporter une
plus grande attention a
chaque apprenant, on a
instauré au sein de ces
groupes le principe de

I'entrée continue (un
apprenant peut venir
s inscrire et étre incor-
poré au groupe méme
en plein milieu de la
session). Une autre ca-
ractéristique propre aux
groupes populaires est
de favoriser une large
implication des appre-
nants dans la vie méme
de I'organisme ot il est
inscrit. A titre d'exem-
ple, chez nous, a La
Porte Ouverte Inc., un
ex-apprenant et un ap-
prenant font présente-
ment partie du comité
d’administration.

En 1984, les groupes
populaires, chacun iso-
Ié dans sa région, cher-
chaient un moyen de
pouvoir devenir plus
représentatifs face aux
souvernements et aussi
’f‘dt.c a I’ensemble de la
population, tout en ac-
croissant du méme

coup leurs forces. Ils
décideérent donc de se
regrauper, ce qui donna
naissance au (RGPAQ)
qui se donna alors
comme objectifs:

- promouvoir la cause
de la lutte contre
1"analphabétisme,

- informer la popula-
tion,

- offrir a ses membres
des services de réfé-
rences et d'informa-
tion,

- offrir 4 ses membres
des cours de perfec-
tionnement,

- faire connaitre 1'im-
portance du travail
effectué par ses mem-
bres.

De nos jours, 40
groupes d’alphabétisa-
tion sont membres du
RGPAQ. A la Porte
Quverte Inc., nous
sommes fiers d’en étre.

Depuis dix ans, des
milliers d’'adultes
analphabetes ont pu
profiter de I'expérience
et de I'implication so-
ciale des organismes
membres du Regroupe-
ment des groupes po-
pulaires en éducation
du Québec. Et ce n'est
qu’un début...

Si vous connaissez
quelqu’un qui pourrait
avoir besoin de nos
services, n'hésitez pas
de lui conseiller de
nous contacter. A La
Porte Ouverte Inc., il
n'est jamais trop tard
pour venir s’inscrire.
Vous pouvez nous re-
joindre au 349-6827,
OU VOUS pouvez passer
nous rencontrer au 439,
boulevard du Séminaire
Nord a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Michel BOULANGER

aoeu= cwm caréeome A

347-4729

SUPER-SPECIAL

Jambon «Picnic»

eépaule de porc fumé

4,17$ kg

3adilb- «A»
Nous nous réservons
le droit de limiter
les quantités

¥

Poulet frais

2,848 kg

extra-maigre

A el
7Y

4,178 kg

Boeuf haché

maigre 85%
Ib et plus
ey,

genre bourguignon

Boeuf en cubes

6,59$ kg

SUPER-SPECIAL

Filets de sole

congelés individuellement

Poitrine de poulet

désossée supréme

b e

Saucisses
porc et hoeuf

e R
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Les morchands‘des
Halles vous remercient
de Vbire confiance

a

Degustations
sur le mail

Le dimanche
12 novembre
de13h 30a16 h 30

‘el gg,s

sera sur place avec
I'animateur Frangois Pare.

Et la musique des iles
de l'orchestre «Martin Albino
et son groupe»
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Handl-capublos

Claudette Bégin

o

La liste des démunis s’est rallongée

Novembre déja! Ei
Noél est tout proche. Le
temps des réjouissances
qui revient. Les petits
enfants de familles a
I'aise et les gens riches
révent des cadeaux qu'ils
recevront et des tables
débordantes, de mets
succulents. C'est I'abon-
dance!

Mais. .. pas pour tous.
D’autres gens, le coeur
serré, n'osent penser A ce
que sera, une fois de
plus, décembre. Pour
cux c'est le temps de se
faire rappeler journelle-
ment, par la musique des
grands magasins, les
décors, la télévision, la
radio que cette année
encore, 1ls devront tra-
verser des semaines de
profonde tristesse. s
n‘auront pas les moyens
dinviter leurs enfants
un «souper du temps des
fétes», pas les moyens
de gofiter & un morceau

souvient presque plus du
golt.

Il fut un temps, le
temps de nos grands
parents, ou les gens
s'entraidaient entre voi-
sins, entre parents, Il
était rare que soit aban-
donné volontairement un
ami, une connaissance
en difficulté. On se
réunissait 4 une méme
table, méme si le repas
était modeste. C’était le
temps des fétes, le temps
de s'entraider, le temps
de faire des heureux.
Bien triste est le com-
portement et la mentalité
des gens d’aujourd’hui
sur ce point. Quelqu’un
a des difficultés monétai-
res?... Qu'il se dé-
brouille, c’est pas notre
probléme, nous avons
assez des notres. L'ére
de l'individualité quoi?
Il faut presque prendre
rendez-vous pour visiter

de tourtiere, accompa-  ses meilleurs amis. Au
gnant cette dinde que  19° gjecle, tous les sa-
farsant maman. 11y a st lons étaient ouverts. Au
longtemps!... On ne se 20 siecle, toutes les

Prochaine session de formation donné par le

Parrainage civique duo Haut-Richelieu. Le cours-ate-
lier intitulé «Comprendre les personnes handicapées»
a pour but de sensibiliser les participants a la réalité
quotidienne des personnes vivant avec un handicap
soit physique, psychique et/ou intellectuel.

Cette session permet aussi d'identifier les nom-
breux préjugés auxquels doivent faire face les
wersonnes handicapées et aussi de mieux comprendre
curs comportements et attitudes dans des situations
journaliéres.

Objecuf général: se sensibiliser a la réalité de la
personne handicapée.

Date: les 15, 22, 29 novembre et 6, 13 décembre
1989
Durée: 15 heures

Heures: de 13 heures 4 16 heures.

Cout: $8.00 a la premiére rencontre pour I'achat du
cahier de travail.

Licu: bibliothéque Adélard Berger.

Pour de plus amples informations vous communi-
ques avee Anne-Marie Provost, agente de jumelage,
Parrmnage civique, tél.: 347-8091.

Rampe d’acces portative

B L' Association de paralysie cérébrale du Québec
Inc. Chapitre de Montréal, a présentement, a utre
cxpérnimental, un nouveau concept de rampe d acces.
Cette rampe portative permet aux gens en fautewl
roulant d’avorr acces aux édifices qui ont une a trois
marches. Elle est disponible aux membres désireux
d'en faire 'essar. Veullez communiquer avec votre
responsable  régionale, Claudette Bégin, au 346-
1796.

Déjeuner-concertation

W C'est ce matun, 4 8h30, au restaurant Le Louvre,
que se tent la rencontre des associations et/ou
organismes communautaires. Le théme est: «Quels
sont les bons et mauvais cotés de travailler dans le
milicu communautaire».

ERRATUM

Veuillez vous reporter a l'annonce de la
POISSONNERIE ODESSA parue en page
B-23. édition du mercredi 25 octobre, et
prendre note de la correction suivante. Nous
aurions du lire: FILETS DE MORUE FRAIS
75¢/100 g, 3,99% Ib. Nous nous excusons de
cette erreur et regrettons tous les inconve-
nients causeés auprés de l'aimable clientéle
de la POISSONNERIE ODESSA.

maisons sont fermées.

Toutefois, demeure au
fond de chacun de nous
une corde sensible qui
nous chatouille drble-
ment, lorsque 1'on voit le
malheur chez les gens
défavorisés, et c'est 2
cette corde sensible que
nous nous adressons et
osons vous demander, de
nous faire parvenir un
petit quelque chose qui
rendra heureux ce voi-
sin, ce parent, momenta-
nément dans le besoin.

C’est pourquoi, cette
année encore, l'aide du
Haut-Richelieu, projet
du groupe Conseillers en
sensibilisation et en in-
formation pour les per-
sonnes du Haut-Riche-
lieu (CSIPHR), en colla-
boration avec I'Associa-
tion de paralysie
cérébrale du Québec
Inc., région de Saint-
Jean, a décidé de renou-
veler l'expérience des
«Paniers de Noél».

La liste des familles
dans le besoin s'est
considérablement rallon-
gée depuis |'an dernier.
En 1988, pour un pre-
mier essai, il fut distri-
bué 17 paniers. En 1989,
4 ce jour, une trentaine
de noms figurent dans
nos dossiers. Gardés trés
confidentiellement, les
adresses de ces person-
nes nous sont référées
par les autorités et orga-
nismes du milieu oeu-
vrant dans le domaine
des gens défavorisés et

ui tout au long de
|"année sont en commu-
nication directe avec ces

familles.

Nous invitons donc la '

population a participer a

cette activité et a nous

soit en argent, soit en
nourriture non périssa-
ble. Vous n’avez qu'a
communiquer avec
numéros suivants:

les
346-

venir porter votre partici-
pation au 105, rue Lau-
rier bureau
distribution des paniers
se fera dans la semaine

rosité,

101. La

comptons sur votre géné-

Claudette Bégin

responsable régionale

faire parvenir des dons, 1796 ou 348-8564 ou 3 du 20 décembre. Nous APCQ Inc.
| I | | [ [ |
|
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Aliments
en vrac

TOURNESOL
CRU

3,398 kg

1"

FROMAGE
FRIT

5,99% kg

2"

PAPAYA
EN CUBES

6,69$ kg

RAISIN AU
YOGOURT

6,79$ kg

3

Speciaux en vigueur
du mercredi au dimanche
jusqu a epuisement

349-4520

a U

ieille CDép

ense

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu
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"HAILLES

L avenue du potager

145, boul. St-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tél.: 349-3209

en direct
sur place

Li-@  686) S)qWeAOu J3| 1Peiiow B ‘INZVSYW SIYINVES YOVNYD 1




FRUAJTERJE /g%

‘ L avenue du polager
o 145, boul. St-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.: 349-3209
g Speciaus en vigueus du 1er au 5 novemte s epuisement de la marchandise

rovembre
Hos guantites

Pommes
de terre

PR. 1.-P.-E.
. No 1

Limite 3 par client
Pas de vente aux marchands

e

Bananes
PI? E.-U. NO 1

o
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_FRUITERIE

L avenue du potager

145, boul. St- Joseph Saint-Jean-sur- Rlchelleu tel. 349 3209 / H \I l E o

ux en wWigueur du 1

Laituex
lceberg

PR. E.-U. NO 1

Yogourts
«Crescent»

(TOUTES SAVEURS)

6861 SJQWSAOU JO| |PIdsow 0| ‘INZVIVI SIVINVES vaVNYI T
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H \LLE “

\

FRHIITERIIE

L avenue du polager

145 houl S! Juseph Saint-Jean-sur- Hrchelleu te! 349-3209

went de la marchandise

Brocoli | Poires
«Bartlett»

_ PRE-U.NO1

PR. E.-U. NO 1




LE

‘HALLES:

E A N

FRUJTERJE,

L avenue du potager

145, boul. St-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tél.: 349-3209

Spociaux en vigueur du Ter au 5 novembre inclusivement ou jusgu s epaisement de la marchandise
MNos quantites peuvent elre imitees

-

Avocats Tangerines
PR. E-U. NO 1 «Ma rcoi))

PR. ARGENTINE NO 1

-l Navets

PR. QUEBEC NO 1

6861 JqWIA0Y 10| |Pesiew 8| ‘INIZVIVIN SIVINVHY YOVNYD 11
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~

Fromage cottage Vinaigrette

«Astro» yogourt «Astro»

M%: T 350 mi

ch.

pressé ORDINAIRE OU CIRE

«Lester» «Lester»

3,068 kg 2,183 kg

ALY

Oeufs Dégustation de fromage

bruns .
DIRECTEMENT DE LA FERME en grain cheddard

CALIBRE EXTRA-GROS . & chaud du jour
= LR (KINGSEY)
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QU’A

AUX DE LA SEMAINE

MA’iT!aE PIERRE
:ElFBEJ

8,808 kg
Rég.: 6,99% kg

| POULET DE GRAIN

VALLEE DU RICHELIEU

(Le poulet le plus recherché)
4,39$ ko

'I 99
Rég. 2,99$ kg ib

FONDUE CHINOISE
AU BOEUF

BOEUF CANADA CAT. A

8,278 ky

!:!‘]755
Rég. 5,99% Ib Ib

BOEUF CANADA CAT. A
C0Q-0-PORC
(A I'européenne)

Poitrine désossée de poulet farcie avec filet de porc
mariné a l'européenne

11$ kg 499
Rég. 6,99$ Ib : Ib

BOEUF HACHE
MAIGRE

ENV. 85%
51b ET PLUS

3,86$ kg
Rég. 2,69S Ib

| 'I 75

SUPREME DE
POULET

(poitrine de poulet fraichement

désossée)
!5;!!!!
Ib

13,208 kg
Rés. 7,998 Ib

i | Rég. 3,595 Ib

FESSE DE

! | JAMBON

(genre toupie)
(PRODUIT LE BOUCAN)

4,398 kg

ROTI DE
BOEUF

(genre parisien)
BOEUF CANADA CAT. A

8,36$ kg
Rég. 5,498 Ib

3"

BOEUF EN
CUBES KL3

(genre bourguignon)

BOEUF EN
CUBES MKl

(idéal pour fondue)

BOEUF CANADA CAT A

23 | | DE POU

Ib
]

BROCHETTE .

marine 17 g "

TOURNEDOS o,

oo | | AU POULETGGS
* | | souvLAKi

1.25% hg

M.Bof"" 1 99

8.80% iy e
= || pouLEggB9:

’ 04[3-’
et
éﬁ(dﬂﬂ“‘m
poe™

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités

e

LE VEAUDE QUALITELE /2
mmsmf -

albeovehoiic

145, boul. Saint-Joseph,
Saint-Jean-sur-Richelieu
348-4993

( | 3
PIer&*J ;

6861 BUQWSA0U Ja| IpaIdsew B) ‘INIZVIVN SIVINVHS YOVNYD T

LI-8




LE CANADA FRANGAIS MAGAZINE, le mercredi 1er novembre 1989

B-18

(EFene e e e e e e G R P R G e e S A e B e oy

la boustifaille

PAR MICHELE TRAHAN

L’artichaut ébouriffé

Dans "artichaut, ce n'est mi le fruit, m la
fleur que 'on mange... mais le bourgeon! A
I"achat, toutes les tailles sont tendres et
mires. Pour la préparation, il suffit d"enlever
les premieres feuilles a la base et de couper la
yueue et la pointe des feuilles. Ensuite, placez
les artichauts debout dans 6 4 7 ¢m d'eau
bouillante et couvrez la casserole afin de
laisser mijoter doucement. Quand la four-
chette perce facilement la base, ¢’est le temps

Sauce piquante
172 tasse de créme sure

172 tasse de mayonnaise

1 172 ¢. i thé de ciboulette hachée
I ¢. a table de rmfort préparé

sel au goat

B Bien mélanger tous les mgrédients et Lusser
reposer au réfnigérateur. Servir avec des
artichauts chauds ou froids.

Sauce a Vavocat

I avocat

I ¢. a table de jus de citron

2 ¢. a table de poivron vert haché
1/2 tasse de tomate hachée

2 <. a table de mayonnaise

1/8 ¢. a thé de poudre d’wl

4 gouttes de sauce tabasco

B Parer I'avocat et déposer la chair dans Je bol
du mélangeur; réduire en purée

8 Ajouter tous les autres ingrédients puis
laisser reposer au réfrigérateur. Servir avec
des artichauts chauds ou froids,

Artichauts farcis

artichauts moyens
172 pmte d'eau
a thé de sel
a table de jus de citron
| gousse d'ml
I tewlle de laurnier
silade de crabe *

4
1
.
=

8 Deposer les artichauts dans une  grande
casserole; ajouter 'eau et tous les autres
ingrédients saut la salade. Laisser bouilhir a
couvert environ 45 minutes ou jusqu’d ce
gque les fewlles s'enlevent facilement
Egoutter et refroidir.

® Ecarter dehcatement les tewmlles et retirer le
duvet intérieur; déposer les artichauts dans
quatre assiettes et tarcir de salade de crabe
fenviron 1/4 de tasse par artichaut)

* Salade de crabe

I ocut curt dur

6 oz de chair de crabe

1/2 tasse de ¢éleri haché

13 tasse d ohives noires tranchees
| 4 table de sauce chil

/8 ¢. a thé de poudre d ail

172 tasse de mayonnaise

174 tasse de créme sure

® Combiner les quatre  premiers ingreé-
dients; mélanger ensembie les  autres
ingrédients et bien touetter. Mettre de coné
4 ¢. A table de vinaigrette puis ajouter le
reste au crabe. Farcir les artichauts puis
déposer sur le dessus de chacun, une
cuillerée a table de vinaigrette.
| Servir,

de les égoutter: ils sont préts!

La dégustation se fait & chaud ou a froid; la
fagon la plus simple est d'accompagner les
artichauts d’'une bonne sauce trempette ou
d'une vinaigrette. Arrachez les feuilles et
faites trempette et ne mangez que la partie
tendre de chacune en 'extirpant i l'aide de
vos dents. Attention... le duvet au coeur de
I'artichaut ne se mange pas!

Mayonnaise a I'ail

I tasse de mayonnaise
I gousse d'ail émincé
2 anchois émincés

8 Bien fouetter tous les ingrédients ensemble
et servir comme trempette avec des
artichauts cuits et refroidis.

Sauce au yogourt

| tasse de yogourt nature

1/4 tasse de céleri haché tres fin
1/4 ¢. & thé de sel,

1/4 ¢. a th¢ d'aneth

B Mélanger parfaitement tous les ingrédients;
laisser reposer au réfrigérateur puis servir
avec des artichauts cuits, refroidis.

Cotelettes de veau
aux artichauts

. a table de beurre

:. i table d’huile

cotelettes de veau (3/4 po d’¢épais)
hoite de coeurs dartichauts, ¢gouttés
/4 tasse de carottes en dés

2 tusse d'échalotes tranchées
/2 tasse de bouillon de poulet

¢. i table de beurre

Chaufter le beurre et "huile et dorer la
viande environ 3 minutes de chaque coté.
Ajouter les coeurs dlartichaut, les carottes
ct les échalotes et continuer la cuisson une
minute.

Ajouter le bowllon de poulet et le beurre et
couvrir: laisser curre doucement jusgu’a
tendreté, en rajoutant du bouillon de poulet
SENeCessaire,

Boules aux artichauts
24 CANAPES

2 gousses darl écrasé

2 ¢. a table d huile d’olive

2 boites de coeurs dlartichaut, égouttés et
reduits en purée

ocufs I¢gerement battus

tasse de fine chapelure

tasse de fromage parmesan

fine chapelure

o
1/
1/

Y
"

® Dorer 1'ail dans "huile chaude: ajouter les
artichauts et les oeufs et cuire sans cesser de
tourner environ 5 minutes.

® Retirer du feu et incorporer chapelure et
parmesan; rouler en boules en calculant
environ | ¢. & thé du mélange pour chaque
boule.

B Bien refroidir puis rouler 4 nouveau dans la
chapelure; déposer sur une plaque a biscuits
et cuire au four a 350F environ 15 minutes.
Servir A 1'aide de cure-dents.

Apéritif

6 APERITIFS

2 pots de coeurs d'artichaut. égoutiés (6 oz
chacun)

18 tomates naines

I boite de champignons tranchés, égouttés
I boite d'olives noires dénoyautées.
¢gouttées

B Préparer six assiettes individuelles en
disposant des rangées de chacun des
ingrédients énumérés, sur un nid de
laitue. Servir avec de ['huile et du
vinaigre, présentés tous deux dans leur
contenant respectif.

ASTUCE MAISON

Les mélanges a tacos...

Be_un_'re fondu

| tasse de beurre

1/ tasse de jus de citron

1/ tasse de persil frais haché

1 ¢. & thé de sel

I/ ¢. a thé de moutarde en poudre
quelques gouttes de tabasco

® Fondré le beurre dans une petite casserole;
ajouter tous les autres ingrédients puis
réchauffer 4 feu trés doux en remuant.
Servir avec des artichauts trés chauds.

peuvent composer d’excellents petits
repas: en effet, un paquet qui donne
environ 2 tasses de garniture de viande
assaissonnée vous permet de prévoir
deux menus! Tout d’abord, servez des
tacos en employant une tasse de viande
assaisonnée; ces immenses coquilles
seront bien farcies si vous les rehaussez
de quelques gamitures: fromage rapé,
laitue déchiquetée, tomates, etc. Le
lendemain, combinez le reste du
mélange de viande avec du riz cuit et
les garnitures restantes; remplissez des
poivrons de cette farce improvisée et
réchauffez parfaitement le tout au
four...un deux pour un économique et
succulent!

AN
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les petites annonces du
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Le plaisir du vin

Jean-Yves Théberge

L Y

L’Association des vignerons du

Le vin québécois
existe depuis peu et il
plait 2 un nombre crois-
sant de consommateurs.
Il s’agit ici du vin fait
avec des raisins cultivés
au Québec, et non de ces
nombreux vins que |'on
trouve surtout chez les
dépanneurs et qui sont
faits a partir de vins ou
de molits importés,

Ces producteurs, des
vignerons dans le vrai
sens du terme, ont créé
une association en vue
de regrouper tous ceux
qui non seulement culti-
vent la vigne mais qui
font aussi leur propre
vin.

Mais le véritable vin
québécois est une oeuvre
de pionnier. Cela est vrai
méme si on sait que dés
le Régime frangais il se
faisait du vin au Québec,
du véritable vin avec des
raisins cultivés ici. Pour
toutes sortes de raison,
cela est disparu. Il fallait
une nouvelle génération
de viticulteurs, puis de
viniculteurs, pour que le
vin québécois renaisse,
et en beauté,

Ce qui a facilité la
chose aux nouveaux vi-
gnerons, ce sont les
hybrides, soit cette vigne

qui est un mélange de
cepa e européen  (vitis
vinifera) et de ceux
originaires d'Amérique
communément appelé
Vitis Labrusca. On en
compte maintenant des
dizaines aux Etats-Unis.
Parmi ces hybrides, on
trouve fréquemment au
Québec, pour I®s vins
blancs, le Seyval et le
Cayuga White. Pour le
rouge, le Maréchal Foch
et le De Chaunac; ce sont
les plus connus mais il y
en a plusieurs autres.

Comme me le disaient
Victor Dietrich et Etien-
ne Héroux, «les hybrides
permettent la rentabilité
tout en donnant un vin
d'une qualité certaine si
le produit est bien vini-
fié. Mais on cherche, par
expérience, a produire
du vin avec des variétés
européennes qui peu-
vent, d'une année 2
l'autre et d’une généra-
tion a l'autre, s'acclima-
ter», Cela reste a voir
mais il y a de bonnes
chances pour que ces
vignerons réussissent.

Toutefois, comme le
soulignent ces vigne-
rons, il y a le probleme
de la rentabilité. «Faire
du vin, c’est moins ren-
table, du moins pour le

moment, que de cultiver
des céréales. Cette
derniére culture com-
rend moins de risque.
our le wvin, il faut
compter au moins trois
ans avant que les plants
soient assez bons pour
que le vin soit de qualité.
De plus, un vignoble
grandit leintement. Bien
plus, il n'y a pas encore
d’assurance-récolte pour
la vigne.

C’est vrai que la pro-
duction de vin authenti-
quement québécois est
nouvelle et qu'il reste
beaucoup de gens a
convaincre que cela est
non seulement possible
mais véritablement ren-
table. Il n'y a qu'ad voir
I"activité éconbomique
gu'entraine la production
e vin dans des pays
comme la France ou
I'Italie pour se rendre
compte que cette activité
agricole est plus que
rentable pour tout le
monde!

L'Association des vi-
gnerons du Québec en-
tend bien défendre les
droits de ces producteurs
agricoles. Elle veut aussi
faire connaitre le vin
québécois et toute sa
qualité.

612, rue Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu

OUVERTE
LE DIMANCHEDE 8 HA 17 H

Boeuf - Veau - Porc

85%

\

Boeuf haché maigre

rMél.'ﬂ.mge pour tourtiéres1 89

b

‘Boeuf haché

extra-maigre 99%

Boeuf en cubes
genre bourguignon

\

uébec (2)

ALCNVOL

PRODUIT DU QUEBEC

VIN BLANC

DIETRICH JOOSS

VIGNOBLE DIETRICH- JU{JSS 407, GRANDE-LIGNE, IBERVILLE, ﬂUE TEL §14-347-6857

- == PRODUCE OF QUEBEC

Elle a plusieurs projets
pour les prochaines an-
nées. Parmi ceux-ci, il y
a celui d'une dégustation
de vins québécois au
début de I'année pro-
chaine. Il ne s’agit pas
d’un concours entre les
différents producteurs
mais d'une dégustation
ouverte 2 tous les mem-
bres de [ Association.

Pour le moment, il n'est
pas question de remettre

des médailles aux meil-
leurs vins mais plutdt de
reconnaitre le vin québé-
cois avec ses caractéristi-
ques particulieres. Il re-
viendra & chaque vigne-
ron de présenter ce qu'il
fait de mieux.

Parmi les autres pro-
jets de I' Association, il y
a celui des membres qui
veulent promouvoir des
recherches sur les varié-
tés de vigne afin de

trouver lesquelles
conviennent plus au cli-
mat et au sol du Québec.
Il reste dans ce domaine
beaucoup a faire. De
méme, il faut inventer la
machinerie en fonction
du climat québécois.
Tout le travail du buttage
(avant ['hiver, 1l faut
recouvrir les pieds de
vigne de terre afin de les
protéger du froid & moins
que la neige ne soit
suffisante) nécessite une

machinene spéciale

Il vy a aussi toute la
ablicité a taire pour que
¢ vin o guébécors soit
reconnu comme un pro
duit de quahté. Cela
exige de la part des
vignerons un o etfort
constant. De la part des
consommateurs, 1l faut
ausst une ouverture d’es-
prit; le vin o québécms
naura  qamas le o gott
d'un vin venu d ailleurs

Cela n'enléve nien a la
qualité de ce qu'on peut
produire 1. Comme
preuve, | ar propose a un
groupe d'amateurs  de
vin de gotiter a aveugle
la Cuvée spéaiale du
vignoble Dietrich-Joos
d'Iberville. Sans savoir
ce quiil godtant. ces gens
avertis ont trouvé quil
ressemblait soit & un vin
de la Moselle, soit a un
vin d'Alsace. Un wvin,
fait de Cayuga, qu'ils
ont trouvé bien équili-
bré, un brin étotfé et
slein. 11 sentait le miel,
‘ananas, le citron et le
pain grillé. Assez long
en bouche, 1l laissait un
golt herbacé en fin de
bouche; un beau vin,
somme toute. N'en cher-
chez plus, tout a été
malheureusement vendu;
qui dit mieux?

(Cotelettes de

coupe du centre

porc 1 .

Cotelettes de porc

papillon nature

Roti de

Ionge de porc maigre

2>

porc désossé 29

J

|

| i
Roti du roi

partie de la fesse

SUPER-SPECIAL

\

avec dos
Congelées
Boite de 10 Ib

fcuisses de pouletﬂ

09"

Souvlaki
de hoeuf

\

Plusieurs autres spéciaux en magasin
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Bifteck ou roshif
TOURNEDOS

ou nonx de ronde
Boeuf Mérite

'BANANES 25

,rovenant de |
I’intérieur I
- ho

DOLE

Prodwt du Hunduras

LIVRAISON D/SPON/BLE DANS LA /—?EG/ON 5
g!IE:r:l‘l? lfaAcl[')qL:EA.N | proprrétar:;e

Saint-Jean-sur-Richelieu sy v RS
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LEGUMES VARIES
«|DEAL»

Au choix
| Boite 341

s Boite 284 ml

‘v LV <AYLMER« |

Léger délice "
«McCain» surgelé §
Chocolat

ou

marbré

Boite
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L."équipe de rédaction de I’école Beaulieu.

L’école Beaulieu a la une!

ceux qui fréquentent no-
tre école!

Nous tenons 4 vous
présenter cette toute nou-
velle page consacrée uni-
quement a la wvie de
I"'Ecole Beaulieu. La
plupart des écoles. qui
avaient la leur et nous ne

plus  longtemps.  Cette
puage, qui s'intitule «Les  de  Sophie
Iiltt‘iiig{."» de Beaulicu»  Vicky

se veut un résumé de
tous les événements pas-

sés, présents et a vemr
de notre école.

Le comité du journal,
s‘occupe  de  faire
paraitre «Les radotages
voulions pas etre en reste  de Beaulieu» envers et
contre tous, se compose

ouffard, Cédric
Gaulin, Dominique Gi-
beau, Christian Lalanne,

Martin Ménard, Marie-
Chantal Pelletier et Mar-
tin Robichaud. Donald
Guertin, Michele Pa-
quette, Marcelle Imbeau
et Paul Gamache sont la
pour nous aider dans
notre dure tache.

Beaudoin,

Mais pourquoi avoir
choisi un nom aussi
farfelu pour notre rubri-

Visite de Mgr Hubert

Le 20 octobre dernier, nous avons eu
la chance d accueillir parmi nous notre
évéque, Mgr Bernard Hubert., L7éve-
que a pu rencontrer les deux groupes
d'enserignement religicux du cinquieme
secondaire, les professeurs, la direc-
tion, le personnel de soutien et tous les
cleves imteressés a faire sa connaissan-
ce pendant 'heure du diner.

Nous avons discuteé avee lu de tous
les problemes nous préoccupant, que
ce soit le droit a avortement, 'envi-
ronnement, le droit a Pordination pour
les femmes, ete. 1 nous a parlé de ses
responsabilités et de ses devoirs face
aux SO0 000 personnes (ui forment le
diocese  de Sant-Jean-Longueull et
ausst de son imphcation,  tant aux

mveaux social que religieux parmi les
gens du dioceése.

Un comité avait été formé en
prévision de cette visite. Ces éléves,
accompagnés de notre cher animateur
de pastorale Donald Guertin, ont
préparé les rencontres et lui ont fait
visiter ['école.

Cette premiere rencontre nous a
permis de nombreux échanges tres
enrichissants pour tous. 1 est donc a
espeérer de voir se répeter cette belle
expérience.

Marnie-Chantal Pelletier
Secondaire V

que? Parce que nous
trouvons que
intéressant, surprenant et
jeune. ..

¢a fait

comme tous Le comité du journal

Gamine Coiffure

Spécial sur

Permanente

incluant coupe
et mise en plis

1

En vigueur du 1er au 30 novembre 1969
du mardi au jeudi inclusivement

378, Grand-Bernier nord
(prés rue Saint-Jacques)
Saint-Jean-sur-Richelieu |

347-0930

Studio Le Photographe
348-1703

Frangoise Coupal et Bruno Boucher se
sont unis a I'église de I'Acadie.

Serres DUTCH Greenhouses inc.

Ouvertes 787, route 217, Napierville
tous Du 26 oct. au 11 nov. incl.
les jours : ~

durant
la vente

HEURES:
Lun. au sam: 8h & 16h30

Dimanche (lurant la vente | planiss 3 suspondre - Terreaw -

souioment): 100 2 16430

OUVERT AU PUBLIC TOUTE L’ANNEE
GROS ET DETAIL

Hypnothérapeute
Psychothérapeute

stress - anxiete
phobies  «burn outs

psychosomatique

Spécialiste de la relaxation

insomnie  abus de tabac
problemes d'ordre

Richard Rousseau, m. sc.

maimse en senace social de unversité de Moniréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelien

POUR RENDEZ VOUS 346-5056

7

(_

Réparations de vidéos

RCA - SANYO - JVC - HITACHI - SEARS - PANASONIC
ZENITH - MITSUBISHI - VHS et BETA

Nettoyage des tétes et inspection: 25$

(Wamptaw 7E VE Evr

N

13-A, rue Champlain St-Jean-sur-Richelieu 347-3913

.

PRISE DE SANG

SURR RENDEZ-

TARIF: 155 (INDEPENDAMMENT DU NOMBRE

D'ANALYSES DEMANDEY =
Aucuns frais de laboratoire

B Autres prélévements possibles

® Possibilité de remboursement par votre
assurance personnelle

Autres services infirmiers disponibles

Sylvette Barriere

Infirrmuere B 5¢
+ Membs de | Ondre des inhrmerns. et nfimmnes du
Cubbec

Clinique Nursing S. Barriere Enr.

526, boul. du Séminaire nord (2e étage)
(Centre de santé Jacinte Levesque)
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél: 359-4020

348-4305

PERMIS D'EXERCICE 690973

NAPIERVILLE: 245-3226 montréaL: 875-5678

POUR MIEUX VOUS SERVIR

Kinby

EST MAINTENANT DANS
LA REGION

Chers propriétaires

d’un systéeme Kirby

Afin de toujours atteindre
les plus hauts standards
en matiére de service
apres-vente et constatant
la popularité du systéme
Kirby dans la région, Ges-
tion L.P.R. Inc. est heureux
de vous inviter a commu-
niquer avec nous a notre
succursale d’lberville afin
de bénéficier des avanta-
ges de notre service plus.
Profitez aussi de nos spé-
claux sur les produits
d'entretien, soit 25% d’'es-
compte pour tout le mois
de novembre. "

Distributeur
autorise

459, 4° Avenue,
Iberville

PIERRE
rel.: 346-2718

RACINE

LS
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: I-q psychologie

d’aujourd’hui

Georges-Henri Arenstein
psychologue

Le stress

I est a la base de
maladies de plus en plus
nombreuses. Et pourtant,
On ne peut pas s’en passer,
sinon on meurt! Qu'est-ce
que ¢’est?

Le stress. Ce n'est pas
Je bruit, les ordres du
patron, les impots, les
disputes, les examens, les
soucis. Tout ¢a, ce sont
des «agents stressants»,

Le stress, c'est la ré-
ponse (biologique et psy-
chologique) que notre or-
‘ganisme apporte aux
agents stressants. Les si-
tuations, les agressions
L|Ui surviennent au cours
«de notre vie nous bombar-
dent et nous épuisent a la
longue. Les agressions
peuvent étre d'ordre phy-
sique (un virus, une bous-
culade dans le métro, une
chute dans ['escalier),
psychologique ou  émo-
tionnel (une engueulade,
un probleme financier sé-
rieux. une déception).

Certaines de ces agres-

“sions sont plaisantes et

agréables (ou tout au
moins sont supposées |'é-

“ire). tels une féte de

‘famille. une sortie. un
gain 4 la loto, d’autres
sont franchement pénibles
a vivre (une panne de
courant prolongée. un
chagrin).

Dans toutes les situa-
tions ou l'organisme est
agressé (que ce soit agréa-
ble ou désagréable, seul le
Jugement personnel en fait
flu différence: la réponse
‘biologique, elle. s’en mo-
que éperdument), le corps
se met & séeréter  des
hormones: le cortisol, 1"a-
drénaline. et bien d au-
tres.

L'¢coulement de ces
hormones  provoque des
réactions biochimigues
dans notre corps. A notre
insu. bien entendu: modi-
fication du taux de sucre
dans le sang (glycémie).
tantot & la hausse, tantot a
Ja baisse. augmentation ou
diminution  des  graisses
dans 'organisme.

C'est ainsi que  des
€motions peuvent faire
grossir ou maigrir!

Lorsque la réaction de
I'organisme  est positive.
€ est-d-dire bien adaptée a
4’ agression. elle ne provo-
Que aucune perturbation
bmln:_lqm. On peut dire
gue le stress est «bon». Ce
genre de stress-1a est non
fculcmcm bon, mais en-
Core nécessaire a la vie: il
£st source de dynamisme,
ge changement. 11 est
€reéateur.

Par contre, lorsque la
Téaction est négative,
gonc mal adaptée, 1'orga-
hisme se déséquilibre et
‘Bécrete  certaines hormo-
hes. ce qui provogque
@’autres  émotions, des
lnyllsses et une foule
@ 'autres malaises. On peut
dire alors que le stress est
«mauvais».

A rcmarqucr: ce n'est
pas I'agent stresseur qui
est dit «bon» ou «mau-
vais». C'est la réponse de
Jorganisme (le stress) qui
est qualifié de «bien
adapté» ou de «mal adap-
1€,

Pour des questions
d'intérét général, vous
[:mner m'écrire au C.P.

7. Saint-Jean, J3B 6Z1.
L'auteur de cette chroni-
:juc répondra par la voie

u Joumal seulement.

===z TANDY/

AU BUREAU

TOUT
COl\IIME
CHEZ
VOUS,

PARTIR DE 59 1199.00

. L'ordmateur Tandy 1000 H\ est compatible AMS-DOS, avec M5
DOS 2001 integre en ROM — se charge sans dhisquettes!

DeskMate 2antegre, avec b super apphoations tacile autihser  pro
grammos PAINT, MUSIC, TEXT WORKSHEE L FILER, C ALENDAR

Avec moemorre 250 ko estensible o0k RAN Avec unnite de ohis
que integree 37 720K

( f:mp!l'nli microprocesseur 8088-2 avec vitesse d'horloge de T 477
MHz conmunutable, pour rapidite

COMPATIBLE MS-

proeveceessrerieesip,

AR L

Ll AT FIIIIIIII I,

D

ALY

, mgﬁwzfﬂﬂzﬂﬂkzx ////

’mh" /W{/

////zf//// / 1

Fatensibleomtencurement aves ddes cartes dbostenston PLU S o
une doevsiome vrte de disgue
REemplh de caractenstigques ot dbavantages Broam ey batons e conn
mande, cotan couleur KGR ooompronante et e sans adaptateur s
Sorcred ! somvore a4 Svens pretmret dle creet o o cooater de La
mesiquie e o FE P e e o enoy branchant ang ARG
C horsisse 7 parmis less I:I<"~.nil'!.>[:|l-|'|\ill\‘i||||||'|".lj"“""’]‘\ proar
votre plasie o pout vos atthane

. Lo Baneds 1000 HIN st addeal o Lo marson 599
250054 HY9.60
Completes votre systeme avee ce suppoe b d ecean video q
Facfle aassembler 2610 44
e ouvees une nouselle domenson a bintormatogue A bac bt o
T AN ot o o ectan coulearn €AY AT (IR R

Foran €A de 13 provut tesde e By v v Vi 89900
ques de 3208 200 Total prs coug 15900 solde

49‘-}00

p—

7 La DMP 130 matnee de points

7 | o
ot moch trple avec tratement

de texte et de donnees, graphn
ques adressables par poimts
entraineur ntegre etimntertaces
11.]!.1||l‘||' ol sene lnlrlll.llllﬂ:'
ardhinateur couleur, Imprime
Jusqu’a 160 cars. 26-2815

7

7

7
7

C) Jeopardy jeucomme alatelevision” Mtrontes pusgqua deas oppo
sands, 25-8110 24.95
D) Wheel of Fortune avec plus de 1000 phiases 2y il 24.95
E) ALF's World of Words & jeus deomots powe eotants de boans of plos
WeC SCCHON POUT ensenants parents ! 19.95
F) Dinosaurs Are Forever C olooage par ordiatear 2 B 34.95

A) Baton de commande Gra-
vis avec bouton de tir et com
mande de centrage a 8
Yositions, 26-81213 69.95
l]) Baton a poignée pistolet
pour commande precise du
curseur. Compatible Tandy
1000 et CoCo, 26-3123 4495

Le solde expire le 30 nov. 1989

Coentre de traval pour ordimatear
et pente hene Tablete
e |,1[L:!'l]|’ o i:\l-\\ll'li'\ .||[J‘\[,|
|l\1'\ jrovur plus diespace 2h 11504

f;%r

DIvISION 4 inaTE RTAN CARADA LT

Radio fhaek

Disponible a tous les magasins Radio Shack, centres d'ordinateurs Tandy et detaillants participants
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Poly-expross

|‘o"o‘
&%

Polyvalente Marcel-Landry

Pour une troisieme
année consécutive, nous
recevons a Marcel-Lan-
dry, une Anglaise qui
agira comme assistante a
diftférents  professeurs
d'anglais. Elle se nom-
me  Dawn  Lyon. Elle
SeTad ;!n}wmv tout du
long de "année scolaire.

Dawn est native de
Londres et a fait  ses
c¢tudes en Angleterre, &
Birnungham. A 'univer-
sit¢, elle s'est surtout
concentrée sur le fran-
Gits et les sciences politi-

Dawn Lyon, notre sympathique assistante au

——————————————————————— S —

de I’A“z‘:ﬂeierre o

est srement le port de
I'uniforme obligatoire en
Angleterre. Donc les
classes sociales se diffé-
rencient, non pas par les
vétements ou les biens
matériels, mais bien par
le langage ou plutdt par
I'accent. Ce qu'elle a
plus ou moins hite, ¢'est
de connaitre nos hivers si
froid, elle en a tamt
entendu parler!

Dawn est une person-
ne trés active qui s'inté-
resse beaucoup aux
problemes actuels et qui

ques. Par la suite, clle a . . W 3 S . s'implique, comme par
passé une année en Fran- tli:par'tement d’anglais pour I'année scolaire exemple, le projet envi-
ce pour apprendre et 1989-90. ronnement dont elle fait
pratiquer  son  frangais. nisme et écologie. rects, plus clairs dans ce  partie. Quelgues-uns au-
Finalement, elle a ternn o que nous voulons dire.  ront la chance de tra-
ne ses ctudes dans son Tenant compte de la - ce quelle apprécie beau-  vailler avec elle dans le
payvs natal, Depuis, ellea superficie du Québee et coup  dailleurs, tandis  cadre de leurs cours

beaucoup vovagé. Elle a

de celle de I'Angleterre.,
visite presque tout 'Eu

Dawn me  disait que

rope Chspagne, Suisse, beaucoup de choses a-
lahe, Allemagne. o elle vaent surprise a son
estoausst allée en Israel,  armivée. Tout est beau-
aun Brats-Umis et g'en coup plus gros: nos
passe Dautres choses  autos, nos  rues. nos
Iinteressent beaucoup  nuisons Cote social,
L pohique, Te fen

nous  sommes plus di-

d’anglais. Elle s occupe-
ra autant de groupes forts
que de groupes faibles.

que les Anglais sont plus
subtiles et affirment
leurs opinions de fagon

indirecte. Ce qui les  Et en terminant je vou-
caractérisent est  leur drais dire que Dawn est
grande politesse. selon  une  personne vraiment

ce qu'elle m'a dit. Ence  tres sympathique.
qui concerne |'éeole. la

plus  grande différence Chantal Patenaude

Parascolaire populaire!

Le volley-ball a Marcel-Landry est un des sports
les plus appreciés. Les tans affluent de partout!
Pendant les cours d'éducation physique et a 'heure
du diner: Mans les «plus maniaques» du volley-ball
sont les parascolares! Les équipes et les bons

. Nos espoirs olympiques: Martin Greendale et
Eric Peters.

Agenda

Rencontre Parents-Enseignants: le mardi 7
novembre de 16 heures i I8 heures et le
cudi © novembre de 18 heures a 21 heures.

Joueurs, ce ngest pas ce qui manque! Nous avons des
cquipes juvéniles et des cadets, qui prennent la
releve. Le volley-ball a toujours été un des sports les
plus forts de Landry et ce désir, cette obsession de le
pratiquer restera toujours la marque de notre école.

Le badminton est enfin de retour. C'est avec
impatience que les joueurs attendaient ce retour,
Cette annce encore, nous avons regu 'inscription de
plus de 70 joueurs. Malheureusement, tous ces
Joueurs ne pourront satisfaire leur soif de jouer car
nous ne pouvons avoir plus de 7 terrains le soir pour
les entrainements. Nous nous devons alors d'en
eliminer quelques-uns pour ne garder les meilleurs
qui. en s'améliorant pourront participer a plusieurs
tournois dans la région. Quant aux autres ils pourront
participer a la ligue du midi a qui toutes les portes
sont ouvertes. Notons qu'il y aura un tournoi par
mois pour les éleves inscrits au parascolaire.

Judy Haineault et
Sophie Loubert

Jeunesse-carriére

Le mercredi 8 novembre prochain, se tiendra la
journée Jeunesse-Carriére pour les éléves de 4° et de
5% secondaire.

Le matin. les éleves auront 'occasion d'écouter
des conférenciers qui les entretiendront de  leur
cheminement professionnel dans leur carriére.

Cette année, bon nombre des contérenciers invités
seront des femmes de carriére; ceci atin de tavoriser
ches les étudiants une meilleure identification aux
professions.

Dans "aprés-midi, les éléves seront informés des
multiples programmes d’études dans les institutions
post-secondaires.

/7 ’
Dewtyers-Litnummear
paychologeues
Membre de la C.P.P.Q.

® psychothérapie individuelle
B psychothérapie de couple

® psychothérapie de groupe hebdomadaire
® sessions de croissance

624, boul. du Séminaire Saint-Jean-sur-Richelieu

358-2727

C’est dans une ambiance de partici-
pation et une atmosphere de compéti-
tion amicale que les éleves de Marcel-
Landry ont entrepris le 17 novembre
dernier «la trotte».

Depuis un peu plus d'un mois, les
marathoniens ont eu & maintes reprises
I'occasion d’améliorer leurs capacités
d’endurance. Et c'est ce 17 octobre
tant attendu que les participants ont pu
manifester leurs efforts en courant le 3
ou le 5 kilometres, malgré la froide
température.

Dans la catégorie du 3 km masculin,
au premier cycle, les gagnants furent
respectivement: Hugo Surprenant,
Marco Vézina et Joey Marcotte. Du
¢Oté féminin, Rachelle Foisy, Annie
Raymond et Kim Whissel furent les
premieres.

Chez les gargons du deuxieme cycle,
Hugo Marcotte, Frangois Dextradeur et
Stéphane Charbonneau se sont classés
les premiers tandis que chez les filles
les honneurs ont ét¢ a Lyne Dextra-

Caroline

Mélanie Leblanc et
Tétreault.

deur,

Finalement, les plus rapides du 5 km
masculin furent Benoit Tremblay, Jean
Campbell et Frangois Vincent alors que
les meilleures filles furent Laure
Waridel, Lyne Dextradeur et Julie
Audette, nous révélait madame Hélene
Larose, professeur d’éducation physi-
que.

Ils étaient nombreux les participants
2 la «course contre la montre»
Mentionnons que le record du 3 km,
établi par Dany Bouchard en 1985 avec
un temps de 10:03, fut égalé par Hugo
Marcotte et que le meilleur temps pour
le 5 km, réalisé par Eric Circé en 1987
avec un chrono de 16:57, persiste
toujours, selon madame Larose.

Enfin. cette traditionnelle course
annuelle fut encore une fois un succes.
Et il faut remercier les organisateurs et
les bénévoles qui ont fait de cet
événement un franc succes.

Patrick Charbonneau

LINGERIE POUR DAMES

E

DE REDUCTION
sur to_u:: lr:;ng::ic:andise

30% A5

214, rue Richelieu
St-Jean-sur-Richelieu

346-5464
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'Un nouveau service d’information

. 3 a A 3

Comme par] L(pd\\:{ Santé et rmrxonneJ qul ont des problemes a Jusqu'en juin 1990, il sera possible  comprendre le fonctionnement des  comment taire”? vous sutfit de
Bien- t.ll':] r:?t; ; ‘dn.l‘ a offre IUII :""“PT’"!'} 163 | Progiainmes de la d'obtenir réponse A ses questions sur regimes de pension de vieillesse,  communmiquer sans frins au 1-800
service d’information pour toutes les écurité des revenus. Cette année. les ey programmes  gouvemnementaux  des allocations famihiales, des allo- 361-3755 0 Andre Gousy  pour e

bureaux prétés se situent dans le

i ~ s 4 R d'aide financiere.  Précisons, de SAllons au conpm v wleme 'y . . . » . .
Centre-ville de Saint-Jean & Commu- slus. que le Service n'est offert que Li. e = ..I. o dt\] ?LI[ i n;\ Lunlie g SErVIcE MY alienie cc
héléne WALASZCZYK nications-Québec, 245, rue Richelieu. ! i ! i ] de revenus paranlls, des rentes de o sante ol Bien-ctre socual. Canada
N A Dés le 7 novembre 98¢ Sur réndez-vous. ~veutouveuve?! Vous voulez adherer  vous tivera un rendez-vous et

s 1€ / novembre 89 et cela, Vous avez des problemes a4 aux programmes,  mais ne saves  repondra 4ovos questions

ACHETEZ UN ARTICLE
A PRIX COURANT
OBTENEZ LE SECOND A

207

- DE RABAIS

(DE VALEUR EGALE OU MOINDRE

- e e e e =

1
|

Dépéchez-vous! Le solde se termine le samedi 11 novembre.

LA GARANTIE
SANS ENNUI
Les retours ne sont jamais un probleme
chez Kinney Echange ou
remboursement garanti
Recu de coisse enige

LE GRAND MAGASIN DE
CHAUSSURES CANADIEN
CARREFOUR RICHELIEU

600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu
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astrologie

Semaine du ler au 7 novembre

e
PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 442 ST-JEAN-SUR-RICHELIEU J3B 625
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Belier

Balance i .)

Amour: Tout semble étre au beau bive dans votre umivers
witnnental Les rencontres et les dialogues attectils seront des
plus positifs Les signes de bonne entente se verront parm les
natifs Geicmeaux et i\\ﬂilllllll

Santé: U'n peu e
possible

Fravail: | nlest pas une solution g vos
problemes Soves plus reabiste et regardes de sang-trond tout ce
gui appeorte obstacles a vos progets Fates un bon nettoyage
Sur e plan de Pargent, bonomamtien des rentrées griace aoun
supplement de travanl
Jours favorables: figed
Prudence: 4.

Latgue  passapere Relaser e plus

Apressivile

Y b novembre

S novembre

Amour: Mcfiez-vous de certains membres de votre famille
ou d'amis trop curieux concernant votre vie privée. Soyez plus
discret dans vos rapports, vous qui ¢tes d’habitude tres
réserve

Santé: Changez vos mauvaises habitudes pour des bonnes.
Vous vous sentirez micux dans votre peau.

Travail: Lorsque vous désirez entreprendre quelque chose,
on ne vous fait pas facilement changer d’idée! Malheureuse-
ment, celte semaine, vous vous laiserez influencer par des gens
qui n'aspirent qu'a votre perte. Allons, cher Vénusien,
reprenez vos sens et suivez de plus prés vos instinets..

Jours favorables: ; 1. 2. 6 novembre

Prudence: 4. 5 novembre

Neél 4 esn

C condudler! -

- MARTINE DUVAL *
197, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre

wisint, il est lompss do venir me

-

. ’ ALTERATIONS

.« Opérée par Martine Duval * ~

+ (anciennement de Tissus Mode, Harnois ‘et Roulier Design [confection des
. . veétements des Jeux du Québec) = i .
- - " - & L
- Confection avec patron et modification «  «
B Robes de soirée et de maneée ! o
B Ensemnblés 2 pieces , ) '
® Jupes, pantalons, vestons  * = "
b

&

CENBURERION = T

Chiffres de Dame Chance: 4-11-20-37-34-46  Chiffres de Dame Chance: 3-10-15-26-33-42 b Pour rendez-vous: 296-4725 "’
- & - [
AR Vo N
Taureau &' Scorpion
: Problemes
Amour: (e g eles pustc o api stperiiciel SCORPION  Amour: 11 se dégage de vous beaucoup de
mient Les bebles patoles dent tadies gque L simeente chanme ef de magnetisme car votre personnalité rayonne de
" '\" renes plus eah toute part, . Toutetois, 'étre aimé devra affirmer davantage ses e
Sante: Attention de e pas prendie frosds speciadement ansentiments pour soulager votre soif d’amour. Sinon, avouer L]
A i' it D O quune petite aventure ne vous déplairan pas!
ravail: Des hauts ebdes bas cette semaine: On ey Sante: | 'inguictude est souvent la source de vos malaises. 3 = .
.}!-_ GHE Compeienee Soves pIek o lontes eve IIvertissez-vous ll,l\.l‘”;;l].:l_'. ’ Si vous repondez OUl a 'une de ces
mancerement. fespectes Ll Lolie budpet et sintout Fravail: Cette semaine, vous chercheres o demontrer votre i
ih A e |I el damesting i ; autonte, peut-cire bien aux maovaises gens. Avant de porter un questlo“"ﬁ;’I Ies consu“ants HAIHFAX
Jours favorables: Lo S novembre ppement, assarez-vous de connaitre les souices de certains peuvent vous aider.

Prudence: O ERuve b duand dira-t-on. Geénéralement. vous ¢tes plus anwitl gue - o
Chiffres de Dame Chance: P19 27 35400 Cela Financierement, ne signez rien i laveuglette, 1 Vous étes de ceux pour qui une calvitie est
Jours favorables: 1.2, 5 novembre :

Prudence: 6. 7 novembre ) une CataStrophe ?
: y  Chiffres de Dame Chance: 4-9-11-17-25-30 ] Vos cheveux tombent en abondance ?
Gemeaux 1 ] Vous avez des pellicules? ;
Sagittai ) ] Vous souffrez de démangeaisons du cuir
agittaire chevelu?
\I'Illllll':..!'l'lll!ll\ plus compliguee pour vos chats amoareus VOUS avez deS Cheveux gras ou SeCS?
Certams sentiront leoar petit cocur meurtrn, dauties teront une ; . ;
ahalv s comnplete de leuars sentmments Prem le emps de e Amour: Sachez -ontroler vos deésirs et vos passians, .L'QH H
.\I.|-l chir ay .n‘!lll _|5 .|1‘|I HHEREI ke L ! 1 certuns coups d:: i:\unlrl: Ou coups de téte, peuvent sTavérer Une gamme de services vous est Df'erte pour

Sante: Fablesse partiouhere des vones respiratonres

Pravail: Loes sovageurs de commerce et les
mouveront les mots APpPrOprIces otbin leurs
lewrs chttres dattires

vendeurs
produts,
Clest e

e

cealement pour augmenter

temps o agr car Pitwbon du moment est de plus en plus torte

Bon sucdes, cher anu

Jours favorables: 1.4, 6 novembre

Prudence: i novembre

Chiffres de Dame Chance: S-11-19-27-37-40
AN
: b,
P

Cancer -

. 2

Amour: ['n rapeumsscment m_ﬁ‘{\li Vous entnane a cntiguer
guelyue peu les habitudes de Petre aime b a0 passer certims
COTTMCNLNTCS SUr son apparcnoe extencune Mins attention o
VOUS POUTTICZ avort des surprises gun ne serment pas
tellement agreables

Santé: Vitahite o la hausse

Fravail: Giice o vos imbahives, corbons nouseaus projets
seront mis s esecution au profit de Ll compagme. A ven dire ol
v promotion dans Fan! A souhanter gue cette Tors-cr vous
teres partie des heurcuy clus Financierement, ameliorihon
nette des conditions pour certans povilepies

Vils

Jours favorables: 1,5, 6 novembre
I'rudence: 4. 7 novembre
Chiffres de Dame Chance: 4-11-18-27-33-43
-
" £
Lion

Amour: 51 vous aves Pintention de passer un week-end o
Petranger, pourguon pas en prohiter pour reprendre contadt ave

des s gu sivent au lom Cela leur fera un ommense plasar,
noen doutes pas'

Sante: Cete semame, sovey plus patient auy heures de
poante

Fravail: Cente semame. malgre les circonstimees ampresis
hles vours serez armwe dune bonne dose de patience pour e
Lare tave Cependant, oe prenes pas de decsions hatives dans
aucun domane Prodence avant tout
Jours favorables: |
Prudence:

Chiffres de Dame Chance:

Pnovembre
fi. 7 novembre
7.0.1d-26-33-38

&,

Amour: S poursumives une relation stable,  votre
panename vous  pousseéra o ¢étre plus decontracté. 3 ne pas
wendre les choses seau tragique, bret, & jowr au maximum de
‘.I vie Crovez-mor, cela vous fera le plus grand bien

Santé: Surverlles vos antestins, votre digestion et
ponds

Travail: So vous desires reussir en atbinres ou realiser toutes
vos ambihons . prepares nunubeusement vos plans doacthions
dans la plus stncte diseretion. Suives ce arretez - vous
pour v penser Sur e plan monetnre, cette penode <Tannonce
an.lh]c pour acheter ou vendre des biens immaobihiers
Jours favorables: Lo, S novembre
Prudence: I. 2 novembre
Chiffres de Dame Chance: 4-17-20-30-36-40

Vierge

ARLITES

voltre

conserl

illusoires et regrettables.

Santé: Bon redressement de votre santé physique. Par
contre., evites les situations chocs

Travail: Semaine de grandes activites intellectuelles et
manuelles. mettant en évidence toutes vos capacites. Revalori-
sation nette de soreméme. Sur le plan de argent, penode
d abondance pour ceux qui auront i signer des contrats i court
terme.
Jours favorables: 1.4, 5 novembre
Prudence: I. 2 novembre
Chiffres de Dame Chance: 5-13-18-27-34-41

A

Capricorne )

Amour: Une tois de plus vous serez victime de vos erreurs
passees! Par plnsir, certaines gens detruiront votre image aux
veun  de Uetre wimé. Vous saurez par ceci, s'il o tient
séneusement 4 vous ou sl fait i de vos sentiments les plus
protonds

Santé: Fates une cure de désimtoxication. Consommey pour
quelques jours que des fruits et des legumes.

Travail: Peniode favonsant les gens de bureau, les cameres
medicales et pohcieres. En oun mot, vous défendrez avee
aisance vos opinions et on vous respectera. Sur le plan de
I"argent, faire un don de charité vous apportera des meérites au
centuple
Jours favorables:
Prudence:

Chiffres de Dame Chance:

5. 6. 7 novembre
3. 4 novembre
5-13-19-27-30-43

Verseav

Amour: Quicongue réussit i toucher votre coeur sera assuré
davonr sapart de bonheur. Owr, cher ami, vous avez tant
dramour o donner gulune simple parole douce, un baiser
Jdiatfection vous vaudront tout or du monde
Santé: 51 vous suivez un traitement guelcongue, respectez
worendes-vous ches le medecin
Fravail: Vous commences un evele nouveau dans lequel
OIS [1!“1\!“'.’ ihative de vous assurer une Pl.h.'\' au soleil et
au cours duguel vous recevres des remunerations convenant i
votre potenticl Sur le plan de "argent, tout dépendant de vos
ambitions, vous reussirez i cent pour cent
Jours favorables: 1,
Prudence:

Chiffres de Dame Chance:

\

2. 7 novembre
3. 4 novembre
2-11-20-37-39-40

Poissons

Amour: Soyes positif et vigilant dans vos rapports affectifs.
Ne laissez pas une tierce personne ¢pater I'étre aimé par sa
personnalité ravonnante Avec un tout petit effort, vous
pagneres toutes ses faveurs.

Santé: Modceres vos élans d impulsivite.

*Travail: Une autre semane < annonce des plus avantageuses
pour les commergants de ce signe. Vous serez consciencicux.,
manubeus ¢l vous reussire? G \K'nLITL‘ dvey (‘\L'i.‘HL'nL'I.' ous vios
produits. Suite - cecr, votre chiffre d’affaires augmentera
senstblement et vous serez trés satistait de vous-meéme
Jours favorables: 3,4, 5 novembre
Prudence: 1. 7 novembre
Chiffres de Dame Chance: 8-10-28-37-39-43

solutionner vos problemes:

B Méthode de traitements capillaires avec

analyse par ordinateur, une nouveauté de la

plus haute technologie
B Traitement de la perte de cheveux
B Correction de la calvitie

B Prothéses capillaires de haute gamme pour

hommes, femmes et enfants
B Volumateurs capillaires pour femmes

B Collection Perrubelle créée par Any d’Avray

Les consultants HAIRFAX sont egalement en mesure de vous conseiller relativernent a des
cas tels alopecie, problemes dongine hereditaire. de méme que perte de cheveux due a la
chumiotherapie et radiotherapie
Pour en savorr plus, n'hesitez pas a commumiquer avec nous HAIRFAX possede plusieurs
studios repartis a travers la province, dont un pres de chez vous

AVANT Arm‘:

AVEC VOLUMATEUR

{1} Hairfax |11

Les spécialistes en remplacement capillaire

1460, rue Bernier, Saint-Luc 348-8032

Consultation confidentielle sur rendez-vous seulement
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pour profiter de notre offre

Rien a payer

avant votre départ

Réservez aujourd'hui... Voyagez... Payez plus tard

«Plan Spécial de Paiement-Voyages» une exclusivité de Sears .

Aucun dépot... aucun paiement

Saisissez loccasion et réservez vos vacances dés maintenant en prenant avantage de notre exclugivité «Plan Spécial de Paiement-Vo aaes» - aucun depot - et aucun paiement - avant votre
départ! Demandez-nous comment prendre avantage de notre offre. HATEZ-VOUS - L'OFFRE SE TEHFSII E LE 4 NOVEMBRE 1989.

Voici quelques «idées-vacances» - offertes par des grossistes en téte de file au Canada

FLORIDE «Tarifs Soleil»

CANcu N || Tarif aérien seulement - Fort Lauderdale 239$ cu BA
I} 29 octobre au 10 décembre 89
569$ Les sieges sont limités! ! 649$

Laguna Cancun Départs mi-semaine de Montréal 1.2, 3oud semaines | HOtel Bellamar

(App. a 1 chambre) i (ch. avec salle de bains privee)
29 déc. 89 - 1 ou 2 semaines 4 partageant Vdcal'lceb Cdndd] )n 04 au 24 jan. 90 Siaaaty
DEUX SEMAINES UN UNIVERS DE VOYAGES Incluant petit dejeuner et diner quotidien!

oiiEtitwe « JE :
goSTAmEICA B99s [croisiere ans Les ANTILLES
PUERTO PLATA e Al

Un choix de 3 navires

Heavens Aussi prix pour vols seulement pour Costa Rica - contactez-nous! 2 2 .
Incluant 3 repas par jour‘ collations, sports nautiques, Depart de Montreal ' Le Holldaﬂ', Le Jl.lbl|ee, Le Celebration
B :

activités, divertissements! TOU Rs MONT ROYAL Cat. 1 - cabine interieure, lits superposes

Départ de Montréal applicable a certains departs 7 jours

07, 14 et 21 jan. 90 899$ MW Kien daalre INCLUANT LES REPAS, DIVERTISSEMENTS ET PLUS! Depart de Montreal
! semaine . WOUIL &= | L'agence de Voyages Sears seulement - ) R

T Cruise Lines
offre deux garanties incomparables!

Le prix le plus bas garanti et notre garantie Sears sur les voyages - detais a1 Agence de voyages Sear
Adhérez au Club Sears Nous vendons les chéques de voyage PLUS - Un cadeau spécial

Plus de choix que tout autre club au American Express aussi! Recevez gratuitement une etiquette* a bagage de luxe

Canada. C'est facile! C'est gratuit! Profitez de notre offre speciale - taux de change le plus bas en cuir et laiton - avec toutes reservations durant notre

détails a I'Agence de voyages Sears (I'offre se termine le 4 novembre 1989) - detais a | Agence de voyages Sears offre «Plan Special de Paiement-Voyages» (*achat
minimum 4008 p. pers.) - detals a i Agence de voyages Sears

Votre dollar vacances prend de la valeur a I'Agence de Voyages Sears!
I

Carrefour Richelieu 349-2393
NOUS VOUS CONSEILLONS DE PROTEGER VOS VACANCES AVEC ASSURANCE VOYAGEUR!

Tous les prix sont donnes par personne el bases sur une occupaton double saut sur avis contrare Les prix ! dates indiques sonl ceux olterls au moment de mi 1 inger ans preay
Les prix peuvent changer selon la date de depart | hebergement choisi Les voyages sont suels aux modaltes et condions contenues dans 1a Brochure du 10w misseut [ es pra ne Comprennent pas e tases of aerop
hotel et frais de service o1 loutes depenses de nature personnelle Ces offres ne sont pas valables en cononchon dved o autres offres ou rabas sut resetvalions anhicipees Droposes ar o autoes logroe s gr Agences de
voyages Sears @ Copynight Canada 1985 Sears Canada Inc Toute reproduction sans les consentement ecit de Sears Cahada Inc estinterd e
Al TA
vVOus en avez pour votre argent...et plus .
Detenteur 4 un permas du Quebe

12-8 6861 2)qaAou Ja| 1paIdIew 9| ‘INIZVIYW SIVINVYS vavNYI TN
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voyages

Pres de Washington, la
Vallée de Bran

La Vallée de Brandy-
wine porte bien son
nom. I lui vient de Ja
niviere qui la traverse sur
une distance de 60 mil-
les, tantdt a travers le
roc, tantot au milicu de
terre glaise et de vase,
dont elle prend la riche
couleur d'un bon bran-
dy. Nommée ainsi par
les premiers colons hol-
I.'lmllam qui s’y établi-
rent. la nviere a tout
d'abord servi de décor a

une région l.llll. aujour-
d’hui, est devenue un
centre  historique et

culturel

A deux heures
de Washington

Située a deux heures
de voiture ou de chemin
de fer de la capitale des
Etats-Umis, la Vallée de
Brandywine s'¢étend au
sud-est de la Pennsylva-
me et vers le nord du
Delaware. Le trajet sait
immédiatement  enchan-
ter le visiteur qui a tout
le lowsir dladmirer  les
paysages splendides
quil parcourt. La Vallée
regorge des plus impres-
stonnants tresors artist-
ques et historigques  du
pays. Les touristes peu-
vent les découvrir tout
autant dans les propriétés
rurales,  que  duns  les
villages coloniaux situés
a proxinité un de Mau
tre. Jurdins somptucux,
muscces reputes s
succedent. Chague arret
apoute au plasir de la
decouverte.

La famille Du Pont

Une grande partic du
credit pout unigue
cadre culturel revient a la
famille Du Pont. E.1. Du
Pont quitta la France en
1802, pour venir s'ins-
taller sur les nives de la
Brandvwine. juste @
I"exténeur de Wilming-
ton, Delaware. Ses fabni-
ques de poudre noire se
sont  développées  pour

cet

devenir 'un des géants

o

Les musées de la Vallée de Brandywine

industriels du monde. La
Société Du Pont est une
des nombreuses sociétés
qui ont ¢tabli leur siege
social  dans la Vallée
Brandywine.

Le site original de la
Société Du Pont fait
renaitre aujourd’hui tou-
te I'effervescence de la
communauté industrielle
du 19° siécle. Vous
n‘avez qu'a déambuler
dans la poudriére restau-
rée du Musée Hagley sur
la Brandywine, et vous
lrouverez une impres-
sionnante roue a aubes,
une turbine hydraulique
tuisant  fonctionner des
roues de fer forgé et une
authentique locomotive a
vapeur. Eleutherian
Mills révele les godts de
cing générations de Du
Pont.

Un musée
extraordinaire

A trois milles, en
remontant  la riviere,
Henry Francis Du Pom
(1880-1969) créa ce qui
est aujourd’hui la plus
magnifigue collection
dart décoratif des débuts
de la colonie américaine.
Présentés dans environ
200 salles, se trouvent
83000 exemples da-
meublement, de textiles,
de revétements muraux,
de tableaux. d'estampes.,
de porcelaine., dargent,
de vansselle d'étain, de
laiton, de verrerie,  de
penit pomt et Lapis
tubrigués ou utilisés par
des  Américains  entre
1640 et I1R40,

200 acres congus et
aménagés selon la tradi-
ton anglase, entoure le
musée. On peut les vise-
ter a4 pied ou en tram-
way. Des milhers de
plantes, de fleurs sauva-
ges, dlarbres  exotiques
¢t darbustes offrent un
impressionnant  aména-
gement paysager naturel,
o se dissimulent  des
coins tranquilles et des
I'NH”!\ (IL' vue pilﬂl‘!'lll“l-
ques.

des

regorgent de trésors historiques et culturels.

Le Versailles
des Etats-Unis

Il ne faut pas manquer
la visite des jardins
Longwood, un autre don
de la famille Du Pont.

Congu par Pierre S.
Du Pont (1870-1954),
Longwood est reconnu
pour ses impressionnants
étalages saisonniers, al-
lant de cascades de
chrysanthémes a4 "au-
tomne, aux magnolias,
glycines et azalées au
printemps. En été, le ciel
s'illumine de jeux de
fontaines lumineuses, de
feux d'artifice et de
nombreuses autres pré-
sentations extérieures.

Le temps de Noél
ameéne aussi un autre
spectacle de fantaisie et
de charme. Des millions
de lumiéres scintillantes,
des  sculptures et des
centaines de poinsettias
contribuent & charmer les
visiteurs,

Un autre domaine si-
twé tout pres, offre un
apergu de trésors du
continent européen d'u-
ne épogue passée. La
résidence et les jardins
Nemours, ce chiteau de
style Louis XVI cons-
truit par Alfred 1. Du
Pont (1864-1935),
contient des pieces d art
européen  qui vont de
tableaux et de tapisseries
du 15% siecle, jusquaux
meubles antiques et aux
tapis orientaux. 300
acres  joliment  cultivés
reproduisent  parfaite-
ment le plus magnifique
style de jardin frangaix
aux Etats-Unis,

Le musée de

Wilmington
La nature dans la
Vallée Brandywine ne

comporte pas seulement
la tlore et la faune
locale. Le Delaware Mu-
seum of Natural History
présente des expositions
de vie naturelle et sauva-
ge du Kenya, jusqu’au
monde sous-marin avec

®
ses créatures marines
fort exotiques. On trouve
¢galement une des plus
belles collections de co-
quillages au monde.

Au Delaware Art Mu-
seum a Wilmington, on
peut voir des reproduc-
tions plus grandes que
nature de Robin des
Bois, Sinbad et du Roi
Arthur. Elles sont expo-
sées en permanence. Ce
sont les oeuvres de Ho-
ward Pyle, le doyen des
illustrateurs américains.

Visitez le Brandywine
River Museum et vous
ne pourrez échapper a la
muse de la riviere. A
I'extérieur, des sentiers
passent par des boisés
qui suivent la riviere.
Méme le chemin du
stationnement traverse
un jardin de fleurs sauva-
ges. par une cour exté-
rieure formée de pierres
de chaussée. Entrez en-
suite dans le moulin a blé
centenaire qui a été
rénové ou de spacieux
murs de verre offrent une
vue splendide sur la
riviere.

Le centre ville

Le centre ville de
Wilmington présente
autant dattraits. Le Wil-
mington Square com-
prend six maisons res-
taurées du 18° siecle.
Surplombant le Square,
il comprend le Old Town
Hall qui date de 1790 ou
une statue de neuf pieds
de hauteur de George
Washington tient compa-
gnie a des collections
régionales d’art décora-
tif, de tableaux et de
jouets. Jusqu'en 1916,
celte attrayante structure
georgienne était le centre
du gouvernement i Wil-
mington.

Le voyage dans la
Vallée Brandywine qu'il
soit d'une journée, d’un
week-end ou d'une se-
maine, vous promet des
souvenirs qui resteront
longtemps gravés dans la
mémoire.

Tog
dire,
ne <«
rency
fiées
heurg
repré
pagn
font
leur
d’inf{
bre pj
leur
nant ¢
concy
de ce
ble.

Les villages se succedent le long de la riviere Brandywine. New Hope
est le lieu de rendez-vous des artistes, des auteurs etlz des gens de théatre.
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comn|
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Le moulin a eau original de I'industrie Du Pont a été construit entre les
années 1822 et 1824,

~




e

i ¥

S TR T VT

(i
0
a
o
-
X

fope
itre.

[ h !

b S

" «?W;

- Ly

' _\ !

=
;

- concefnant la confection

P oly-flash

Polyvalente Armand-Racicot

Inauguration

Mardi le 17 octobre 2h30. Alors que la majorité
des €tudiants sont penchés sur leurs livres, le groupe
d’art dramatique de secondaire V dégustent des
Eﬁlissen‘es et du «crush» au fraise 2 I'auditorium,

‘événement célébré était I'inauguration de la salle
de scénographie communément appelé le «garage»,
Le dernier a subi de grandes modifications depuis
I"an passé; le coin qui était dédié aux planches de bois
et aux clous fait maintenant place a une table autour
de laquelle le travail scénographique s'effectuera.

Les comédiens se sentent fortement appuyés par /

cette équipe et pourront concentrer leur énergie au jeu
et a la comédie. En effet, cette année le groupe se
compose de 46 étudiants qui sont divisés en deux
groupes pour la premiére piéce de répertoire. Le
groupe de comédiens est dirigé par Josée Contant et
celui de scénographie par René Harvey. Il va s'en
dire que cette division augmentera la productivité de
I’ensemble de la piéce car chacun est confiné a des
tiches précises. Malgré cette séparation temporaire,
les membres du groupe tentent de conserver
I'uniformité car I'un ne va pas sans I'autre et cet
événement a permis de concrétiser cette affirmation.

Claudine Bissonnette

du «garage»

M. Réné Harvey donne quelques explications
a Mme France Robert.

Le comité de Valbum
entre en action

Tout ce que I'on peut
dire, c'est que I'équipe
ne «chome» pas! Des
rencontres sont plani-
fiées le midi et apres les
heures de cours. Un
représentant de la com-
pagnie avec laquelle ils
font affaires est venu
leur donner une session
d’informations le 5 octo-
bre pour aider et faciliter
leur tiche en leur don-
nant de précieux conseils

de cet album si mémora-
ble.

Aussi le comité a
commencé a prendre des
décisions: le choix de la
couleur «Spot», les
caracteres, la disposition
des photos. En plus,
pour se ramasser des
fonds, ils organiseront
une danse a ['occasion
de I'Halloween qui se
déroulera le vendredi 27
octobre, a la polyvalente
Chanoine-Armand-Raci-
cot.

Noms des personnes
faisant partie de ce co-
mité: Nadia Gignac,
Genevieve Lagué,

Quintin, Mario Dauphi-
nais.

Chantal Fontaine, Clau-

de Germain, Véronik
Unswoth, Sandra Coté.

Mélanie Bonnette, Isabel Isabel Quintin

La soirée Solidarité internationale

Le samedi 21 octobre en soirée, environ deux cents
personnes se sont déplacées a ['auditorium de la
polyvalente Armand-Racicot pour venir voir un événe-
ment culturel unique: Solidarité internationale.

La soirée a débuté par un mot en espagnol du consul
de Colombie & Montréal, traduit par la directrice de la
polyvalente madame Monique Deslauriers.

nsuite 1'harmonie de |'école nous a préparé un
répertoire de six piéces merveilleusement interprétées.
Le morceau que Iis gens ont le rlus apprécié est sans
doute «Rock around the clock». lls ont eu une ovation
debout pour leur fantastique interprétation.

Puis une troupe folklorique du Québec a fait un
numéro de danse. Peu apreés eut lieu la présentation de
I'équipe qui partira au mois de mars prochain en
Colombie, équipe composée de six filles et de six
gargons.

Pendant vingt minutes, les gens ont pu déguster des
mets typiques de la Colombie.

La Bolivie nous a ensuite présenté un numéro de
chant de leur pays. Il y avait énormément d’entrain dans
la salle et ils ont méme fait un rappel.

Ensuite, le Pérou et le Salvador ont fait un numéro en
alternant, soit une danse péruvienne et un chant
salvadorien. Parmi les numéros de danse du Pérou, il y
en avait un particulierement mignon: celui ou deux

enfants (une fillette et un gargon) se tasaient «la cours.
Ce fut un-trés beau spectacle, malgré certains
problemes techniques.
Enfin, un gros merci & M. Germain Hébert, animateur
de la soirée.

. Diane Barry
Elaine Bélanger

30 octobre au 3 novembre: semaine «Violence et
Paix». Film a «L’entretemps».

8 novembre: demi-journée d'informations sur le
Cégep et les D.E.P. Projet drogue et alcool. Collabora-
tion pastorale et service de santé (sec. IV et V général).

9 novembre: visite des parents (13 heures a 15
heures), (19 heures a 21h30). Vente de livres a la
bibliothéque de 13 heures a 21 heures.

15 novembre: projet drogue et alcool. Collaboration
pastorale et service de santé }mur le secteur D.E.P.

21 novembre: prochaine réunion du comité d'école.

Un choix de carriére

Cette année encore le 8 novembre
pour  les
jeunes et adultes de se préparer & faire

sera loccasion
un choix de carnére
Les dix ateliers de

Coiffure unifide,
Construction,

SOIL:
ques,

tration et Commerce,

)
VACANCES

GOLF
SKI

(accés au complexe
sportif intérieur: piscine,
sauna, bain-tourbillon,
salle de conditionnement
physique, etc...)

Best
Western
Val-des-
Neiges

Mont Sainte-Anne,
Québec

Rens.: Paul Laforest

345'841 5 et/ou

| 1-800-463-2625 )

I"¢eole
présents a Beaulicu pour la journée
Soins esthén-
Cuisine

sionnelle, Service de table, Ac
Imprimeric,

Couture et Infimneres auxiliaires
ctudiants

Par une visite, les candidans pourtont
obtemir toutes  les imformations ¢t
reponses aux questions qui leur pet
mettront de fare un choe éclure pour
les années a vennr

seront

I\rntl.“--
Minis-

Bonne visite & tous les intéressés

Linda Lebeau

1 000 000$

protection vacances
ASSURANCES

frais medicaux, hospitalier, bagages, etc
Nous nous déplagons

LES ASSURANCES GENEST ENR.
14, rue Benjamin, C.P. 180
Mont Saint-Grégoire

346-5831

947,

AGENCE DE VOYAGLES

Les vacanciers

boul, du Semumane, Samt-Jean-sur-Richelieu
el.: 359-0292
1 sem 239%

CI.IBA + 1168 taxes
5 v 28 nevemine 2 sem m + 1218 tanes
ACAPULCO 1 sem. m + 1208 laxes
4 M11 fovembe 2um.m + 1408 taxes
PUERTO VALARTA 1 som 2998 . 1108 taxes
4 & 25 novernbre 2 o 3988 . 1208 tasos

REPUBLIQUE-DOM.

1 sern, BO8$ -+ 1568 raxes

Mllm 2um.'7'+ﬂﬂhul i

c“w" 1 sem 3‘” - POS§ taxes I
2 sem 4998 . 1275 1anes

"RESERVEZ TOT POUR NOEL 'r

Contactez-nous demande: Francine ou Johanne

Des vacances de réve

a des prix d’ami(e)s

Sonsnd
Y Rauet

Super-spéciaux d’alﬁbﬁne

CUBA

(Cuaradero)

Avion - Hotel
14 déjeuners, 6 soupers

2 sem

395°

ACAPULCO avion - Hote

239
269°

1 sem.
2 sem.

CANCUN

Avion - Hotel

209
259

1 sem.
2 sem.

SOSUA

Avion - Hotel

189*

1 sem

2 sem.

saiESon' hivernale a partir du 1er janvier

Mot scoapions e Carise o9 CridL W CRBGUES BIrBOANE

95. rue Lemay. Saint-Luc JOJ 2A0

219

ndi Vol seulement

Bedh.

Johanne ot Sandra
349-1255 - 349-4182
348-6324

* Tamse ot fraje ds servies en sus
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COFFURE/ESTHETIQUE
BRONZ AGE/

Sylvie Auclair, propr.

.208, 2e Avenue, Iberville 358-4380

=
O

\a2

coiffure
ot tetes de 'automne. 349-5261

nne 89

Sages

b 4 , ) . [..:,:r,}lnllI:”?-|,-::lell:;:: :I,I.!\ I:‘I_\I ul_'l[:m:::,: 152‘ RUE SAINT-GERARD‘

SAINT-LUC

ihistique. Un
yurtant de
sie el une touche de

in aspect a la fois desinvolte el

2 gl de discrelion, une allure lux

tun air de fanta

selection de brun verl mousse. gris
yleu. violette. des rouges vifs. des couleurs de
se. lramhoise. mure el meme du jaune paille. Les
paletles chaudes printemps-automne nous donnent le choix parmi loute
] 2 de hruns cuivres. de couleurs terre et bois. vert menthe
routlle  jaune courge. violette el des rouges bnllants allant jusqu a
orange el le rowlle: sans oublier | impact des leintes plus neulres de
sarcelle turquoise. marine et naturellement Ie noir

agrementer le toul. un maquillage aux teinles superbement
lans chaleureux et radieux qui refletent 1a splendeur de
1ne et melten! en valeur la beaule saisissante d une apparence

eutres el scintillants allant des teintes d abricol
ecaille ambree el bois brule ou encore des
verl anis en completlant la gamme par
us lroide a dominance bleutee comme le rose glace. rose

Pour les yeux. des lans n
girofle

ert terr

F0dET P 8L deid

] 3 ; er hleu diamant. violet profond. Toutes ces leinles sont
e 2 i creer un oeil mysterieux et fascinant 5
" lechnique est simple A- appliquer une base pale sur toule la 17, PLACE DU MARCHE
3 re le contour de la ligr les cils tel ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
g. estomper "
7 par un crayon- : 358-5818
eux deviendront .

sur toul le
s harmonies
res. Les

e e roses hleules ou une

Irs de bois ou cui

et fruitees
2 el grenade
e mariage de

dfire e directeur crealeur

assigue et

Andrée Malenfant, propr.
474, boul. d'Iberville
Iberville
346-4877

W) P
0 o L5t f;f /9’{5'

L .: o ES Si entrent au bas de la chevelure ,. am. m

es couleurs suggerees

irront
1el

Soins du et du corps Massothérapie

Maquillage personnalisé Lit de Shiatsu

Maquillage permanent + Balnéothérapie

Electrotyse Analyse de couleurs - styles
Epilation 4 la cire Lumin‘ongles

Manucure - pédicure + Tratement de faveur

Manon Prévost, propr.
_ ‘245, rue Riendeau, Iberville 346-8898
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Toujours en vigueur

LES LUNDIS RABAIS?
Spemal permanente. 35%

Spécial coloration: 32$
(Coupe et mise en plis incluses)

Réservez tot pour votre
rendez-vous des fétes!

901, boul. du Séminaire nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

COIFFUHE " T
1466 .
W&ﬁ ENR.

D’ESTHETIQUE
1A T

Soins esthétiques - maquillage
Electrolyse par ordinateur
Pédicure - manucure
Pose d'ongles gel
Maquillage permanent
Traitement de la cellulite

240, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-4566

Coiffure

En Téte

596, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-2865

COULEFURS
& BFAUTI
|

Reflétez I'image de la réussite!
L analyse-couleur

palette de 40 couleurs personnalisées

L'image et le style

analyse compléte de votre silhouette et personnalité

Le maquillage

prescriptions et cours personnalisés, adaptés & votre saison

HOMMES ET FEMMES
359-0075

Coiffure stylisée
Hommes et fermmes

347-7772

394, Grand-Berrver nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu

Su" 1«4:1 >7 (i A, Jrna. _’u 1
49, rue Jacques-Canior sud, app. 1
Saint-Jean-sur-Richelieu 347-9099

Powr wotne beaute.. ’

STUDIO Xl

llisacon o'estaeTQUeININININIE

SALON DE BRONZAGE AVEC FACIAL
Visage, pose d'ongles, manucure, maquillage,
soin de la cellulite, épilation, massage
Consultation gratuite sur rendez-vous

Diane Robinson, propr.

11, PLACE DU MARCHE,
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 346-5901

Esthétique

Forit®

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

740 BOUL D'IBERVILLE
SUITE 100 IBERVILLE

346-8883

Sa(nn (gamnc

Hne

. %]

( l‘lﬁll 1w "-' l"!("\( 1%
pour

ELLE & LUI

Salon d'esthitiGue

FLORE-GERVAISE POULIN,
PROPR.

260, rue Riendeau,
Iberville 347-4711

SALON DE COIFFURE

SYMPOSIUM ...

Coiffure selon vofre personnalité

PERMANENTE ELECTRONIQUE «SENSOR»
POSE D'ONGLES
CABINE DE BRONZAGE

RAL_TTOT
U [ £ L

348, 2° Avenue, Iberville

] action [

Esthétique
ESTHETICIENNE
ELECTROLOGUE

Cours de maquillage

= Facial « Pedicure * Maguillage. etc
* Manucure » Electrolyse « Epilaton

767, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

- 347-5485

l n
| Al
\ ' ] 13
[ {
|

767, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

Cooffrore
2000...

pour elle et lui

Avec ou sans rendez-vous

PERMANENTE ELECTRONIQUE
SENSOR

Martine Méssier, prop

740, boul. d'Iberville, suite 100 346-5300

Lsthttiquc a pro-peau

On se fant
toujours un plaisir

de vous accueillir

260-A, rue Riendeau, Iberville 346-1716
(a l'arriere du Salon Janine)
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Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

Le Royal 22e Régiment

féte ses 75 ans aSain-]ea

e Royal 22¢ Régiment vient de féter ses 75 ans d’existence.

Il a été fondé a Saint-Jean, le 20 octobre 1914, pour
regrouper dans un méme bataillon les Canadiens francais.
Les premieéres recrues ont été réunies aux Casernes militaires,
pour commencer leur entrainement.

Daniel Simard

Des anciens, dont le

énéral Jean Victor Al-

ard. se sont joints aux
membres actuels, au College mili-
taire, les 20, 21 et 22 octobre, pour
souligner cet anniversaire. Le major
général Roland Reid a présidé les
différentes manifestations. Colonel
du Régiment, dont il fait partie
depuis 1946, il en a été le comman-
dant de 1959 a 1962,

Pour avoir combattu avec le
vingt-deuxiéme durant la guerre de
Corée en 1951, il a été & méme de
{'ugcr de la bravoure de ses effectifs.

eur tenacité au combat et leurs faits

d’armes lors de ce conflit, se sont
inscrits dans la longue tradition
d’excellence de ce régiment.

«Le vingt-deux est
la fierté des
Canadiens
francais»

«Le vingt-deux, résume le géné-
ral Reid, est la fierté des Canadiens
frangais», pour exprimer en une
seule phrase. tout le bien gu'il en
pense. «Autant durant la guerre 14-
18, gue pendant le second conflit
mondial, insiste-t-il, il s’est couvert
de gloire. Plusieurs de ses exploits,

Le caporal Joseph Keable et le lieutenant Jean Brillant, deux membres du vingt-deuxiéme, ont mérité

notamment en [4-18, déplore-t-il,
sont malheureusement peu connus.

«Deux de ses membres ont éié
décorés de la Croix de Victoria, le
caporal Jacques Keable et le lieute-
nant Jean Brillant. En 1943, pour-
suit monsieur Reid, le capitaine Paul
Triquet, natif de Cabano, décédé il y
a quelques années, a regu la méme
décoration».

La renommée du régiment repose
autant sur I'héroisme de ses soldats,
que sur la compétence et les
connaissances militaires de ceux qui
les ont commandés. Le colonel
Frédéric Gaudet et son assistant, le
lieutenant-colonel Thomas Trem-
blay qui les ont dirigés dés la
fondation du bataillon, tous deux
formés au College militaire de
Kingston, celui de Saint-Jean n’'e-
xistait pas encore a 1'époque, ont
tracé la voie a ceux qui leur ont
succédé par la suite.

«Des le début, les
hommes ont été
bien entrainés»

«Des le début, les hommes ont
€t¢ bien entrainés, rappelle le
général Reid. C'est encore aussi vrai
aujourd hui. Ce qui explique pour-
quoi, le vingt-deuxiéme est toujours
prét a4 répondre a I'appel. Méme

la Croix de Victoria lors de la Premi¢re Grande Guerre.

quand on 4 recours & ses services en |

temps de paix».

Le régiment a payé cher ses faits
d’armes. Entre autres, pendant la
premiere Grande guerre qui fut
particulierement sanglante. Les
pertes, en blessés en en morts, ont
été tres élevées. Pour le démontrer,
le général Reid se contente de ne
citer que deux battailles, celles de
Courcellette en Picardie et de
Chérisy. Si les effectifs, autant chez
les officiers que chez les hommes,
ont €té a toute fin pratique décimés,
le Royal 22e Régiment n'a pas cédé.
Ce ne sont pas des cas isolés. Il I'a
toujours fait partout ot il a passé.

Les premieres
recrues ont été
réunies aux
Casernes militaires

Le général Roland Reid était
heureux de se retrouver a Saint-
Jean, pour souligner I'histoire glo-
riecuse de ce régiment qui a pris
racine ici. Il en est fier. Il n'arrivait
pas dans un pays inconnu. Bien au
contraire. Au Collége militaire, il se
sent chez lui, pour I'avoir comman-
dé de 1966 a 1968. Une étape qu’il
prend soin de souligner quand il
parle de sa carriere militaire.

«La formation des
officiers m’a
toujours intéressé»

«Elle est d’autant plus importante
pour moi, glisse-t-il, que la forma-

Le major général Roland Reid a présidé les différentes
manifestations du 75e anniversaire du Royal 22e Régiment, dont il
est le colonel. (Photos jacques PAUL)

tion des officiers m’a toujours
intéressé», En 1977, il a pris sa
retraite des Forces Armées, aprés
avoir occupé des postes de comman-
de 2 différents niveaux. Au pays et
en Europe. Autant sur le plan
administratif que militaire,

Pendant toutes ces années, il a été
témoin de I'évolution de la société et
des mentalités. Les militaires qui
ont succéd¢ & leurs ainés n'ont pas
été épargnés. Le général Reid ne
porte pas de jugement. Il se contente
d’émettre un voeu. «Rien ne doit
étre sacrifié pour assurer I'excellen-
ce. Peu importe les changements
inévitables qui surviennent. Dans
I'armée. comme dans tous les
domaines», affirme-t-il. Cetfe réfle-
Xion est 3 son image. Avant tout, il
est un homme de bon jugement.

Ses états de service ont été
reconnus. Les nombreuses décora-
tions et tous les honneurs girils a
regus en attestent. Le général Reid
les accepte avec humilité et simpli-

cité. Cependant, il est une marque
d’estime dont il est particulieérement
fier.

«Rien ne doit étre
sacrifié pour
assurer
Pexcellence»

Sa nomination comme colonel du
vingt-deuxieéme, en juin 1988. Son
nom s’inscrit dans la lignée des
grands militaires qui 1'ont précédé a
ce poste. Un titre honorifique, mais
non moins important. Il représente
beaucoup a ses yeux, puisqu'il
devient en quelque sorte plus que la
conscience du régiment. Il en est la
mémoire, Suffit d’entendre parler le
général Reid du vingt-deux pour le
vérifier. Non seulement pas un
détail ne lui échappe, mais 1l le fajt
avec intelligence et discernement. A
I'image de sa carriere. Il n'a pas
changé avec lles années.
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Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

des survivants de la bataille de

Lorsqu’il parle de la participation
du Royal 22e Régiment a la
premiére guerre, le général Roland
Reid regrette une chose. Plusieurs
de des faits d’armes les plus
célebres de son histoire ont été
oubliés ou sont passés inapergus.

«En 14-18, le
vingt-deux s’est
signalé dans
plusieurs batailles»

Le major général Roland Reid a
participé a4 deux guerres. Celles de
39-45 et de Corée. Il n'était pas un
officer de salon, pour employer une
expression populaire. Il est allé au
front, combattre avec ses hommes.
Il a été blessé deux fois.

Il est le premier & déplorer les
désastres engendrés par de tels
conflits. Autant chez les civils, que
chez les militaires. «Je ne souhaite
pas qu'ils se répétent. A tout prix, il
faut les éviter. Toutefois, insiste-t-
il, la meilleure fagon de les empé-
cher, c’est d'étre prét».

A ses yeux, le désarmement
unilétaral, c’est un désastre. «Y
croire, affirme-t-il, est un illogisme
que je m’explique difficilement. Peu
importe les époques, il y a toujours
eu des pays et des individus qui ont
| voulu faire la guerre. A travers les
siecles, 1'histoire nous 1'a prouvé,
des scénarions identiques se

i répétent.
i
i

. Le major général
' Reid a participé a
deux guerres

«Ces atrocités, glisse-t-il sur un
ton qui dit tout, on ne les oublie pas.
i Pour le vérifier, suffit de les avoir
vécus». /A ce chapitre, le général
Reid parle en connaissance de
cause. Il était du débarquement en

Le sergent Arthur Bériault, agé de 97 ans, un
ourcelette, était

régiment.

«Pourtant, en 14-18, rappelle-t-il,
le vingt-deux s’est signalé dans
plusieurs batailles, dont’ quelques-

. unes ont marqué un point tournant,

pour ne pas dire décisif, dans Iissu
du conflit». Le colonel du régiment
en cite deux: celles de Courcelette et
de Chérisy. Des affrontements
particuliérement sanglants qui ont
permis au régiment Canadien fran-
¢ais de se forger une réputation
internationale qui ne s’est jamais
démentie par la suite.

Courcelette. en Picardie, était un
[poste stratégique que les Allemands

présent aux fétes du 75e anniversaire de son

tenaient a4 conserver.  Aussi,
avaient-ils décidé de le deéfendre
dprement pour le protéger. Les gars
du vingt-deux devaient "apprendre
a leurs dépens quand ils ont
attaqué, le matin du 15 septembre
1916.

«Tout dabord, note le general
Reid. I'ennemi, méme s'1l a ¢t¢ pris
par surprise. les a accueillis avec un
puissant barrage d'artilleriec meur-
trier qui a décimé les troupes
Malgré tout, fort du support’ requ
entre-temps, ["attaque s’est poursui-
vie. Finalement, enchaine notre

Laseule fagon d’empécher la guerre: étre pret

e &

«Quand la mafia s’installe quelque part, ce n’est pas le temps

d’éliminer les corps policiers».

Normandie, ce juin 1944, Il en parle

peu.

Il est facile de le croire quand il
dit qu'il ne veut pas la guerre.
Cependant, il fait sien ce vieux
dicton: «Si vis pacem, para bel-

lum». S'il a étudié dans Petitmangin
A Sainte-Marie, il doit s'en souve-
nir. Le général Reid a une mémoire
exceptionnelle. Ce qui ne gite rien,
excellent conteur, il a le sens de
I'humour. J'ai eu peur pour rien
avant de le rencontrer.

«En 14-18, les pertes en hommes ont été tellement élevées, que le
22e¢ a renouvelé cing fois ses effectifs»,

Les sanglantes batailles de Courcelette et de Chérisy

interlocuteur, la posiion fut prise
Non sans pemne, vous aurez imag
neé».

Courcelette était un
poste stratégique
que les Allemands
tenaient a

conserver
Les  Allemands  n'avaient  pas
voulu  céder un seul pouce  de

terraun. s ont vendu cherement leur
peau. L affrontement s’ est poursuivi
dans un corps a corps indiscriptible
D une maison a autre, la bataille
s‘est termunée a la balonnette
Jusqu™a ce que le vingt-deux s'em-
pare de la place

«Toutetois,  poursuit - monsicur
Reid, 1l etant tllusoire de crore que
les  Allemands  cederaient  aussi
facilement. Pendant les trois jours et
les trois nuits qui ont suivi, ils sont
revenus treize fois a4 la charge
Toujours avee une vigueur nouvelle
Malgré les pertes énormes  dans
leurs rangs, nos troupes n'ont pas
cédé un pouce de terrain. Elles ont
tenu bon jusqu'a la fin. Ce fant

illustre bien "histoire du Royal 22e

Régiment. 1l n"a jamais reculés.

«En trois jours et
trois nuits, les
Allemands sont

revenus 13 fois a la
charge»

Vous l"aurez facilement deviné,
lusieurs opt payé cette bravoure de
eur vie. A Courcelette, le vingt-
deux a laissé sur le champ de
bataille 75% de ses effectifs, morts
et blessés. Ce ne fut pas la seule
fois, qu’il devait connaitre un tel
carnage.

La bataille de Chérisy fut encore
plus dévastatrice. Le 22¢ Bataillon a

perdu 9455 de ses hommes qui noont
pas voulu abandonner  leurs
tons. «Au debut, e le peneral
Rewd, il v oavant 23 officiers et 700
hommes.  Apres  deuy jours de
combat, 1l ne orestint oen o tout el
partout. gqu'un seul sergent et 39
hommes. Tous les autres avaient ete
tues ou hlesses BEn commengant par
le commundant, le heutenant-colo
nel A Dubuc. 1 avant cu un ol
arrache par une balle

l‘i‘\i

wle mapor Georges Vamer, g
est devenu plus tard - gouvernew
peneral du Canada, ne tut gucre plus
chanceux . Apres avowr pos Larelese
ala tete des troupes, ol a perdu une
jambe  Finalement,  ¢tant
quil ne restat plus aocun othicer
pour dinger les  operations, g
capitamne Aldene Marn, le medeamn
du batmllon, a pris les commuandey
Blesse i son tout, cest un serpent
major qui a remplace s, conclut fa
gencral Reid

donne

Jusqu'a la fin du conthie 1408 e
vingt-deux a continud de se signaler

De mars a jun 1918, dans le secteu
d’Amiens, 1l a resiste aun dermiers
assauts des Allemands . « s savaent
quiils avaent perdu La guerre Tout
de méme, malgre tout, 1ls tentaient
un dermier etfort, nlignorant  pas
quiils n'avaient nien a o perdre

Lenneni a combattu avec la force
du désespoir. Mais, précise e
général Reid, il n'y avat plus
d’espoir pour cux»

«Le Royal 22e
Régiment n’a
jamais cédé»

Ce qui n'arrangeait rien, le
vingt-deuxieme leur Iimmut la route,
C’est &4 ce moment-1a de la guerre,
que le caporal Jmu:rh Keable et le
heutenant Jean Brillant, & quelques
mois d'intervalle, ont ménté la
Croix de Victona. Ils n'avaient pas
volé cet honneur. Comme tous les
héros qui ont combattu A leurs cHtés
Ils sont nombreux chez le Royal 22¢
Régiment.
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Des hommes courageux et b

Bien sar, la courage
de ses hommes compte
pour beaucoup dans
renommée  que s'est
acquise le Royal 22e
Régiment depuis  sa
fondation.  «Toutefors,
fait remarquer le géneé-
ral Roland Reid. 1l ne
faut  pus oublier un
poimnt important:  avant
tout, imsiste-t-1l, 1ls ont
toujours ¢t¢ bien entran
Nes»

\u deépart. son pre
mier  commandant, e
colonel Gaudet et
assistant le heutenant
colonel Thomas Trem
blay. ont donne le ton.

SO

Tous les deux,  des
anciens  de Kimgston,
mgenmeurs  de lorma

o, etoent des excel
lents mihtares. s om
fugonne une unité a leur
nee

cAUsSsE guand e 22¢

Batwllon  ost alle au
front pour L prenmiere
tors, souhigne le general
Rewd, b et prepare
pour attronter enne
me o Forme en octobre
1914 I"entramement
avant nmmediatement

debute o Saant-Jean me-
me o Avant de se pour-
stvre en omars 1915, a
Vinherst en Nouvelle
Bewsse . Au depart pour

§

i

Le capitaine Paul Triquet, un héros de Casa Berardi, fut le troisieme

I"Europe le 20 mai de L
meme année, les effec-
ufs du vingt-deuxieme
Selevaient a 35 offi-
cierseta 1,154 sous-of-
ficiers et soldats».

IIs compléterent leur

entrainement  en An-
gleterre  jusqu’au 20
septembre 1915, Les

hommes du vingt-deux
subirent alors leur bap-
teme de feu. s de-
varent  passer plus de
trons ans au front

St le geéneral Reid
exphyque les succes du
régiment par leur
excellente plL"p;lI'&ll'i{:I‘i
et o compétence  de
ceux qui les ont dirgés
depuis 75 ans. selon
lur. 1l v a un autre
aspect quil ne faut pas
neghger. Tout aussi
important. sion plus,
que e premier

U'n it - commun,
soulrgne monsieur
Rewd. ressort chez les

vars du vingt-deux: leur
leur  entrain
quils entre
Cetat vrin a
automne 1914, com-
me I"est encore
avjourd hur. Parm les
premieres  recrues g
S¢osontoretrouvees  a
Samt-lean,  plusieurs

force ¢t
dians ce
prennent

LA

venaient de la campa-
gne. lls étaient passés
par plusieurs groupes
de milice: le 12e¢ Régi-
ment blindé, le Régi-
ment de Hull, les Volti-
geurs de Québec, les
Fusiliers du Saint-Lau-
rent, les Fusiliers
Mont-Royal, les Fusi-
liers de Sherbrooke, les
Régiments du Sague-
nay, de La Cahudiere et
de  Maisonneuve. La
bonne humeur a tou-
Jours été leur marque de
commerce».

Ce qui ne les empe-
chait pas de «chidler»,
pour emplover les pro-
pres mots du général
Roland Reid. «Dans ce
temps-la, glisse-t-il en
riant, ¢ était bon signe.
Les choses allaient
bien. J'wm été & méme
d'en juger, entre autres
en Corée. 11 miest
arriveé de farre ma part
comme nombre de mes
compagnons d’armes»

Il va sans dire, avec
une histoire si glorieu-
se. tous ceux qui font
partic du vingt-
deuxieme. ne cachent
pas leur fierte d'y ap-
partenir.  Peu importe
cur age. Ils sont cons-
cients,  ainsi que I
souligné plusicurs fois

#

membre du Royal 22¢ Régiment & mériter la Croix de Victoria.

monsieur Reid, de re-
présenter les Canadiens
frangais.

«De génération en
énération, personne ne
'a oublié, enchaine -
t-1l. Selon moi, voila
pourquoi * le régiment
est devenu 'orgueil de
I'armée canadienne. Un
honneur bien mérité
qu'il se fait un devoir
de conserver».

Plusieurs pays ont
reconnu les états de
service du.Royal 22e
Régiment. En commen-
gant par la France en
1921, alors que le ma-
réchal Foch a accepté
de devenir son premier
colonel. L'Angleterre a
emboité le pas en 1938,
quand le roi George VI
a accepté de devenir
colonel en chef du
régiment. La reine Eli-
zabeth 11 devait lui
succéder en 1953,

La fierté fait partie
de I'histoire du régi-
ment. La releve en est
digne. son colonel en
1ete.

- PERW

«Le premier commandant du 22e Bataillon, le colonel Gaudpt,_ de
méme que son assistant, le lieutenant-colonel Thomas Tremblay, étaient

des mi

litaires exceptionnels».
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Le 75° anniversaire du Royal 22° Régiment

La formation des officiers m’a toujours intéressé

Des postes et des
responsabilités qu'il a
cus, le major général
Roland Reid en a
particulierement appré-
cié un. Celui de com-
mandant du College mi-
litaire de Saint-Jean, de
1966 a4 1968.

«La formation des
officiers m’a toujours
intéressé, explique-t-il.
Je me sentais prét pour
assumer ce role. Tout
d’abord, mon passage au
CEOC de I'Université de
Montréal fut une bonne
école. En plus, de 1948 a

1951, a Kingston, ja- -

vais déjd eu une
premiére expérience
dans ce domaine. Inutile
de le souligner, enchaine
le général Reid. c’est un
peu a regret que j'ai
accepté ma mutation 2
Valcartier en 1968, pour
prendre le commande-
mant de la Se Brigade.
Une offre difficile a
refuser, vous le com-
prendrez facilement».

Prés de vingt-cing ans
se sont écoulés depuis le
passage du général Reid
a la direction du College
militaire de Saint-Jean.
Plusieurs générations
d’éleves-officiers se sont
succédé. Tout militaires
qu’ils soient, ces jeunes
hommes ont suivi I'évo-
lution des mentalités.
Comme ce fut le cas
pour les Forces armées
en général. Un
phénomeéne mondial qui
atteint toutes les couches
de la société.

«Il y a des change-
ments qui sont interve-
nus, qui n’auraient pas
da I'étre, analyse le
général Reid. Toutefois,

«Il y a des choses qui ont changé, mais qui

auraient di demeurer».

tient-il & faire remarquer,
il y aurait eu des choses i
modifier, mais on ne I'a
pas fait, pour différentes
raisons».

Ce qui nous amene i
lut demander ce qu’il
pense de la préparation
et de la formation des
Jjeunes officiers qu’il co-
toie aujourd’hur. Evi-

Le général Jean Victor Allard, le premier a
gauche, a commandé le Royal 22e Régiment
pendant la guerre 39-45.

demment, 1l apprécie

leurs  qualités.  Cepen-
dant, il ne peut pas
s‘empécher de _passer

une réflexion. «A mon
arrivée dans 'armée, je
devais avoir une vingtai-
e d'années. je me rap-
pelle encore de la réac-
ton des «vieux» offi-
ciers de quarante ans. [ls
trouvaient que nous n'é-

248, rue St-Jacques, St-Jean-sur-Richelieu

Monigue
5t-Plerre

Marie-Berthe
Mercier

tons prets
occuper un el
lance-t-1l en nant

pas pout

poste,

«Vous  saves.
sutt-il surle meme
les choses nfont
tellement changé,
quUE NOUs Nous aretons 4
taire  des  comparasons
entre les  géncrations
Peu importe les change-
ments anevitables  qui
surviennent, une  chose
demeure toujours vraie
I'excellence».

jrout
on,
s

lors-

Telle est sa réaction, a
I'arrivée des  femmes
dans les Forces armée,
notamment au CMR de
Saint-Jean. 11 est dfac-
cord avec cette mesure.
Prenant  soin  d insister
sur un point: 'égalité des
priviléges amene neéces-

sairement  égalite des
tiches. «Pour ces ra-
sons,  attirme-tal, e
trouve que la preésence

des femmes au combat
dans 'mtanterie, est un
non-sens. Par contre.,
elles  ont certamement
leur place dans d autres
specialités, o leurs
conmssances sont tres
précieuses, mutile de le
rappelers.

Ces propos "amenent
a P&II']L‘[' de son role de
colonel au sein du
vingt-deuxieme. «kEn
quelque  sorte, résume-
t-il, comme tous  ceux
qui- m'ont précéde. e
suis - la conscience  du
régiment. Dans la mesu-
re du possible, jaide le
conseil d administration
a4 préserver 'image du
Roval 22¢ Regiment.
Pour éviter des change-
ments iutiles qui ont éte
tentes précedemment et
CONSErver certames -

Pour décorer
ou rénover

votre maison

conseillére en décoration
Cette professionnelle vous
proposera de nouvelles
idees, des agencements de
couleurs, elc

Dorinez le maximum de n-
chesse & une piece ot
augmentez la valeur de votre
maison

u|I|ISE.‘l les services d'une

Tel.:347-0080

humeur de ses membres

ditions s exphyue  pourguor une !

Tous les colonels ont tradition de tiernte et Iy sont plus de 3000,
do prendre leur role au “dlescellence sTest per tepartis en plusicurs
sereun comme e fat le petuee dans ceregimient camsbituantes, au pays et
ceneral Rewd. Ceo gque Sans parler de la bonne 4 Petrange

Colonels du Royal 22e Régiment

Le marechal de France Ferdimand Foch 192 ] 1029
Major gencral Thomas Tremblay 1931-195]
General Georges Vanier 19521964
Major général Paul Bermatches 19641974
Licutenant-colonel G.A. Turcot 19741978
General Jacques Dextraze 1978-108]
Licutenant général J. Choumard 1981- 1085

Gieneral Jean Victor Alliard 1985- 1988

Major general Roland Reid 198K
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Il aurait pu devenir ingénieur,
il a préféré une carriere militaire

[.e major géneral Ro-

land  Rewd  a tae ses
ctudes  classiques  au
College  Samte-Manie

Fooyuan 1940, 1] o obtenu
son baccalauréat es arts
de PUmiversité de Mon

treal. Comme al se deé
hrowllint assez bien en
mathematigques, b coms-

mengia ses ctades en
geme mecanigue a U
sersite MoCull, en
tembre  de a
annee

s

meme

wIe Tes dabandonnees
en 12 raconte-t-al La
cucrre dorant \“_'I‘“l'\
ans. Jeoome suis
alors demande <0l valan
MICUN

deun

pour mor de a
taire par les au
tres. ou bien d'y aller
Iar chonst de menroler
la decrsion tat
tacile o prendre

litsset

assey
I"Hlll
le commamssins déja
i vie nhiaore

(RNIRI}

<bnoetter, depurs
1936, tout en continuant
mon classigue au Sain
te-Marie, e fsais partie
du Corps Ecole d Ot
diers Canadiens (CEOC)
de 'Umiversite de Mon
treal. A Tete 1940, pen-
dant les vacances, Jo¢ome

souviens diavorr fant
mon - camp mihitaire
Samt-Jeany

Quand 1l s7est enrole,
au debut de la vingtaine,
le gencral Rewd  avan
I"intention de continuer
SON COUrs U ersitaire
une fors la guerre termi
nee. A la orentrée  de
septembre 1945, 1y
pensa res serieusement

Iavars . meme  faint
mon inscription  a
Mol avins e
cepte. Cependant, se
rappelle-tal, par hésite
avant  de prendre fune
déciston tinale. Tout
dTabord, auras du s
vie mes cours a Dawson,

«Alors

*

ue j'étais capitaine du CEOC de

I'Universit¢ de Montréal, en 1940, jai fait un
camp d’été a Saint-Jean».

dont le campus ¢unt a
Samt-Jean, dans les an-
ciennes  barraques o la
bhase.  Crétat dépa un
meonvenient. D autant
plus, gqu'a Montreal, mes
parents habitaient a envi-
ron  vingt  minutes  de
marche de McGally

Ce gqui narrangeant
nen, e salmire moven
d un ingeénicur au Cana-
di,en 1946, était de
$3.400 par annce. Soit
quelques  centaines  de
dollars de moms qu’en
gagmnt un capitaine dans
Farmée. La deaision de
monsicur Reid etat deja
prise. 1l fteraimt une
carriere militare

Il ne 1'a jamins re-
gretté. Les forces armées

non plus. Elles venaent
d"hériter d'un bon sujet.
I avait déja fait ses
preuves durant la
deuxieme  guerre  mon-
diale. Tout dabord au
pays, avec le Régiment
de Maisonneuve,  Puis
outre-mer, au sein de
I"armée britannique avec
le Devonshire Regiment.
Il participa au débarque-
ment en Normandie, le 6
juin 1944 et aux campa-
gnes du Nord-ouest de
I"Europe.

Blessé o deux repri-
ses, il a dié décore de la
Croix militaure pour bra-
voure au combat. De
retour au pays apres la
fin des hostilités, il joi-
gnit les rangs du Royal
Régiment,

devenir capitaine-adju-

pour

dant de 'umite le ler
octobre 1946,

Au cours de sa
carriere militaire, le gé-
néral Reid a eu des
afffectations  a  1'état-
major et au commande-
ment. Notamment avec
un bataillon de parachu-
tistes du vingt-deuxicme
et le Se Groupement de
Brigade 4 Valcartier, une
unite composée en gran-
de majonite de  franco-
phones. I en a ¢ le
premier  geénéral-com-

mandant.
Ecuver de la reine a
I"occasion  des  visites

rovales au Canada  de
1959, de 1964 et de
1967, le général Reid est
commandeur de 1'Ordre
royal de Victoria (CVO)
depuis 1972, Une des
nombreuses  décorations
gu il a regues au cours de
sa carriere. kEn decembre
1983, il a é1¢ nommé
secrétaire canadien de la
reine pour la visite roya-
le au Canada en 1984,

Apres  avoir  pris - sa
retraite des Forces ar-
meées en 1977, monsieur
Reid est passé au service
des Arsenaux canadiens,
puis des Produits de
Détense SNC. dont il
¢tait vice-président  de-
puis 1981, quand il a
quitté en mai 1988,

Faudrait pas conclure
pour autant qu'il a eu le
temps de se  reposer,
depuis qu'il a été nommé
colonel  du Royal 22e
Régiment en juin 1988,
L honneur qu'il a peut-
ctre le plus apprécié de
toute sa carriere. Il le
meritait bien.

Son nom rejoint ainsi
celui de grands militaires
qui l'ont précédé a ce
poste. Le général Reid
en est un. Il trouve sa
place aupres d’eux.

I.a bonne humeur est de mise chez les gars du
vingt-deux. Leur colonel préche par I'exemple.

&

«Ma famille vient de Chateauguay. Mon ancétre un Ecossais, est
arrivé au pays en 1702, avec le Régiment Carignan-Saliéres. En 1704, il a

épousé Catherine Primeau».

et de bow goir,
m i - s '!'ﬁﬁ

O vawront sdrement luc placre.
[ 4 ¢ Le Jaby, Linda, Noti, Natori, Chantelle,
0! _S Madame Messieurs, vous étes les hienvenus!
tg{ il
s - R
Jacqueline Séguin Ginette Séguin

943, boul. du Séminaire, Saint-Jean-sur-Richelieu

349-1879

T ————

Le |
troisie
spiritug
Jean-L
Apres
Seigne
YOICH

parti p

La
peut T

surpre
qu’un

change
médias)
me dé
yeux
pauvre
vent 4
les ar
mécani
ment,
Oxfam

Dic¢

La ¢
nancem
Saint-J
qui durg
au [2 1
vement
officiell
confére
s'est te
de I'égl
de Lon
drale du

Com
traditio
cement
membre
Saint-J
ont  dé
cours a
comimur
nes, afir
fonds
maintie;
tion d
oeuvre
Sous
Eglise
main»,

le

Cons
but d’a
cession
crement
chapell
de la i
class
historiy

Cest
22 ocl
paroissi
cent  ang

La jour
par un
cucharis
par notr
liaire
Berthele
les festi
déroulée




est
il a

I’église d’ici

- Troisieme étape du grand renouveau spirituel

—_—

Le 15 octobre dernier, débutait la
troisiéme étape du grand renouveau
spirituel que le diocese de Saint-
Jean-Longueuil propose a tous.
Aprés avoir «entendu 'appel du
Seigneur» et y «avoir répondu»,
voici qu'on nous invite 4 «Prendre
parti pour un monde juste».

La seule évocation de ce theme
peut nous faire sourire ou nous
surprendre. En effet, qu'est-ce
qu’'un monde juste? Et que puis-je y
changer moi, 4 ce monde? Les
médias d'information ne cessent de
me déranger en me mettant sous les
yeux les inégalités, les abus. la
pauvreté, I'exploitation qui se vi-
vent & la grandeur du globe. Avec
les années, jai développe des
mécanismes de détense. Périodique-
ment, j'envoie un peu dargent a
Oxfam, a Centraide ou a un

missionnaire qui a su me faire pine.
Mais est-ce que je prends assez parti
pour un monde juste’

Et d'abord, comment sc tait-il
que ce soit mon Eglise qui me ftasse
une telle proposition? La justice
n'est-elle pas une oeuvre sociale a
laquelle les chets d'état et les
gouvernements domvent se consa-
crer? Depuis ma tendre enfance. j'ai
appris que religion et politique ga ne
se mélait pas. Quattend-on de moi
durant cette troisiéme étape? Quel
renouveau me propose-t-on? Il est
bien évident que devant les grands
malheurs  dont notre monde est
affligé, je me sens bien faible, bien
impuissant. Et ¢a fant presque mon
affaire.  Le  travail est tellement
grand que je nar pas envie de le
commencer. Le Renouveau me
ramene a4 des  dimensions  plus

modestes

Le chant théme, méme sige ne
Paime pas beaucoup, me repéte
«Fais EN TOIl repouseaus. La
realite de la justice et de imjusuce.,
je la vis a chaque jour. Dans mon
quotidien, je suis t€moin de passe
droit, d abus envers les plus tinbles.
Instinctivement. je regarde ailleurs
et osurtout je laisse ¢a mort. Que
voulez-vous, 1l y aura toujours des
gros pour manger les petits. Et puis,
j¢ ne  veux I'!;i.\ vournr .'lj"T'L"\ |L‘
trouble. Dans un premier temps, le
Renouveau me demande douvrir les
VeUX aux miustices aur m'entourent,
de les identifier et de chercher, selon
mes modestes moyens, i les corr-
ger. 11 v a une grande difference
drattitude intéricure entre aceepter
une situation comme normale et la
desapprouver tout en la tolerant pour

Diocése de Saint-Jean-Longueuil

le moment. taute de movens pous
tare nucun Jésus lur-meme disan
oIy aura tougours des pauvies
parmi vouss. Ce gur ne la pas
i.'l'l!]"k-\'ht' de \n‘lll.l_}_’k‘l tous  les
msereux guion lur presentant

Comme beaucoup de ma genera
ton, jan été forme a eviter le mal
Clest deja qun‘|t|tlt‘ chose muns ¢est
plutot negant. En ne twisant nien, on
a moins de chance de taire derreu
Dans la parabole des tlenis e
Seigneur  blime  celur qui sest
contente de ne pas perdre son argent
en e cachant. 1T auran du le tane
produire

Prendre parti pour un monde juste
pourrait s¢e traduire concretement

pour chacun d'entre-nous

En ctant plus attentifs aux pentes

claun grandes imjustices que nous
percesons dans nos nutheuy Von
le travanl o e est e premner pas
atranchu

o en parlant entre anns 1 echan
go des adees est souvent L source
de solutions

En avant un peu plus draodace
Nous connaissons tous des pens
beaucoup plus seles gque nous et
g detendent  des causes hien
moins nobles

e Renouveau ne propose pas
Jacnons precises O tire 1 vew
sturtout nous senstbihiser a La justice
socutle et a La responsabihite gue

nous avons dy travailler Spanitua

hite et Justice donvent e equipe

Manio Hurbe

Lancement de la campagne de financement

La campagne de fi-
nancement du diocése de  trée.
Saint-Jean-Longueuil,
qui durera du 29 octobre
au 12 novembre inclusi-
vement, a été lancée
officiellement lors d'une
conférence de presse qui

financement est orches-

L objéctit de la cam-
pagne est de $500.000 au  presbytere  de
Les fonds recueillis per-
mettront d'améliorer les

qu'd poster 'enveloppe
ou, sils le préferent. 1ls  un prétre. une ou un
pourront la donner a la
quéte, pendant la messe.
leur  tement ensemble  mais
_ comptant  beaucoup sur nard,
Caisse populaire de leur  Ta collaboration  des

paroisse ou encore a la

mees en méme emps par

religicux et quelques
laiques travallant étron

la Montéregie et, par le
fart-meéme, de  impor
tance de la reussite de ce
«nouveau» mode de 6
nancement

s'est tenue a la sacristie
de 1'église Saint-Antoine
de Longueuil, cocathé-
drale du diocese.

Comme les sources
traditionnelles de finan-
cement se tarissent, les
membres du diocese de

services et d'engager du
personnel spécialisé pout
les centres d'entraide et
d'écoute. comme C.A-
.S.A. (Centre d héberge-
ment pour les sans-abri)
ou Vie Nouvelle (orga-
nisme  dentraide ¢t de
référence pour les fem-
mes), ei plusieurs autres

volsinage.

Monseigneur Bernard
Hubert, ¢évéque de
Saint-Jean-Longuew!l et
¢minent  théologien, a
présente aujourd hui sa
vision de [TEglise moder-
ne et il a explique com-
ment  la campagne  de

membres |1.1r[ IL"I'P&[I"II\ ",

«Pour  poursuivre e
travail amorce. le
diocese doit trouver., des
cette annee, un \.llpplt'-
ment de $500.000. Votre
Eglise vous tend Ta main
pour cette  raison. A
chacun, chacune de se

rectrice generale
CUMPAgNe elt auss pre
sente a i conterence ahin
de repondre aun gues
L.ucie Ber tons. De nombreuy pa par son - deseloppement
cealement porte- trons  d honneur

parole otficielle et di- - campagne, des gens

diattanes tout
concernes  par epa
noussement spirituel et
soctal de leur regron gue

de Ta AUss

de Lo cconomique, ctiemt

ausst de evenement

A FQUIMEDIC

533 rue Saint-Jean

Longuew!, Quebe

Saint-Jean-Longueuil
ont décidé davoir re-
cours 4 des moyens de
communications moder- Les
nes, afin de recueillir les
fonds nécessaires au
maintien et i 'améhora-
tion des nombreuses
ocuvres de |'Eglise.

franchie

Eglise vous tend la
main», une campagne de

La chapelle-reposoir
de Saint-Jacques-le-

dans lesquels 'Eglise est
imphiquée.

gens  pourront
souscrire en glissant leur
don dans une enveloppe
pré-adressce et preé-af-
quroosera atla-

financement
dans cette réflexion

I"amour. le pardon

Ils n'auront  communautés sont

sTinserit

«Quelle sera cette E-
glise demain? Je la vois
comme  un - groupe
communautes  humaines
et chrétiennes rayonnant
chée au dephant qui leur  la jowe. la chaleur.
Sous le theme «Votre sera distribué dans les
trois premiers jours de la
campagne.

de De son ¢cote, monsieur

confiance, le  partage,
Ces  des nombreux délis aux
ani quels fat tace 'Eglisa de

rappeler que Dicu aime
celut qui donne  aved
jote s, de conclure Mon
seigneur Hubent

Paul Leduc. president et
porte-parole  officiel  de

JdH 2Y5

Tal (514) 6796200

EQUIPEMENT MEDICAL
VENTE-SERVICE-LOCATION
SERVICE AUX MEDECINS
AIDE TECHNIQUE A DOMICILE
ORTHESES-PROTHESES

la Lo campagne, a parle des
besomns  grandissants ¢t

Ineur

Construite dans le
but d"accueillir la pro-
cession du  Saint-Sa-
crement, cette petite
chapelle sise au coeur
de la paroisse a été
L'|EihSLIL‘ monument
historique en 1986.

C'est le dimanche
22 octobre que les
paroissiens ont fété ses
cent ans d'existence.

La journée a débuté
par une célébration
cucharistique présidée
par notre évéque auxi-
liaire Mgr Jacques
Berthelet. Par la suite,
les festivités se sont
déroulées dans la joie

et la fratermite.

La paroisse de
Saint-Jacques est heu
reuse d’offrir aux pa
roissicns et aux Vvisi
teurs une magnifique
brochure sur 'histoire
du village et de sa
petite  chapelle. Un
panneau  dlidenutica
tion ¢rige pres de la
chapelle  commemore
cet evenement de
grande importance

Eléement de  notre
patrimoine., cette pet
te  chapelle-reposorr
est une preuve tangi
ble du labeur et de la
grande foi de nos
ancétres

L E S

‘HALLES-

HS
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Mots croisés

J eux de lettires

Lise Ferland

1

2345678910112

ONOUBVEBWN -

cent

bean, Que

MOTS CROISES

DEFI

HORIZONTALEMENT
1- Article

Corneille
2- Matinée -
Une des huit heures
canoniales.
3- Gagner,
Dénué de jugement.
4- Femmes de chambre. 1
5- Petit renard.

<

-

simple - Sept 9
cing - Oeuvre de ’

Dévouement 10

remporter

6-Platine - Pere d'An- |,
dromaque Fin de
verbe.

7-Prénom féminin -
Flairais.

8- Ahwnco de géne -
Laize - Hardi.

9- Faites en cachette.

10- Art. espagnol Te :
diriges vers un lieu - 3
Lui - Lieutenant. 3

11- Réputation - Est réduit 4
arien. 5

12- Instituts pour malades ¢
mentaux - Personnes. ;

9

VERTICALEMENT 10

11

1- Royaume de I'Indochi- 12

Diroits dauteur proteges par Promaotion G

i e\

2.

3+

-0On

)-

-Fille

ne - Instaliera.
Obstrues la
tion.

Ne s'emploie qu'entre
intimes - Troisiéme roi
de Juda - Négation.

circula-

-Animal a pelage rayé.

Action de décoller en
avion.

les consomme -
Femme.

Ensemble de ceux qui
se fournissent chez un
marchand (pl.

- Assureées.

-Allure du cheval - Fait
feu.

-Petite planete décou-
verte en 1899 par
Coddington - Petite ile.
-Garniture meétallique
de Il'extrémité d'un

conducteur électrique
- Particule électrisée -
Patrie d'Abraham.
de Cadmus -
Creux sous le bras.
Chemin plus long que
la voie directe -
Poursuis en justice.

Solution du No. {

1 2345678910112

clulplalglelalplrl s Je ]
a1lF £ RlRlo]|s
/ viMig s lsle ¥ IRY
vIiVIRT 2R E
£ Elrle vl
H AkE A [BENE
@ 1T w'.!-JD
E|f|A ﬂoR{"'ffs
4 rAravirara V. dEara
£ | v|gl£ ARl U
ravi v 2 VAVAE
arEEe EannG

AP Ine 81 rue Raicheheu, Saint

A vous de jouer

Nous avons placé horizontalement sur la grille de
scrabble, en H4, le mot CURIONS du verbe curer, la
lettre O étant sur la case étoilée. ()uu. _umutcz -Vous au

2¢ coup avec les tirages suivants?

Prenez deux

minutes 30 secondes pour chaque tirage et n'oubliez
pas d*additionner 50 points de plus si vous utilisez les

7 lettres.
Tirages

BCEINOR

. AEFNRTU

. AEFNSTY
. AEIPPSU

. AELOTTT

TN e i ) —

B «Benjamins»

Mots trouveés P1ts

(Rallonges de 3 lettres devant).

6. OISONS (6)

7. CERNER (2)
8. CULTURE (2)
9. HOUILLER (1)
10. VOYAGE (1)

B Anagrammes

(Les lettres des mots suggérés,

s chec
et mat

placée dans un

Le Pat

Ce mot d'origine 1ta-
licnne appartient au vo-
cabulaire des joueurs
d’échees. Mais  savez-
vous bien ce qu'il signi-
tie?

Beaucoup d'entre
vous ont appris les rudi-
ments du jeu d un ami ou
dun parent. sans jamais
en apprendre  vraiment
toutes les regles.

Le Pat définit une
position particuliere qui
se produit Horsque e
Joueur qui a le trait (celui
qui est dans 'obligation
de jouer), bien que son
Roi ne se trouve pas en
¢chec. ne peut bouger
aucune de ses piéces ou
prons qui reste sur I"échi-
quier. On dit alors que le
Roi est Pat,

Nulle!

Le Pat fait partie nul-
le, et aucun des deux
Joueurs ne gagne, quel
que soit ['avantage de
picces ou de position
acquise par les joueurs
en cause.

C’est souvent une des
ressources possibles
pour le joueur qui voit sa
position se détériorer en
fin de partie. En voici un
exemple surprenant,
imaginé par Gioachino
Greco le Calabrais, au
début du 17° siecle.

a l'avant-derniére ran-
gée, fait partic nulle
contre la Dame. Voici le
meécanisme:

I- De3. Rg2.
2- Df3+ ., Rel.
3- D3+ . Rhl!
4- Dxf2 et [’u

Ne pas prclidrc le pion
avece la Dame ne méne
nulle part, sauf a la nulle
par répétition des coups.

Mais revenez au dia-
gramme: sije vous dis
qu'il existe. pour les
Blancs, une fagon de
gagner, la trouverez-
vous?

Voici la solution:

I- Rf3!, f1=D+.

- Rg3 et mat (au pro-
chain coup. quelle que
soit la réponse des
Noirs).

A moins de donner la
Dame. bien siir.

B Un rendez-vous

Le Club d’Echecs de
Saint-Jean-sur-Richelieu
est ouvert tdus les mer-
credis de 19 heures a
23h30 au deuxiéeme éta-
ge du Centre culturel
Fernand-Charest, 190
rue Laurier.

Bonne semaine.

Le pion «f2», parvenu

ordre différent donneront de nouveaux mots).
11. COPIANT (4) ey fems
12. EPILANT (4) L

13. GRANULAI (3) L

Bons jeux, bonne semaine.
B Solutions
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B A JOUER PARTIE DE SCRABBLE

N |Tirage Retenu Réf. Pts|
| |CEIMSTU 7
> | T+AEORRY  [CESIUM H4 | 2
3 | AEFOPTT REVOTERA (1) [sC | 72|
4 |opT+NY  [FETA 6-B 24!
5 [LOPT+AMP  |YIN 61 | 63|
6 |L+7EGO0S  |POMPANT L-1 30,

7 | DEENRRU RELOGEO(N)S(2)| C-5 7|
_x__ AEEHIMX ENDURER M7 | 75!
9 |[EH+AEELZ  |AXIOME 2 7]
0 [E+BEEILQ  [ANHELEZ _ [12B_ | 56|
11 |BEIQ+BNS |ZELE H-12 )
12 [BIQ+ADRS  [SNOBE  [8A | 0]
|13 [-AkLouw  [1SBA (3) 01 B
14 [LoU +usU KAWL 4L | s
is [suu+2ers  [ioLiET b1 | 2]
|16 [DFGQRUU [SUSURRIEE (4) [15-A | 74|
17|peQu+ENT [FUR o2 |
|18 [DQ+CEILT  [JUGENT 1D | 4|
19 |[DLQ+DHIV  |COTIE* -~ [F4
20 [DDHQ+ANO | VIL e 26|
21 |ADDNQ+NT  |OH L | 2|
22 [ DNNQT +A ADJUGENT 1B 17
— [oa |15k | 16|

' 91|

Commentaires

* Mots 1989 du PLI.

(1) AVORTER 19 66

(2) LOGEO(N)S 71, GOMEnOLS 62...
(3) ou BRIDAS, BARDIS 1D

(4) SURFEUSE 15A 71

B Améliorez votre vocabulaire

L’ALCOOTEST est un appareil qui sert a détecter
les conducteurs qui auraient abusé de la boisson
alcoolique. «Ivressomeétre», considéré comme un
barbarisme, n’est utilisé qu'au Québec. Il est donc
préférable d’employer ALCOOTEST.

B Enrichissez votre vocabulaire

L'ALCOOMETRE est un densimétre destiné @
mesurer le teneur des liquides en alcool. ALCOOLI
QUE signifie qui contient de ['alcool, boissons
alcooliques: gin, vodka, scotch, etc. ALCOOLISE:
signifie additionné d’alcool, un café alcoolisé (dans
lequel on a ajouté du Cognac, pur'L‘éemplc).

~ N'oubliez pas, le mot ALCOOL se prononce ¢n
frangais «al-kol».
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Le Johannais philatélique =

Robert Martineau

L’histoire du service postal remonte a 1763

Avant de se servir de
limhn:s -poste, le port
n'était pas payé par la

rsonne qui envoyait la

ettre, mais celle qui I'a
recevait. Pour I'époque,
le coflit de I'envoi était
exorbitant. Aprés
I'avénement du timbre-
poste, les frais d’envoi
ont, au prorata, considé-
rablement diminué.

B Courrier du Roi:
Albert Millaire

L’histoire du service
goqtal canadien remonte
763 année ou, Benja-
min Franklin (I'inven-
teur du paratonnerre) fut
envoyé de Philadelphie
pour fonder des bureaux
de époste britanniques 2
bec 2 Montréal et a
Trois-Riviéres. Deux
timbres du Canada souli-
gnent cet événement: le
premier émis en 1976,
en plus de commémorer
le bicentenaire de I'indé-
endance des Etats-
nis, nous rappele Yves
Franklin, dont on aper-
coit le buste, fut délégué
stes pour
ritanniques

s = A
,jﬂ‘y‘{f u

les colonies

de 1753 4 1774. (Scott #
691). Le deuxiéme tim-
bre émis en 1963, nous
laisse voir un courrier 3
cheval du courrier du

Roi (titre d'une émis-
sion, au début de Ia
télévision, dont le role

titre était tenu par Albert
Millaire); le timbre com-
mémore le 200° Anni-
versaire d'un service
postal entre Québec,
Trois-Rivieres et Mon-
tréal. (Scott # 413).

CANAD

B L’inventeur du
timbre-poste

Jusqu'en 1851, les
services postaux de tou-
tes les colonies britanni-
ques en Amérique du
Nord relevaient du
ministre des postes du
Royaume-Uni. Précé-
demment, en 1837, Rol-
land Hill fit une proposi-
tion pour modifier le
service postal et réduire
le colit des lettres. Le
port serait payé en appo-
sant un timbre sur |’en-
veloppe. En 1840, le
premier timbre fut créé

par ce Britannique. Cela
eut un impact étonnant:
Tout le monde voulait
s'instruire afin  d’étre
capable de lire et d’écrire
pour envoyer et recevoir
des lettres. Rowland Hill

est ici présenté sur un
timbre de la Guinée
Equatorial; émis en

1974, il souligne le
bicentenaire de |'union
postale universelle, dont
on apergoit le sigle 2

avpgrn b e L o

gauche du timbre (re-
marquez le symbole de
la poste... tout au cen-
tre).

B L’ainé

Revenons en 1851,
pour prendre note que le
systéme relevant des
postes britanniques était
peu commode, car il
fallait beaucoup de
temps pour envoyer un
message 2 Londres et
pour recevoir la réponse,
plus la population des
colonies s'accroissait,
plus les inconvénients se
multipliaient. En 1851,
il fut enfin décidé que les
colonies anglaises en

Amérique du Nord s’oc
cuperatent dorénavant de
leurs  réseaux postaux,
Cest ainsi que, la méme
année, notre castor na-
tional apparaissait sur un
timbre rouge de 3 pen-
nies, un timbre non
dentelé émis par la pro-

(Scott

vince du Canada.
#1).

B Pracico-Pratique!

En somme
I"avénement du timbre-
poste fut tout un événe-
ment. Vous pouvez vous
imaginer que certains
destinataires recevant du
courrier refusaient par-
fois d’accepter les lettres
que les services postaux
s'étaient donner la peine
de leur faire parvenir et
grice a un «p'tit bout»,
de papier... les postes
purent ainsi se dévelop-
per plus rapidement.
(Nous reviendrons, la
semaine prochaine, afin
de poursuivre la «p’tite
histoire des postes»).

B Prochaine
assemblée

L'Uniom  Philatéhque

tiendra sa prochaine réu
non lundi le 6 novembre
4 19 heures, au Centre
Culturel  Fernand-Cha

rest situé au 190 de la rue
Launer a  Saint-Jean
sur-Richehieu.  Bienve
nue a tous

.A.lcool

Ce que les A.A.

ne font pas

Les «A.A.» ne tien-
nent pas de régistre de
membres ni de dossiers
de cas personnels; ne
conduisent ni ne com-
manditent aucune re-
cherche: ne s’associent
pas a des conseils de
services sociaux (bien
que certains  membres,
groupes collaborent sou-
vent avec ces organis-
mes); n'exercent ni sui-
vi, ni controle sur leurs
membres; ne posent ni
diagnostic. ni pronostic
médical ou psychiatrique
et n'offrent aucun servi-
ce de sevrage, de nursing
ou d hospitalisation,
n'offrent' pas de services
religieux; ne fournissent
ni fngl.‘mcm. n nourntu-

re, ni vétement, ni em-
ploi, ni argent, ni aucun
service social ou de
bien-étre, ne donnent pas
de lettres de références
aux commissions de dé-
libération conditionnel-
le. aux avocats, aux
officiers de justice, aux

agences de services so-
claux, aux employeurs,
etc. Mais! les «A. A

font beaucoup pour Ic~
alcooliques qui veulent
s'en sortir! Pour rejoin
dre le Mouvement des
Alcooligues Anonymes,
1él.: 347-6580.

& [R5 D)
& !‘f) IK\i‘D , -) Lt
J

PERSONNLS
ROULENT
AVELO

AU CANADA

NS

L’Amicale Mariste d’Iberville en 1947

Image d’autrefois

Derniérement,

Madeleine et Gérard Gauthier
célébré leur 50e anniversaire de mariage.
différents mouvements durant de nombreuses années, M.
Gauthier a été parmi les fondateurs de I'Amicale Mariste
d’Iberville, dont la devise était «S’Unir pour maintenir».
Il a gardé un excellent souvenir de ces religieux. En
particulier du Fr. Jules-Clément, un professeur remar-
quable qui «I'a dégelé» pour employer sa propre

ont
Actif dans

Audet,

Guillet.

expression. Il apparait en sa c
avec les membres de I'exécut
Assis, da gauche a droite: Germain Courtemanche, A.
Geérard Gauthier, Fr.
Bernier. Debout,
Lucien Lariviére,
Nous

remercions M.

0 ‘ruguic sur cette photo
if

Jules-Clément et
dans le méme ordre:
C. Chamberland, F. Cousineau et R.

Gauthier qui a eu
I’amabilité de nous préter cette précieuse photo.

I'Amicale en 1947.

Paul
Léo Daneau,
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