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ALEC CASTONGUAY
U l' ous avons choisi la pire date pour s'éclater
q : dans le désert du Nevada et de 1'Arizona.
En aofit, si Las Vegas le pouvait, elleméme
A s'endormirait a 'ombre d'un palmier en at-
emp{’(‘he tendant que cette période de canicule
s'achéve aux alentours de septembre.
Mais la «ville du vice» ne peut pas fermer
I’a“me : ' I'eil, température au zénith ou pas. Partout,
Imetae sensution 0 iiberth gue 48 s retrouver grouille, ¢a bouille, ga féte, ¢a bat la mesure et la -
assis sur le bout de ce , les pieds dans mesure, peu importe le soleil de plomb qui fait grim-
L A le vide, le ceeur en ébullition, déchiré per le mercure a 40 d
americaine entre la peur et la contemplation. Le soir, c'est aussi suffocant (i:e le jour, alors que
les édifices de Vi recrachent la chaleur emmagasi-
née l'aprés-midi. A la maison, mettez votre four a 425

degrés pendant dix minutes et ouvrez-le en appro-
chant votre visage: c'est Vegas la deuxiéme semaine
d’ao(t. Au moins, le climat est sec comme le désert
qui I'entoure, ce qui rend les heures supportables.
Mais forcément, il y a moins de touristes, ce qui com-
porte des avantages. Les trottoirs sont moins encombrés
— je dis «moins» car, dans une cité qui accueille 36 mil-

de s'envoler

hmteenﬁelasVe@setleGrmndemabeausedeuinuoonunennemdeB@e se
comme Pont constaté Pauteur du reportage (a Pavant-plan) et ses comparses

Eevopme.

lions de touristes par année, il y a toujours du monde par-
tout —, les tarifs chutent, la bagarre pour dénicher une
place dans les restos a la mode est moins rude, le service
est plus courtois, moins pressé, etc. Quelques grands
spectacles font relache une partie du mois — comme ce-
hxidemtreCélinenaﬁonale—alorsquelesbilletspmr
ceux qui courent toujours, a Iimage du Cirque du Soleil,
sont plus faciles a trouver.

N’ empéche. I'impossibilité de toucher une rampe
d'escalier pour cause de briilure au deuxié-
me degré alimente une saine réflexion chez le vacan-
cier qui a choisi Vegas comme point de chute: ot pour-
rait-il faire plus frais?

Direction Grand Canyon
La réponse se trouve a cinq heures de voiture vers
l'est. C'est qu'en plus d'étre magnifique et intrigant, le
Grand Canyon posséde cette qualité tant recherchée
par ceux qui souffrent de coups de chaleur: il est situé
au centre d'un microclimat qui fait dégringoler le mer-
cure de dix degrés sans crier gare.
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BEAU LIBRE

LIO KIEFER

Avam qu'il ne soit construit, le Queen Mary 2 était |

déja une légende. Lestsurceprmapeque Philip
Plisson, peintre de la marine, s'est amarré a cette énor-
me tache, celle de sortir de sa boite a images un livre
énorme, aussi bien en matiére de du poids que pour ce
qui est des centaines de photos proposées. Une sorte
de curriculum vita du paquebot, avec quelques textes
d'introduction et de mise en bouche ou de mise en cale.
Sinon, tout le livre est une succession de photos avec,
pour beaucoup, des bas de vignette explicatifs.

On assiste donc a la préparation du chantier naval
a Saint-Nazaire, avec force coups de chalumeaux et
de carcasses de fer qui prendront forme petit a petit.
Travail du fer et du feu, de la premiére tole au der-
nier strapontin. Pour ce qui est de la grandeur du
projet, réalisé pour la société Cunard, le paquebot de
quelque 445 métres de long pouvant accueillir 4000
passagers est un véritable village flottant.

On y apprend que le premier capitaine du Queen
Mary 2, Ron Warwick, est le fils du commandant War-
wick, lui-méme capitaine du Queen Mary, et que le
théatre pourra accueillir 1094 spectateurs sur deux ni
veaux. Ce n'est que vers les trois quarts du livre qu'on
commence a apercevoir des moqueties somptueuses
dans des suites phénoménales et qu'on peut suivre le
premier parcours en mer de ce géant des mers ainsi
que la traversée inaugurale Southampton-New York.

Images d'escales ou de conversations sur le pont.
Jolis clichés de New York avec la statue de la Liberté
qui laisse filer la silhouette du navire et clins d'ceil
sur le pont o1 tout le monde marche dans le méme
sens, a l'inverse des aiguilles d'une montre, alors que
personne ne l'impose, En ce qui concerne la compa-
raison avec un autre navire, on dit le Queen Mary 2
d’un volume trois fois plus gros que le... Titanic, ce
qui n'a rien de rassurant. Mais quand on sait que la
sortie du film catastrophe a eu pour effet de redon-
ner un envol au marché des croisiéres, on se dit que
parler du Titanic ne peut pas faire couler le livre.

Quand on le ferme, on sait que la croisiére s’ amu-
se et que la légende flotte. Pour amateurs seulement.

QUEEN MARY 2
. Philip Plisson
Editions de la Martiniére
320 pages
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VOYAGE

Le bateau livre ' Un nouveau tourisme?

Normand Cazelais

ous sommes environ 700 millions en

cette fin d'année. Serons-nous 1,6 mil-

liard en 2020? Voila la croissance touris-
tique que prévoit I'Organisation mondiale du tou-
risme pour les 15 prochames années. Comment le
genre humain réussira-t-il a gérer la coexistence
entre résidants et visiteurs?

Quel sera alors le portrait des déplacements? Les
Occidentaux tiendront-ils toujours le haut du pavé?
Verra-t-on, par exemple, des déferlements de nou-
veaux contingents de touristes formés de

Chinois, de Russes et d'Indiens — qui De plus vocation — sinon une nouvelle virginité — |
constituent a eux seuls plus du tiers de la soys prétexte d'écotourisme?
population de la planéte — enfin parvenus en plus ATinstar du tourisme d’aventure, I'éco-
au pactole de la société de consommation? tourisme est devenu un terme iz, une
Ou se dirigeront les nouveaux flux? de voix mode. Sans égards a son véritable conte-
Vers les grandes destinations actuelles, . nu. Faut-il s'en étonner? Ses promoteurs
dont beaucoup sont déja surchargées? s’élévent ont pris plusieurs années pour se doter
De nouveaux péles émergeront-ils? de regles de conduite et — 6 surprise! —
Dans l'affirmative, a quoi ressembleront- pour d’un code d’éthique qui conférent au pro-
ils? Et tous ces lieux menacés par le ré- éclam duit tant vanté des qualités a 'échelle de
chauffement climatique, le relévement r er ses prétentions.
du niveau des océans, les tsunamis et I'avénement Alors, qu'en sera-t-il du tourisme
autres catastrophes annoncées disparai- éthique? Une nouvelle bonne conscience?
tront-ils? Quelles pressions supplémen- d’un Le biologiste frangais Georges Castro,
taires subira la nature? qui consacre ses années de retraite a fai-
Qu’arrivera-t-il si, au contraire, le  «nouveau»  re de la formation bénévole en Afrique et
nombre de voyageurs en vient a stagner en Indonésie, n'y va pas par quatre che-
ou méme a se replier en raison de la tourisme mins: «L'éthique, affirme-t-il, est une pré-
montée du terrorisme, des incertitudes occupation de pays riches.» Autrement dit,
politiques, du déreglement des éléments plus pourquoi peuples et pays qui aspirent au
naturels? «développement» auraient-ls plus de ver-
Au dela de toutes ces considérations, responsable ¢, que ceux qui en profitent déja? Au

comment se comporteront les voyageurs?

Seront-ls fidéles a ce qu'ils ont toujours été, a savoir
préoccupés de s'évader et d'en avoir le plus possible
pour leur argent? Ou adopteront-ils de nouvelles atti-
tudes plus respectueuses de la réalité des contrées
visitées et des gens rencontrés?

De par le monde, de plus en plus de voix s'élévent
pour réclamer l'avénement d’'un «nouveau» touris-
me, plus responsable, moins agressif et agresseur,
plus conscient des différences et des droits des
autres. En un mot, d'un tourisme «éthique».

Dans son grand cuvre, L'Ethique, auquel il
consacra les 15 derniéres années de sa vie et qui
parut en 1677, soit aprés sa mort, le philosophe
Spinoza s'attacha a dénoncer préjugés et supersti-
tions. Et a définir en contrepartie le bien véritable
consistant a connaitre les lois de la nature et de
Dieu en tant que «principe d'intelligibilité» et non
en tant que «principe créateur».

Car il ne faut pas s'y tromper: 'éthique — du grec
ethos, «mceurs» — ne doit pas étre confondue avec la
morale. Si cette derniére est I'ensemble des valeurs
que se donne une société a une époque déterminée

sans s'interroger sur leur bien-fondé, I'éthique est
plutét le fruit de la réflexion d’'un individu libre et rai-
sonnable sur le fondement méme des prescriptions
qu'il entend suivre au cours de sa vie.

Question: le tourisme éthique est-il une nouvelle
utopie? Les spécialistes n'en finissent plus d'inven-
ter de nouveaux termes, de nouveaux concepts.
Au tourisme «enclavé», qui se réduit aux séjours
dans des resorts ou tout est compris, méme de
rares excursions optionnelles aux alentours, est
ainsi opposé le tourisme «intégré», qui implique
des contacts soutenus avec les populations locales
et leurs coutumes. Et que penser du tourisme
«doux», soucieux, comme son qualificatif I'in-
dique, de perturber le moins possible les mllleux
d’accueil, qu'ils soient naturels ou humains?

Que penser également du tourisme «vert» et de
son héritier, I'écotourisme? Tous ces tourismes se-
ront-ils, comme celui-ci, I'objet de dérives d’inter-
preétation, d’abus et de non-sens? Combien a-t-on
connu de destinations et d'entreprises essoufflées

se recycler et se donner une «nouvelle» |

nom de I'éthique, on demanderait aux
nouveaux touristes, quelles que soient leurs ori-
gines sociales et géographiques, de mieux se com-
porter que leurs prédécesseurs? Ne serait-ce pas
alors I'expression d’attentes relevant davantage de
la morale que de I'éthique?

Pour Tourism for Development (TFD - www tou-
rismfordevelopment.com), il importe d’aller plus loin
que la bonne volonté: il faut que tous, touristes com-
me exploitants, mettent la main a leur gousset. Selon
Arielle Renouf, présidente de TFD France, il s'agit
«d'ajouter un peu de ceceur a la mondialisations.

Comment faire? Avant d’accorder son label a une
entreprise, a une destination, l'organisme exige des
hotels, des grossistes et des voyagistes de reverser
1 % du tarif de chaque nuitée au financement de pro-
jets locaux de développement durable, soient-ils de
micro ou de moyenne envergure.

Pour en arriver 1a, convenons qu'il reste beaucoup
de chemin a parcourir. Qu'on se rappelle: au Québec,
il a fallu presque une décennie pour convaincre les
hételiers de percevoir la taxe de 2 % dédiée a la pro-
motion touristique...

| Thomas Smith, La Fin de l'expédition de
| Franklin a la recherche du détroit du Nord-
‘ Ouest, 1895, dans Réveurs de piles au Seuil.

LIVRE

BEAU

Poles positions

LIO KIEFER

l Voxc:unhvrefortongmalmrleﬁpoles, sur la fasci
nation qu'ont exercée ces extrémités dans I'imagi-
nation des humains. De limaginaire antique, I ou leq
Grecs inventaient des histoires ol Zeus et Artémis trou-
vaient dans des transformations a identités et ven-
geances variables des ours et des galaxies. Le mot pole
— polus — vient ainsi d'un mot grec qui signifie «pivot»
ou «axe du monde». Les Romains regardaient le ciel de
la nuit et ne reconnurent pas dans l'étoile polaire I'ima-
ge d'un ours mais celle d'un chariot tiré par des beeufs.

A l'époque médiévale, la licorne devint un symbo-
le de 'imaginaire des poles et les Vikings furent les
premiers a livrer des témoignages poétiques inté-
grant le milieu polaire. On y aborde également le
pole utopique, celui de Cyrano ou des écrivains du
siécle des Lumiéres. C'est aussi le pole romantique,
celui du poéte Samuel Coleridge, illustré par Gustave
Doré. Le pole de I'improbable avec les aventures di-
verses de Clairancy et de ses amis dans le Spitzberg
ou des errances d’Arthur Gordon Pym.

Jules Verne et son péle vernien a travers des ro-
mans moins connus comme Le Pays des fourrures, Le
Sphinx des glaces, Sens dessus dessous ou Voyages et
aventures du capitaine Hatteras. Pour chaque titre,
on trouve une signature polaire (poles des ambitions,
des convoitises, des épreuves).

Le pole des peintres et des poeétes, 1a ot Hugo, Vi-
gny ou Hérédia ont quelque peu gambergé.

Péle spirituel et pole fantastique, pole des enfants
ou celui des aventuriers avec Jack London comme
cible. Péle fantastique avec des écrits comme La Plu-
tonie ou La Nuit des temps. Pble du cinéma avec une
poignée d'extraterrestres gelés, quelques mondes
oubliés et la découvertes des Inuits sur grand écran.

On finit par le péle contemporain, qu'il soit austral
ou boréal avec des romans libérés de la peur ou de la
non-connaissance. On entre dans la république d’An-
tarctica et dans la littérature polaire contemporaine.

Ce livre est une progression de la force onirique
desg poles dans la culture occidentale.

A dévorer de toute urgence.

REVEURS DE POLES
Les régions polaires dans I'imaginaire occidental
Emmanuel Hussenet
Seuil, «7° Continent», 190 pages

HEBERGEMENT w REGI

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 » jdebilly@ledevoir.com

AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE ***

BAS ST-LAURENT

Une escale d'exception, une Invitation au réve, Auberge de charme, riche en son

LA SAUVAGINE :
www.lasauvagine.com

LAURENTIDES

Auberge et restaurant / fine cuisine

JREEET 734

1-800-787-7172

AUBERGE DU TRESOR: (o plus viellle auberge

en Amérlque du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor

décor romantique et théatral. Table gourmande, excellente carte des vins. Spa
extérleur et jordin secret dominant les fles du Bic, Trols fols Lauréate Nationale au
Grand Prix du fourisme québécols, gastronomie, cuisine et hébergement.

www.aubergedumangegrenoullle.qc.ca info et réservation: (418) 736-5656

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** Auberge de charme & Saint-

André-de-Kamouraska, prés du fleuve. Un environnement champétre, une atmo-

sphére chaleureuse et romantique, des chambres au décor romanesque, une
. fable créative et authentique mettant & I'honneur les produits du terrolr et les

légumes blo. Lauréat des Grands Prix de la Gastronomie: 2004,

2002. A proximité: randonnées pédestres, soins de santé, croisidres, musées, Ouvert

jusqu'au 2 janvier.

www.aubergelasolaiberie.com lasolailerie@globetrotter.net (418) 493-2914

AUBERGE DES EAUX VIVES Venez vivie au rythme du fleuve et du
ruisseau qui bercent I'Auberge. Trols chambres magnifiques avec s.de b. privées,
déjeuners savoureux... un bouquet de délicatesses. d'authenticité, de simplicité
39 rue de la Gréve, La Malbale, Secteur Cap-a-I'Aigle.

www.charlevolx.ge.co/eauxvives

1-888-565-4808

- AUBERGE QUILLIAMS****

berge de charme 4 étoiles face au lac Brome, pour

llllams des momenfs magiques et inoubliables. Complétement

wenr  18ONOVE, 38 chambres ef suites, 22 avec foyer, Culsing raffi-

née. Carte des vins recherchée. Piscine int., saunas, bain

tourbilion. Nouveau: «Salon des vins» et salon VILP Boutiques et antiquaires &

Knowtton & 6 km, un des plus beaux villoges du Québec. Prés des centres de skl.
dont: Forfait

Tt

Plusieurs forfaits , sk, forfaits de Nodl et Jour de
I'An. Rabais de 20 % sur la chambre la 2e, e, 48 et Se nuit en forfalt sur semaine
‘Rabals Age d'Or. Certificats cadeaux, Salles de rdunions, C.A.A. 572 Lakeside, Lac
-Blome aut. 10, sortie 90, rte 243 sud, 50 minutes du Pont Champiain

'www.aubergequiliams. com Réservations : 1-888-922-0404

S Un des 100 mellleurs spas au monde tout prés de chez vous
L Venez voir pourquol le Spa Eastman compte parmi les 100
Eia mellleurs spas au monde selon Bemard Burt et Pamela
Lechtman, auteurs du livre «100 Best Spas of the Worlds, Offrez le

EA : ,",: AN  COodequ révé A la personne aimée. Réservations
|| wwwspa-eastman.com (450) 297-3009 1 800 665 5272

LANAUDIERE

ﬁ_ AUBERGE AUX QUATRE MATINS ***

Découvrez une perle dans Lanaudiére au coeur de la station de
NJBERGE skl VAL-ST-COME , ( <15 % sur forfalt ski journée). En semaine 1 nult,
Q‘m,‘ "‘Matins 98} ski. souper... 108 $/pers.occ.dble..Pour la détente spa,
e Cinéma, massothéraple et cuisine frangaise... Sultes avec bain
thérapeutique et foyer. Forfalts romantiques & part.de
220 S/coup.et certificats cadeaux disp. Auberge en exclusivité

pour réunions d’affaires etc
www.auxquatremating. co 1-800-929-1932

oy o

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez
Jean de Billy au 514-985-3456 ::::::: |debily@ledevoircom

AUBI'.IUI' pU tnﬁ;ou et face au Chateau Frontenac, Forfait «

AUBERGE LE FLO&****S&M & la campagne dans un site enchan-

teur, offrez-vous un séjour romantique I ol la gastronomie, le confort et I'amblance
se cotolent. Profitez d'un forfalt «Fin de semaine détente» 297 $ p.p. en occ. double
incluant sauna, massage, enveloppement, bain thérapeutique, pressothérapile,
relaxation. 2 couchers, 2 petits-déjeuners, 1 diner et 2 soupers, Forfalt «G&terie» &
201$/2 pers. incluant souper gastronomique, 1/2 boutellle de vin mousseux, cou-
cher, dejeuner. Lauréat national du prestigieux prix de I'entreprise touristique
Forfait golf et plusieurs autres forfalts dont réunion d'affaires.

1-800-538-9340

www.leflores.com
AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES
Située sur une presqu e, ce site en pleine nature vous offre des
{,,/ soins corporels et esthétiques par des thérapeutes profession-

nels. Nous disposons d'un salon avec foyer, une grande picine
€S intérieure chauffée, un sauna, un spa extérieur. Nous servons
une fine cuisine champétre. Lauréat régional en Restauration-
culsine, Grand Prix du Tourisme 2002. Salle de réunion équipée.
Plusieurs forfaifs,

www.aubergesantelacdesneiges.qc.ca

1-800-757-4519

SAGUENAY LAC

AUBERGE DES CEVENNES ***

A I'Anse St-Jean. Aussl classée ®x* au guide Volr 2005, culshe service et décor.
Ski au Mont-Edouard. créches & Rividre Etemité. Raquettes, traineaux & chiens.
PAM 55§ p. pers.

Wwww.auberge-des-cevennes.qc.ca

ST-JEAN

1-877-272-3180

romantique» (pour
2pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (fable d’héte gas-
fronomique) accompagnés d'une boutellle de vin, 2 digestifs au cholx, 2 petits
déjeuners, 1 stationnement pour | nuit, 175 § pour 2 personnes taxes et pourboires
en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible

Fax: 1-418-694-0563 + 1-800-566-1876

www.aubergedutresor.com

AUBERGE ST-PIERRE

Distinctif... A deux pas du Vieux-Québec et au coeur du Vieux-
Port, I'Auberge St-Piere vous occueille avec ses planchers de
bols, murs de pleres et de briques, baignoires G remous,
coueftes de duvet et blen plus.., Vous y viviez une expérience
unique ol le charme d'antan s'allie & la distinction d'un service
hout de gamme! Tarif @ partir de 129 $ (petit déjeuner gourmet
inclus). Forfaits disponibles.

www.auberge.qc.ca

1 888 268-1017

CHALETS D éméma

Lac Plerre & St-Alphonse-Rodriguez chaleureux. confortables, foyer, sur place 50
km de senfier de skl randonnée; raquette 100 hectares de forét patinage sur le
lac, acces au réseau de motoneige, & proximité ski alpin, super glissade.

www.chalets-emelie.com 450-883-1550/514-214-1550
AUBERGEJEAN CYPIHOT
JOLETTE (prés di8), domaine privé bordé par lac Priscault, classé 4 étolles, tout

équipé, 12 c.a.c.ets.db, foyer piano. Week-end 1 200 $, 2 nuitées semaine 1000 $.
Skl alpin, de fond et motoneiges & proximité. Pour fétes ou :

www.aubergejeancyphot.com (514) 973-9242

NOUVEAU EN REGION:
Chalet 4 salsons grand confort, aux abords du lac St-Plefre, & Trols-Riviéres
Activités disponibies : paraskl, voile, kitewing

www, multivolle.com

1.866.343.5454

La fine fleur dei:naitres hoételiers

Qharme
Caraaeu Courtaisie
lt)

La Pinsonniére | Cap-a-I'Aigle
Un petit paradis de luxe au bord du Saint-Laurent. 26 chambres élégantes dont cer-

taines avec baldaquin, foyer, m%lmhﬂeam“ww
mm«mcunnmmbmmm”am\, :

Mot IH'I(“s“H'
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PHOTOS ALEC CASTONGUAY LE DEVOIR

Séparation entre le Nevada et I'Arizona, Hoover Dam est une fierté américaine qui a bien peu a offrir & un Québécois.

AMERIQUE

Il vy a bel et bien deux Amériques. Et celle du désert
de l’Arizona a gagne le 2 novembre dernier.

SUITE DE LA PAGE D 1

Mais avant de s’y rendre (et
c’est la bonne nouvelle du jour,
non commanditée par une com-
pagnie de bolides), il faut par-
courir une partie du désert du
Nevada avant d'enfiler celui de
I'Arizona. Ne faisant ni une ni
deux, les quatre compéres que
nous sommes débarquons chez
un loueur de voitures, question
de dépenser une partie du nétre.
Une Kia avec air climatisé fera
l'affaire,

La carte routiére dépliée sur le
capot, le litre d’eau d’hydratation
jamais loin, nous étudions le tra-
jet. D’abord, sortir de Vegas, puis
_ prendre l'autoroute 93 en direc-
tion de Phoenix et dépasser Hoo-
ver Dam, le grand barrage du
centre des Etats-Unis qui alimente
Vegas et les environs en électrici-
té tout en contrélant le niveau
d’eau disponible pour l'assoiffée
insatiable qu’est la ville du jeu.

Ensuite, 'autoroute 40 — sans
passer par Trois-Rivieres — jus-
qu'au village de Williams, sorte de
porte d'entrée avant le grand parc
national. De la, ol on peut trouver
des motels a prix abordable,
contrairement aux chambres tout a
cOté du gros trou, il reste environ 45
minutes jusqu’au Grand Canyon.

Hoover Dam, ou la
déception d’un Québécois

Premier arrét, séparation entre
le Nevada et I'Arizona oblige,
Hoover Dam se veut une attrac-
tion touristique, Il faut bien préci-
ser «se veut» car, pour le Québé-
cois batisseur de barrages, il n'y
a pas de quoi développer un com-
plexe d'infériorité. Si ce n'est que
la grande construction est nichée
entre des crevasses impression-
nantes, donc probablement diffi-
ciles d'accés pour la machinerie,
mais il n'y a pas de quoi écrire a
sa mere.

C'est a partir de ce point du
trajet que I'’Amérique profonde
affiche ses couleurs. Celle qui
vote Bush sans réflexion, par évi-
dence. Celle qui dort dans des
roulottes blanches qui tirent sur
le gris, balayées par le sable du
désert. Celle qui voyage en pick-
up avec, a l'arriére, son chien et
ses fusils. Le chapeau de cow-
boy est vissé sur la téte avec fier-
té, symbole qui empéche I'ame
américaine de s'envoler.

Cest aussi I'Amérique profon-
de de ce Mexicain posté au bord
de la route, a un endroit ou les
touristes s'arrétent pour immor-
taliser les montagnes rougeatres
et le désert rocheux pigmenté de
cactus et de petits bosquets verts

ui meurent de soif. Au milieu
nulle part, 'homme au visage
craquelé vend ses bijoux confec-
tionnés a la main pour quelques
dollars et accepte gentiment de
prendre les photos de groupe.

Au fastfood appelé Jack In The
Box, a quelques pas du village dé-
peuplé et aride d'Ash Fork, le folk-
lore américain est bien vivant
alors qu'un homme commande
son burger habillé de la chemise,
du chapeau et des bottes de cow-
boy, allant jusqu'a porter des épe-
rons qui font un bruit métallique
au contact du carrelage. Avec la
méme fierté, il remontera dans
son camion — son cheval devait
étre au garage — bardé de dra-

américains.

C'est une vision en droite ligne

Quelques kilométres aprés Hoover Dam, tout juste a 'intérieur de I'Arizona, le désert aride
commence son régne sans partage.

ge sur la mythique route 66 a tot
fait de transformer ce sentiment
en realité.

La victoire de Bush

Le passage dans de petits vil-
lages, parfois mignons mais sou-
vent pauvres et mal en point, sus-
cite inévitablement la réflexion.
En aofit, sous ce ciel chauffé a
blanc, John Kerry était toujours
légérement en avance dans les
sondages pour la présidentielle.
Mais a travers ces cactus géants,
ces cow-boys et leurs roulottes,
ces cités paumées qui se battent
avec la vie, la victoire de Bush
était prévisible. Il y a bel et bien
deux Amériques. Et celle du dé-
sert de I'Arizona a gagné le 2 no-
vembre dernier.

D'une sécheresse majestueuse,
les plaines de sable et de roche va-
lent bien les cing heures de voitu-
re. Et juste comme le moteur me-
nace de céder sous les degrés, on
entre dans le microclimat du
Grand Canyon. La verdure se fait
plus dense, des arbres apparais-
sent et des gouttes de pluie net-
toient le pare-brise pendant
quelques minutes. Un change-
ment climatique soudain.

Le temps de déposer nos ba-
gages a 'un des deux Motel 6 du
village de Williams, petit bled sans
ame et sans beauté, et nous étions
repartis pour le Grand Canyon. Il
reste alors 45 minutes environ jus-
qu'au parc national et son village
touristique, ses hotels luxueux,
ses boutiques de souvenirs et ses

hélicoptéres qui vrombissent en
allant survoler le trou avec les
étrangers.

Le billet pour avoir acces au
parc, qui cotite environ 25 SUS
par voiture, donne le droit aux vi-
siteurs d'y revenir une semaine
durant — et de visiter d'autres
parcs nationaux autour —, ques-
tion de profiter de I'ensemble des
activités disponibles. Etil y en a
pour tous les goits. Méme si le
simple coup d’eil vaut le coit,
'amant de la nature peut s’en don-
ner a ceeur joie: randonnée pé-
destre, vélo, escalade, descente de
riviére, camping, efc.

La fin du monde

C'est une fois la voiture garée et
les quelques pas franchis jus-
qu'aux abords du canyon que
I'émotion prend lé dessus. Le parc
national est aménagé presque
sans tenir compte des quatre mil-
lions de touristes qui le visitent
chaque année, ce qui permet de
vraiment se sentir libre, sans cl6-
ture, sans restriction.

Devant nos yeux s’étale un
paysage de fin du monde. Prés
de 1400 métres de profondeur en
moyenne — soit environ trois
fois la tour du CN a Toronto —,
18 kilométres de largeur et un
contraste de couleurs qui teé-
moigne des millions d’années de
travail de la nature pour fagonner
ces crevasses géantes. Au fond,
la riviere Colorado serpente, mi-
nuscule et fragile dans cette mer
de montagnes.

Lors de notre passage, il pleu-
vait uniquement de l'autre c6té du
Grand Canyon. Les nuages qui
barraient I'horizon se déchiraient
en filets d'eau alors que le vent,
cet impitoyable fétard, balayait le
site sans relache. Notre société de
consommation, bien représentée
dans la décadence de Las Vegas
cing heures plus tot, pourrait bien
venir s’éteindre ici. Ce serait le
plus beau cimetiére pour notre
époque tourmentée.

Nous y sommes retournés le
lendemain sous un temps plus clé-
ment. Mais les percées de soleil
qui faisaient contraster les cou-
leurs du canyon n'ont pas réussi a
dissiper ce sentiment puissant et
inexorable de béatitude qui nous
avait envahis la veille. Une joie
complexe, une émotion intense,
comme toutes celles qui cotoient
I'abime, a la limite de I'inquiétude.
Ici, la vie a un sens, la nature re-
prend ses droits. L'espoir se voit
dans ces millions de sourires et de
silences. Un espoir aussi grand
que le canyon... et les souvenirs
qu'il nous laisse.

En vrac
B Sites Internet utiles. Grand Ca-
nyon: www.nps.gov/grea.
B Hébergement et autres rensei-
gnements sur la région: www. the-
canyon.com.
B Las Vegas — hébergement et
spectacles (un des sites): www las-
vegas.com.
M Ville de Las Vegas: www.ci.las-
Vegas. nu. us.
W Route 66 — National Historic
Route 66 Federation: www. natio-
nal66.com.

Grand Canyon

Parc national d'une superficie
de 1217 403 acres. Nombre de
visiteurs en 2003: 4 102 541.
Budget d'exploitation:
18 566 000 S. Moyenne de 4000
pieds de profondeur (environ
1400 metres). Le point le plus
profond est a 6000 pieds. Lar-
geur moyenne: 18 kilométres,
La largeur la plus prononcée est
de 24 kilomeétres.

Le parc national renferme 1500
espéces de plantes, 355 espéces
d'oiseaux, 89 espéces de mammi-
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Comment

halez-vous?

CAROLYNE PARENT

| Plusieurs excursions ont été créées a l'intention des croisié-
| ristes qui sillonnent le Yangzi entre Chongqing (¢a se prononce

«tchongching») et Wuhan, en Chine. Si la visite du complexe
hydroélectrique des Trois Gorges est la plus édifiante, celle qui
consiste a remonter la riviére Shennong, tributaire du plus
grand fleuve du pays, compte sans doute parmi les plus belles.

CAROLYNE PARENT
hauteur de Badong, a bord
d'un autre bateau, on quitte

donc les eaux bruntres du «fleu-

ve Bleu» pour emprunter une voie
d'eau verte, qui court sur quelque

60 kilometres.

Le panorama est magnifique.
Sur les flancs des montagnes, on
cultive du sésame, des arachides,
du mais, du thé vert, et, pour
changer, on aperc¢oit des
hommes, des chévres et des mai-
sons. C'est que I'élévation du ni-
veau du fleuve n'a pas affecté —
du moins pour l'instant — I'af-
fluent et ses rives. Par consé-
quent, il n'y a pas ici de hameaux
submergés, de cultures abandon-
nées, de terrasses fantomes... Il y
a par contre des grottes béantes
qui pourraient abriter bien des re-
venants! C'est d'ailleurs dans des
cavités tout en haut des falaises de
calcaire que les Han juchaient
leurs morts.

Aujourd’hui, dans ces parages,
vivent les Tujia, I'une des 55 eth-
nies chinoises. Bientot, ce sont des
agriculteurs de cette minorité qui
manceuvreront les «cosses de
pois» dans lesquelles nous monte-
rons lorsque la riviére se rétrécira.

Et voila I'embarcadére: des
gradins en béton, qui nous rap-
pellent que les croisiéres touris-
tiques sur le Yangzi ne datent
pas d’hier mais bien d'une dou-
zaine d’années.

Folklore fragile

Les «cosses de pois» (ou wan
dou jiao) qui nous attendent
constituent le plus vieux type
d'embarcation du pays. On se divi-
se en groupes de douze, on prend
place dans les longues barques, et
que commence I'«expédition»! Le
cours d'eau semblant de plus en
plus a court d'eau, notre équipage
met rapidement pied a terre et se
met a tirer la «cosse» a l'aide de
cordages de bambou tressé. Exac-
tement comme jadis les marins de
I'ére Ming halaient, depuis les
sentiers qu'ils avaient tracés a

| méme les falaises des gorges, les

bateaux qui remontaient le cou-
rant du périlleux Yangzi.
Nous sommes maintenant dans

une forét. Il n'y a plus qu'un filet
d’eau. Les hommes se mettent a
chanter tout en nous faisant re-
brousser chemin. Leur chant, leur
savoir-faire me semblent faire par-
tie d'un folklore fragile: ne recrée-
t-on pas ce tour de force juste
pour nous, étrangers?

De retour a bord du Princess
Jeannie, 'un des navires de la
compagnie China Regal Cruises,
le directeur Richard Xie me confie
que cette année, son chiffre d'af-
faires ne sera pas trés bon mais
qu'il garde espoir.

«En 2002, tout le monde voulait
voir les gorges avant qu'elles ne dis-
paraissent, comme si elles allaient
disparaitre!», dit-il. (Pas de dan-
ger: les montagnes s'élévent a
1000 metres au-dessus du niveau
de la mer tandis que le niveau du
Yangzi, qu'on a commencé a haus-
ser en 2003, atteindra 175 métres
lorsque le barrage sera opération-
nel, en 2009.)

«Awjourd’hui, plusieurs bateaux
sont amarrés, faute de clients. Mais
en 2005, la région des Trois Gorges
sera nommée zone spéciale, et nous
comptons sur la venue d'investis-
seurs étrangers pour développer les
sites panoramiques et créer de nou-
velles excursions.»

Puissent-ils ne pas trop «créer»
ni «développer», M. Xie: les Tujia
ont des terres a cultiver, non?

Les meilleurs mois de I'année
pour naviguer sur le Yangzi sont
mars, aviil, mai, septembre et oc-
tobre: il ne fait pas trop chaud,
contrairement a I'été, qui est aussi
la saison des crues. Quant au
meilleur sens de navigation, c'est
vers l'est, vers Wuhan. En sens in-
verse, donc a contre-courant, le
bateau met six jours pour gagner
Chongqing. Or quatre jours de
croisiere sur ce fleuve semblent
amplement suffisants pour appré-
cier pleinement le panorama.
N'oublions pas que les gorges ne
s'étalent que sur 200 des 1200 ki-
lometres de ce voyage...

Renseignements: www tourism-
china-ca.com, www.chinaregal
cruises.com.

Carolyne Parent étail
Uinvitée du China National
Tourist Office.
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VOYAGES CULTURELS

(Filiale de Voyages d'une Vie inc.)
La culture, notre préoccupation quotidienne

INDE

Inde du Nord et du Sud combinés. Possibilité de 23, 30 ou 45 jours.

Départ de groupe (min. 4 pers.)
5 < Prix spécial 5

e L'EGYPTE e .
“»  Départs de petits groupes (3 semaines) &

Hotels et croisiéres 5° o
12 FEVRIER 2005 (inwant solstice & Abow Simbel) — 4 PLACES
5 MARS 2005 — 4 PLACES

CHINE
DU 30 AVRIL AU 27 MAI: 5 949$
Avec escales @ Vancouver (1 jr), Tokyo (3 jrs) et Hong Kong (2 irs)g
e —

VIP

9905

#

74'S ttinclus »

avec les paysages cinématogra- féres, 47 espéces de reptiles, neuf Renseignements : (514) 844-0407 s
&l,liques de I'Ouest etddtH\'ﬁd- P s especgs d’amphibiens et 17 es- Aa
est américains qui défilent. Trois symboles de "Amérique profonde: le drapeau américain, peéces de poissons. e —— S—
' L'impression de remonter le le drapeau de McDonald’s et une camionnette cabossée. Les - demz:“ﬁ"?;@“?WPﬂ;"eguzzﬁ:mm
| temps nous tenaille. Et un passa- trois dans un petit village au milieu de nulle part. Le Devoir R S :
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BOUFFE ET MALBOUFFE

-SAMeb]-

" LANNEE QUI SACHEVE A ETE TRES MOUVEMENTEE SUR LE TERRAIN DE UAGRICUL-
| TURE ET DE UALIMENTATION. MAIS DE LA CAMPAGNE DE SEDUCTION DE LELECTO-
| RATA LACTION, IL Y A UN PAS, QUE QUEBEC N'EST PAS PRET DE FRANCHIR.

Le nouveau mal du siecle

Fabien Deglise
e mythe des organismes
génétiquement modifiés

L (OGM) dans l'alimenta-

tion humaine déboulonné, des
garlementaires en guerre contre

malbouffe, des producteurs de
beeuf en colére, des gras trans en
sursis, des ratés dans la protection
des produits du terroir, une mi-
nistre sur la défensive et des
alarmes sonnant de tout coté de-
vant la montée de l'obésité et I'en-
racinement des mauvaises habi-
tudes alimentaires... Pas de doute,
I'année 2004 qui s’achéve a été
trés généreuse et surtout trés
mouvementée sur le terrain de
I'agriculture et de 'alimentation
au Québec.

ATheure des bilans, le constat
s'impose de lui-méme: si les
troubles de l'alimentation dans les
sociétés occidentales sont désor-
mais considérés comme le nou-
veau mal du siécle — remplagant
ainsi le tabagisme —, ils ont aussi
été, sous toutes leurs déclinaisons
possibles, au cceur des débats et
des discussions cette année. Au
plus grand bonheur des nutrition-
nistes et des cardiologues mais un
peu moins des industriels et des
agriculteurs, dont le travail se re-
trouve aujourd’hui remis en ques-
tion par la croissance de I'obésité
au Québec et les colts de santé
qui vont généralement avec.

En février dernier, le bulletin de
santé annuel des Canadiens de la
Fondation des maladies du cceur

est venu donner le ton. Avec une
surcharge pondérale touchant prés
de 47 % de la population en général
et 30 % des moins de 20 ans, révé-
lait 'organisme, le pays, sous la
pression des gras, des sucres, des
saucisses enrobées de pate conge-
lées et de la sédentarité, est de tou-
te évidence bien portant. Un peu
trop bien portant, d’ailleurs.

Au Québec, ot I'obésité et I'em-
bonpoint évoluent a des niveaux lé-
gérement moins élevés, les
consommateurs s'inquiétent tout
de méme. A preuve, en avril der-
nier, un sondage [éger Marketing
commandé par Le Devoir révélait
en effet que 80 % d'entre eux consi-
dérent la chose comme «un proble-
me de santé publique majeur au
Québec». Probleme que les deux
tiers aimeraient voir réglé avec
I'ajout sur les produits «obéso-
génes» de messages d'avertisse-
ment comme c’est aujourd’hui le
cas sur les paquets de cigarettes.

La mesure est radicale. Et pour
éviter d'y faire face, les industriels
de la malbouffe ont encore une
fois cette année exprimé leurs
bonnes intentions a grands coups
de campagnes de relations pu-
bliques. Comment? En réaffirmant
leur attachement aux produits
sans gras — mais pleins de sucre
et sans saveur —, en modifiant
leurs recettes pour y faire dispa-
raitre les gras trans ou encore,
comme McDonald’s, en intégrant
des salades dans leurs menus. Sa-
lades dont la teneur en calories et
en graisses est d'ailleurs équiva-
lente, pour plusieurs d'entre elles,
a celle qu'on retrouve dans un
sandwich 4 la viande, prouvant ain-
si que la guerre a la malbouffe, si
elle est laissé uniquement dans les
mains de ses fabricants, risque de
ne pas aller trés loin.

Les parlementaires fédéraux
'ont dailleurs bien compris en

adoptant en novembre un projet
de loi visant a éradiquer les gras
trans de l'alimentation humaine
d’ici un an. Une mesure étonnante
qui a surpris l'industrie, qui bute
toujours aujourd’hui a des difficul-
tés techniques pour remplacer
ces acides gras pratiques, écono-
miques mais si mauvais pour la
santé du cceur.

Surprise: le mot était aussi sur
toutes les lévres au lendemain de
la publication par Le Devoir d'une
enquéte révélant que les OGM
n'étaient finalement pas aussi pré-
sents dans nos assiettes que les
opposants aux transgenes vou-
laient bien le laisser croire. Et
pour cause: des 27 échantillons
passés au crible par un labo spé
cialisé en février dernier, a peine
deux produits se sont avérés
contenir de grandes quantités
d’OGM alors que six autres n'ont

laissé apparaitre que des traces in-
fimes liées a des contaminations
accidentelles. Cette premiére étu-
de menée au Québec a du méme
coup remis en question la crédibi-
lité du Guide des produits avec ou
sans OGM de Greenpeace, dont
plusieurs aliments mis a I'index
par l'organisme n’ont finalement
pas exposé aux scientifiques un
centieme d’once d'OGM.

N’empéche, devant la proliféra-
tion de ces aliments modifiés —
qui entrent surtout dans la nourri-
ture du bétail —, les consomma-
teurs ne cessent de réclamer ['éti-
quetage obligatoire des OGM
dans une proportion de 83 % d'un
océan a l'autre, a martelé en mai
dernier Option Consommateur,
sondage Léger Marketing en
main. Et ils ne sont plus les seuls
a exiger pareille mesure puisque,
en juin dernier, la Commission de
I'agriculture, des pécheries et de
l'alimentation (CAPA) recomman-
dait au gouvernement du Québec
d'adopter une telle politique. Poli-
tique d'ailleurs présentée comme
une promesse par les libéraux en
campagne électorale en 2003,

Mais de la campagne de séduc-
tion de I'électorat a I'action, ily a
un pas, que Québec n'est finale-
ment pas prét de franchir. L'éti-
quetage obligatoire n'est donc pas
encore pour demain la veille, a en
juger par l'attitude de Francois
Gauthier, ministre de I'Agricultu-
re, qui aura répété chaque mois
pendant 2004 que sans le reste du
Canada, Québec n'a pas l'inten-
tion de légiférer sur cette ques-
tion. Et devant l'insatisfaction gé-
néralisée, il y a fort a parier qu'en
2005, elle devra encore faire jouer
la méme cassette.

Le Devoir
bouffe@ledevoir.ca
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NOUS NOUS ATTENDONS QUELQUE PART.
Retrattée. 5'6°, 140 1, aime voyages, poiibque, danse
soclde, cherche H 60ane, grand, pidt mince, aulo
nome, libre, cultive, tendre, sensuel et amant danse

10485

A LA RECHERCHE D'UNE RELATION COOL ET
DURABLE?

Fomme & LaSalle, 29 ans. 5'6° 129 1, chev chittans
¥ pers, befie app, pindreuse, nodpendants, akne
i, Wio, cherche H 2933 ans, pour see et phes

901440
UN REVE A REALISER.
Femme de MY, 35 ans, 5'1°, 99 1b, chev nors, yx buns
app agréable, indépenciante, authentioue, cherche H 33

40 ans, pour rEtons INtimes &t pus 618570
FEMME MYSTERE NE DEMANDANT QU'A
£TRE ELUCIDEE.

M, 38 ans, 4'6" 901b, chev chitans, yx bieus. bele app
asSiNNge, Qanriuse, &me lecture, one, cherche H 35
A5 s, pour amour ot phs 157321
OH LA LA, QW1 EST LA?
Mise, 46 ans, 53", 110 o, chev 2t yx bruns, agp
agroable, Spontande, passonde, ame ond, SpOrs,
cherche H 35-50 ans, pour retations sexueies 6 ps
1051845
JOVEUSE ARTISTE-PEINTRE VIBRANTE.
Chabourause, conmunicaive, professionnelie, a befie
cohdvence, cherche H 50 s ef phs. humanste. esprit
Créateur, ouvert, inspirant, inspee of raffind 10399

UN INTELLO SPORTIF ECLECTIOUE,
GA EXISTE?
Miase, 38 ans, 56", 140 I, chev noirs, yx bies. app
agrtable, passionnée, Intelectuelie, Mme musKque, plen
&, cherche H 27-38 ans, pour amie 575630
MIGNONME PETITE CHATTE DEGRIFFEE.
MU, 27 ang, 57" 120 1, chev blonds, yx blas. app
agréable, passonnée, indépendante, aime bow, ademw
fon, chexche H 26-38 ans. powr retations nbmes et phs
36338
RAVISSANTE ET PETILLANTE.
Rve-Sud, 50mne, 57", blonde, chalseuse. jovake
cherche H achl, tendre, Snoeve, pour humour. amour &
oompkoits 3 long tenme 10464
LE RYTHIME DU COEUR HUMAIN.
Femme de 48 ans, recherche H 55 ans e mons, instrt,
Qitve, Qendreux e comr amant fa ve ot ayant
CONSCNOE SO0 1 polbgue 10518
PASSIONNEE EN QUETE D’BTIITE.
Laval, 42 ans, 597, 146 1, chev of yx bruns, belle app.
Socabie, aime one, ghssace, cherche H 40-47 ans, pour
s ot s
LES VOYAGES FORMENT LA JEUNESSE.
Miaise, 27 ang, 5'4°, 141 b, chev bionds, yx bleus. app
Oréable, Qénéreuse, attentionnée, cherche N, pour
amout

RESIDENTE DE UASSOMPTION.
Roe-Nord, 61 ans, 56° 1150,y tieus, cherche H 56
67 s, 510" of phs, intectund. pour s 0 semang
penes f actviis 10528
CHARMANTE, SENSIBLE ET FINE DESPRIT.
S0 ans, Cuneuse. appréoe 1 vie, ame faire popoke, Diesn
o, cultur, ond, cherche H a0 frme. cunau, sensibie
partageant Quekques intiits

UN BRIN DE FOLE ET DE MARGINALITE.

ats, sports, cherche H 40-45 ans, & 10 force douce, pas-
S0e, ntelleciusl, pour anie (U pRs.

AME ERRANTE CHERCHE AME SOEUR.
Professionneile 08 64 s, 56° e rafinde, xtwe,
Autonome, cherche H 0 conur of 08 Corvesons. aux hon
2008 divers. 106514

POUR AIMER EN TOUTE LIBERTE.
D, respechupuse. CoTyriensve ame Sorts oné
cherche H 3952 ws, pour amour & phs
ALLONS, ALLONS, 0SEZ..

63-75 ans, pour amour o phs

SIMPLE ET MYSTERIEUSE!
M, 23 s, 59", 1701, che b,y v, bk

H 30 ans et mons, pour reahons sexelies of phe

s720 Femme G0aine, 57

Famme de 40 ans, grande, mince, douce, sensibie, ame

10620

1178508 PRS

SKIEUSE EN FORME.
(O, début 50ane, n-fum, s'intiresse un peu & to,
cherche compagnon, n-grincheux, pour s alpn &t peut
&re agris -5, qul salr? 10497
PERLE CULTIVEE RELIRSANTE ET
SAVOUREUSE.
Mimi, 60ane, moyenne, cherche bel ami, acoompagna:
tour, cuneu, habie, en santé, intuitl, chlewreux & sans
roLkemes. 10802
RECHERCHE VEUF PROFESSIONNEL.
Lavallose, 54 ans, 52", veuve, professionnedie, fminine
mince. agp agréable, n-fum, ame sprituakté, cherche H
oquilitrd, gentil pour amitk d abord puis  relation
séneuse 10275

BELLE PROFESSIONNELLE CURIEUSE.
Basses-Laurentions, 56 ans, poids santé, brunette, aime
), forft, cherche H dquitré, cuew, capable de com
muniguer, sachant ire. pour relation de quaied. 10538

CHARMANTE INTELLO.

Jobe universitare sans enfant, 50 ans, 54" 125 1b, b
nette, dégagee, o0 artiste, a beaucoup voyage et che
ming, affecionne yoga, balads, tango, $4 oe fond &t véko

857

ENSEIGNANTE AU SECOMDARE.

37 ans, humane, aime @ vie, pen an campny, chesche
H attentionne, et voyager of communiquer 10494

PASSIONNEE, SURPRENANTE, AUTHENTIQUE
ET RIANTE.

Mo, 46 s, 5'5°, 101 1b, chev aubum, yx bruns, belle
P, Sympa. gendrause. ame sports, itirature, cherche
H45-55 ans, pour amour et ps. 1136147

FEMME DE COEUR, FEMME DE TETE.
M, 52 ans, 55" 121 Ib, chev blongs, yx verts, belle a0p
romaniique, authentioue, ame on, plein ar, cherche H
4560 ans, pour amour UM%

LA VITA £ BELLA, SI
Famme de Mb, 45 ans, 5737, 11210 chey &t yx bns
befle &0, Afenbonnée, Spontani, &Te Spors, musiue,
cherche H 4548 ans, pour amour elphs. 12520584

SOURIANTE PROFESSIONNELLE.

46 ans, 57", 140 Ib. chitaing, y bieus, chvche roles

S0, phus 0 5177, cathoigue prasiquant, cdibatare

veut Ou dhvorcd, pour achivites culturelies e phs. 10525

AINS! SOM-ELLE...

Famme oz Beloal, 53 ans, 56", 1480, chav chéttans, yx

bruns, bee app, spontande. franche, aime one, lechure

cherche H 50-59 ans. pour relabons ssxuslies o phs
45745

§I UWENTURE
Famme de St-Jirlme, 42 ans, 54° 116 b chew s,

743140 Y% YO Delle a0, positve, spontande, ame andonnes,

S00ts, cherche H 3545 ans, pour amour

UN ANGE TOMBE DU CIEL.
Mitaise, 268 ans, 5'4°, 138 b, chev chittains, yx bruns,

1205905

&mmmﬂm AeMOTEE, AT TUSIGUE.

cind, cherthe H 35 s @ mons, pour @mour & phs
50672
JE CHERCHE L'MPOSSIBLE...
M, 40 as, 59, chev oy nos. romantige
athentue, ame iératre. musue, cherche H 3555
W8, pOur rekaton amourTuse ¢ phs 46319
BEAUTE, RETENUE, PLUSR.
125 B, bonge, yx bieus, ame
SONs, MusQue. echre, Crshon, cherche compagnon.
avec affinbés, pour partager maments de quale 10530
I VAUT MEEUX RATER SA VIE A PARIS
QU'ARLLEURS.
Miiase, 52 ans, 5'4° 127 b, chev roux, yx dieus, bole
00, (rdlo, authenoue, aime sports, musie, chirche H
S2-60 ans, pour Intrete of phs.

VIVE LA VIE!
Mitiase, 66 ans, 572", 155 B, chev ponee ot sel, yx nows.

Metatse, 43 ans, 5'4°, 114 1, chey chtans, yx pers, balle 300 agreadie, Franchs, indépendante, aime musique. e

& cherche H 55 an8 of D, pour retations intimes
)

Miaisn, 67 ars, 5'5°, 134 1, chev chilns yx vrts, by MBse, 53 s, 5°3°, 115 1, chev ors, yx brurs, belle -
a0, ranche, passonnée, e cind, Rératue,cherche N 209, PESSomée, ramanioue, aime iraure, plan ay, MBS, 52 S, 67" 192 B, che nors, i s, Dol cherchs F 40-48 ans, de Oc, mince, 1 um, pour ama
1213563 cherche H 4863 ans. pour mou

183004

LES DEUX PEDS SUR TERRE!
Femme 00 S Jirbme. 57 ans, 55", chey chikars,

806228

EMJOUEE ET SYMPATHIQUE.
44.ans, 573" 120 b, chev bruns boucks, aime nature,
ar's, dessin, yoga, recherche H 40-45 ans, rop, acl, dis:
ponble, aimart ka vie. pour retation stabke 10613

COEUR A PRENDRE, PAS A VENDRE,
A DONMER...
Lavioise, 34 ans 57" 125 1, chev et yx bruns, dpp
agréable, attentionnde, timide, aime plein ar ciné
chorche H 28-36 ans. pour atimitd et phs. £48041

AINSI VA LA VIE QUY WA
Miaise, 34 ans, 57", 134 Ib, chev nors, yx blecs, belle
app, socable, notpendants, aime lechue, musigue
charche H 26-40 ars, pour sexalits of phs. 1018508

REGARDER VERS DEMAIL

Mitse, 61 ans, 55° 13910, chev blonds, yx bruns, bele
P, passionnde. aufentique, aime oiné, musique,

cherche H 59-65 s, pour refations intimes e phus
717300

RAFFINEE MAS TRES CHALEUREUSE.
MI 41 ans, 52° 120 b, chev et wx bruns, belie app,
mthentque, genreyuse, @me oné, lecture, chache H 27
45 ans, pour amour et pls 1256607

JE PROPOSE UNE DISCUSSION AMICALE
EL. QU SAIT?
Femme de Ste-Thérdce, 40 ans, 5'3°, 150 Ib, chev chd

s, yx verls, apo agréable, passonnée, (enereuse,
e plewn aur, moto. cherche H 3542 ans, pour rolabions
sendies et pus 1482446
JOLE ROMDE A AIMER,
MY, 40 ans, 56", 171 b, chey aubum, yx gris, bele app.
spontande, passonnde, ame wio, indrature, cherche H
J0-50 ans, pour sealé et RS
DISPONIBLE POUR UNE SOIREE TOUT EN
TENDRESSE.
Miase, 36 s, 577, 185 b, chev # yx bruns, a0
ayéable, tendre, noépendante, aime Spors de pke B
cherche H 35-45 a8, pour sexuaiité 1090632

TRES JOUE UNIVERSITAIRE.
N ans. 52" 122 b, chey & yx bruns, tiégante. disin
guée, joviale, sans enfant, me v, 5K, g0l marche,
danse, ciné, cherche bel H 45-55 ans 10607

SONGE A LA DOUCEIR...
Jole professionnelie, aune S0ane, 54° minoe rousse
Inteflo, sporthe, chercne H S0aine. doux, pour improvser
pests plats et grands proets. 10493
SENS DE L'NUMOUR DBLIGATORE POUR
URE CETTE ANNONCE.
Laviosse. 30 s, 5, 299 1. chey bionds, yx bleus
¥y ayéable, aedomée. pessoée, ame oS
musique. cherche H 33-38 ans. pour amour of pus
477961

ELLE RECNERCHE UM AMI I’ ABORD.
M, 62 ans, 56", 130 b, yx bleus, helle app, aime plen
& terns, ond, cherche H 55-65 ans, libve, pour amite
phs 10627

BELLES FEMMES RECHERCMANT...
Des H 35-50 ang, osidatarss, Cuftvis, sympas, n-pré
fenfenn, Qui 52 ConSKint hesno pour paroie A cub
0 lecture 10535

110253

PROFESSIONNEL RETRAITE.
Veuf de 59", n-fum, inddpendant, desye rencontrer jole
F 5565 ans, n-fum, ayant volure, pour relation séseuse.
profier des bonnes choses 0o & we o voyager 10512
LETINCELLE SE TROUVE DANS TES YEUL
Lavaois, 43 ans, 510, 185 b, chev chiltans, yx blews,
Xy aydable. athinioue. et ame oné MSKQE
charche F 2745 ans. pour amous f (s 156763
LE MELLEUR EST A VENR.
Homme de Laval 44 e 510° 195 0 chev ot yx brus.
A0 agreabie tendre, Sériewx. ame S alon, golf cherche
F35-55 ans. pour elation amourese 8 s 587269

A LA RECHERCHE DE “LA" FEMME.

WY, PASSIOE, SYTPR. MMe paerachute, entahement
M, cherche F 3545 ans, pour amou e phs. 431640

passionnde, fespectueuse, ame sparts, lechre, cherche bruns, agp agriable. autheniue, Qiiveuse, aime Wi 1mECL B0 Kos. chew s, yx pers. aime lechre, opira. v, romanioee. me irts e, ports i Femyme habitant rigion 450, 43 ans. cherche anie, po
e, ond. chivche H 50-75 ns, pou relstone rtres of e, course, s, cherche F 30 40 e 58" tphs. cherche F 3545 ans. pour relaion amoureuse o phs.  partages hons s, ciné. M, discussions, marche et
1010104 phs

ayant mimes ntivits. pour fonoe tamile 10524

LA VIE EST BELLE AVEC UNE CHARMANTE  HOMIME DESIRANT EXPERIMENTER.
DEMOISELLE, 35 ans, cherche F 2649 ans, pour expériences Intimes et
Miais, 35 ans. 5'9', 140 b, chev blonds. yx bleus, belle Pertages kantases seqsks 10609
AP, Mesoectueux, mature, 3ime oné, sports, cherche f VIVRE ET LAISSER VIVRE.
30-40 ans, pour amour 506531 Hormme de Mb, 67 ans, 510°, 186 b, chey porve & s
yx pers, befie app, fendre, mature, aime lecture, musique
;.m%:?l‘;mmxv cherche F 55-72 ans, pour amour et phe. 1246324
Longuextiois, 59 blonds, yx pers,
el app, réféchy, authenticue, chesche F, pour retaons ILLICO PRESTD.

ntimes ot pus. 940050 Homme 02 MH, 35 s, 8", 200 Ib, chev brurs, yx bleus,
bele app, indépendant, drile, aime sports 0 Tiver, ittéra
QUE TO! POUR ETRE TOTALEMENT 55 covcne 1325 s, pous amous o phs 1250540
HEUREUX!
Homme de 48 ars. 5T° SENSIBLE, AITENTIONNE ET CREATI.

152 b, chev pove of S84 W% 5p e o, sportd & ses heuses, formation uvers

bruns, e app, sporkand, (K, aime piein at, SPONS 08 1y ime orture, chesche compagee, envicn 40 s

raquette, cherche F 30-51 ans, pour amour 2t phus OU MOINS. pou A amoureuse ou davantage. 5696
o L'AMOUR COURTOSS.

JFY CROIS ENCORE... Homme o Outrsmont o Gatineau, 56 ans, 597, 172 &
Miass, 36 ans, 617, 170 b, chev £ yx noirs, belle app, app agréable, n-fum, professionnal, charche F 40-58 ans
intellectus, independant, aime plen air lecture, cherche £ mince, n-fum, cullve, unhversitare, pour retabon fpa
2642 ans, pour amour e phs 1230055 noussante. 520

TOUTE CHOSE QUI MERITE DETRE FAITE -Fﬁﬂm
MERITE D’ETRE BIEM FAITE! Homme de Mt, 42 ans, 6, 173 1, chev chitns, yx pers
< K B4° 2K . befie app. passonve, pantoufiard, aime plein &, sunvie
Miiass, 50 ans, 64", 220 b, chey poivie et 581, yx bieus o rabig
awummam;vmnwamw"’“"“”35"‘“‘””“”’“””"“ 36813
4050 ans, pour amour ¢ phs 860855 mnﬁlﬁu!gq:ruu
Hamme de Valleyhsd, 61 ans, 59", 191 b, chev et
AVOUS DE ME DECOUVRIR. :
v X ” bruns, app agéabie. franc, Inddpendant, aime Vo,
Lavallose, 48 ans, 5, 185 1 &M:mrsr;;vxms. SO, cherche F 45-60 ans, pour amau of phis.
befe app. athentioue. romantiue, e 1o 636253
nées, cherche F 38-49 ars, pour amour o pls. 464673 'AMOUR TOUJOURS UAMOUR.
AUTANT EN EMPORTE LE VENT Homme de My, 59 ans, 510", 182 1b, chev pome ¢t 58l
Beau professionnel. 48 ans 510", 180 Ib, belle app, raf- yx bleus, app agréable, résend, passionne. aime
find, attentionnd. loyal, counois, allumé, cherche F n-fum, musique, cng, cherche F 49-60 ans. pour amaur & pus

féminine, intolgente, pour refation 4 long tanme. 10437 1261040
JAME BACH, MOZART, MONTEVERDI, AVOCAT RETRAITE.
PURS-JE AIMER? g, 6, 175 I, biond, yx Deus, n-um

Homme de M1, 55 e, 511, 182 b, chev bruns, ;";""”9"‘“:-%"“'“ chamele, poiee, b
\ § G e o 8 g ot
pers, el ap0, compretenst, g, aime lecure, ‘,"’“ B i

musiue, cherche F 4552 ans, pour amour et phs >

1137428 mﬁﬂm
CEST Frangos, 38 ans, 58", rouguin, pisin 0'énergie. e sk

@ LA VRAE ViE! ge fond, cherche F 30-35 ans. souriante. enfhausiaste

Homme e St-Hubert, 31 ans, 6, 192 10, chev bionds, yx poyr patite famille of beau voyage 0% i ve 10335

Dieus, Top moode, sociabie, positf, cherche F 35 ans et

o o oo ks 4TS

POUR UNE PETITE MARMAILLE ME CONNAITRE, C'EST PRESQUE

BEN A VOUS. L

Gt e 35 ans, agp corecs, -m, boe sars, MBES, 52 &, 5B, 150 B, chikan b St

bons gives, boes manéres, cherche F 2439 ans wa?ewnih:‘m W":" i "*

srieuse éfichie. 2yant beson 0un pinda. 10519 :s‘"" 50 4 e maks, pous relalos :

244305
Lava, 62.ans, 58", 175 b, chew povee € 58l yx pers. 200 (y 2o, cve iy dCaine. beau, sport, prokessonel, bien
gpeatie, Compenen, RSDECRet, AM6 (IeN 3 A, e o3 e of ars sa oA, cherche semblabie 3846
cherche F 5563 ans, pour amou &t pls. 161670 ang. pour compiiclé amoureuse 10805

DOUE POUR LE BONHEUR. MONTREALAIS D’ALLURE JEUNE.
Besoad, 58 ans, 5%°, 161 B, chev chiltans, yx pers, befe 80aine, 57°, 170 b, sociable, matuee, ame rature
app, ordie, passonng, charche F 53-60 ans, pou relaion musgue, cherche H 50-58 ans, sincive, dynamigue,

ATOURSE 1 RS 850311 mature, prét & §'engager amourausament 10515
s oo

Homme de Ml 50 ans. 5117, 190 . chey blonds, v
eus, app agraable, drlie, provocant, ame one. musigue
cherche F 3545 ans, pour 7o & phs 642062

RECHERCHE COMPUCE DE VIE.
Milase, 44 s, 53°, 134 b, chey chitans. yx bieus
befle 300, drlie, tndre, aime coé. musigue, cherch F
CINEMAI CINEMA! 3555 ans, pou o 1208677
Homme o Boucherdle, 46 ans. 59" 185 B, chev cha JOUE PROFESSIONNELLE
B,y b Defle ap, SO, B0, M€ 41 gg orande, sans exois de poids. n-um, sorank:
Musiue, cherche £ 33-53 a0, pour amas RS oymee, raffinde, fiminne, ame actviis cutsles et
1140842 prysiques, chesche F enwon méme dge, n-fum, Yk
HOMME SERIEUX. e 10458
MG s 677 205 b, chevpove et sl pxpers, 0 PRENDS UME CHANCE, VIENS VOR.
aptable, respectun, oo, wme ond, Undrature, Milase, 41 @, 54", 112 10, chey brus, yx bieus, belle
cherche F 50-65, pour amité e phs. S36176 a, Inteflectuslle, passionnée, aime Sors @ e, itk
S'APPRIVOISER. tre, cherche F 36848 ans, pour amow et phs. 74210
Miais, 50 s 56° 150 b, & dvers intirdes. ame @ ve ‘a“nw R
cherche F mince. pour (rendre taTps e 5 aporvoser, LAUentues, v ampe. afhentoue
dhscut dchanger s of Gvekopoe rlaion 4 i, 598 NI, Chche F gt s commus. 10425
10506 PROFESSIONNELLE DESIRANT PARTAGER.
JOYEUX EPICUREN, Détut S0mne, dbsve renconre £ Rminne, séreuse
1
0c, S6 ans, 5%, 175 b, um, steraorme, agpeabl, U PUR0R PSS humaus o bk =

Quvert, aime e, nalure, i, K e fond, amithologie. PAHTENNRESDESM_TE.

VOYAGES, ET ACTMITES
LA DOLCE WITA. DIVERSES

Mo, 4005, 6177 b chey e e pers, bele 0. SOLITUDE RECHERCHE AUTRE SOLITUDE.

1006

Q04642 autres passion comunes. 10520

SANTE

Laroue de fortune

Carole Valliéres

e trouve que 2005 est

un beau chiffre, encore

plein de zéros, ce qui
ouvre tellement de possibilités.
C'est rond, ¢a tourne. Je vous la
souhaite bien bonne pour votre
santé, maintenant que vous sa-
Vez que manger comme un végeé-
tarien et bouger comme un
Olympien non seulement vous
procurent une belle vie mais
vous débarrassent de ce mé-
chant cholestérol qui s'agrippe
aux parois de vos artéres, source
de tant de maladies débilitantes.
Bonne santé, donc, pour cette
année qui s'annonce.

Je vous vois sceptiques... Ne
boudez pas votre plaisir, elle ne
peut pas étre complétement
mauvaise, cette année

faire socialement, pourquoi ne le
ferait-on pas pour soi? Notre vie ne
vaut quand méme pas moins
qu'une planif fiscale, et s'en re-
mettre au hasard ou au destin, si
c'est de la souplesse, c'est aussi un
peu de la paresse, et puis, si ce
n'est pas vous qui décidez, vous
étes victime des autres, vous ne
vous attendrez pas a nos bravos...
Il me semble pourtant que plus
on est intelligent, plus la roue de
fortune est un exercice difficile.
La tour de contréle rationnelle nie
I'intuitif, le désir est encadré de
justifications. Ce n'est pas dans
l'orgueil de notre génie qu'on peut
se confier nos réves: ¢a prend un
peu d’humilité. Mais je connais un
intelligent ou deux qui pourraient
planifier rationnelle-

qui commence. Allons Ce n’est ment leurs désirs en
plutét faire une balade leur donnant toutes
dans nos tétes pour pas dans sortes d’autres noms.
contempler I'année qui Mais procédons avec
vient. Porgueil de  notre jeu du jour, c’est
Rien ne s’accomplit E féte, amusons-nous!
qui n’ait d'abord été  notre génie  Notre roue de fortune
révé, imaginé, désiré. % ne sera pas cette lame
Examinons cette idée: ~ qUON peut  dy tarot ni ce jeu de ha-
ce qui existe dans le nfi sard mais notre créa-
monde physique existe Se conner tion. On y sépare sa vie
d'abord dans les pen- ! en secteurs, comme
sées et les sentiments, nos réves: vous voulez travail, san-
les avancées en médeci- ca prend té, famille, vie sociale,
ne ou en science aussi vacances, spiritualité,
bien que vos réalisa- un peu forme physique, selon
tions professionnelles ses préoccupations. On
ou personnelles. Estce  d’humilité  y inscrit au présent ce

acceptable pour vous?

En effet, les implications sont
grandes, et si vous croyez que
c'est de la pensée magique....

C'est ici que je dois parler de la
pensée positive, cette voie em-
pruntée par les gens qui cher-
chent une nouvelle spiritualité,
une facon d'étre en santé qui pas-
se par le mental et I'attitude. Par-
fois, la pensée positive a des airs
de pensée magique, cette maniére
de croire qu'en pensant a quelque
chose, elle arrivera, sans faire d'ef-
forts ou sans agir en ce sens.

Les gens qui contestent la pen-
sée positive diront qu’elle ne tient
pas compte de la réalité. Nier la
réalité, faire de nos jugements
conscients un tabou leur donne
un plus grand pouvoir que de les
reconnaitre, les accepter pour ce
qu'ils sont: une vison fermée de la
vie. La pensée positive est une re-
mise en perspective. Elle permet-
tra, pour qui veut suivre les traces
d'Emile Coué, de contrer tout ce
qu’on se dit qui nous tape sur la
téte et nous rapetisse.

Peut-étre ne connaissez-vous
pas le pharmacien frangais Emile
Coué? Il est considéré comme le
pére de la pensée positive.
Convaincu des effets de I'imagina-
tion dans le développement des
maladies, il avait mis au point une
méthode qu'il appelait I'autosug-
gestion consciente et qui est res-
tée célébre par cette maxime: «De
Jour en jour, a tout point de vue, je
vais de mieux en mieux.» Il deman-
dait de répéter chaque jour ce
mantra, sans y croire, uniquement
pour réajuster le mental. On peut
trouver ses écrits chez Marabout,
c'est encore trés lu. La program-
mation neurolinguistique serait
peut-étre la maniére plus «scienti-
fique» d’en parler aujourd’hui.

Alors, plutét que de prendre des
(bonnes) résolutions — les pen-
sums de notre morale préte a por-
ter —, les auteurs de recettes
mentales pour le mieux-étre sug-
gérent d'écrire ce qu'on désire. Il
s'agit d'en faire la liste, sincére-
ment: ce sera notre roue de fortu-
ne. Commencer ainsi 'année en
mettant au clair ce qu'on souhaite
vivre et réaliser au cours des pro-
chains mois, c’est déja mettre en
marche l'espoir! Les gens d'af-
faires le font pour leur entreprise,
les strateges militaires le font pour
leurs guerres. Si, donc, on peut le

qu'on réalisera pendant
l'année. J'ai trouvé l'idée dans le
livre de Catherine Ponder (Les
Lois dynamiques de la prospérité),
mais c'est farci de divin, une vraie
catéchese, je ne vous dis pas! I
faut dire que Ponder est elle-
méme ministre du culte dans une
église de Californie. C'est
d’ailleurs ce qui est le plus aga-
¢ant: le préchi-précha de la vérité
trouvée, la marche a suivre pour
se sauver, alors qu'il y a toujours,
par ailleurs, de bonnes idées, des
concepts intéressants. Comme
cette roue de fortune, exercice
plus difficile qu'il n'y parait.

Premiére constatation: les li-
mites que nous nous imposons.
Tel désir est irréaliste, tel autre
impossible. Il y a les désirs ta-
bous, qui ne franchiront pas la
conscience mais qui continueront
de nous hanter, comme des Pac-
man qui nous grignotent sans
qu’on les voie. Il y a des désirs
dont il faudra se convaincre qu'on
les mérite. Ah! Le mérite... une ré-
compense. Quel dréle de concept,
quelle infantilisation! Et, tout de
suite, réaliser ce qu'on pense de
soi, les jugements qu'on porte sur
soi, la peur de ne pas étre a la hau-
teur et tous ces empécheurs de
potentiels qu'on entretient comme
un précieux héritage! Et puis,
avouez donc que vous voulez des
dents plus blanches: vous pren-
drez les moyens au lieu d'y penser
tout le temps!

Ce jeu devient alors démarche,
ajustements, recherche d’harmo-
nie. Et s'il est une chose que l'on
espere, c'est la sérénité qui en dé-
coule, et je vous la souhaite,

* o o

W Coué: http://www.methode
coue.com.

W La programmation neurolin-
guistique: http://www nipinfo.com.

* o o
Livres regus
B Les Ressuscités, C. Kerdellant et
E. Meyer, Flammarion, 38 $. Se
projeter dans l'avenir, c’est se
maintenir dans le monde des vi-
vants: les auteurs I'illustrent par
de pombreux exemples de cas.
W A chacun son yoga, Vilma Lalva-
ni, Editions Solar. Les mouve-
ments sont clairement illustrés.

vallieca@hotmail.com
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QUEL EST LE LIEN ENTRE LEONARD DE VINCI, MILLET ET UN QUAI DE HAVRE-AUBERT? LA REPONSE EST LIMPIDE: Louis
BOUDREAULT, ARTISTE PEINTRE. L'HOMME NE FAIT PAS DE COMPROMIS. IL ADORE UNE VILLE IRANIENNE, RETOURNE 20 FOIS

1P

A VENISE, 15 FoIS EN GRECE, ET N'A JAMAIS EU D'ATOMES CROCHUS AVEC LES IDENTITES TEUTONNES..

s

|
" ‘
|

PHOTOS JACQUES GRENIER

Louis Boudreault, Etude 02 - Orange (2004), techniques mixtes sur papier, 188 x 213 cm.

[’homme qui plantait
des ames...

Quel est le lien entre Léonard de Vinci, Millet et un quai de
Havre-Aubert? La réponse est limpide: Louis Boudreault, ar-
tiste peintre. Ses ceuvres ont pour dénomination Les Envois,
assemblages de caissons de couleur que viennent caresser
des dessins géants de partances... Explications.

LIO KIEFER

ouis Boudreault est
arrivé dans la vie par
le vent.., Celui des iles
de la Madeleine, qui
promeéne les dmes
égarées et les réves
des jeunes enfants.
Celui qui forge I'instinct, déve-
loppe les errances ou sublime
I'esthétique. Pour la précision
des traits, on retrouve un papa
tailleur. Pour le sens des
contacts, ce sont des magasins
généraux en terre madelinien-
ne. Pour les départs et les re-
tours, c'est le quai ou viennent
s'alanguir des bateaux intré-
pides, chargés de provisions, a
une époque ou vouloir un bon-
bon signifiait pratiquement un
cahier des charges venu
dailleurs.

Puis des études a Paris, a
I’Ecole du Louvre... C'est ici
que, de jadis a aujourd’hui, les
peintres défilent. Des coups de
ceeur, des passions et des rebu-
tances. Millet, Daumier, Modi-
gliani, OK. Va aussi pour les
peintres flamands du XVII-,
mais Louis Boudreault dit refu-
ser la peinture francaise du
XVIIF. Pour solliciter quelque
émoi dans les yeux de Louis
Boudreault, il lui faudrait une
Vierge a l'enfant de Bellini, Fra
Angelico ou Diirer. Pour lui gé-
cher sa journée, un Magritte
est tout indiqué, ou on peut
dire préférer Rodco a Dali.

L’homme ne fait pas de com-
promis. Il adore une ville ira-
nienne, retourne 20 fois a Veni-
se, 15 fois en Gréce, et n'a ja-
mais eu d’atomes crochus avec
les identités teutonnes... Tout
cela en fait, a Paris, un
conseiller en art craint et res-
pecté, aussi bien pour les gale-
ries que pour les prives, Mais a
force de donner plus de
consultations sur la dénomina-
tion des comptes bancaires
que sur la pérennité des choix
et des acquisitions artistiques,
Louis commence a fignoler lui-
méme son art. Pour son
propre regard ou celui de ses
amis, la oli un atelier boulevard
Saint-Germain fait office de re-
fuge de ses esthétiques, de ses
recherches, de ses sublima-
tions. Ici, on ne provoque pas,
on ne fait partie d'un groupe,
on ne parachéve pas l'outran-
ce... on dessine. Pas de fard,
pas de gribouillage a la mode,
il faut de I'élégance.

Les premieéres critiques sont
bonnes, et les autres suivront.
Le critique et acheteur d'art est
passé de l'autre c6té, comme si
un critique Je théatre était de-
venu comédien ou metteur en
scéne. On de peinture lit-
téraire, le dessin comme un ro-

man. Les expos se suivent: a
Paris, Menton, Florence, New
York, Toronto, Hongkong...

De retour au Québec, ses
précédentes explorations de la
part du conceptuel dans le
mouvement réaliste chez
Millet et Daumier lui donnent
une nouvelle tangente, celle de
L'Envoi. Un retour aux racines
et une réflexion sur la facon
dont on se procurait les cou-
leurs pendant la Renaissance
et qui servaient a peindre tous
les chefs-d'ceuvre de la peintu-
re occidentale. Léonard lui-
méme commanda un jour a un
marchand génois que, lors de
son passage en Inde, un petit
pot de jaune l'attendrait. Léo-
nard attendit deux ans ses
bouts de pigments ensoleillés.

C'est que la route des cou-
leurs croisait invariablement cel
le des épices. Les couleurs ve-
naient de I'Inde, du Bengale ou
de 'Egypte et arrivaient a bon
port occidental. Des parcours in-
sensés de poudres de curcuma,
de pourpre byzantine ou d'azuri-
te. Les commandes faites aux
peintres comprenaient quelque-
fois les doses de lapis-lazuli que
devaient utiliser ces derniers et
aquelles fins.

C’est dans cette mouvance
que se tiennent Les Envois. Des
caissons de couleur par grada-
tion avec parfois des bouts de
laine, de ficelle ou de coton. Y
est inscrit seulement le nom du
port d'envoi et la couleur. Avec
T'envoi, chargé de réve, se glisse
a coté 1a toile dessinée, 14 ou1 ap-
parait un porteur asiatique, un
chameau caractériel, un ane a

Louis Boudreault, Détail d’Etude 01 - Ocre de Provence
(2004), techniques mixtes sur papier, 228 x 106 cm.

tendance syrienne ou hellé-
nique et des architectures ou
des sols d’ambiance.

Que de voyages, que de cou
leurs, que de peintures a lire... Il
y a de la poésie dans le trait, il y
a de I'émotion dans la couleur.

£ RN

Louis Boudreault, Envoi de Montpellier (2004), pigments sur ;
bois, 91 x 56 x 14 cm. ‘

Ce n’est donc pas par hasard
qu'on trouve a I'entrée de l'ate-
lier de Louis Boudreault un ex-
trait des lettres envoyées de
Maria Rainer Rilke a un jeune
poete qui finit ainsi: «Une aceuvre
d'art est bonne quand elle est née
d'une nécessité. C'est la nature de
son origine qui la juge.»

Descendre dans le solitaire,
recueillir le son sans en affec-
ter le sens, recréer la couleur
pour une prochaine partance,
un prochain envoi...

Jusqu'a trés bient6t, Louis
expose dans sa propre galerie,
lieu de certification depuis des
années d'une dizaine d'artistes
canadiens.

L'été prochain, il revient au
musée des Iles avec de grands
dessins inspirés des petites
péches (coques, palourdes,
myes). Il y aura des couleurs
de filets qu'on répare. Pas d'en-
vois, mais des boites a sel et de
vieux filets... De la culture ap-
prise a la culture innée.

Entre les dessins, I'homme
qui plantait des Ames se sou-
vient et continue son voyage...

* o+ 0
GALERIE
LES MODERNES

2122, rue Crescent
Montréal, = (514) 8754358
lesmodernes@uideotron.ca
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SOUVENIRS DE VOYAGES

ARCHIVES REUTERS
Escale en Italie oblige, les souvenirs se font mystiques.

Bébelle blues

Dis-moi ce que tu ramenes,
je te dirar qui tu es

Revenir de vacances, c’est souvent ramener des bouts de soleil
sur toutes les parties montrables ou intimes de son derme, tou-
jours des photos garantes de notre séjour et des anecdotes s'y
rattachant, quelquefois des maladies et, le plus souvent, des ob-
jets ou des bébelles, également appelés souvenirs de voyages...

LIO KIEFER

es voyages forment la jeunes-

se et déforment la géographie
ainsi que les cordons de nos
bourses et le crédit de nos cartes.
Partir en vacances, c'est aussi re
venir la téte pleine de souvenirs,
certains ayant encore quelques
grains de sable dans le creux des
orteils ou dans le bas des reins
D'autres ont encore en bouche
des saveurs diverses issues de re-

| pas exotiques ou de pilosités fami-

liéres, voire passagéres. Les va-
lises doivent se refermer, comme
al'aller... et on entasse avec regret
le bikini gagnant, la sandale mira-
culeuse, la chemise sidérale et...
des objets a l'identité douteuse.

Ce sont souvent ces derniers qui
donnent a la valise ou au sac de
voyage leurs lettres de bombance.
Les bagages se retrouveront ainsi
entre eux, emplis et pleins a cra-
quer des derniéres vacances, préts
a raconter leurs trop-pleins pendant
quelques heures dans une promis-
cuité de soute aérienne avant d'af-
fronter quelquefois l'interrogatoire
douanier.

Mais pourquoi les souvenirs de
voyages?

Pour ne pas revenir les mains
vides, pour prouver a soi-méme et
aux autres qu'on y est bien allé. Ra-
mener pour soi, ses amis ou une
vieille tante un bout d'exotisme.

Quelquefois pour impression-
ner ou pour narguer celles et ceux
qui sont restés,

Ou pour continuer de réver...

Ces objets viendront un jour
s'entasser dans un salon, une cui-
sine, un couloir, ou finiront sans
gloire dans un placard, un party
de bureau ou un sous-sol.

Le souvenir de voyage comme
objet rapporté du séjour peut étre
synonyme de plusieurs facteurs; il
peut désigner un moment précis
des vacances, un moment d'égare-
ment, une prise de conscience,
une appartenance a un lieu, un
personnage, une émotion, allant
du flirt 4 la séparation hétive en
passant par la soirée bien arrosée,

11 y a pour chacun une échelle
des valeurs comme les peccadilles
(t-shirts, porte-clés, macarons,
boissons, épices) les articles repré-
sentatifs de différentes cultures
(plats a tajine, cendriers a eaux,
tam-tam, masques africains, sta-

tues de bouddhas, boomerangs
australiens, matriochkas) et les
trouvailles qui rendent particulie-
rement fiers: parce que c'est un
modéle unique, parce que celui qui
nous I'a donné (couteau du guide
masai, dent de requin du pécheur
mexicain, tissu indien issu de la
coiffe d'une ajeule récemment dis-
parue) nous en a prouvé l'authents-
cité. Quand il n'v a vraiment rien a
acheter, on s"approprie des bouts
de voyages (sables du désert,
poussiére du mur de Berlin, os de
mouette fatiguée, edelweiss séché
des hauteurs).

1] existe méme une hiérarchie
dans les lieux d'achat de ces ob-
jets, la pire étant la boutique d'aé
roport, suivie de trés prés par les
boutiques de souvenirs et les mar-
chés d'artisanat.

Pour les marchés d’artisanat
dans les pays du Tiers et du Quart, . ;
Monde, on a méme l'impression’ *
de participer a la réhabilitation du
pauvre en lui achetant du beau, la
bonne conscience comme mon-
naie d'échange.

Le summum consiste 4 acheter
ou a échanger quelque chose qui
n'est pas a vendre.

Le rapport qu'on établit avec le
donneur ou le vendeur donne ainsi
de la valeur a l'objet et a I'histoire
qui s'y rattache. Ce n'est alors plus
le lieu qui est important mais la ma-
niére dont I'échange s'est fagonné.

Et méme si on se fait arnaquer
dans cet échange, plus I'histoire a
ramener sera savoureuse, longue
et empreinte d'indices a aventures
variables, plus le voyage gagnera
en unicité de la vie et nous placera
en héros heureux ou malheureux
du troc en terre lointaine.

Tous les objets ramenés de nos
voyages nous ressemblent un peu.
[Is sont des égo-objets, sortes de mi-
roirs de nos consciences et de nos
goits en bords de criques ou de
marchés tellement typiques.

Avant que tous ces objets n'in-
téressent la curiosité suspicieuse
de nos douaniers bien-pensants,
ils intéressent aussi les ethno-
logues, dont Anna Zisman, auteur
de I'égo-objet, dans Ethnologie
frangaise, numéro de janvier 2004,
qui s'intéresse a I'objet-souvenir
de vacances comme support
d'une histoire.

Montre-moi ta bébelle et je te
dirai qui tu es...

BEAU

LIVRE

La chaussure
dans tous ses etats

LIO KIEFER

D e I'Antiquité 4 nos jours, Ma-
rie-Josephe Bossan s’est
mise a la rédaction d'une véritable
bible de la chaussure. Que cela
soit sur une base histo-
rique, sur le tour du
monde des chaus-
sures, sur les souliers
les plus célébres, sur
les liens entre la
chaussure et 'art ou
sur la chaussure et la
littérature, ce livre ren-
ferme un millier de

Comme si on appre-
nait a chaque page que le mor-
ceau de cuir ou de tissu qui re-
couvre nos orteils n'est pas le fruit
du hasard. La bottine se fait sou-
riante quand elle se méle aux vo-
lontés des créateurs du Second
Empire. La chaussure se fait
huxueuse ou discréte dans les cou-
loirs de la Renaissance. Elle est
aussi agricole, rurale, monstrueu-
se, académique, orthopédique,
utile. Elle se couvre de peaux de
bétes dans les pieds du chaman,
elle a déformé les pieds des
femmes chinoises, elle hiérarchi-
se les party de bureau.

La chaussure de la steppe, celle
des cavaliers mongols... La chaus-
sure des tropiques ou des africani-
tés lascives. La chaussure des
glaces, celles des grandes randon-
nées. La chaussure du boudoir, le
chausson de grice, la
mule sensuelle. Elle
est sandale ou sabot,
poulaine ou cuissarde,

Elle appartient aux
différents mondes. Elle
est pauvre ou riche a
outrance, Elle danse,
elle souffre, elle grim-
pe, elle transpire, elle se
répare, elle se jette, elle
S€ noie...

Elle devient godillot ou est in-
terdite chez les curés, Elle craque
pour des lacets ou réclame des ri-
vets, Elle choisit ses cuirs et ses
couleurs, elle est in ou totalement
out. Elle flirte avec un chausse-
pied ou s'enduit de cirage. Elle est

uelquefois grossiére, écorchée.
ventrée, sale, et... ne meurt vrai-
ment jamais.

L’ART DE LA CHAUSSURE

Marie-Joséphe Bossan
Parkstone International
272 pages

B
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SAVEURS

«Boire un petit coup est plus
qu'agréable, a condition qu'il reste
maodeste et controlable.»

~ Un message de la SAQ...

usqu’a I'dge de raison,
nous avons dd nous cou-
cher tot le soir du 31 dé
cembre car, le lende-
main, il fallait avoir des
forces. Une fois I'an, on
visitait les oncles et les
«matantes» dans l'espoir de rece-
voir encore quelques ca-
deaux ou des piéces
brillantes a mettre dans

Nous avions

Philippe Mollé

distillerie créée en 1827 par Jean-
Baptiste Lapostolle. Cette distille-
rie fabrique des liqueurs a partir
de fruits comme la poire ou la
mire. Installé dans la région de
Cognac, Eugéne a rapporté des
tonneaux qu'il laisse vieillir sans
trop savoir quoi en faire. Louis-
Alexandre Marnier-Lapostolle a
alors une idée de génie en asso-
ciant le fruit de Noél, I'orange,
rare et exotique, au cognac.
Pendant dix ans, il mettra au
{)oint ce qui est devenu
a premiere liqueur in-
ternationale qu’est le

notre tirelire. Avec ce ri- tous hite Grand Marnier. Le pro-
tuel venait un autre ca- duit aurait pu mourir de
deau: celui de pouvoir que ce sa belle mort si 'ami de
revoir nos cousins et : la famille, César Ritz, ne
cousines a propos des- premier s’était pas décidé a le
quels nos parents ne ta- A promouvoir dans son
rissaient pas d'éloges. jour de palace a Londres, le ré-

Une crainte jaillissait le S puté Savoy, que dirige
%ong gllll] up}):;}rcours dans janvier de main de maiérehEs-
‘auto familiale. Mon oncle . coffier, le grand chef,
Georges allait-il encore se termine tout aussi célebre pour
NOUs piquer avec sa mMous- pour la création de ses re-

tache? Et que dire de ses
embrassades a n'en plus
finir, qui retentissaient jus-

repartir a la

cettes que pour son

encyclopédie.
Un jour, Escoffier

qu'au centre des oreilles? maison donne & un de ses dis-
Les «matantes» avaient ciples l'ordre de prépa-
toutes la méme ambition contempler rer des crépes pour le
une fois l'an: sortir leurs L futur Edouard VII,
cols de renard ou de foui le butin alors prince de Galles,

ne qui nous terrorisaient

autant par leurs tétes apparentes
que par l'odeur de naphtaline qui se
dégageait de ces fourrures bien b
zarres. De quoi marquer les chéru-
bins que nous étions.

La tante modéle

Nous avions tous hite que ce
premier jour de janvier se termine
pour repartir a la maison contem-
pler le butin. Une de mes tantes
était demeurée vieille fille malgré
les soupirants a répétition que nous
pouvions voir a chacune de nos vi-
sites annuelles. Elle attirait notre at-
tention par sa gentillesse, par les
contes qu'elle nous racontait et dont
nous ne savions pas nous lasser et,
surtout, par la trempette au canard
a laquelle nous avions droit avec
son gateau aux fruits qu'elle prépa-
rait pendant I'été,

Cette sceur de mon pére était
considérée a 'époque comme une
marginale dans la famille. Elle écou-
tait les Beatles, fumait la cigarette
et, en plus, bonne mére!, elle buvait
chaque jour sa rasade de fort ou de
Grand Marnier qui, disait-elle, ne
pouvait pas faire de mal. J'appris ra-
pidement grice a elle que le Grand
Marnier avait toute une histoire et
que le canard qu'elle nous autorisait
durerait longtemps.

Mariage entre le ¢ c
et les oranges d’Haiti
En 1880, le gendre d'Eugéne
Lapostolle dirige I'entreprise de

un habitué du palace.
Sur un réchaud a l'alcool, il prépa-
re des crépes qu'il flambe au co-
gnac et au Grand Marnier en les
présentant au prince de Galles.
Accompagné d’une jeune Pari-
sienne nommeée Suzette, les
crépes deviennent ainsi les crépes
Suzette, qui demeurent encore au

=M )ebl-

UN JOUR, ESCOFFIER DONNE A UN DE SES DISCIPLES L'ORDRE DE PREPARER DES CREPES POI R LE FUTUR EDOUARD VII, ALORS PRINCE DE GALLES, UN HABITUE DU PALACE. SUR UN RECHAUD A

L’ALCOOL, IL PREPARE DES CREPES QU'IL FLAMBE AU COGNAC ET AU GRAND MARNIER EN LES PRESENTANT AU PRINCE DE GALLES. ACCOMPAGNE D'UNE JEUNE PARISIENNE NOMMEE SUZETTE,
LES CREPES DEVIENNENT AINSI LES CREPES SUZETTE, QUI DEMEURENT ENCORE AU CHAPITRE DE LA GASTRONOMIE. HISTOIRE D'UNE GOURMANDISE DES FETES QUI N'A PAS PRIS UNE RIDE,

-

Doux souvenirs de la tante modéle: des oranges bien mfres et du Grand Marnier...

chapitre de la gastronomie. Avec
Suzette, le Grand Marnier ac-
quiert ainsi une réputation qui dé-
passe rapidement la France.
C’est un mélange d'oranges
sauvages, les Citrus bigaradia,
macérées dans l'alcool pendant
trois semaines. Aprés vient une
distillation lente pour en extraire
les arOmes. Apres six mois d’at-
tente dans des foudres de chéne,
le cognac et un sirop de sucre

donnent enfin le produit final.

Nous avions encore plus héte au
canard, qui se faisait toujours at-
tendre. Celuici consistait 4 prendre
un morceau de sucre et a le trem-
per légérement dans le divin nectar
pour ensuite le savourer en le lais-
sant fondre dans la bouche.

Géteau aux fruits, restes de la
veille et canard de plaisir: je vous
en souhaite a tous, ainsi que santé
et bonheur pour 'année 2005.

ARCHIVES LE DEVOIR

La recette

Salade de

de la semaine

clémentines

au Grand Marnier

Recette pour quatre personnes

- 12 clémentines

~ 12 feuilles de menthe fraiche

- 250 ml de sirop de sucre vanillé
- 75 ml de Grand Marnier

- 30 ml de jus de citron

- 15 ml de vinaigre balsamique

- 15 ml de cacao en poudre

Epluchez les clémentines et dé
tachez les cotes.

Disposez dans un saladier.

Faites chauffer le sirop de
sucre avec le vinaigre et le jus de
citron.

Faites infuser les feuilles de
menthe dix minutes, puis passez
le tout au chinois.

Laissez refroidir et ajoutez le
Grand Marnier. Versez sur les clé
mentines et laissez au froid pen-
dant au moins quatre heures.

Saupoudrez de cacao et servez.

BIBLIOSCOPIE
DU TEMPS DES FETES

De beaux et bons livres
a acheter

' QUARTIERS
GOURMANDS 2005
René Soudre éditeur
209 pages
Disponible chez les commer-
cants et dans les librairies
8,509

Pour une deuxiéme année,
René Soudre et son équipe nous
renseignent sur les cachettes et
les endroits inusités de Montréal
et de la Rive-Sud. Deux cent huit
adresses de petites merveilles a
découvrir dans cet ouvrage qui, a
My | mes yeux, est beaucoup plus
8 | qu'un guide. De belles photogra-
phies illustrent 'ouvrage et nous
transportent dans ces cavernes
du péché gourmand.

CRU
Lyndsay et Patrick Mikanowski

on
2004, 176 pages

Un des plus beaux livres de
I'année. Intéressant tant par son
originalité que par la beauté des
photos. Les auteurs traitent fort
bien des ceviches, des tartares et
d’autres modes d'une tendance
qui semble rester bien présente.
Superbes recettes et une foule de
renseignements traités avec sé-
rieux et grand intérét.

CHAMPAGNE!
Jacques Bosser
Hermé
2004, 189 pages

Ce livre qui parle de la féte est
un hommage a cette grande et po-
pulaire maison de champagne
qu'est Mercier. A travers cet ou-
vrage, on relate I'histoire de la
maison Mercier et de son fonda-
teur mais aussi, grace a de belles
photos, on nous montre la Cham-
pagne des collines et des bulles
de plaisir,

des huiles
d’olive

pour 2005,

a lire trés
bientét.

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

LES cARTISANS

> DE LA TABLE

Patissier
Chocolatier

Fétes les Rois ! Qui sera le lowp
et mangera les trois petits cochons?
* Galette pommes et noix tonka
* Galette créme d’amande

POUR LA CUISINE

rue Laurier Ouest, Montroalll
(614) 278-0008

Clos Saint-Denis

.-/
Pomme

de Glace

Issu du froid— 8 fois médaillé d'or

Découvrez le Pomme de Glacex
au vignoble, au Marché des saveurs
du Marché Jean-Talon & Montréal

et au Marché de Noél

du Vieux-Port de Québec

Clos Saint-D

)enis

Pour annoncer dans ce resroupement, contactez Micheline Ruelland
au 514-985-3457 mruelland ®ledevoir.com



http://www.clos-sainLdenis.qc.ca

