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MARIE-PIER GAGNON Saint-Jean, cet été, dans le cadre des slogan est «Viens prendre Pair». moins de 2 600 spectateurs. Comme I'an
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com spectacles présenté§ par Rues p_rinci- Vo dervilets lek anibsations bivilen de passé, plusieurs artistes de la région
pales, en collaboration avec la ville de P e e immedinte pourront se faire valoir sur
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Coeur de Pirate se produiront 40 représentations sont au programme 12 000 personnes. A elle seule, la venue du i i b
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Laurent Viens et Pascale Bu551eres s unissent

Depuis le 9juin et pour tout 'ete, Artifex presente, conj jointement avec I'hotel Nelligan, lexposition Nelligan
vu par Laurent Viens en compagnie de Pascale Bussiere. Le concept, qui vise 2 mu[wmi I'héritage poétique du
poete et L|U| s'échelonnera 1Ll\L]LlH1 2010, mettra en scene 12 cxpositions d 'III\IU\|LL&]’Lu1 S fi!m\|t\u!\u des
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personnalites connues telles que Garou, Joel Legendre ¢ alors une
série d'oeuvres inspirees par le pocte alors que les personnalités feront la lecture d'un texte lui-méme inspire
=des oeuvres de lartiste. Une somme d .num recueillie par le biais de la vente d’oeuvres, sera par la suite remi
se a la Fondation de 'hopital Sainte-Justine et un livee d'art de collection regroupant les expositions sera publié
ala fin de 2010. 'hotel \all igan est situe au 106, rue Saint Paul Ouest a Montréal. M. Viens et Mme Bussiere

«posent devant le tableau Rose d'automne.
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“Son emploi d’été:
effrayer les gens!

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier gagnon@cénadafrancans com

B ouvelle attraction a La

"‘E‘fg Ronde, La Momie: la

W tombe de PEmpereur
Dragon, I’Expérience! n’est ni
plus ni moins qu'une maison
hantée nouveau genre. Oubliez
les fantomes suspendus et les
sons en canne, cette fois, ce sont
de véritables comédiens qui
vous effraient. Parmi eux,
Thomas Fullerton, un résident
de Saint-Jean-sur-Richelieu.

«C’est du théatre extréme»,
décrit simplement Thomas
Fullerton, un jeune étudiant du
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
qui compte déja quelques années
d’expérience en tant que comé-
dien. Ila d’ailleurs participé a des
pieces mises sur pied par le
Théatre de Grand-Pré en plus de
jouer dans certaines productions
du Cégep.

Dans La Momie, le comédien
interprétera, toutau long de la sai-
son, différents personnages tous
plus mystérieux et épeurants les
uns que les autres. Ce nouvel
emploi regorge d’ailleurs de défis
dont I'un est particulier a ce style
de production. «II faut étre capa-
ble de soutenir un personnage
pendant toute la journée. On tra-
vaille un peusurlafonction reset»,
explique-t-il en faisant référence

aux passages ininterrompus de
groupes qui entrent dans I’attrac-
tion tous les jours, «Ca demande
beaucoup d’énergie et d’émo-
tions», mentionne-t-il.

Les comédiens, qui travaille-
ront huit heures par jour a la noir-
ceur, auront toutefois la chance
de compter sur des changements
de roles fréquents qui permet-
tront de maintenir 'intérét et de
ne jamais tomber dans la routine.
FORMATION

Pourarriver alivrer des person-
nages crédibles, Thomas
Fullerton, tout comme les 29
autres comédiens de la troupe, a
recu une formation de 40 heures
en compagnie de deux représen-
tants de la Sudden Impact!
Entertainement Company
(SIEC), 'entreprise du créateur
de Pattraction Lynton V. Harris.
Le jeune comédien a ainsi pu
apprendre plusieurs notions
importantes dans P'art de faire
peur, abordant entre autres
les sujets des costumes et du
maquillage.

Formé pour s’attendre a une
panoplie de réactions, le comé-
dien de Saint-Jean-sur-Richelieu
doit toutefois apprendre a jongler
avec le public, une facette qu'il
apprécie particulierement. «On
peut jouer avec le public parce
qu’on sait les émotions qui s’en
viennent», dit-il. Il décrit
d’ailleurs son travail comme un

«jeu d’observation», Il faut dire
que La Momie repose principale-
ment sur la présence de comé-
diens vivants qui s’approchent,
tout au long du parcours de 300
metres, des visiteurs plongés dans
une obscurité presque totale. Une
situation qui provoque bien sou-
vent des reactions explosives.
GENS EXTRAORDINAIRES

Outre I'apport considérable
que ce travail d’été apportera a
son expérience théatrale, il se
considere chanceux d’avoir la
chance de travailler avec 29 comé-
diens tous aussi passionnés que
lui. L'équipe est d ailleurs formée
de plusieurs étudiants ou finis-
sants en théitre et méme de quel-
ques comédiens venus tout droit
de I'Australie ou1 'attraction a été
présentée en grande premiére
mondiale. «Ce sont des contacts

extraordinaires», note le comé-
dien qui comptes’inscrire al’Eco-
le nationale de théatre a la fin de
ses études collégiales.

Il faut dire que les organisateurs
n’ontsélectionné que la créme des
participants a s’étre présentés aux
deux journées d’auditions ol se
sont réunis 140 jeunes Québécois.
En conférence de presse, M.
Harris a méme confié qu'il s’agis-
sait d’un processus terrifiant en
raison de la forte propension a
I’art dans la région de Montréal ce
qui venait, par le fait méme, com-
pliquer la tache des responsables

www. canadafrancau com -
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Continuellement dans la peau de son personnage, Thomas Fullerton
passera |I'été a effrayer les visiteurs qui défieront La Momie, a
La Ronde.

qui voyaient défilés devant eux
d’excellents candidats.

Thomas Fullerton passera
donc I'été a personnifier d’étran-
ges personnages dans I'attraction

La Momie: la tombe de 'Empereur

Un diner en chanson avec René

¥

B e chansonnier profes-
iﬂ sionnel René Buisson
" sera de passage ala Place
publique du Vieux-Saint-Jean
le 30 juin dés midi dansle cadre
des Midis musicaux. Une occa-
sion parfaite pour prendre du
soleil et chanter au rythme des
interprétations de artiste.

C’est un spectacle rempli de
chansons populaires et de classi-
ques des derniéres années que
René Buisson a concocté en prévi-

sion de sa participation aux
Mardis musicaux de la Place
publique. Au programme, M.
Buisson a sélectionné des groupes
québécois tels que Kain, les
Cowboys Fringants, Beau
Dommage et les Colocs. Le chan-
sonnier offrira également quel-
ques reprises de son groupe féti-
che, les Beatles.

Bénéficiant d’un vaste répertoi-
re et d’une grande expérience des
spectacles, I'interpréte fera voya-

LE CANADA
FRANCAIS

ger les spectateurs a travers les
années et les styies. tout en ayant
pour principal objectif de les faire
chanter et danser. L'artiste se dit
d’ailleurs trés ouvert aux deman-
des spéciales.

BIOGRAPHIE

Natif de Trois-Rivieres, René
Buisson baigne dans le monde de
la musique depuis I'dge de 12 ans.
C’est a 19 ans qu’il se met a inter-
préter des chansons populaires

dans les bars et les réceptions en
tous genres pour finalement deve-
nir, en 1982, chansonnier a temps
plein. Grace a sa grande expérien-
ce,acquise entre autresau cours de
ses participations a de nombreu-
ses soirées corporatives, le chan-
teur sait soulever et dynamiser son
auditoire.

En 1989, René Buisson a été lau-
réat du concours Trois-Rivieres en
chanson. La méme année, il s’est
par ailleurs distingué au Festival

TOUS LES mlll.i SUR WWW.LECODECORONA.CON

Mexo w}mna @an..un G2 ”

.IEUHIS & VEJ_IIR. NS

140 RUE RICHELIEU. ST-JEAN-SUR-RICHELIEU

ms oy
POUR 2 K CANCON
RIX A GAGNER!

Dragon, L'Expérience!. S’avouant
lui-méme étre un public facile
pour ce genre d’attraction, osera-
t-il faire le parcours dans la peau
d’un visiteur? «Rien ne m’en
empéchel», laisse-t-il tomber, m

uisson

international de la chanson de
Granby ou il s’est malheureuse-
ment incliné devant Linda Lemay,
grande gagnante de cette édition.

Les Mardis musicaux ont lieu
toutes les semaines de midi a
13 heures, et ce, jusqu’au 25 ao(t.
En cas de mauvaises températu-
res, 'événement estannulé. En cas
de doute, le public est invité a
téléphoner au 450 347-6249
pour obtenir davantage
d’informations. m

5520421018 20090624 h
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5000 visiteurs attendus p

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

¥ évenement CéraMystic,

qui en est a sa 6° édition

et qui accueille annuelle-

ment 5000 visiteurs, se déroule

présentementa Mystic.'éveéne-

ment, qui se terminera le 1°

juillet, propose une exposition

extérieure de plusieurs milliers

de piéces de céramique, réali-

sées par 30 artistes triés sur le

volet, ainsi que deux exposi-
tions a volet éducatif.

Depuis maintenant six ans,
Jacques Marsot organise sur son
propre terrain, grand de quatre
arpents, I'évenement CéraMystic.
Dans un décor estival coloré par les
fleurs et la verdure, des artistes pro-
fessionnels, qui comptent au moins
25 ans de pratique en atelier, se réu-
nissent pour présenter leurs créa-
tions. «J’ai trois criteres: la qualité,
I"authenticité et la variété», explique
M. Marsot sur la facon de choisir les
participants tout en mentionnant
qua la base, I'événement se voulait
une féte pour des céramistes qui
avaient persévéré dans leur art.

Que ce soit de la vaisselle, des
sculptures de grandes dimensions
ouméme des ceuvres d’art, tout est
réuni au méme endroit. «Cest tres
professionnel de parla qualité et la
variété», explique fierement
I'organisateur. Les visiteurs, qui
n'ont aucun tarif d’entrée a
débourser, peuvent également
prendre possession des objets

Nanette et Hug

MARIE-JOSEE PARENT

marie-josee.parent@canadafrancais.com

a municipalité de Venise-

en-Québec accueillera les

26, 27 et 28 juin la quatrie-
me étape du circuit canadien des
courses d’hydroplanes sur le lac
Champlain. Une cinquantaine
d’équipes ont confirmé leur pré-
sence a I’événement. Plusieurs
artistes seront aussi de la féte,
dont Nanette Workman, Hugo
Lapointe, Bob Walsh, Jim Zeller
et Guy Boulanger.

«Les activités préparatoires
auront lieu vendredi, mais le pro-
gramme de courses débutera véri-
tablementle samedi matin, explique
la porte-parole des Régates de
Venise-en-Québec, Roxanne
Paquet. Les classes de 1,5 litre, 2,5
litres, 5 litres, les Can/Am PS et les
Grand Prix sont attendues sur
PPeaun.

Cette derniere catégorie,
la plus puissante du circuit,
ne sera toutefois présente
qu’a titre démonstratif.
Ces embarcations ne
courseront pas, mais
atteindront néanmoins
des vitesses de pointe
de plus de 250 kilo-
metres a ['heure.

Les amateurs

qu’ils affectionnent moyennant un
prix de vente. [l s’agit d’ailleurs de
la seule source de revenus de I'éve-
nement qui doit compter sur dif-
férentes subventions octroyées
entre autres par laSODEC, le Fond
culturel du ministere de la Culture,
des Communications et de la
Condition féminine ainsi que par
les Caisses Desjardins pour revenir
année apres année.

VOLETS EDUCATIFS

Parmi les nouveautés de cette
sixieme édition, les 30 céramistes
présenteront Pexposition En gale-
rie, 100 assiettes folles et sages, une
thématique con¢ueafinderevoirles
stéréotypes attribués aux assiettes.
«Ca fait découvrir, ¢a force a la
réflexion», explique Jacques Marsot
qui a lui-méme eu I'idée d'imposer
ce theme aux artistes y voyant [a un
défi intéressant a relever, Il affirme
d’ailleurs que la centaine de réalisa-
tions présentées au public est digne
d’intérét ne serait-ce que pour 'ori-
ginalité des créations.

Toujours dans le cadre du volet
éducatif, I'organisateur propose
un événement Coup de cceur, soit
la présentation d’'une exposition
unique de l'artiste toujours tres
créative, France Fauteux. L'artiste a
donc créé, dans d'importants for-
mats, 18 personnages fantastiques
aux allures bien distinctes laissant
deviner des personnalités éclecti-
ques. Lartiste ad’ailleurs publié un
recueil réunissant les définitions
de chacun des personnages, un peu
a la facon d’un conte.

auront I'occasion d’assister a la mise
a I'eau de ces engins, de méme que
ceux des autres coureurs, le vendre-
di. Les équipes arriveront alors a
tour de role sur le site. Une immen-
se grue sera installée sur le quai
municipal pour soulever les hydro-
planes dansles airs et les déposer sur
le lac.

La premiere journée des festivi-
tés se terminera par le premier
de deux spectacles. Une
brochette imposante
d’artistes est attendue
pour le lancement de
I'événement. Des 20 heures, ce
sont les harmonicistes, Carl
Tremblay, Bob Walsh et Jim
Zeller qui prendront d’assaut
les planches. Leur prestation
sera suivie de l'arrivée sur
scéne de Hugo Lapointe. Le
chanteur rock interprétera

les grands succes de ses

our CéraMystic

Des milliers de créatlons attendent les visiteurs de CéraMystlc le tout en plem coeur de la nature.

OUSTE L' INTIMIDATION

«On fait tous les efforts pour que
les gens ne soient pas intimidés»,
mentionne I'organisateur en souli-
gnant que bien souvent, le grand
public est réticent a mettre les pieds
sur les lieux d’une exposition en rai-
son des préjugés attribués a lart. «Je
dirais méme qu’on est un des
endroits ot la durée de séjour est la

VENISE EN QUEBEC

plus longue. Les gens aiment flaner.
Ce n’est pas trop chargé et ce n'est
pas commercial», indique M.
Marsot. Les visiteurs pourront
méme trouver quelques petites
choses a grignoter tout au long de
leur visite, 'événement offrant un
petit menu BBQ qui se compose
principalement d’hot dogs a la
fagon européenne, les «Mystic

0 Lapointe aux

deux albums, Célibataire et
La Trentaine. Les amateurs de
blues ver-
ront leur

r v ;

soirée se terminer en beauté avec la
présence de Guy Boulanger en
derniere partie. Le site ouvriraa 19
heures pour les spectateurs.

SAMEDI

Les courses débuteront des 11
heures, le lendemain. Cette année,
les épreuves pourront étre obser-
vées de la rive, sur I’Avenue de
Venise Ouest. Les régates fileront
vers le terrain du Club de golf Baie
Missisquoi. Les amateurs pourront
s'asseoir sur le rivage, ou ils verront
les hydroplanes foncer a toute

allure, prendre le virage et

revenir vers le fil d’arrivée.

Au moment d’écrire ces
lignes, les heures des courses
pour chacune des catégories
n’'étaient pas encore disponi-
bles. Les organisateurs
promettent toutefois
que P'action sur I'eau

Nanette Workman sera en spectacle a Venise-en-Québec samedi.

{Photo Archives)

Dogs», et d’hambourgeois, les
«Fritzburger», le tout fait a
partir d’'ingrédients régionaux.
CéraMystica dLbLlIt le 20 juin et se
terminera le 17 juillet. Centrée sur
le lieu d’exposition est gratuite et se
déroule de 10 heures a 18 heures
tous les jours. Pour de plus amples
informations, visitez le www.
ceramystic.com m

égates

sera continue. Le site ouvrirades 10
heures.

Les visiteurs seront invités a res-
ter a Venise-en-Québec au terme
des épreuves. Un deuxieme specta-
cle est prévu en soirée. Dés 20 heu-
res, Carl Tremblay montera a nou-
veau sur les planches. Il devra
réchauffer la foule avant I'arrivée de
Nanette Workman. Lauteure-com-
positrice-interprete offrira aux
spectateurs plusieurs piéces de son
vaste répertoire.

DIMANCHE

Les Régates se termineront
dimanche, alors que les embarca-
tions fileront sur 'eau a partir de 11
heures, La derniére journée des
compétitions s’achevera par la
remise des trophées aux gagnants,
a 16 heures.

L'entrée du site se trouvera au
quai municipal de Venise-en-
Québec, sur 'avenue Venise Ouest.
Des agents de sécurité dirigeront
les automobilistes vers le stationne-
ment réservé pour 'occasion. La
grande scene sera érigée face au
quai.

Le cotit des billets pour les réga-
tes et les spectacles est de dix dol-
lars par jour. Un forfait VIP com-
prenant les festivités de la féte
nationale, les courses et les concerts
est disponible pour 25$. =

|
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Un conteur aux Dimanches animés

econteur André Lemelin
inaugurera, le 28 juin

wm dés 14 heures a la Place
publique du Vieux-Saint-
Jean, la nouvelle saison des
Dimanches animés. Il s’agit
d’ailleurs d’une premiére
pour les animations estivales
de Rues principales qui
n’avaient, jusqu’ici, jamais
accueilli ce genre de spectacle.

André Lemelin plongera
I"auditoire johannais dans
I'univers fascinant et mystérieux
du conte. Selon I'’humeur du
public, il pigera dans son réper-
toire de contes traditionnels, con-
temporains ainsi que dans ses
légendes pour capter I'attention
des spectateurs et les amener
a repousser les limites de leurs
propres réves.

Les histoires de M. Lemelin
sont des clins d’oeil A la tradition
et invitent le public a prendre le
temps de s’asseoir, d’écouter et de
se laisser bercer.

CONTEUR CHEVRONNE

Ayant participé a un grand
nombre de festivals de contes
et légendes a la grandeur du
Québec, André Lemelin possede
une grande expérience dans ce
métier. Il a dailleurs mérité des
bourses de création remises par le
Conseil des Arts et des Lettres du
Québec ainsi que par le Conseil
des Arts du Canada.

M. Lemelin est également
membre de I'Union des écrivains
du Québec et a participé au pro-
gramme gouvernemental La cul-
ture a 'école. Sa maitrise du conte
et sa facilité a retenir 'attention
dela foule rendront ce Dimanche
animé a la fois divertissant et tou-
chant.

WWW canadafran(als com -

Les spectateurs johannais auront droit a un spectacle bati sur
mesure pour eux par le conteur chevronné André Lemelin.

eté)

L’entrée au spectacle est
gratuite. En cas de mauvaise
température, la prestation
d’André Lemelin sera annulée.
Information: 450 347-6249.

{Photo Graciew

Vox Terra en concert

fensemble vocal Vox

Terra sera en concert, le
S 26juindeés 19 heures,au
parc Honoré-Mercier du sec-

vocal.

pour accompagner I'ensemble

Le spectacle est offert gratuite-

ment au public et sera annulé en
cas de mauvaise température.
Pour davantage d’information:
450 347-6249.

teur Iberville. Les choristes
présenteront alors un specta-
cle dans le cadre des Concerts
en plein air organisés par
'organisme Rues Principales
Vieux-Saint-Jean.

Vox Terra, qui signifie «Voix de
la Terre» proposera, pour 'occa-
sion, un spectacle d’'une grande
richesse linguistique et culturelle
faisant ainsi honneur a la signifi-
cation de son nom. Les auditeurs
pourront reconnaitre des arran-
gements vocaux de chansons
populaires francaises, mais seront
aussi tres surpris par la diversité
du répertoire proposé.
STANDARDS

Des standards jazz chantés a
I'africaine, certains classiques ita-
liens, un pot-pourri antillais avec
quelques chansons en créole, des
chansons espagnoles et des succes
dansants des années 1940 seront
au programme.

5¢ ANNIVERSAIRE

Fondé en 2004 par Fernand
Bernard, Vox Terra se prénom-
mait alors le Choeur de la Terre et
chantait surtout dans les églises.
Aujourd’hui sous la direction de
Daniel G. Hébert, cette trentaine
de choristes désire partager avec
le public leur ouverture sur le
monde et leur passion pour le
chant.

Les pieces de divers horizons
sont, pour la plupart, des arran-
gements de M. Hébert, qui tenant
aconserverl’aspectacoustique du

Salles de réception
et de spectacles

85, Jacques Cartier Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu

souper-théatre

38%

taxes incluses

17 et 18 JUILLET 2009

"Chomage 1"

25 JUILLET 2009

"Chomage 2"

INFO

450-357-2943 450-346-9569

56294T101C_20000624-2

spectacle, fera appel a un pianiste
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Mi musical sos le soleil

Les spectateurs étaient nombreux le 16 juin a la Place publique du
Vieux-Saint-Jean pour assister au tout premier Midi musical de la sai-
son. C'est la chanteuse Julie Valois qui a eu ’honneur d’ouvrir les festi-
vités en interprétant des succes populaires tels que Montréal d’Ariane
Moffatt et Vagabond d’Henry Salvador. La jeune auteure-compositeure-
interpréte en a méme profité pour présenter quelques-unes de ses com-

positions
a-‘_ »

beautoup,
Pa&'cannemen g

une production Jean-Bernard Hébcrt Inc.

présente d?s h ISjNIHZ 09
Un pea,
hédtres
ougemont

une comédie de Richard Bacr ‘A

Yo traduction Michel Tremblay
mise en scéne Monfque Ducey}:e

avec Plerrette Robitatlle, Normand

Lévesque,
Donald pilon et Laurent Duceppe-Deschénes

Nouveau « souper-théatre n | Cuisine du terreir
par « LE TRIANGLE DU GOURMET » au Verger Totem
[ % km du théétre )

Réservez dés malntenam !

450 469-1006 1888 666-3006 A

310, rang de la Montagne, Rougemont
www.theatrederougemont.com

Une présentation ﬂ

ﬁ

Caisse de
Marieville-Rougemont
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Louise Léveillé honorée
par le Lions Clubs
International Foundation

L ouise Léveillé, une artiste-peinte
de Saint-Jean-sur-Richelieu qui n’a
plus besoin de présentation, vient de
recevoir du Lions Clubs International
Foundation une lettre de reconnaissance
signée par le président international de
cet organisme, Mahendra Amarasuriya,
ainsi qu’une plaque honorifique la
gratifiant du titre de «Melvin Jones
Fellow», la plus prestigieuse reconnais-
sance conférée par la fondation.

Mme Léveillé a été honorée de la sorte
lors d’une soirée-bénéfice organisée par

www.canadafrancais.com - LE MERCREDI! 24 JUIN 2009

Michel Fecteau, au Pavillon Dextraze du
Campus Fort Saint-Jean. Le seul non-
membre au Québec a avoir obtenu
pareilles distinctions a été Robert
Bourassa, ex-premier ministre du

Québec.

Le Lions Clubs International
Foundation est la plus grande organisa-
tion de clubs philanthropiques au monde
avec 1,3 million de membres dans 45 000
clubsal’échelle internationale. Depuis de
nombreuses années, Mme Léveillé donne
généreusement plusieurs de ses oeuvres

aux encans pour amasser
des fonds visant a venir
en aide aux person-
nes dans le besoin.

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

Exposition Le
Chatelet

u 26 juin au 5 juillet, la

Galerie d’art Le C hdttlt.l
présente une exposition intitulée
Le parcours, créée par Diane
Vigeant.

A la suite d’un cours de langa-
ge visuel suivit en 1995, Diane
Vigeant découvre une passion
pour les couleurs, les faux finis
et la composition. Deés lors,
Mme Vigeant se met a peindre,
inspirée par les tableaux de la
Renaissance.

Cette peintre autodidacte aime
transmettre ses émotions sur ses
toiles, mais également par le biais
d’autres supports. Mme Vigeant
apprécie d'ailleurs particuliere-
ment les médiumsdel'acrylique,
du sable, de la pierre, du plomb
et de la peinture faux vitrail.

Dans ses tableaux, la peintre
integre des faux finis qui lui per-
mettent de pousser plus loin sa
créativité et sa démarche artisti-
que. Tous ses tableaux recelent
d’ailleurs une symbolique préci-
se a laquelle I'artiste a songé
avant de peindre.

L'exposition est offerte gratui-
tement sur les heures d’ouver-
ture de la Galerie d’art Le
Chatelet. Un vernissage en pré-

candafrancals
com ﬂu”’wz! k %
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sence de I'artiste aura lieu le 28
juin entre 13 heures et 17 heures.

Sortie culturelle

a ville de Saint-Jean-sur-

Richelieu organise, le 30
juillet, une sortie culturelle.
Cette fois, c’est dans la région de
I'Outaouais que I'évenement
aura lieu.

La visite débutera avec une
visite guidée du lieu historique
national du Manoir-Papineau,
un joyau patrimonial de la
région. La mise en valeur du site
rend d’abord hommage a Louis-
Joseph Papineau, personnage
historique dont le role majeur
sur la scene politique nationale
du pays au 19° siecle est large-
ment reconnu. Elle met aussi en
relief une imposante oeuvre
architecturale, concue et réalisée
par Louis-Joseph Papineau.

Le repas du midi aura lieu au
Chateau Montebello. Cet hotel
est reconnu mondialement tant
pour son cadre idyllique que
pour son élégante hospitalité.

Une visite guidée de
I'endroit suivra le repas.

Le départ en autobus est
prévu a 7 heures du centre cul-
turel Fernand-Charest et les par-
ticipants seront de retour des
18 heures. Le cout du billet, qui
inclue le transport, les
visites guidées, le repas, les
taxes et service, est de 1158.
Information: 450 357-2157 ou
www.ville.saint-jean-sur-riche-
lieu.qc.ca/loisirs.

Choristes recherchés

L"t:nscmbic vocal Voxapella
est présentement en pério-
de de recrutement.

Cet ensemble vocal, qui
regroupe une soixantaine
de choristes, se consacre a un
répertoire composé de gospel,
de rock et de musique du mon-
de. Lesauditions se tiendront au
début du mois de juillet. Pour
information ou inscription,
contactez le directeur de
I’ensemble vocal, Daniel
Hébert, au 450 542-5422. =

Van Houtte

Offre d'une durée limitée.

(Café-bistro Van Houtte
935, du Séminaire
et 100, Richelieu

S52663101C_20090824r

L'artiste-peinte Louise Levellie vient d'étre honorée par le Lions
Clubs Clubs International Foundation.

COUREZ

AYCHANS
DEFCA'GNE

UNEJPA

WWW. canadafrancals com

ONGLET "CONCOURS™
Tirages les vendredis 26 juin, 3, 10, 17, 24 et 31 juillet 2009 3 midi
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Rébellion

es deux films dont je vais
L traiter cette semaine nous
racontent deux visions distinctes
de la Deuxieéme guerre mondia-
le qui trouvent leur source dans
I'instinct de survie commun qui
motivait tant de gens différents.

Rébellion

Dans Rébellion, Daniel Craig,
Liev Schreiber et Jamie Bell,
incarnent les fréres Bielski. Issus
d’une famille biélorusse, les fre-
res n'étaient déja pas tranquilles
lorsque les allemands ont décidé
d’envahir I'Union Soviétique et
chacun des ses états membres. La
famille Bielski, une famille juive,
y vivait sans trop de problemes.
Du jour au lendemain, la famille
comme la population locale se
voit opprimer par les envahis-
seurs. Des gens de I'endroit déci-
dent de se rendre ou de profiter
a leur maniére du passage de
’armée allemande dans leurs
villes et villages. Pour une ques-
tion de sécurité, plusieurs répon-
drontal’appel d’Hitler et s’enga-
geront a ses cOtés contre la
communauté juive d’Europe et
de Russie.

Les bums que sont les freres
Bielski s’investiront a protéger
les non-combattants et feront
tout en leur possible pour offrir
un gite secret a toute une com-
munauté éprouvée. Au plus fort
de I'exercice de sauvetage, le
nombre de réfugiés bénéficiant
de la protection des freres Bielski
sera de 1000. Vivant dans les
bois, la petite société quientou-
re les trois fréres, panse ses plaies
pendant que le drapeau a la croix
gammée flotte tout autour.

L’armée russe recrutera a
méme les protégés des freres
Bielski et Zus (Schreiber) lui-
méme s’engagera avec I'armée
locale pour contrer les
Allemands. Au sein méme de ce
petit contingent, les Juifs sont
malvenus. On combat
I’Allemagne tout en embrassant
d’une certaine fagon la pensée du

LE CANADA FRANGAIS -
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Troisieme Reich. En retour de ses
efforts, Zus n’obtiendra pas
grand chose pour le groupe. Les
stratégies axées sur la survie a
tout prix, les opérations de sabo-
tage et les incursions furtives se
multiplient durant le visionne-
ment. L'action ne manque pas
dans le scénario réalisé par

Edward Zwick.

Certains diront que Daniel
Craig s’est permis un tout petit
film entre ses prestations a titre
de James Bond, mais je ne suis
pas d’'accord avec cette opinion.
Ce film est plus gros qu'il ne le
laisse paraitre. Si la plupart des
interpretes de 007 n’ont pas
connu grand succes dans les pro-
ductions dans lesquelles ils
s'investissaient entre les aventu-
res du serviteur de sa Majesté, je
considere pourtant que celle-ci
est bien différente. Daniel Craig
aura eu la main plus heureuse en
s'investissant dans cette produc-
tion. Un film intéressant et bien
tourné,

Valkyrie

M algré que le pouvoir de
V1 I'époque se soit retrouvé
dans les mains de ce fou a Adolf,
ilyavaitausein mémedel’armée,

3o

CHAUSSURES

30 juin :

' ' f.r
sncone L AIR! <

VIEUX-SRINT-JEAN.COM

CONCERTS EN PLEIN AIR DESJARDINS

Parc Honoré-Mercier
Vendredi 19 h

26 juin: VOX TERRA,

- — -

DIMANCHES ANIMES
Place publique du Vieux-Saint-Jean
Dimanche 14 h

28 juin . ANDRE LEMELIN, conteur

MARDIS MUSICAUX FORMICA

Place publique du Vieux-Saint-Jean
Mardi 12 h

RENE BUISSON, chansonnier

A NE PAS MANQUER CETTE SEMAINE

des gens qui n'endossaient pas
son idéologie. Cette maniére de
faire et surtout cette ambition de
vouloir dominer tous ceux qui
pensaient autrement n’étaient
pas endossées par tous.

Valkyrie, c’est cette opération
que certains officiers allemands
avaient mise sur pied pour assas-
siner le chef d’Etat alors que le
pays était bien engagé sur le sen-
tier de la guerre. Alors que les
Alliés reprenaient le dessus sur le
régime allemand, le colonel
Oberst Graf Schenk von
Stauffenberg interprété dans la
controverse par Tom Cruise, a
mis sur pied avec des acolytes, un
plan pour atteindre Hitler et
I'assassiner. Les sympathisants
étaient convaincus qu’ils réussi-
raient et la pression était grande
pour qu'on élimine enfin la sour-
ce du conflit. Le groupe de rebel-
les était convaincu que ce coup
mettrait un terme a la guerre.
Mieux valait profiter de la situa-
tion ot le vent tournait.

Dans cette production, d’excel-
lents acteurs entourent Tom
Cruise, la vedette du film, le per-
sonnage par quitoutallaitarriver.
On a qu’a penser a Kenneth
Brannagh, Bill Nighy et Tom

SPECTACLES
GRATUITS

ay 5

450.347.6249

musiqué du monde

PIERRE ROY

553216101C_20090624-mz
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Valkyrie

Wilkinson pour comprendre que
le réalisateur new-yorkais, Bryan
Singer, qui provient de la télévi-
sion, avait recruté des valeurs
stres pour interpréter les person-
nages d’'une histoire aussi impres-
sionnante. Le cinéaste s’était fait

Suspects» et, plus tard, par
les deux premiers épisodes de
X-Men et par le «Retour de
Superman.

De P'action, du suspense et de
I'intrigue, il y en a dans ce film
de deux heures. C’est un peu
dérangeant de voir autant
d’acteurs américains ou anglais
incarner des Allemands.
Américaniser une telle histoire
est inapproprié, au demeurant.
Le cinéma allemand a donn¢ de
trés grands films surla Deuxieme
Guerre mondiale et il est dom-
mage que ce film ait été produit,
réalisé et joué par des étrangers.
Mais sans étre un grand film, |
il fautavouer qu'il est plutot faci-
le de suivre Tom Cruise telle-
ment 'action y est constante.
Les rebondissements sont
nombreux.

‘Courez la.chance
de gagner. -

-

. Un pey,

& beawoup,
assronnément-..

Une comedie romantique

avec Normand Levesque,
Pierrette Robitaille; Donald Pilon
et Laurent Duceppe-Deschenes

_Pour participer, rendez-vous au

www.canadafrancais.com
ONGLET "CONCOURS"

Tirages les vendredis 26 juin, 3, 10, 17 juillet 2009 a midi
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Pour saluer Jean Royer
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L e nom de Jean Royer est appa-
ru dans mon radar d’observa-
teur des lettres québécoises alors
qu'il oeuvrait du coté de Québec.
Puis, il est venu diriger les pages lit-
téraires du Devoir et plus tard, les
éditions de I'Hexagone. Je décou-
vrais la force vive de sa poésie, les
dialogues de ses rencontres d’écri-
vains et ses récits, dont ceux réunis
aujourd’hui sous le titre Les trois
mains (Bq, 2006). La ou le poete
« chroniqueur m’a le plus étonné,
c’est dans son Introduction a la
poésie québécoise (Bq, 1989).
Comment ce diable d’homme
avait-il réussi a dresser un bilan cri-
tique aussi complet des origines
aux années 1980, et cela en moins
de 300 pages?

Cet essai n'était rien de moins
qu’une prestigieuse vitrine ouverte
sur 'expression la plus riche de
notre patrimoine littéraire, la poé-
sie. Louvrage présentait avec jus-
tesse les plus remarquables fleurons
de cet art, nous incitant a lire les
ceuvres dont il soulignait I'existen-
ce, sinon la magnificence, J'avais
parcouru nombre d’ouvrages du
genre racontant la poésie franqaise
et sa diversité a travers les siecles,
mais jamais un tel livre consacré
exclusivement aux poetes d’ici.]’en
ai vite fait I'incontournable réfé-

JEAN-FRANCOIS
CREPEAU

rence que je conseillais a tous ceux
souhaitant découvrir le vaste pan-
orama de notre poésie.

Le temps passant, je me suis mis
a espérer une mise a jour de I'essai
afin qu’il continue de refléter les
mouvements du genre, entre
autres par l'arrivée de nouveaux
auteurs ou le cheminement
d’anciens. Or, quand je constate le
nombre de recueils de poésie
publiés chez nous bon an malan et
le nombre sans cesse croissant
d’éditeurs qui s’y consacrent,
j’étais conscient de I'immensité du
travail qu’une telle révision exi-
geait. Mais, Jean Royer est depuis
longtemps un observateur, fidéle et
vigilant, de la poésie; je suis sur
qu'il note soigneusement impres-
sions, commentaires et analyses
qu’elle lui inspire. Si bien qu'une
nouvelle édition revue et augmen-
tée de son introduction était aussi
prévisible que souhaitable.

Paru a la fin mai, au moment ot
le chapiteau du Marché de la poé-
sie 2009 s’élevait Place Gérald-
Godin, au métro Mont-Royal, la
nouvelle mouture d’Introduction a
la poésie québécoise est le résultat
d’un travail important non seule-
ment d’élagage, mais surtout de
transformation des divers aspects
de I'essai original.

Outre I'ajout d’une sixiéme par-
tie, «les années 1990 et 2000: matu-
rité et diversité», Jean Royer a remis
en perspective certains choix
d’ceuvres ou quelques commentai-

res, notamment ceux s'adressant
auxannées 1970 et 1980, attribuant
ainsi un jugement critique mieux
détaché du moment de leur paru-
tion et de la distorsion de I'appré-
ciation spontanée. L'essayiste a éga-
lement revu trés sérieusement les
«suggestions de lecture» qui com-
pletent chacune des six parties de
I'ouvrage, rayant ici et ajoutant la
des recueils (ou des anthologies)
représentant mieux une époque ou
ayant paru depuis 1989,

Je reviens a cette nouvelle partie
del’étude, divisée en trois sections:
poetes confirmés, ceuvres mar-
quantes d’hier a aujourd’hui; une
poésie polyphonique; poétes
actuels, vingt-cinq titres remar-
quables. Il faut une connaissance
intime de la poésie, des ceuvres et
de celles et ceux qui les ont écrites
pour dresser de tels tableaux d’ou
émergent une image globale, sou-
cieuse de mille détails. Jean Royer
a ce talent d’étre a I'écoute de tou-
tes les poésies qui I'entourent, du
sonnet a la facon d’Alfred
Desrochers a la poésie chantée par
Chloé Sainte-Marie ou par «12
hommes rapaillés [qui] chantent
Miron» au «spoken word». Jean
Royer maitrise aussi cette habileté
de communiquer le sens et I'essen-
ce du poe¢me, comme entendu par
les poetes.

Il est de mon avis que son
Introduction a la poésie québécoise
demeurera encore longtemps la
Référence a notre poésie. =

ne
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Entre les lignes
(vol. 5, no 4, été 2009).

aissez-vous séduire par le sourire timi-

de de la comédienne Marie Tifo et
découvrez ce qui I'a amenée a la lecture: une
lecon a retenir. Attardez-vous ensuite au dos-
sier intitulé «Le pouvoir des livres: quand la
fiction transforme la réalité», un sujet vaste
et étonnant repris par L'Actualité (juillet
2009). Parmi les articles de ce dossier, celui

de Michele Beauchamp, «Mon idole danoise», illustre bien jus-
qu'or la passion d’un auteur peut mener. A retenir également,
'«Auteur a ’honneur» Michel David, le spécialiste de la saga;
I'entrevue de Douglas Kennedys; et la chronique «Classiques d’ici
et d’ailleurs» intitulé «Sur la route de Jack Kerouac». Dans la sec-
tion «place aux jeunes», «que lisent vos idoles?» nous apprend la
passion de Florence K. pour la lecture développée dés son plus
jeune age. Enfin, les pages de «nouveautés» sont un excellent guide

pour vos lectures estivales.

Lettres québécoises

(no 134, été 2009).

n une, Francois Gravel, ancien prof
d’économie au cégep dont nous avons
présenté ici la majorité des romans et
albums; son autoportrait et I'entrevue qu'’il
accorde a Frangois Barcelo sont des incon-
tournables. Egalement de grande importan-

—g[ ce, le dossier de Jean-Francois Caron intitu-

 1é «Livre électronique: la littérature

délivrée»; nous ne sommes pas ici dans le domaine de la fiction,
mais dans celui d’une inévitable réalité dont nous devons tenir
compte avant qu'on ne le fasse pour nous. Tous les observateurs
conviennent que ce nouveau support connait un essor exponen-
tiel en Chine. Outre les critiques de I'équipe chevronnée de chro-
niqueurs, je vous invite a lire «Metropolis bleu: Parlez-vous our-
dou?» dans lequel Sébastien Lavoie présente de fagon éclairante ce
qu'est cette rencontre littéraire annuelle et son importance dans
notre paysage culturel. Enfin, arrétez-vous au vibrant hommage
que Jean Royer rend au regretté écrivain André Langevin.

| GILLES
| LEVESQUE

gilles.levesque@canadafrancais.com

LE CIEL ET LA TERRE
PAMELA
BOYER

Performance: 7 1/2 sur 10

amela Boyer n'est dgée que de

14 ans. Ouli, c’est bien jeune
pour se lancer dans de grands
projets comme la réalisation d’un
premier album. Le défi était donc
immensément grand pour cette
adolescente de Sherrington, mais
force est d’admettre qu’elle s’en
tire plutédt bien. Clest le moins
que I'on puisse dire a I'écoute de
ce disque qui pourrait lui ouvrir
bien des portes dans un avenir
rapproché.

Jeune, Pamela Boyer, mais
mature. Trés mature. A I'enten-
dre chanter des chansons pour
adultes, on lui donnerait dix ans
* de plus. C’est que voyez-vous,
son répertoire s'adresse d’abord
et avant tout aux fans de Céline

Dion, de Marie-Denise Pelletier
etde Lara Fabian. Ca surprend de
la part d’une fille aussi jeune,
mais on sy fait. Un peu comme
pour Star Académie!

Pamela Boyer peut compter sur
la collaboration de Roxane
Chaput (paroles) et Mario
Gagnon (musique) pour la plu-
partdes pieces qu'elle propose sur
cet album. Elle signe aussi le texte
et la musique de Mon Ile, une
chanson qui s’intégre bien a ce
disque produit de belle fagon par
Toxik Musik. Nous ne sommes
définitivement pas en présence
d’un démo enregistré a la hite
dans un studio de catégorie B!
C’est important de le préciser.

Ce qu’on retient surtout a
I’écoute de cet album, c’est la voix
de cette jeune femme. Une voix
juste au large registre. Non seule-
ment suit-elle des cours de chant
depuis sept ans et demi aupres de
Gwen-Dollen Bédard, mais il
semble que Johanne Blouin ['ait
prise sous son aile apres I'avoir
entendue chanter dans un con-
cours. Ca se comprend assez faci-
lement.

Pour vous dire la vérité, nous
avons craint pour elle, en consta-
tant, au générique, qu’elle s’atta-
quait a ce grand classique qu’est
la piece Caruso, enregistrée en
1986 par Lucio Dalla,en homma-
ge a Errico Caruso, 'un des plus
grands chanteurs d‘opéra de tous
les temps. Mais non, Pamela
Boyer releve le défi d’une fagon
remarquable. C’est méme émou-
vant de 'entendre. Sincérement.

Vous aurez compris que cette
jeune chanteuse pourrait connai-
tre une belle carriére dans la
chanson si elle persiste dans
cette direction. Elle devra toute-
fois adapter son répertoire & un
auditoire un peu plus jeune. A
surveiller.

THE WEST
SPINDRIFT

_ Performance: 7 sur 10

e n'est pas parce que Claude

Rajotte aime ¢a que c’est for-
cément bon. Méme chose pour
'auteur de cette chronique. La
musique de Spindrift est si étran-
ge, si inhabituelle, que nous ne
savons pas trop quoi en penser.

Question de vous situer un peu,
disons que cette formation pro-
pose du rock psychédélique qui
sonne un peu rétro. Du rock qui
nous fait parfois penser aux pre-
miers albums de Pink Floyd, mais
aussi a The Cake, a cause de cette

trompette qui se marie a ce son
provenant d’un autre temps.

La premiere écoute s’est avérée
décevante. A tel point que nous
avons failli renoncer. Trois ou
quatre écoutes plus tard, on cons-
tate une certaine originalité.
Spindrift a le mérite d’éviter la
redondance. D’une piéce a une
autre, I'atmospheére change du
tout au tout, C’est parfois tres
cinématographique, parfois tres
pesant. C’est selon 'humeur des
musiciens, peut-on penser.

Reste que ce n’est pas le genre
d’album que I'on fait jouer pour
relaxer ses méninges apreés une
dure journée de travail. Ca pour-
rait méme vous rendre d’une
humeur maussade. Aussi bien
vous avertir.

Cela dit, on se reparle dans deux
semaines. Il sera alors question de
Chickenfoot, un super groupe
formé de Joe Satriani, Sammy
Hagar (ancien chanteur de Van
Halen), Michael Anthony (ancien
bassiste de Van Halen) et Chad
Smith (batteur de Red Hot Chili
Peppers). A écouter si vous aimez
le rock joué de fagon énergique. »
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Des festivites d'un ocean a |'autre

Bien qu’'Ottawa, capitale nationale, soit
le principal lieu de rassemblement a
I'occasion de la Féte du Canada, partout
au pays, on célébrera notre fierté d'ap-
partenir a ce beau pays ou il fait bon vi-
vre.

A Ottawa, les festivités débuteront a 9
heures, le 1* juillet, et culmineront & 22
heures avec la présentation de majes-
tueux feux d‘artifices sur la Colline du
Parlement. Entre-temps, des amuseurs
publics, des concerts de musique et des
marchands ambulants sauront mettre
de I'ambiance dans cette journée toute
festive. Ailleurs, les célébrations pren-
dront des formes variées, a I'image de la
diversité du Canada.

Ce n'est pas d'hier qu'est fétée |'uni-
on des provinces en une fédération.
En effet, c'est en 1868 qu'une procla-
mation enjoignait tous les sujets de
Sa Majesté a célébrer le Canada. Une

loi fédérale de 1879 a ensuite fait du
1¢ juillet un jour férié. Puis, il y a eu
des célébrations au moment du 50¢
anniversaire de la Confédération, en
1917 et du 60°, en 1927. C'est depuis
1958, soit un peu plus de 50 ans, que
le gouvernement du Canada organise
annuellement la célébration de la fé-
te nationale du Canada, a Ottawa.
Par ailleurs, depuis 1980, un comité
national soutient financiérement la
mise sur pied, partout au pays, de
festivités locales. Depuis 1985, des
comités de la féte du Canada exis-
tent dans chaque province et terri-
toire. lls sont soutenus financiére-
ment par Patrimoine canadien.

Pour obtenir de plus amples informa-
tions sur la programmation des festivi-
tés prés de chez vous, communiquez
avec le bureau régional de Patrimoine
canadien de votre province ou visitez le
www.pch.gc.ca.

WO A 3

Rafraichissez le decor de votre maison
cet éte et profitez ’EXCELLENTES AUBAINES
sur une sélection de peintures CIL!

750°
DE RABAIS

sur une sélection de peintures
d’intérieur CIL Allure.

Matelas ortho

3 aparir de 2698
54!! ?wum
o apartirde 3495 Themopompe 12000810 g iy

clmatise ¢t chaufe
Rég.: 1 699,988 899,995

835, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu
OUVERT du mardi au samedi inclus a partir de 10 h

Nombreux autres spéciaux tels que :
. Quincaillerie . Outils . Matériaux . Peinture . Electroménagers

. Golf . Vanités . Armoires . Meubles

Tour simplement merveillenx!

DBEIEIRE SURFACES

www.decosurfaces com

DECORATION J.G. BOMBARDIER

765, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu 450 346-4462
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FETE DU CANAD/

Saint-Jean-sur-KH

- 30 JUINET ")
— Parc Wilfrid-Laurier (ance
l- l v RA I s o N et Frontenac - ‘:(ne.(

RAPIDE ET GRATUITE MARDI 30 JUIN

14 h.00 OUVERTURE DU SITE

L

RESTAURANT

16 h 00a 23h 00 Saint-Jean-sur-Richelieu et le monde : En
musique, en histoire, en art et en culture.
Deux journées mémorables qui s'enregistrent dans le but
de promouvoir l'identité Johannaise, terre de rencontres ¢
de cultures. Nous vous invitons 4 vivre avec nous la créa-
tivité de différentes nations, dans un maillage culturel a
travers la danse, la musique et surtout |'histoire de notre
région. Saint-Jean-sur-Richelieu, est une terre de convictio
et d'innovation, située au coeur des grands moments de
I'histoire québécoise.

14h 00a20h 00 Jeux gonflables et animation pour toute la famille

14 h 004 23h 00 Exposition: différents Kiosques sous le grand
chapiteau.

14 h00a19h 00 Ateliers et animation avec différents groupes d'ici et
dailleurs. )

15h 004 20h 30 La montgolfiére et les enfants en féte

17h 45 418 h 30 Spectacle avec le cirque MINI-MAXI

18 h 40 2 19 h 30 Début du concours de la reléve

19 h 40 a 20 h 30 Le groupe INDICE DOKTANE

20 h 40 a 21 h 55 OUVERTURE OFFICIELLE

21 h 00 a 22 h 00  Premiére partie avec La participation de Marie-Josée
Lord de STARMANIA accompagnée de 'Ensemble voci
Epiphanie, regroupant 25 choristes de différents pays.

22h 05423 h 40 Grande soirée québécoise avec : Yves Lambert ct
le Bébert Orchestra

MERCREDI 1er JUILLET

10 h 00 Défilé militaire
Cérémonie au drapeau
Cérémonie Protocolaire

11 h00a12h 00 MESSE i la Place publique du Vieux Saint-Jean avec la

SEMgs AR s0e0e2e i i e participation spéciale des troupes du Portugal et

Guatémala.

14 h 00a 20 h 00 Saint-Jean-sur-Richelieu et le monde : En
musique, en histoire, en art et en culture.

"""“""“"""" 7 Deux journées mémorables qui s'enregistrent dans le but,
ROYAL LEPAGE 3 , de promouvoir l'identité Johannaise, terre de rencontres el
Ty de cultures. Nous vous invitons a vivre avec nous la créa

L T : 3 : tivite de différentes nations, dans un maillage culturel a
COURTIER IMMOBILIER AGREE travers la danse, la musique, et surtout I'histoire de notre

141, rue Champlain
Saint-Jean-sur-Richelieu

région. Saint-Jean-sur-Richelieu, est une terre de conviction
et d'innovation, située au cceur des grands moments de

HAUT-RICHELIEU ; .' I'histoire québécoise

Courtier immaobilier agréé g - .

Franchise indépendant et (AMI;)? gl TEAN LE CANADA
autonome de Royal LePage FO AINT-JEA A
Yy g P FRANCAIS ROYAL :E?AGE

T
550, boulevard du Séminaire Nord SURRICHELIY i

Saint-Jean-sur-Richelieu

A surveiller notre toute nouvelle
montgolfiére sera sur place pour A VILLE DE SAINT-JEAN- ﬁ_.U I-RUCHELIEU
le plaisir de tous. AIRE DE VOS CELEBRATIONS
Comme a toutes les années, nous
profiterons de 'occasion pour
ramasser des fonds pour des
organismes de charité locaux :
incluant I’Association de la paralysie :
cérébrale du Québec. f
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n-sur-Richelieu
ET 1" JUILLET
(Angle des rues Jacques-Cartier Nord
- Secieur Saint-Jean)
14 h 00 2

14 h 00 a
14 h 00 3

20 h 00  Jeux gonflables ¢t animation pour toute la famille.

23 h 00 Expeosition : differents kiosques sous le grand Chapiteau.

19 h 00  Ateliers et animation avec différents groupes d'ici et
dailleurs

19 h 00  Défi sportif dans les rues de Saint-Jean-sur-Richelieu
sous les themes «Rallye des nations et course aux
trésors » avec la participation des parents, enfants et

le but différents athlétes.

15 h 00 a

Nres € 15 h 004 20 h 30 La montgolfiére et les enfants en féte
& !‘ '€ 17 h00a 18 h 30  Repas communautaire. Cochon braisé (gratuit)
(S I%‘ 17h 304 18 h 00  Finale, concours de la reléve
o, 18h00a18h50 Troupe de danse Maureen MacDonald
= de ~ 19h00a19h 50 - Remise des trophées et distribution des prix.
i - Honneur a nos lauréats de différentes disciplines.
fu - Gateau de la féte.
k 19 h 552420 h 50 Soirée internationale avec des troupes de la Russie,
Portugal, Guatemala, Saint-Jean-sur-Richelieu
Présentera des extraits de « sur des airs de Paris.
‘ici et 20 h 554 21 h 45  Premiére Partie du grand spectacle avec BEN RUSTY
22h00a22h15 Feu d'artifice musical (Bord de l'eau)
22 h 204 24 h 00  Grand spectacle de la féte avec : ZACHARY RICHARD |
T
. 7
e
ée = = = =
e vocl Mardi 1* juillet 177 h a 18 h 30
I\“;, - - -
Cochon braisé gratuit (4)
CE N'EST QU'UN ' .f{""?ds de PARDS, | £
o AU REVOIR (oM iars i 8-
v www.celafete.ca e G B
Cher(e)s compatriotes, !
le but. | Le 1er juillet est d’abord et avant tout la féte de tous les citoyens. Peu
tres e : importe vos obligations, prenez quelques heures de votre temps,
créa- : démontrer votre fierté d'étre a la fois Québécois et Canadiens. -
11 <D I Au nom des membres du comité organisateur et en mon nom person- |
e nel, je vous invite le 30 juin et le 1er juillet au parc Wilfrid-Laurier pour |
“(‘I‘C“‘ n célébrer ensemble la féte de notre pays : Le Canada i
Joseph Khoury -
Président du comité organisateur -
Y Bere> el ; N 4
L riaserr JALLERAG, b b
TZC - boom
f&.,__.,,ﬁv Y 4 104 fm
o
! Lo
» . -
D, _
44 Alain Gagnon
iy £ ~ opticien/ franchisé

fete_canada_spread-20090624-

814,BOUL. D’IBERVILLE, e
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SPECIALITES : PNEUS NEUFS
INSTALLATION ET EQUILIBRAGE

Silencieux, systémes d'échappement,

alignement, suspension, direction et freins

SERVICE ROUTIER ANTIROUILLE

« AUTO * CAMION
e AGRICOLE ¢ INDUSTRIEL )

BFGoodrich RIDGESTONE
Firestone | Imrrm TOYVO
NUNIROVALE > YOKOHAMA

5 Silencieux Pn
GOODSYEAR | Avantage r Daﬁinnﬁ

5 Walker
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SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU "#50" =4/ =20 0"
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Walmart

Economisez plus. Vivez mieux:

souhaite
a tous une
bonne féte

du Canada

sait satisfaire tous les membres de votre famille
ESTIRTENIN G N SIGHE R

Lun-Ven8ha?z2lh 100, rue Omer-Marcil,

Sam-Dim8hal7h secteur Saint-Luc
(450) 349-0666
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Probléeme No 865

i T o S R, S N T I T Prénom masculin.

11- Remplie de nuances. -

REGLES DU JEU :

Vous tdevez remplir toutes les

PROBLEME NO 166

HORIZONTALEMENT

2
1- Féte annuelle des chrétiens qui commémore la 12
résurrection de Jésus. — Recouvrir de pavés le

1 12- Grivoises. — Destins.
2 VERTICALEMENT
1-  Définissons le créneau d'un produit.
2 2-  Ecrit qui a pour objet de défendre une
P personne, - Jeta par derriére ses pieds,
en parlant d'un cheval.
% 3-  Pronom relatif. - Relatif a l'aine.
5 4- Emploies. - Possédent. - Solipéde.
5-  Une lettre les sépare en sens inverse.
7 _ - Couleur rosée. - Démonstratif.
e 6- Etonnantes.
7- Poil doux et frisé de certains animaux.
L] - Femelle du sanglier.
10 8-  Douleur morale, - Truqué.
9-  Imprimes une partie ou la totalité des
" données traitées par un ordinateur.
12 - C'est dans le «drole» au début.
10- Dérobé. - Piece de la charpente formant

I'aréte saillante d'un toit.
Prolongérent.

Qualité de ce qui est exceptionnel.
— Situées.

cases vides en plagant les
chiffres 1 a 9 qu'une seule
fois par ligne, une seule fois
par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est 3 2 4

marquée d'un trait plus foncé
Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous '1 7 6
aider. Ne pas oublier : vous ne
devez jamais répéter plus
d'une fois les chiffres 12 9 6 2
dans la méme ligne, la

méme colonne et la méme

boite de 9 cases. 8 5

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettre, il ne vous restera que les lettres
servent a réveler le mot mystére.

1 2 3 4 5 6 1

sol d'une voie de circulation. &
2- TPetit livre littéraire. - Supprima, ;_?. 2 : é ILIS E REPONSE DU NO 165 7 5 4
3- Poil du sanglier. - Ridiculiser. iAIRTE NIE P 9/8/2|3/5/7[6|1 4
4- Personnel. - Forét de sapins. B 5/1lal2lglolzlgl7

o

5- Personnel, - Utiles en temps d’élection. :'%'1? alr : f‘.' 2 2'6/'3la 1lalo5 2 9 3 6 7

~ Ils sont rendus au milieu de la pente. s[ANIVIEIE
6- Mise de coté. — Enveloppe 'oreiller. : Ve 1,7/5(6/9/28 4 2
7- Plante a bulbe comestible. = Qui a une 8l4/6|7,3/112/9 8

couleur changeante. : 1 1R :« 4 E E ﬁ 3,2/ 9/4/8 5|7/61 2 1 6
8- Affaiblies. nNEarE ™ 6 51|97 3|4 2 8
9- Ecole nationale d’administration publique. n [A] RE 43 8l126l5/7 9 1 5 4 3

- Choix. | | L
10-Para. - Rendues tiedes. 2SIEMMCIEN]S 2/9/7[5/4i8]1/3.6

1 r
8 LETTRES CACHEES MOT_ MYSTER E LE SCOUTISME 8 LETTRES CACHEES LES ENTR ECRO |SES LE CANADA

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera qu'un seul mot
dont le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

A D F JEUNE P SITES
ACTIVITES DEBROUILLARD FAIRE JEUX PARTAGE SOIR
AGES DECOUVRIR FAIT L PARTIR SORTIR
AIDE DISCIPLINE FEU LOISIRS PLAISIR SPORT
AMIS DUREE FILLE LOUVETEAU PLEIN AIR SURETE
AMITIE E FORET M PRET SURVIE
APPRENDRE ECLAIREUR G MIXTE PROMESSE T
EFFET GARGON N R TEMPS
AVOIR EFFICACE GROUPE NATURE RALLIEMENT  TENTE
B EFFORT GUIDE NORME RESTE TERRAIN
BOIS ENTENTE 1 [+] REUNION u
c ENTRAIDE IDEE OFFRE s UTILE
CAMP EPREUVE INSTRUCTIF OPTER scouTt v
CONTACT ETAPE INTERESSER ORDRE SCOUTISME VIE
COSTUME EXCURSIONS J ORGANISER SERVICE
COUTEAU EXPLORER JEANNETTE ORIENTER SIGNE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1| R TIR|A|P|R M|E|S|S|E|[N|T|R 1 |[D|E
2|lR|1 |T|E|R(O|(F|I |[N|S|[T|R|[U|C|T|I|F|U|E]|F
3|E|E|ID|I |U|G|X|R|U|R|O|J|E|U|N|E|[L|L]|I|F
4| S| X|J|E|A|T|E|R|I |[R|V|IU|O|C|E|D|R|O|A|O
5|1|{C|PIM|E|T|E|S|I1|O|S|C|O|S|E|I1]|]I1]1I|M|R
6|N|U|JL|R|P|T]|I |E|E|I1|S|N|E|B|B|T|T|S|C]|T
7/ A|R|E|O|E|A|N|IN|G|C|T|G|R|I|E|O|R]|I |A|E
8|G|S|I |[N|L|T|(DIN|T|A|A|{O|G|R|V|E|O|R|M|G
9IR|I IN|P|E|(S|E|I|[C|E|U|[C|R|A|S|R|S|S|P|A
MM|0|O|/A|R|P|N|E|T|S|[I|R|A|I |T|IR|E|U|E|G]|T
MMfc|(N|jI1 |O|T|O]|]I |M|L|C|I |E|E|F|R|C|[T|S|R|R
12(0|S|R|E|R|V|V|L|S|N|JI|C|S|V|F|T|O|A|O]|A
B|U|(T|IN|D|I IN|JAJE|[C|[I |L|P|[I |S|E|E|L|N|[U]|P
M4 T|T|IR|T|A|R|[V|O|S|A|T|C|L|N|E|L|F|O|P]|T
isS(ge|leE|E|T|D|U|S|P|I |1 |EJU|N|I]|I|R|[A|F|E|E
16|lA[S|([U|U[E|T|M|R|O|D|M|A|O|E|[N|[V|[I|[F|E|N
17|U|R|R|R|U|E|E|R|B|E|E|A|M|C|O|E|R|R|[T]|T
8|lE|E|P|IM|T|U|X|U|E|J|S|E|T|I|S|E|E|E|A|E
9| eE|E|E|E|R|E|JU(N|I |O|N|[E|R N|E|R|P|P|A
2(L|/o|U|VI|IE|T|E|A|U|T|I|L|E|X|P|L|O|R|E|R

2 sol ravi océan 7 Ivujivik
er sud site Rouyn Alberta Manitoba
on vie tous terre attrait province
oll 4 voir ville célébre Sept-Iles
un eaux 5 voies Halifax Victoria
va Hull accés Yukon Ontario Winnipeg

k1 iles aimer préféré 9
Ayr leur avoir 6 réserve Anticosti
Bic lieu baies beauté sudbury Saskatoon
dix loin Banff fleuve Timmins 10
est Love Chimo nature vallées Terre-Neuve
lie pays forét Québec 8 12
mer port golfe Régina Edmonton Saskatchewan

1 2 3 4 5§ 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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La ‘ ' t des feux de la S ]e'

MARIE-CLAUDE
DUVAL

veterinaire@canadafrancais.com
C ela fait plus d'un mois que
jattends d’entendre un gros
«boum» pour écrire cet article. Jai
bien pensé que ¢a y était la semai-
ne derniere lorsque le ciel se cou-
vrait de gros vilains nuages noirs,
mais non, rien, pas d’orage. Peut-
étre chez vous, mais ici, 2 Mont-
Saint-Grégoire, rien. Alors la, je me
demande pourquoi attendre?

Pourquoi ne pas d’emblée vous
donner quelques trucs afin que ces
changements météorologiques
d’été ne terrorisent plus autant
votre compagnon canin, Apres
tout, il y a la Saint-Jean-Baptiste
demain et I'éclat d’un d’artifice
peut tellement ressembler a un
coup de tonnerre!

Si vous savez que votre animal a
peur des bruits forts, portez atten-
tion a lui éviter le plus possible la
proximité de tels événements.
Quand on sent le vent se lever et
quon voit le ciel s’assombrir, si des
orages sont annoncés, lorsque
I’heure d’un spectacle pyrotechni-
que ou d’une envolée de ballons
approche, gardez-le a l'intérieur,
dans une piéce bien insonorisée si
possible, les fenétres fermées et
pourquoi pas les rideaux aussi,
tout en faisant fonctionner la
radio, le téléviseur et méme un
ventilateur.

ATTITUDE

L'idée premiére étant ici de
réduire I'intensité de la source
d’anxiété sans pour autant enfer-
mer notre animal dans la chambre
froide du sous-sol, seul et dans la
noirceur! S’il est habitué de dormir
dans une cage, peut-étre y trouve-
ra-t-il une source de réconfort.

Il faut ensuite éviter de réconfor-
ter notre chien de fagon excessive.
En effet, ce faisant, on confirme a

notre animal qu'il y a lieu de
s'inquiéter puisqu'on cherche a le
rassurer. Les trop gros calins et les
petitsmotsdouxal oreille risquent
d’amplifier sa peur. Au méme
moment, on peut méme lui trans-
mettre notre propre anxiété, qui
dans notre cas concerne le proble-
me de comportement de notre
chien plutét que I'orage comme
tel. Ainsi, en sa présence, on se
doit d’avoir une attitude normale
et détendue afin de lui donner
I'exemple.

Dans une autre chronique, je
parlais des phéromones, ces pro-
téines volatiles qui permettent aux
animaux de communiquer entre
eux. Nous connaissons mieux les
phéromones dites «sexuelles»,
mais il existe aussi les phéromones
de réconfort. Produites naturelle-
ment en bordure des mamelles de
la chienne ou de la chatte afin de
calmer les jeunes animaux lors
delatétée (d’oul'effet si apaisant),
elles ont maintenant été reprodui-
tes chimiquement afin que nous
puissions les utiliser en comporte-
ment,

Chez le chien, ces molécules
existent sous le nom de D.A.P. et
sont relichées dans I'environne-
ment grace a un diffuseur branché
dans une prise électrique. Ainsi,
pour toutes les causes d’anxiété
canines, ce produit a un effet trés
intéressant. Je I'ai moi-méme uti-
lisé a quelques reprises avec succeés
aupres d'un animal souffrant
d’anxiété de séparation. Ce fameux
diffuseur peut donc étre placé dans
la piéce ou se retrouvera notre ani-
mal lorsqu'il sera exposé au stimu-
lant anxiogene.

Ces produits sont disponibles
dans les cliniques vétérinaires sans
toutefois nécessiter de prescrip-
tion, mais, mauvaise nouvelle, sont
assez dispendieux.

Finalement, on peut essayer
de contre-conditionner notre
animal. Par exemple, dans les

Q1 po?'

D ans la chronique Alcool de la
semaine derniére, je vous ai
donné quelques informations sur le
service d’aide téléphonique des
Alcooliques anonymes. Ce mercre-
di, je complete cet article en répon-
danta certaines questions quim’'ont
été posées a la suite de ce texte.

Qui sommes-nous? Le Comité
d’Aide téléphonique des
Alcooliques anonymes est une des
antennes de I'association des AA au
Québec qui regroupe des membres
AA bénévoles, eux-mémes en réta-
blissement, chargés de répondre
aux questions et écouter toutes les
personnes qui appellent en quéte
d’aide.

Notre mission est d’accueillir et
de renseigner quiconque, sans
jugements et de I'aider a travers le
message des Alcooliques anony-

mes. Bien que non professionnels,
les membres de 'aide téléphonique
ont pour but de: Accueillir et
écouter les personnes qui souffrent
en respectant leur anonymat; Leur
parler de I'association des AA et
les aider dans leur démarche
vers I'abstinence; Les diriger vers
les réunions et groupes des
Alcooliques anonymes qui leur
permettrontde rencontrer d’autres
alcooliques afin de ne plus se sen-
tir seuls;

[l y aura des réunions ouvertes
des AA le mardi a Saint-Jean-sur-
Richelieu a midi, au 200, A, rue St-
Louis suite 300; a 20 heures, rue
Renaud, au sous-sol de I'Eglise St
Jacques le Mineur; a 20 heures, au
505, rue Frontiére,a Hemmingford;
a 20 heures, au 14, rue Philippe
Coté, a Bedford. m

Votre animal de compagnie a-t-il peur des orages, du tonnerre ou des montgolfiéres?

moments ou I'on devine qu'’il
pourrait avoir peur, on gagnerait a
lui offrir une gaterie particuliere
oua prendre le temps de jouer avec
lui. Quisait, peut-étre en viendrait-
il 4 souhaiter féter le 24 juin a
'année!

Bonne Saint-Jean!

Cet article est fortement inspiré
d’une fiche de recommandation
que ma partenaire de la Clinique
vétérinaire de Mont-Saint-
Grégoire, Dre Bouthiette, a prépa-
rée pour nos clients. Merci Marie-

Pierre!

Vous pouvez rejoindre mon
équipe de la Clinique vétérinaire
Mont-Saint-Grégoire et moi-
méme par téléphone au 450-346-
4994 ou par courriel a veterinai-
re@canadafrancais.com

FAITES-LE DE
PLUS EN

US!

La collecte des matiéres recyclables,
¢a marche plus que jamais!
Les marchés ont beau monter ou descendre, les matiéres
récupérées sont quand méme recyclées. N'ayez donc aucune
hésitation a continuer de mettre vos contenants, emballages,
imprimés et médias écrits 4 la récupération.

Vos efforts, combinés a ceux de votre municipalité et de ses
partenaires produisent des résultats concrets pour |'environnement !
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epuis toujours le miel

~ est considéré comme

un élixir. Aliments de
toutes les époques et civilisa-
tions, on ['utilise depuis des
lunes pour la conservation des
aliments et comme médica-
ments. Mais on ne peut parler
de miel sans parler de I’abeille.

PAS D'ABEILLES,
PAS D'HUMANITE

Les experts prétendent que
I’abeille serait apparu il y a environ
40 millions d’années et peut-étre
plus et quelle n’aurait subi aucun
changement morphologique. Ce
qui est trés rare, voire unique. On
a retrouvé un spécimen d’abeille
dans de 'ambre en Ethiopie. En
plus de nous offrir son précieux
nectar, 'abeille est essentielle a la
vie. Einstein citait : «Si 'abeille
devait disparaitre de la surface du
globe, 'humanité n’aurait plus
que quelques années a vivre.»
L'abeille nourrit 'homme avec la
pollinisation des cultures. Agru-
mes, courges, pommes, amandes,
melons, concombres  n’exis-
teraient pas sans cette travailleuse.

Passionné¢ d’apiculture, Anicet
Desrochers s'amuse a dire qu'il est
né dans une ruche. Apres des
études a Vancouver, en Alberta et
en Californie en 1999, il prend la
releve de la ferme dapiculture
familiale avec sa partenaire de vie
Anne Virginie Schmidt. A I'Api
Culture Hautes Laurentides, les
abeilles reviennent tout juste d'un
voyage au lac St-Jean. Loin d’étre
en vacances, ses butineuses ont
assuré la pollinisation des bleuets
du Lac que vous mangerez cet été.
Les 50 000 a 80 000 abeilles par
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ruches travaillent sans reliache
dans des conditions de tempéra-
ture difficiles pour nourrir
I'homme.

MORTALITE MASSIVE

Depuis 10 ans, on observe une
mortalité massive d’abeilles dont
les causes ne sont pas toutes iden-
tifiées. C'est en Californie que I'on
a le plus de pertes causées par un
acarien qui se nourrit du sang de
I'abeille. Les experts prétendent
que 50% de la population mondi-
ale a disparu, ce qui représente 35-
40% de la population d’abeilles au
Canada. ['usage de pesticides,
herbicides, fertilisants, le stress de
la pollinisation, les especes non ac-
climatées a une région, la culture
intensive et la monoculture affec-
tent le travail mais aussi le systeme
immunitaire de I'abeille. Plusieurs
signes nous sont envoyés par mere
nature, sachons les reconnaitre
afin de préserver la vie.

«La culture biologique, c’est
I"avenir!» dit Anicet Desrochers. Et
c’est ce qu'il nous oftre, des miels
certifiés biologiques des Hautes-
Laurentides. Pour étre certifiées,
les abeilles possedent une zone de
3 km de butinages sans OGM, fer-
tilisant, insecticide et herbicide. Le
contrdle des maladies de I'abeille
se fait sans médication, mais
plutdt avec des acides naturels de
la nature comme l'acide oxalique
de la rhubarbe. Et finalement, les
miels sont vendus sans manipula-
tion et pasteurisation,

[l est normal quun miel
«nature» se cristallise avec le
temps. C'est un signe de qualité.
Pour lui redonner son état liquide,
il suffit de le chauffer trés douce-
ment au bain-marie afin de ne pas
perdre ses huiles essentielles a la
cuisson. Les Miels d’Anicet sont
parfumés selon la floraison des
saisons. Le plus doux et fin étant le

divin!

<

miel d'été avec des aromes de
tréfle blanc, framboisier et fleurs
sauvages et le plus corsé et épicé,
celui d’automne avec un gout de
verge d’or, trefle rouge et aster. [l
est possible aussi de déguster un
miel de menthe sauvage.

NECTAR D'ANTIOXYDANTS

Le miel est composé a 80% de
glucides, soit du fructose et glu-
cose et des traces de différents
nutriments. En Amérique, il est
difficile d’obtenir une analyse
médicinale du miel. Ces tests sont
faits entre autres dans des labora-
toires belges. Le miel aurait des
composantes prébiotiques, les
oligosaccharides, bénéfiques pour
notre flore intestinale. Il est une
source d’antioxydants (flavonoi-
des). Leur concentration varie se-
lon la saison et les fleurs polli-
nisées. En général, un miel plus
foncé comme le miel de sarrasin
en serait plus riche. Des études
sont nécessaires pour connaitre le
potentiel thérapeutique des fla-
vonoides du miel sur le cancer du
sein et 'ulcere gastrique.

Sa texture collante et sucrée
adhere bien aux dents et favorise
I'érosion de I'émail. Apres dégus-
tation, bien brosser vos dents. Il
est suggéré de conserver le miel
non pasteurisé au réfrigérateur
pour éviter la fermentation. On
peut facilement conserver le miel
un a deux ans. A I'achat, encour-
ager lapiculture québécoise en
vérifiant la provenance du miel.
Vous serez étonné de constater
que certains miels proviennent
d’aussi loin que d’Australie.

Pour des informations, con-
tactez-moi au 450-358-2002 ou
sur www.infobouffe.com. Sour-
ces : passeportsante.net, api-cul
ture.com ®

f
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Porc au miel, au thym et aux pistaches
Portions : 4 - Préparation : 20 min. - Cuisson : 30 min.

INGREDIENTS

* 15 ml (1 c. & table) d'huile de canola ou d'olive
* 15 ml (1 c. a table) de miel

* 5 ml (1 c. a thé) de thym frais

» Jus d'un citron

* Zeste d'un citron

* Poivre et sel au golt

* 454 g (1 livre) de longe de porc

SAUCE

1 échalote émincée

* 1 gousse d'ail émincée

* 5ml (1 c. athé)de beurre

® 250 ml (1 tasse) de sauce demi-glace

* 15 ml (1 . a table) de moutarde de Dijon
* 30 ml (2 c. a table) de miel

* 15 ml (1 c. a table) de thym frais

* 60 ml (1/4 tasse) de pistaches

* Poivre et sel au goGt

PREPARATION

Meélanger I'huile, le miel, le thym, le jus et le zeste de citron, le sel et le
poivre. Badigeonner la longe avec ce mélange. Mettre dans un four
préchauffé a 425 °F (220 °C) pendant 10 minutes. Puis diminuer la tem-
pérature a 350 °F (180 °C) et laisser la cuisson se poursuivre environ 20
minutes. Entre-temps, appréter la sauce en faisant revenir I'échalote et
I'ail dans le beurre ou I'huile. Ajouter la sauce demi-glace, la moutarde,
le miel, le thym, les pistaches et le poivre et sel au godt. Laisser mijoter
5 a 6 minutes. Servir |la longe tranchée et nappée de sauce. Servir avec
pommes de terre, pates ou riz avec la moitié de |'assiette de légumes.
Cette recette peut étre cuite a la mijoteuse, a haute température, envi-
ron 6 heures (ajouter liquide au besoin).

Source : harmoniesante.com et saveursdici.com

Galettes aux pommes de terre et canneberges

Portions : 36 - Cuisson : 10 min.
Préparation : 20 min. + 60 min. (réfrigération)

INGREDIENTS

* 125 ml (1/2 tasse) d'huile de canola ou autres
* 160 ml (2/3 tasse) de miel

¢ 2 oeufs battus

* 250 mi (1 tasse) de pommes de terre cuites

* 125 ml (1/2 tasse) d'eau de cuisson

* 750 ml (3 tasses) de farine d'épeautre ou de blé entier
= 1 pincée de sel

e Poudre a pate

* 10 ml (2 c. & thé) de cannelle

* 375 ml (1 1/2 tasse) de canneberges séchées

PREPARATION

Mélanger dans un bol les cing premiers ingrédients. Dans un autre bol,
bien mélanger la farine, le sel, la poudre & péate, la cannelle et les can-
neberges. Ajouter ce mélange au premier et bien incorporer.
Réfrigérer au moins 1 heure. Déposer par cuillére a thé sur une plaque
a biscuits graissée ou couverte d'un papier parchemin. Cuire au four
préchauffé a 400 °F (205 °C) environ 10 minutes. Vous pouvez remplac-
er les pommes de terre par des patates douces ou des carottes.

Source : harmoniesante.com et saveursdici.com

Votre qualité de vie |
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Chez Cadillac, le coupé-cabriolet XLR et la version «V» de la berline STS ne seront pas
de retour en 2010. Pour comprendre la décision de GM, mentionnons qu'il s'était
vendu en 2008 seulement quatre XLR au Québec.

GM perdra plusieurs de ses modeles en 2010
2 il

JEAN-FRANCOIS _ &
GUAY :
L a fin de la gamme Pontiac a
été annoncée pour 2010.
Les véhicules Hummer vont
peut-étre passer a des intéréts
chinois. La division Saturn a
trouvé preneur aupreés de la
compagnie américaine Penske
Automotive Group. Quant au
constructeur Saab, il est passé
aux mains de la petite firme
suédoise Koenigsegg.

Il y a deux ou trois ans, qui
aurait prédit pareille déconfi-
ture de la part de GM alors que
les projets pullulaient sur les
tables a dessin du numéro un
mondial d’alors. Pour I'an pro-
chain, la restructuration du
nouveau GM fera-t-il d’autres
victimes? Des modeles sont-ils
appelés a disparaitre. Si ouli,
lesquels?

Brievement, mentionnons
que Buick survivra! Mais pour-

Avec I'avénement des multisegments GMC Acadia et Chevrolet Traverse, il était

quoi passer Pontiac dans le tor-
deur alors que la gamme Buick
ne verra aucun changement
dans sa gamme, dites-vous?
Parmi les raisons invoquées,
disons tout simplement que les
modeles Buick sont les véhicu-
les importés les plus prisés du
marché le plus convoité de la
planete: la Chine. Somme tou-
te, les modeles Allure, Lucerne
et Enclave seront de retour en
2010. Chez Cadillac, GM con-
firme que le cabriolet-coupé
XLR et la berline STS-V sont
discontinués.

Quant a GMC, l'utilitaire
sport Envoy ne reviendra pas
I'an prochain, de méme que son
jumeaule Chevrolet Trailblazer.
Par ailleurs, la fourgonnette
Chevrolet Uplander, la berline
Impala SS et la berline Colbalt
SS neseront pasinscrits au cata-
logue de GM en 2010. En ce qui
concerne les produits Saturn,
tout indique que la carriére des
modeles Aura, Outlook et Vue
se poursuivra aux Etats-Unis.
Quant a la Sky, elle sera aban-

La disparition de la Chevrolet Upiander (et du Pontiac Montana SV6) n’est _pas une
surprise puisque GM avait annoncé, il y a longtemps, que ses usines cesseraient de

produire des fourgonnettes d’ici la fin de 2009.

Les Impala LS, LT et LTZ seront de retour en 2010. Seule la version $S 3 moteur V8 de 5,3 litres
(303 chevaux) sera retirée du catalogue.

donnée. Dommage, puisque sa
jumelle la Solstice de Pontiac
subira forcément le méme sort.
Au Québec et au Canada,

évident que GM était pour montrer la sortie aux GMC Envoy et Chevrolet Trailblazer.

I'incertitude est totale en ce qui
concerne |"avenir des véhicules
Saturn, puisque les activités du
groupe dedistribution de Roger

Pontiac en 2010.

Penske se limitent au sud de la
frontiere. Penske cherche-t-il
des partenaires chez nous? Bref,
c’est une histoire a suivre... w

Contre toute attente, la Vibe sera de retour sous I'étiquette




C-16

Emerveillé par les trésors

ROBERT
LANCIAULT

i a gare de Kyoto est un des
& premiers batiments que
% Pon peut admirer en arri-
vant par train. La gare d’archi-
tecture moderne est construite
de verre et de fer de Kyoto et
elle a été achevée en 1997. Hara
Koji en fat le designer et il a été
reconnu pour ses réalisations
futuristes.

On trouve au deuxieme étage le
grand hall qui abrite un centre
d’'information touristique, des
boutiques artisanales et des restau-
rants. Tout comme a Tokyo , je ne
cesse de m'éblouir des structures
modernes que le Japon a construi-
tes depuis des décennies.

En face dela gare se trouve la tour
de Kyoto qui est construite en
feuilles d’acier soudées qui lui don-
nent une forme cylindrique et qui
lui permet de résister a des vents de
plus de 300 kilometres a I’heure et
a des tremblements de terre com-
parables a celui de Kobé, en 1995,

Elle possede un point d’observa-
tion situé a 100 metres au-dessus
du sol, ce qui lui donne une vue
exceptionnelle de toute la ville, de
ses nombreux temples et de cer-
tains immeubles d’Osaka situés
30 kilometres plus loin.

La tour est construite sur un bati-
ment qui abrite un hoétel, un grand
magasin de souvenirs, une librairie,
une clinique médicale et un SPA
qui est situé au sous-sol.

TEMPLE

Aunord dela gare et prés du cen-
tre-ville se trouve le quartier
Shimogyoku-ku ou se trouve le
temple Nishi-Hongan-ji qui est le
temple le plus fréquenté de la ville
de Kyoto.
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Le temple et ses cinq batiments
sont tres intéressants pour les ama-
teurs d'art et d’architecture. Dans
la grande salle du Daisho-in, on
présente peintures, sculptures et
ornements métalliques de treés
grande qualité et la porte Kara-
mon possede elle aussi de superbes
ornements en bois. Le temple con-
tient un jardin et deux scenes de
théatre destinées aux représenta-
tions de théatre traditionnel japo-
nais dansé.

Tant qu’a Shimabara, c’est le
quartier central qui abritait autre-
fois le quartier des plaisirs de la
ville. Ce quartier a servi de décor a
de nombreuses pieces osées mais
un interdit du shogun a mis fin a
ces représentations en 1664 a ces
pieces dites de Shimabara, au nom
de la morale publique.

DES JOYAUX
Kita-Ku, Kamigyo-ku et Ukyo-

ku sont des quartiers au nord ouest
de la ville abritant de véritables
joyaux comme le Daitoku-ji qui est
un temple bouddhiste d’une école
Zen qui abrite plusieurs temples
secondaires et qui porte également
le nom de la montagne du trésor du
dragon.

Il a été établi en 1319 par un
moine nommé Shohomyocho. Le
temple estle chef de file de I'une des
quatorze branches autonomes de
I'école rinzai qui est 'une des trois
écoles bouddhisme Zen japonais.

Au nord est de la ville est
située la résidence impériale
de Gomuzunoo qui s’appelle
le Shiigaku-in Rikyu. Cette rési-
dence fut achevée en 1680.

A P'ouest, Sagano et Arashiyama
sont les quartiers situés a proximi-
té¢ de la riviere Hozu qui offre de
belles promenades et des possibili-
tés de faire du rafting. Il y a égale-
ment une multitude de temples
dont les plus célebres sont le
Tenryt-ji, le Daikaku-ji, le palais
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impérial Katsura Rikyt et I'insoli-
te temple de la mousse Saih6-ji. Ce
temple abrite un jardin qui est
I'un des premiers jardins zen du
genre. Le prétre décorateur Muso
Kokushi, qui était inspiré parla cul-
ture des jardins japonais, décida
de faire un jardin japonais dans
I'enceinte du temple. Ce jardin
aussi appelé le jardin des mousses
(kokedera) est I'un des plus beaux
jardins qui restent encore préservés
de I'empreinte humaine.

VESTIGES

Bien que le temple fut a tour de
role brilé et inondé au cours du
temps, il reste encore quelques ves-
tiges. Le jardin par contre étant
resté a I'abandon pendant plu-

L‘etrée odern de la are de yato.

sieurs siecles a permis a I'espece de
se développer. On compte dans le
jardin plus de 120 especes différen-
tes demousse. L'étang qui est le cen-
tre de ce jardin est entouré par les
deux maisons de thé.

Jusqu'en 1977, I'acces au jardin
n’était pas réglementé. Les visiteurs
causerent des dégats, ce qui entrai-
na une perte de certaines espéces de
mousse. C’est pour cela qu'en 1977,
il fut instauré une offrande au tem-
ple pour ceux qui voulaient le visi-
ter. Le nombre de visiteurs diminua
etentrainalapréservationdujardin.

Aujourd’hui pour visiter le
jardin, il faut réserver et payer
3000 yens (environ 35 dollars
canadiens).

re.

Remarquez l'ordre qui régne dans les rues de Kyoto.

ATest se trouve Higashiyama. Ce
quartier est muni d’une promena-
de et de rues pavées traditionnelles
Gion (quartier de geishas). C'est le
quartier le plus célebre de Kyoto,
réputé étre le cceur et 'dme de la
ville. C’est dans ce quartier que se
déroulent chaque année deux fétes
prestigieuses, le Gosan Okuribi en
aout et le Gion matsuri en juillet.
Ce quartier abrite le pont Shijo,
le parc Maruyama, les temples
Chion-in, Kennin-ji, Shéren-in,
Yasaka-jinja, des théatres de
kabuki.

Kyoto na cessé de m’émerveiller
par ses temples, ses rues typiques
et ses immeubles traditionnels
japonais.
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_AUTOUR DU

RALLYE LEVANTE

Derniere visite au Sud de la Syrie

RAYMOND
MARIER

our la visite du Sud de la
" Syrie, dix personnes se
& présentent au petit matin.
Bien que contrarié, bien que je
trouve la demande de 50$ US par
personne pour une journée de
visite qui était inscrite au pro-
grammelors de I'achat du forfait,
bien que je trouve cette demande
trés maladroite et injuste, je ne
vais pas, par principe, me priver
de cette visite, rendu ol je suis.

Soyons sérieux, réaliste et oppor-
tuniste, quand aurais-je la possibili-
té de visiter cette région du monde?
Je suis du voyage en pays druze et je
tiensa visiter Bosra et la région basal-
tique noire austere et aride avec, tout
autour, des zones verdoyantes parse-
mées de vergers, de vignobles et de
plaines herbeuses.

Les habitudes chez les gens sont
tenaces. Notre chére dame austra-
lienne, madame «toujours en retard»
ne rate pas une occasion de se mon-
trer et, si quelqu’un passe une remar-
que a ce sujet devant elle, nous
avons droit a un sourire angélique de
séduction de petite fille gatée face a
la réprimande.

Jean-Claude a encore eu droit de
la part de Nabil a: «Tu es Frangais,
toi?» Tu m’énerves, mais je ' endure-
rai jusqu'a la derniére seconde.»

MARIE-NOELLE
L. PAQUETTE

1 a été démontré que les per-

sonnes de 65 ans et plus ne

sont pas suffisamment acti-
ves. Des statistiques de tous les
horizons nous montrent qu’une
majorité de personnes dgées
seraient inactives.

Selon le Guide d’activité physique
canadien pour une vie active saine
pour les ainés de '’ Agence de lasanté
publique du Canada, le pourcentage
des ainés pratiquant des activités
physiques de facon insuffisante est
de 60%. Des proportions particulie-
rement élevées se remarquent chez
les femmesainsi que chezles person-
nes de 75 ans et plus. Or, un régime
de vie accordant une place de choix
a 'exercice physique constitue un
excellent point de départ pour le
maintien de 'autonomie.

Selon Kino-Québec, organisme
québécois voué a la promotion de
l'activité physique pour le mieux-
étre de la population, les ainés inté-
grant 'exercice physique a leur quo-
tidien en retirent des bénéfices a

Vous comprenez pourquoi
j appréhende les voyages organisés
et de groupe.

BOSRA

Bosra, quelle belle découverte! Un
théatre romain, presque intact,
date du II' siecle. Il a été protégé par
les murs de la citadelle qui I'entou-
rent et le sable qui I'a recouverte
entierement pendant des siecles.
Aujourd’hui, il recoit les touristes et
accueille chaque année un festival de
musique. Une acoustique a faire
réver! Debout au milieu de la scéne,
sur le spot blanc, vous pouvez parler
presque silencieusement. Je dis timi-
dement: «Pauline, je t'aime» et
Pauline, qui se trouve en haut bien
assise a la 80° rangée, sourit. Avec
quatre femmes syriennes, nous
avons spontanément créé une
chorale multiethnique et avons
chanté, pour des banes vides, I'hym-
ne a 'amour,

Le reste de la journée, nous circu-
lons entre terre de lave noire basalti-
que et des zones verdoyantes. Elles
jouissent d’irrigation abondante et
ont été décapées d’'un metre de lave,
de basalte, ce qui en a fait un sol tres
fertile. Ce contraste est surprenant,
entre lave et terre fertile. Une journée
bien remplie et fort agréable!

NABIL NOTRE GUIDE

Permettez-moi de vous présenter
etde vous faire apprécier une des bel-
les découvertes de ce voyage: petit
homme, 1,45 métre, mince, barbi-
chette grisonnante, sourire perma-
nent, voila Nabil, notre guide. Un

plusieurs niveaux. D’abord, comme
on le sait, I'activité physique contri-
bue au maintien et au développe-
ment de la flexibilité, de la force mus-
culaire et de la coordination, en plus
d’accroitre I'équilibre et ainsi aider a
prévenir les chutes, De plus, 'exerci-
ce favorise le sommetil, aide a apaiser
les états anxieux et constitue une
bonne fagon de développer des liens
sociaux.

PROBLEMES DE SANTE

L’Agence de la santé publique du
Canadavaplusloin enaffirmant que
«l'inactivité est une des principales
causes de la plugart des maladies
chroniques et débilitantes associées
a la vieillesse et d’'un grand nombre
de déces évitables» (Atelier sur le
vieillissement en santé: Iactivité
physique chez les personnes agées,
2001). Dans le méme document,
I’Agence signale que I'inactivité phy-
sique contribue a accroitre le risque
d’étre atteint de problemes de santé
tels que les maladies cardiovasculai-
res, le diabete de type II, I'hyperten-
sion, I'arthrite et la dépression. De
plus, les mouvements associés a la
pratique d’une activité favorisent
une bonne densité osseuse et contri-
buent ainsi a la prévention de
l'ostéoporose.

Les exercices doivent étre choisis

Nabil, notre guide syrien, et sa femme. Amoureux, il était fier de
nous la présenter lors de la soirée offerte par I'agence.

Syrien dans la quarantaine, de classe
moyenne, nous dit-il. Sa femme tra-
vaille comme professeure de langue
et interprete; lui, comme guide tou-
ristique et interprete. Ils vivent en
banlieue de Damas dansleur maison.

Les deux travaillent chacun dix
mois par an. Leurs deux enfants fré-
quentent I'école et feront des études
universitaires, Nabil, tout en sourire,
une bombe explosive de dynamisme,
tout mince et élégamment vétu a

en fonction de I'état de santé de la
personne, de ses capacités ainsi que
desesintéréts. Plusieursainés optent
pour des activités simples et accessi-
bles comme la marche, la natation
ou le jardinage. Bien intégrées au
mode de vie, en accord avec les gotits
de la personne qui les pratique, ces
activités pourront produire des
résultats encourageants.

SECURITE

Ilest évident que la pratique d’une
activité physique, pour produire des
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I'européenne, rempli de finesse, a su
accumuler tous les secrets de son
métier. Son parcours est stirement
atypique pour un Syrien, Ila travaillé
dix ans pour Swiss Air et cing ans a
Syrian Air. Il n’a pas de diplome
reconnu, mais il a des expériences de
travail en France, en Allemagne, en
Angleterre et dans les pays arabes.

Tout au long des dix jours de vie
collective, j'al noté ses expressions
charmantes et pleines d'images.

effets positifs, doit se faire de fagon
tout a fait sécuritaire. Ainsi, Kino-
Québec nous rappelle qu'il est
importantde consulter son médecin
avant d’entreprendre un program-
me d’exercices si on est atteint d'un
quelconque probleme de santé, Il est
important que activité choisie soit
adaptée a ses besoins et a ses limites.

De fagon générale, il est recom-
mandé de s'adonner a un exercice
modéré de 30 a 60 minutes, tous les
jours ou presque. [l est possible éga-

Pour nous dire que le bus arrétait
pour que nous puissions aller aux
toilettes: «arrét commaodité commo-
de», «arrét biotechnique», «arrét
confort».

Pour nous dire de nous rappro-
cher d\‘|l|i.;|llt‘|\'u'l'(|{‘ etait trop dis-
persé: «Venez plus pres de mon
caeurs,

Pour nous dire qu'il y avait un
changement a I'horaire: «Soyons
positivement flexibles», «Etablissons
une collaboration synergétiquen.

Pour nous dire de nous taire:
«Merci de votre attention indéfecti-
ble», « Merci de votre totale
attentions,

Pour nous flatter: «Vous étes la
creme de la crémes.

Pour nous dire de revenir dans
notre groupe, de ne pas racoler les
autres groupes présents sur les licux
devisite: «Nevous mélangez pas avec
des étrangers»,

Pour nous dire qu'il en avait
assez de parler ¢t d'animer dans
lautobus: «Période de silence et de
recueillement dans le bus».

Pour dire que tous les peuples
étaient égaux: «Nous avons tous le
méme ciel au-dessus de nos tétes».

Il se qualifiait de «protestant
musulman» pour dire qu'il était
modére, non orthodoxe. Il ajoutait:
«Mon pays,c’estle monde», «Mareli-
gion, c’est 'amour», «Je voyage en
tapis volant»,

Merci Nabil. m

ysique pour rester autonome

lement d’y aller par tranche de dix
minutes. Et il n’est jamais trop tard
pour commencer! Commencer a
bouger, c’est se donner les moyens
de maintenir ses capacités et d’avoir
un regain d'énergie.

Bonne semaine!

Pour nous joindre: AQDR
du Haut-Richelieu, 870 Curé
St-Georges, Saint-Jean-sur-
Richelieu (QC) J2X 2Z8.
Téléphone: 450 357-9545, courriel:
projet.aqdrhr@live.ca m

224, rue Jean-Talon, Saint-Luc
TélL: 450 359-1166
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Les prévisions
de la semaine avec

MADAME MINOU
514 521-8745
Semaine du 24 juin

au 30 juin 2009

BELIER @
21 MARS AU 20 AVRIL

Il est possible que vous puissiez enfin
vivre des choses formidables au plan
professionnel. Evitez de vous placer en

situation ou les autres pourraient ne
pas étre juste a votre égard.
TAUREAU @
21 AVRIL AU 20 MAI

P'résentement, vous savez mieux vous
aimer. Vous voyez ce qui est valorisant
pour vous et vous allez vers ce qui vous
apportera du bonheur.

GEMEAUX @
21 MAIAU 21 JUIN

Votre sens de I'humour a beaucoup de
bons effets sur votre entourage. Vous
vous en rendrez compte trés bientot,
Cela est vraiment fantastique

CANCER t%%
22 JUIN AU 23 JUILLET eie
Vous etes dans une période ou vous
désirez vraiment étre bien. Vous ne
voulez plus vous faire du mal avec des
situations qui vous seraient encore nui-
sibles.

LION | )
24 Jﬁurmtr 23 A00T E

Vous allez vers des choses magnifiques
surtout dans le domaine de votre créa-
tivité. Vous étes capable de faire en
sorte que tout soit vraiment apprécie.

VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous étes obligé d'apprendre plusieurs
choses en méme temps. Vous savez ce
qui est important et vous ne voulez pas
vous laisser distraire de ce qui vous
semble primordial pour votre équilibre.

BALANCE @

24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE
Vous allez vers des choses qui vous
apporteront du bonheur. Cependant,

vous saurez mieux vivre dans tous les
domaines de votre existence
SCORPION @
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Vous aimez votre vie professionnelle et
vous pouvez comprendre jusqu'a quel
point vous étes apte a vivre de grands
succes,

SAGITTAIRE @ﬁa
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE -
Vous allez vers des situations qui vous
apporteront du bonheur intérieur. Vous
serez trés satisfait de vous-méme. Vous
aimez etre honnéte envers les autres

CAPRICORNE
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER y
Vous avez besoin d'étre sar de la valeur
de ce que vous vivez. Cela a beaucoup
d'impact sur vous surtout au plan émo-
tionnel.

VERSEAU @
21 JANVIER AU 18 FEVRIER

La planéte Mars fait que vous voulez
comprendre les choses d'une maniére
trés authentique. Vous ne voulez pas
avoir l'impression de vous creer des
illusions.

POISSONS
19 FEVRIER AU 20 MARS
Il est possible que vous commenciez a
développer de nouveaux talents qui
vous seront utiles au niveau profession-
nel. Cela vous sera profitable d'une
maniére merveilleuse.

www.canadafrancais.com
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Sortir

L'['gliw diocésaine et locale
appuient la campagne organisée
par les Sans Chemise de Saint-Jean.

Le vendredi 29 mai, monseigneur
Jacques Berthelet, ainsi que ['abbé
Fernand Ostiguy, prétre-curé, ont
donné leur appui en signant une let-
tre d’approbation a la campagne de
sensibilisation des décideurs locaux
«Sortir de la crise ensemble!».

Cette campagne organisée par les
Sans Chemise avait comme objectif de
faire ladémonstrationqu'il ya un con-
sensus de société au Québec, pour
réclamer des améliorations au régime
d’assurance-emploi.

Les travailleurs mis a pied, a cause
delarécession actuelle, n'ont pas choi-
si cette situation. De meilleures con-
ditions doivent donc étre mises en
place pour faire face a cette crise
majeure. Il est juste et profitable que

la personne qui se retrouve entre deux
emplois puisse garder sa dignité, puis-
se couvrir les besoins essentiels au
quotidien d’autant plus quele et/oula
travailleuse a payé sa cotisation a la
caisse malgré le fait que seulement
quatre personnes sur dix pourront,
dans les conditions actuelles, se quali-
fier comme partenaires. Les compres-
sions au régime, depuis 1993, laissent
aujourd’hui un filet social durement
effiloché dans une crise économique
qui est plus profonde qu’en 1981.
Pourquoi I'Eglise diocésaine et
locale appuient-elles cette campagne
organisée par les Sans Chemise de
Saint-Jean? Parce qu'il est important
que la personne puisse avoir accés au
levier social qu'est 'assurance-emploi
lorsque advient une coupure de pos-
te, et qui plus est, en temps de crise.
Monseigneur Berthelet et le curé de

La féte du Canada

e theme cette année est «Le
Canada et le monde». Il y aura
donc une célébration oecuménique a
11 heures a I'Agora dans le Vieux-
Saint-Jean face a la riviére et, en cas de
pluie, la célébration aura licu a la
cathédra
Cette célébration eucuménique
rassemblera les catholiques, les pro-
testants, les francophones et lesanglo-
phones ainsi que des groupes cultu-
rels en provenance du Portugal, de la
Russie et du Guatemala. Durant cette
célébration, ilyauraladistribution du
pain de I'amiti¢.

A 10h30, il y aura une courte céré-
monie militaire pour le lever du dra-
peau du Canada.

Soyez tous et toutes les bienvenus!
MESSE A INTENTION UNIQUE
COLLECTIVE

Laprochaine messe a intention uni-
que collective aura lieu le mercredi 1°
juillet a 19h30 a I'église cathédrale.
«Cette messe est a I'intention de ceux
et celles qui veulent prier pour une
intention personnelle a une date rap-
prochée de I'événement». En entrant
dans la cathédrale:

- vous pourrez écrire votre inten-
tion personnelle sur un papier, qui
sera considérée comme confidentiel-
le et ne sera donc pas mentionnée a
voix haute, que vous déposerez dans

<.

la premiere boite;

- et dans la deuxieme boite, vous
pourrez déposer votre offrande, qui
est laissée a votre discrétion.
VISITES PATRIMONIALES DANS
TROIS DE NOS EGLISES

Cette année encore, nous aurons la
joie d’accueillir dans nos églises
Sainte-Marguerite-de-Blairfindie,
Saint-Blaise et cathédrale des person-
nes de Saint-Jean-sur-Richelieu et
dailleurs qui pourront découvrir, a
travers une visite guidée, la richesse de
notre patrimoine religieux. Vous étes
tous et toutes bienvenus pour cette
occasion, vous y ferez d’étonnantes
découvertes...

Voici I'horaire: les églises cathédra-
le et Sainte-Marguerite-de-Blairfindie
les 17 juillet et 2 aout de 13h30 a 16
heures; I'église Saint-Blaise le 5 sep-
tembre de 14 heures a 16 heures.

1) Déglise Sainte-Marguerite-de-
Blairfindie sera également ouverte du
21 juin au 15 aout, du mercredi au
dimanche de 9 heures a 12 heures et
de 13 heuresa 16 heures. Elle est située
au 1450, chemin du Clocher, secteur
L' Acadie.

2) U'église cathédrale située au 215,
rue Longueuil, Saint-Jean-sur-
Richelieu.

3) L'église Saint-Blaise située au
840, rue Principale, Saint-Blaise.

Ambulance, police, : 211 |
Siireté du Québec (urgences) : 310-4141 (*4141 cellulaire)
Info-Santé : 811 |
CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallée des Forts : 450 358-2672 |
Croix-Rouge (urgence sinistres): 1 877 362-2433 |
lalignepronts: 514 288-5555 1'
info-dépression: 1 SO0 268-0999 1
Tel-Jeunes® 514 288-2266 |
™ Protoction de la jeunesse: 1 800 361-5310 |
TR, Drogue - aide ot référence : 1 800 265-2626 !

Centre de prevention du suicide du Haut-Richelieu :

Maison Hina (femmes victimes de violence) :

450 346-1645 |

Centre de rétérence du Gand Montréal - 450 527-1378 |

|

Centre de référence du Centre d'action bénévole |
de Saint-Jean-sur-Richelien : 450 347-7527
Gamblers Anonymes (GA): 514 484-8666

EN CAS D'URGENCE |l

—

de la crise ensemble

la paroisse, Fernand Ostiguy, conside-
rentquela personneest premiere. Que
chacun doit recevoir le da auquel il a
droit puisqu'il y a contribué selon la
loi. Nos pasteurs appuient les organi-
sations qui cherchent a repousser
I'injustice, celles qui se battent pour la
reconnaissance et qui recherchent le
bien commun. Nos pasteursanalysent
la situation des chomeurs en s'éclai-
rantdes parolesinaltérables de|'Evan-
gile, ils y puisent des principes de

réflexion, des normes de jugement et
des directives d’action dans I'ensei-
gnement social de I'Eglise.
" Nous, croyants, cherchons a nous
éclairer mutuellement, gardons entre
nous le sens de la charité, ne nous
détournons pas des injustices, ayons
nous aussi le souci du bien commun.
1. Compendium de la doctrine
sociale art. 573,574
Sylvie Brodeur, agente de pastora-
le sociale et familiale.

75 ans plus tard!

ous avons cloturé les célébrations

du 75 anniversaire de fondation
de notre diocese par la remise de
I’Ordre du Mérite diocésain en la
cathédrale Saint-Jean-I'Evangéliste
dans le cadre d'une liturgie de la
Parole aux accents d’action de grice.
Quelque mille personnes avaient
répondu al’invitation a ce rassemble-
ment ot la joie était évidente et la fra-
ternité manifeste.

Ce n’est pas par hasard que fut
choisi pour cette liturgie de cloture le
passage de I'évangéliste Jean ot Jésus
se présente comme la vigne et les dis-
ciples, les sarments. Nous voulions
reconnaitre que la parole de Jésus se
réalisait dans notre Eglise: «celui qui
demeure en moi et en qui je demeu-
re, celui-la porte beaucoup de fruits».
Ainsi, a travers les quelque quarante-
deux récipiendaires de I'Ordre du
Mérite diocésain, nous voulions
reconnaitre tous les fruits portés par
notre Eglise au cours de ses 75 ans
d’histoire.

Ces fruits sont un don de Dieu. Si
Jésus se présente comme la vigne et
nous, les sarments, nous ne pouvons
oublier que I'image de la vigne est
aussi celle du Peuple de Dieu qui est
I'Eglise. Et que cette Eglise ne produit
du fruit quesi elle est intimement rat-
tachée au Christ par le lien de I'Esprit.
[’Eglise de Dieu qui est a Saint-Jean-
Longueuil est donc un don de Dieu.
Tousles regards qui sont posés sur elle
comme del’extérieur ne peuvent ren-
dre compte de I'Eglise, car elle est
avant tout un mystere de la foi; elle
fait partie de notre Credo. Le Pape
Paul VI avait écrit une belle lettre
encyclique intitulée Ecclesiam suam,
c’est-a-dire «Son Eglise». Il recon-
naissait ainsi qu'elle était d’abord
I'Eglise de Dieu, I'Eglise du Christ.
Elle ne nousappartient pas,c’est nous
qui lui appartenons. Et c’est parce
qu’elle est I'Eglise de Dieu que nous
pouvons espérer en son avenir. Cela
est vrai pour I'Eglise universelle, cela
est vrai pour I'Eglise de Dieu qui est
a Saint-Jean-Longueuil.

Notre année jubilaire avait com-
mencé le jour de la Féte-Dieu et nous
préparait a la célébration du Congreés
eucharistique. C’est dire que
I’Eucharistie a été au coeur de notre
action de grace tout au long de
I'année. Un nombre impressionnant
de grands adolescents et d’adultes ont

été confirmés et ont communié pour
la premiere fois cette année, soit pres
de quatre-vingt-dix. On peut penser
que ce nombre s’accroitra au cours
des prochaines années, ce qui veut
dire que le catéchuménat est en train
de donner des fruits de plus en plus
riches.

En fidélité a la devise du diocese,
Qut'ils sotent un en Nous, cette année
nous a permis de donner un relief
particulier & notre préoccupation
oecumeénique et interreligieuse, La
célébration de la Semaine de I'unité
qui a réuni la plupart des Eglises et
communautés ecclésiales présentes
dans notre diocése a été un moment
important de notre jubilé, Quant a
notre préoccupation interreligieuse,
elle s’est manifestée dans une route de
la paix qui nous a permis d’accueillir
des représentants des diverses reli-
gions et de rendre visite a une
Mosquée et a la communauté amé-
rindienne d’Odanak. Cette route de
la paix se poursuivra prochainement
par la visite a une synagogue.

Je voudrais souligner la place
importante qui a été accordée cette
année ala Parole de Dieu. La Semaine
de la Parole a été célébrée dans plu-
sieurs paroisses du diocese, une jour-
née pastorale nous a permis de recon-
naitre laprimauté dela Parole de Dieu
dans notre vie évangélique et dans
notre mission d’évangélisation, au
point oi1 nous en sommes a parler de
la catéchése de toute la communauté
et a la mettre en oeuvre.

Enfin, cette année nous a confortés
dans notre conviction que I'Eglise est
un don de Dieu pour la vie du mon-
de. Nous avons donc profité de plu-
sleurs occasions pour étre attentifs a
laterre quiestlanotre,al’eauquinous
faitvivre, Et nous nous sommes enga-
gés dans des chemins de paix, de jus-
tice et de fraternité,

Cette année jubilaire se termine.
Mais des chemins sont ouverts qui
nous conduisent a Dieu et a nos fre-
res et soeurs. Que Dieu bénisse Son
Eglise qui est a Saint-Jean-Longueuil!
Quiil bénisse tous ceux et celles qui
ont rendu possible cette célébration
de notre 75° anniversaire de fonda-
tion,

(Texte paru dans I Actualité diocé-
saine de juin-juillet 2009).

Mgr Jacques Berthelet, C.S.V.

www.leguide411.com

RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES
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es Simsont tout fait ce qui

¢tait possible de faire. Ils

ont fait de la magie, ils
ont été des superstars, ils sont
partis en appartement, en
vacances et en affaires. Ils ont
eu des carrieres, un quartier,
des animaux et des meubles
IKEA. Bref, on comprendra
qu’a 'annonce de la sortie des
Sims 3, plusieurs se sont proba-
blement dit, sur le coup: pas un
autre!

A premiere vue,
baseest conserve, Ondoit créer des
nages, batir une
trouver un emploi et comb

1
e concept de

PCrson MaAison, s
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poimts modi pour 1es

uand méme
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La grosse nouveauté qui appa
eerun
styles. Voici une option que les
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tous. d'un
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dUX ¢

rait cette fois-cis’appelle: «

amateurs de

assurement [l s’agit
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vetements, les }‘.l}‘lL'!'\ peints, les

meubles, les planchers et autres
objets. On peut choisir la texture

que on veut entre le bois, les

metaux, les

tissus, etc. Ensuite, on
change la couleur avec une palette
presentant des possibilites infinies,

l)‘ - 1

» ON pcut recouvrir la

tre amelioration notable se
‘ambiance du jeu. On a

sttue dans
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Le jeu de simulation revient avec un vent de fraicheur.
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