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Ode au jardinage
Tousles jardiniers avertis se sontfait poser

la question un jour : pourquoi passer toutes

ces heuresà enlever des mauvaises herbes, à

planter, à biner et quoi encore? La réponse

est simpleetdifficilement contestable: le jar-

dinageest un loisir agréable qui fait du bien

à notre santé et à notre environnement, qui

en a drôlementbesoin.

Lesrécentes études sont unanimes: les gens qui

jardinent ont un meilleur contrôle sur le stress du

quotidien qui affecte tellement de gens. Un cher-

cheur canadien, qui a sans doute le souci des ima-

ges, aime à rappeler qu’il n’y a pas que les plantes

qui «poussent» en aménagement paysager. Il y a

aussil’estime desoi, l’optimisme,la camaraderie, la

créativité, la satisfaction, etc. Ce scientifique aurait

pu aussi ajouterla patienceet... l'humilité face à une

plante qui tarde à donner de bonsrésultats malgré

tous les soins appropriés. Au plan physique, c'est

aussi un excellent moyen de garderla forme, à con-

dition de ne pas s'entêter à déplacer des pots ou

autres objets lourds.

On peut ajouter aussi que le jardinage aide à

communiquer. Lamateur de plantes connaît toute

l'importance d'échangeravec ses voisins pour con-

naître la dernière nouveauté horticole ou découvrir

de nouvelles astuces. Vous en conviendrez,le jardi-

nageest un excellent prétexte pour ouvrir les portes

de la communication et agrandir son réseau d'amis.

‘Au chapitre de l'environnement,les avantages à

s'adonner au jardinage sont également nombreux.

Premièrement, il faut se rappeler que les plantes

produisent de l'oxygène, en plus d'absorberle gaz

carbonique, un dossier qui préoccupe de plus en

plus nospoliticiens. Ainsi, les plantes aident à rédui-

re la pollution atmosphérique,en fixant notamment

sur leursfeuilles les poussières, les cendres, le pol-

len et autres particules qui circulent dansl'air. Pas

surprenant de constater que bien des hôpitaux

accordent désormais une plus grande place aux

plantes.

Un autre avantage pour notre environnement

concernel'équilibre des températures. La présen-

ce de plantes aide à abaisser la température am-

biante et à augmenterle taux d'humiditérelative,

en plus de réduire la chaleur dans les centres

urbains.

Diverses études ont aussi démontré que les

 

 
Le jardinage est un loisir agréable, qui fait du bien à notre santé et à notre environnement.

plantes aident à contrer la pollution par le bruit.

C’est pour cela que les municipalités n'hésitent

plus à aménager des murs végétaux danscertains

quartiers réalisésle long d’artèresprincipales. On

considère qu’un mètre d'épaisseur de feuillage à

la verticale fait barrage à 8 à 10 décibels.

Autre point non négligeable, les plantes amé-

liorentla qualité de l’eau. En effet, en ralentissant

le ruissellementdes eaux en surface, les végétaux

favorisent leur infiltration dans le sol, en plus

d'aider à maîtriserles cruesetà lutter contre l’éro-

sion, un phénomènedeplus en plus préoccupant

ces dernières années en raison des changements

climatiques que nous connaissons.

Enfin, soulignons que les plantes attirent les

oiseaux et autres espèces fauniques, une façon de

maintenirla diversité biologique, en plusde jouir

du spectacle unique de tous ces oiseaux.
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Cultiver une passion
savoureuse: les fines herbes

par France Quirion

 

 
 

Du jardin a la cuisine

C’est le temps de recommencerà jardiner. Dansla cuisine, les fines herbesles plus consom-
Les premiers jours chauds sont de retour __méessont placées dans un contenant deterrecuite,
avec des envies de tenter de nouvelles ex- à proximité del'espace désignéà la préparation des

périences. Linda Bibeau, une femme de repas. Lorsqu’un plant est défraîchi, il est tout sim-

notre région, aux multiples talents etimpli- plement remplacé par un autre. «Avec un amé-

cations, nous convie à aborder la culture  nagement modeste, nous avons quelques variétés
desfines herbes de façon simple et créative. de fines herbes tout au long del’année».

Pourle patio,elle a aussi un petit aménagement,

Tout au long de l’année,elle a du bonpersil frais, qui sied au centre de la table. De cette façon,si l’un

de la ciboulette à profusion ou du basilic. Elle cul- des convives apprécie une herbe en particulier, il

tive à la foisl'art de bien mangerainsi qu’un jardin

regorgeant de saveurs exquises. Une passion

qu'elle partage volontiers.

Des astuces

Au printemps, elle achète les plants de fines

A SN i A error herbes consomméesparla famille, pour les mettre
Le propriétaire de Horto Verdi, Christian Saint-Pierre, nous montre des fines herbes cul- en pleineterre. «Bien sûr, j'ai aussi des semenceset

tivés dansses serres.

 

chaque année,j'ai le désir de partir moi-même mes
  plants, mais comme le temps me manque, j'opte

pour l'achatde ceux-ci», L'important pour elle, c'est

d'être bien certaine d'intégrer les pratiques

souhaitées à son quotidien. «Je fais un jardin de

ville, petit, à mon service, adapté à masituation de

femmeactive».

Avec un jardin de fines herbes, nul besoin d'être

assidu à la tâche. Il n’y à pas non plus de temps

spécifique pourles récoltes, ce qui n'enfreint au-

cunementle rythmedes activités familiales. Au

jardin, bien sûr, il y a abondance de basilic, à pe-

tites et grandesfeuilles, d'origan, de thym, de co-

riandre, de romarin, de menthe. Elle plante son

persil en Haie, pourle mettre à profit au fil de la

saison, en commençantla cueillette au début de
 

Linda Bibeau est en train de séparer son
celle-ci, pour ensuite recommencer lorsque les plan afin d'en entrer une partie à l'in-

feuilles ont toutesété prises. térieur.

13.5 hp/38” a Choix de tracteur
de coupe Ne ts de jardin

avec transmission pr 7 jusqu’à 25 hp
6 vitesses 50” de goupe BqDoy.

gat     
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aurale plaisir de se servir à son gré. Sans oublier

queles effluves aromatiquesdesfines herbes agré-

mentent le temps passé à table, en plus d’ im-

prégnerle souvenir d’un bon repas partagé.

Matière première de qualité

«J'ai toujours sous la main des fines herbes de

qualité, fraîches ou séchées». Une matière première

de qualité, c'est le secret du chef pour une cuisine

savoureuse. «Commeje viens d’une grosse famille,

nousne jetonsrien, tout doit être bien utilisé. Les

fines herbes défraîchies sont cuisinées par monfils,

dans ses potions magiques. Celles-ci servent tout

autant à chasser les mauvais esprits qu’à régaler ses

invités». De cette façon,elles sont récupérées de

façon originale et créative. Le cuisinier en herbe se

familiarise avec les saveurs et les diverses variétés,

en plus d'alimenter son imagination.

Consommerlesfleurs des fines herbes

Les genss'étonnenttoujours,les fleurs desfines

herbes sont non seulement comestibles mais elles

sont également savoureuses.Elles ont un goûtdéli-

cat qui rappelle en douceur la saveur plus marquée

du plant. «Je défais les pétales des fleurs de ci-

boulette et je les parsèmesurles salades,les oeufs,

ou toutce qui m'apparaît être un heureux mariage.

Essayerles fleurs de thym ou de romarin pour leur

arôme subtil», affirme Mme Bibeau

: À toutesles sauces

Le romarin peutêtre cultivé à l'intérieur au

moment souhaité ou rentré du jardin à l'au-

 

tomne. Avec de bonnesconditions d'éclairage et

d'humidité, il deviendra un bel arbuste et con-

tinuera de rehausser vos plats duranttoutl'hiver

et cela, pour quelques années.«En Italie, les tiges

du romarin sont utilisées à titre de bâton à bro-

chettes pour enfiler les légumes et autres élé-

ments. Les aliments sont imprégnés de la saveur

du romarin», dit-elle.

Le basilic est un peu plus difficile à garder, alors,

on en profite le temps qu'il dure, tout simplement.

Hacherla ciboulette et la congeler pour l'utiliser

dansle bouillons et les soupes.Le basilic sert, entre

autres, commeingrédient de base original au pesto,

mais pas seulementcelui-là; des variantes de ce

‘plat sontfaites avec d’autres herbes, commela co-

riandre,le persil, la menthe.

Un parfum de bonheur

Les fines herbes sont associées aux moments

de bonheurpartagés en famille ou entre amis.

«Quoi de plus gratifiant que de cuisiner le bon

carré d'agneau en croûte desel et thym du chef

Laurent Moreau en fin d’été? Ce plat requiert

presqu’un pied entier de thym,et l'apprêter au

momentoùcette herbe se retrouve en abondance

s'avère une grande satisfaction», explique-t-elle.

Vousretrouverez d'ailleurs cette recette sur notre

site Internet (leclaireurprogres.canoe.ca) sous

l'onglet «Santé Société».

Ne manquez pas de mettre les fines herbes au

menu de votre été et tenter de faire durer le

plaisir, en en cultivant quelques-unes tout au

long de l'année.
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Les vivaces, si simples a cultiver! |
I n’y a pas si longtemps encore, le marché

proposait un choix bien limité dans le do-

mainedes plantes vivaces, c’est-à-dire ces

plantes qui repoussent chaque printemps

et cela durant de nombreuses années.

Aujourd'hui, toutefois, le choix est on ne

peut plus vaste et, chaque année, nous as-

sistons à l’arrivée de dizaines de nouvelles

variétés.

Quevousrecherchiez des vivaces pour les coins

ensoleillés ou ombragés, les parties humides de

votre terrain ou encore les endroits en pente, les

jardineries sauront répondre à vos besoins et cela

dans des pots variant de 10 centimètres à deux

litres. Ces derniers formats permettent d’avoir un

décor plus rapidement épanoui, à condition, bien

entendu, d’avoir le budget nécessaire.

Contrairement aux fleurs annuelles que l'on

doit mettre en terre chaque printemps,les vivaces

demeurent au même endroit plusieurs années.

Cela signifie qu’il faut bien planifier ses achats.

Les premières années,il est préférable d’avoir un

massif un peu dénudé que d’être obligé de com-

mencerà éliminer certaines plantes la deuxième

année parce qu'elles se gênententre elles.

Au momentde sélectionner vos vivaces, pen-

sez à vous limiter dans le choix des couleurs.

Sinon, votre plate-bande ressemblera à une piz-

za! Une nouvelle tendance consiste à créer des

contrastes avecles feuillages de vos vivaces.Il faut

savoir, en effet, que bien des vivaces retiennent

plusl'attention en raison deleur feuillage que de

leurfloraison. C’est le cas par exemple des heu-

chères et des hostas.

Au momentde la plantation, il est important

d'intégrer à votre soi un bon compost et de l'en-

grais, de façon à faciliter la reprise des plants. Pour

éviter les déceptions, disposez sur le soi tous les

pots, de manière à visualiser l'aménagementsou-

haité. C’est un moyen simple de bien les répartir.

Unefois ce travail terminé,il est sage de garder

le sol humide durant quelques semaines, afin

d'aiderles plants à bien s'intégrer à leur nouvel

aménagement. On surveille aussi la présence des

mauvaises herbes, que l'on suggère d'éliminer au

fur et à mesure.

Si vous avez un coup de cœur pourdes vivaces

de grandes dimensions commeles delphiniums,il

sera importantde tuteurerles plants, de manière

à éviter qu’ils ne subissent des dommagslors des

journées venteuses.

Commela saison de jardinage est relativement

courte dansla plupart de nos régions, peu de jar-

diniers aiment réduire la taille de leurs plants en

début de saison. On a tellementhâte quela florai-

son se manifeste quel'on hésite à éliminerles jeu-

nes pousses. Sachez que cette méthoderetarde

quelque peula floraison, mais le nombre de fleurs

que vous obtiendrez parla suite vautle sacrifice.

«Pincer»signifie desaisir la jeune pousse entre le

pouce etl'index et de la sectionnerjuste au-des-

sus d’unefeuille.

Toujours au sujet de la floraison, notez que la

durée moyennedecelle-ci pour les vivaces est de

trois semaines. Par contre, les jardineries propo-

sent de plus en plus de variétés qui fleurissent

parfois plus d'un mois. Prenez le temps de vous

informer.

ensoleillés, les zones ombragées, les ter-
On retrouve des vivaces pour les coins

rains humides et les endroits en pente. 
 

 

 

Caissettes

de fleurs

+ Rosiers

2 gallonsnr
 

Jardinières
pot 10” 16” Potentille jaune

1 gallon
84
 

Cedres 3 gallons

Reg. 13%
88 Spiree Golem

1 gallon
84
 

Fraisiers

pot 10 cms
2" Pommiers

5 gallons
30%
 

Framboisiers
pot 10 cms

3% Cèdre Emeraude SPÉCIAL

1 gallon Reg. 8% NLS

  Bleuets
pot 1 gallon  11” Hostas Hemerocales,

Pivoines 1 gallon
8%   

CANADIAN TIRE
Coin boul. Lacroix, 107 Rue, Saint-Georges de Beauce 
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Les bordures d’allées,
à ne pas négliger!
Tous les professionnels de l'aménagement

paysager vous diront que des bordures bien

Féussies contribuent largement au coup d'œil

général d’un jardin. Un trottoir ou uneallée a
un aspectmieux fini lorsqu'il est complété par

une bordure.

En règle générale, celle-ci doit se fondre dansle

décorafin de faire oublier en quelquesorte la pré-

sencedel'allée. Pourarriver à ce résultat, il vaut

mieux utiliser des végétauxcommele buis,la lavan-

de.ou la santoline.Il existe aussi plein de couvre-

sols qui permettent de perdre toute la notion de

contours, ce qui vaut beaucoup mieuxque d'utiliser

les bordures noires proposées sur le marché.

Dans la mesure du possible, favorisez des pro-

duits qui vous permettront de maintenir un côté na-

turel a votre jardin. Nous n'avons pas encore vu

dans la nature des bordures en plastique! Donc,si

vous nedésirez pasutiliser ces matériaux, pensez à

des pierres ramasséesdansle champvoisin ou à du

paÿé uni rustique. Lesfabricants ontréussi à mettre

aujpoint des produits qui ontbelle allure et qui ne

 

 
Des bordures bien exécutées contribuent
à présenter un jardin soigné.

donnentpas cecôté artificiel agaçant.

Prenezle temps de magasineret, pourquoi pas,

de regarder les bordures des maisons de votre quar-

tier. Vousserez surpris de constater que plusieurs

propriétaires font preuve d'une belle créativité à ce

chapitre. Profitez-en pour leur demander conseil

sur leur façon de faire. L'emploi de matériaux iner-

tes pourréaliser de belles bordures réserveparfois

des surprises.

 

Le thym, solution de rechange
à la pelouse traditionnelle
Les nouvelleslois plus sévères concernantl'usa-

ge des herbicides pour l'entretien des pelousesinci-

tent bien des propriétaires à chercher une solution

de rechange.Et l’un de ces moyens consiste à rem-

placer votre gazon par le thym serpolet..à condition

que l'endroit puisse disposer d’un bon ensoleille-

ment. Avecle thym, vous aurez droit à une pelouse

parfaitement écologique qui ne demandera pas

d'arrosage, aucunefertilisation et que vous n'aurez

pasà tondre.

Contrairementà la croyance populaire,le thym

serpolet supporte assez bien le piétinement et a

; l'avantage de s'étendre rapidement. Durantles cani-

 

cules,il n'aura pas tendance à jaunir commele fait

votre pelouse si vous ne lui fournissez pas l'eau

nécessaire. En outre,le thym serpolet est boudé par

le ver blanc qui cause de plus en plus de dégâts aux

graminées qui composentle gazon.

1 y a deux moyensde créer une pelouse en thym

serpolet: en utilisant des semences ou en achetant

desplants à la jardinerie de votre quartier. Avouons

que cette dernière méthode coûte un peuplus cher,

mais le résultat est beaucoup plus rapide, car ce n’est

pas toujours évidentde semer, surtouts’il y a de gros

orages dansles jours suivants. Vous n’avez qu'à gar-

Avec le thym, vous aurez2 droit&aune+ pelou-

se parfaitement écologique qui ne deman-
dera pas d'arrosage, aucunefertilisation et
que vous n'aurez pas à tondre.

 

der une distance de 25 cm entreles plantset, aubout ‘

de quelques mois, la surface sera recouverte a

complet.

En début d’été, votre nouvelle pelouse se cou-

vrira de belles petitesfleurs blanchesouroseset cela ä
durant cinq bonnes semaines. Le parfum du feuilla- _

ge est un autre plus de ce choix.
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“Des meubles et accessoires parfaits, pour une terrasse parfaite

Pour profiter pleinement de votre terrasse

durantla saison estivale,il importe de bien

la meubler. Ainsi, vos invités et vous pour-

rez y prendre place jusqu'aux petites heu-

res de la nuit (en faisant attention de ne pas

déranger les voisins, bien sûr!) et y siroter

un verre de vin ou unetasse de café en vous

remémorantde bons souvenirs...

Le choix des meubles dépend surtout du genre

d'activité que vous comptez faire sur votre terrasse.

Si vous désirez recevoir des gens pour un souper

champêtre, une table assez grande pour accueillirvos

invités, ainsi qu’un bon nombre dechaises, seront es-

sentiels. Par contre, si vous préférez accueillir vos

amis pour un petit verre au bord de la piscine, une

table bistro assortie à de petits bancs sera plus appro-

priée. Finalement, si le mot d'ordre surla terrasse est

relaxation, vous opterez plutôt pour des chaises lon-

gues, afin d'inviter tout le monde à la détente.

Ces meubles sont évidemmentdisponibles en

une multitude de matériaux différents, dontie

bois, le métalet les produits synthétiques. Il suf-

fit d’y aller selon vos goûts etl'allure que vous

voulez donnerà votre terrasse. Ceux qui désirent

passer de longues heuresà l'extérieur voudront

s‘équiper d'un bon parasol afin de se protéger

  
  

des chauds rayons du soleil. Des coussins con-

fortables seront aussi essentiels afin de favoriser

le confort.

Deplus, si votre terrasse est plus fréquentée

lors des soirées d’été, qui peuvents'avérer frai-

ches, un petit foyer en cuivre, en acier ou en terre

cuite pourra aider à prolongerla fête en gardant

vos invités au chaud.
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CENTRE DE RÉNOVATION ANDRÉ LESSARDINC.
777, 150e Rue, Saint-Georges

Tél: 418-228-9725 e Fax: 418-228-0084
Matériaux ligne direct: 418-227-8057 

Jusqua O/, de remise
'5 % annuelle en

HEURES D'OUVERTURE

Lundi au vendredi de 7h00 à 21h
Samedi de 8h à 17h
Dimanche de 9h à 17h
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cartes-cadeaux RONA"

 

 

FINANCEMENT

accord D
OR STE   

0
; 114

Jusqu'à2

   

 

rabais Sur com ,mmandeSpéciale et Jiyajpot (ETBd

»

les milles de récomg« .
AIR MILES? sur préseis 1 © -
des cartes RONA et AIR MILES ‘Renseignements en page 19 ou sur ronavantages.ca

À  
    

mat ment AEDa



10 L'ÉCLAIREUR-PROGRÈS,te jeudi 20 mai 2010 www.leclaireurprogres.canoe.ca
 

  

 

   

 

  
      

Plantez des arbres A

Transportez la forêt chez vous!
- Émondage Quoi de plus beau que des arbres et ar-

. Elagage bustes magnifiques pour décorer la faça-

de ou la cour d’une maison? Mais pour

* Abattage 3 s'assurer que les arbres et végétaux que
l’on plantera pourront grandir et s’épa-

   

     

  

  

    

- Déchiquetage

- Éclaircissement &

- Déboisement

* Essouchement

nouir, il importe de bien les choisir, en

tenant compte de leur emplacement

: prévu et des conditions de sol et d’enso-

leillement auxquels ils seront confrontés.

  

 

i il Un emplacementde choix

Avant de choisir quelle sorte d'arbre ou d'arbuste

vous voulezplanter, vous devrez d'abord choisir l'em-

, { placementoùil fera ses racines. Évaluezl'espace dis-

fj> 9Fr ponible pour que I'arbre ou l'arbuste puisse pousser la forét chez vous.

| 4 librement, de même quela présence d'éléments à Petit arbre deviendra grand

EL ; d proximité qui pourraient poser problèmelors de sa Lorsque votre arbre sera planté, vous devrez

+ ma croissance, commedes fils ou poteaux électriques. en prendre bien soin si vous voulez qu’il prospè-

; @ Étudiez le type de sol de l'emplacement choisi, de re. Il importera donc de s'assurer que son pied

us compigns plus de @y mêmequele niveauet le temps d'ensoleillementde soit libre de mauvaises herbes ou même de

1" équipes CR rte| l'endroit. Lorsque vousaurez ces donnéesen mains, gazon, afin que rien n’entrave sa poussée.

|

  

      

  
  

vous pourrez choisir un arbre ou un arbuste dontla Durantla première saison de croissance de l’ar-

taille à maturité et les besoins en soleil eten nutri- bre, vous devrez égalementl’arroser unefois par

ments respecterontles conditions de l'emplacement semaine, et de façon assez généreuse, pour que

que vous avez sélectionné pour sa plantation. l'eau pénètre environ à 30 cm dansle sol.
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° Paysagiste - Vente _
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e Livraison - 3 camions
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‘CENTRE TERRE
Terre tamisée pour jardin, plantation, fleurs,

gazon, fumier composté, mélanges divers

     

 

  

   

 

  
  

   

Membre ISA
   

Accrédité ISO 9001 r Ce 2e

MAIN D'OEUVRE ET ÉQUIPEMENTS SPÉCIALISÉS POUR TOUS GENRES
2DE TRAVAUX À PROXIMITÉ DES RÉSEAUX ÉLECTRIQUESes

* commercial « résidentiel « municipal * gegvernemental
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IU Cons2°7pive À
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La mort du treillage aura été prédite plus

d'unefois depuis sa naissance, au tournant

du XVIIe si cle. Simple assemblage delattes

croisées pour les uns, élémentd'art pour les

autres,il offre certainement des possibilités

de décoration insoupçonnées.

Cette année,le treillage joue un rôle architectural

au jardin. On le verra partout: pour transformer un

  

 

 

  

mur extérieur en décor complet, pour séparer deux <a

propriétés, pourrenforcerl'intimité sur la terrasse,

pour habiller une pergola ou pour rehausserla beau-

té naturelle du jardin.

Après Kyoto et Copenhague,le treillis prend aussi

le virage vert, tout en conservant son usage décoratif

et fonctionnel. Nevous étonnezdonc pasdel'arrivée

du treillage en bambou.Et puisquela ferronnerie au

jardin n’est pas chose nouvelle, le treillis en inox com- -

mence une révolution qui pourrait toutefois prendre

encore quelques années a s'implanter puisque ce

. matériau est onéreux.I] n'en demeure pas moins que

le treillis métalliqueallie modernité et robustesse. On

l’utilise surtout pour créer des murs de végétaux plu-

tôt que pour décorerl'extérieur.

Il existe deux types detreillage. Celui vendu en

grande surface en bois ou en pvcet celui réalisé par

des professionnels. Ce dernier s'inspire de l'ouvrage ae JOHN DEERE *

d'art qui était réalisé pour les rois à une époque où les 7 .

omements comptaient tout autant quel'origine exo-

tiquedesfleurs. Le treillis de luxe est donc constitué El | e fauche vite et bien

defines lattes rabotées issues de bois noble ou de pin ; . . . =
traité afin d'être imputrescible. Recouverts d'une Une faucheuserotative MX6 de John Deere vous aidera à faucher rapidement et
peinture de qualité, ces treillages dureront facile- proprement votre propriété. Incorporant des attributs semblables àceux de nos faucheuses

ment, avec un minimum de précautions, jusqu’à de qualité commerciale, la MX6 a les reins solides. Et elle se glisse aisément sous les arbres

deux décennies. et autour des obstacles.

Optezpourl'attelage iMatch"" AutoHitch" et vous pourrez poser et déposerla faucheuse
sans mêmedescendre du tracteur. Après avoir terminé le fauchage, vous pourrezvite vous

attaquer à votre prochaine corvée. Venez nousvoir dès aujourd’hui pour tousles détails et
une démonstration.

>

—

LES EQUIPEMENTS AGRI-BEAUCE
448-6e AVE NORD

ST-GEORGES DE BEAUCE,QC G5Z OR6
(418) 227-6565 1-888-299-6565

) WWW.AGRIBEAUCE.CA

…-

       EY (CHENIIMEY0
Le treillis vient embellir A mur triste,
supporter des plantes ou préserverl'in- ,

timité d'une terrasse.
Da1CFGL680A3-00323313

Rand P,
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