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1.  La région des Laurentides et sa population âgée 
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Figure 1 : Carte de la région des Laurentides 
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1.2. Aspect sociodémographique1 
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Tableau 1 : Comparaison des Laurentides avec les autres régions du Québec selon le 

taux d’accroissement et le nombre total de personnes âgées de 65 ans et plus 
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1.3. Aspect socioéconomique 
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1.4. Aspect sociosanitaire 
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1.5. Représentation et préoccupations des aînés des Laurentides 
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2.  L’autonomie des personnes âgées 
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2.1. Définition de l’autonomie 
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2.1.1. L’autonomie fonctionnelle  
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2.1.2. L’autonomie psychosociale 
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2.2. Les facteurs contributifs de l’autonomie 
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2.2.1. Les facteurs individuels 
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2.2.2. Les facteurs environnementaux 
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2.2.2.1. L’environnement physique 
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2.2.2.2. L’environnement social 
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2.3. Promouvoir l’autonomie des aînés 
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2.4. Synthèse 
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Tableau 2 : Thèmes retenus pour la recherche 
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3.  Méthodologie 
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3.1. Type de recherche et orientations méthodologiques 
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3.2. Collecte des données 

Nature des données recueillies 
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3.2.1. L’enquête par entrevues individuelles 
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Questionnaire d’enquête 
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Consentement et dédommagement du participant 

���� �/����� �����
���� ��� 	��
/��� ��� ���������� 
	
�
������ ���� ��(���� ��	�
��� ���� ����

�

�
������ �
��������	���� 
��� ���� ������������ R�� 3S��	���
��� ��� ��������	���� ���



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 40 -�


���
�

���4� �� ���� ���2�� �
��
���	���� 
���� ��������� ��	
������� ���� ������������ ����

���
���������� ���� �����
���	����� ��������� ���� �������� ��� ���� ��
�
���
���� ���� ���


���
�

��
��� ��� ��
�������� ��� 
��������
��� ��� ���	���
��� ��� ��������	���� �� ���


��������
�����
�P������
���������
��������
���
�����������(���
�������������������������

��������������������
����
��
������������
���	�����
����������������������
�������
���R���

��

��������	���
������
����	
������
���
�

�������������������

�����
��������������		��

��	�
������ ��� ��������	��������
������
���
�

�����������	���
��� ��� ��������	���� ��

���������
�������	
������
���
�

����������
������������������
������������������
����R��

	����������>B�����������������	
�����������
���
�

�������
�����������		���	�����!O�
��

#������>�-�S��	���
��������������	�������
���
�

����N���	�
�
��
��4�
��
��5�	�$�

�

3.2.2. Le groupe de discussion 
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3.2.3.   La documentation 
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3.3. Analyse des données 

 

Données de l’enquête individuelle 

��� ���
��	���� ���� �������� ��� ������7��� 
��
�
������� �� �������� 
��	
�� ��� �����������


���
������
���
�

�������
���
��������
���������������
�������	������������
����
������
��

���������������
���	����
�
�����������
����
��
�����

�



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 42 -�

����������������
�������������������!������
���������������
������������$���������������

�������
����������	���������	���&������	�����������������
������������
�������
��
������


���
�

���� �
�����	�������
��� ���� ��/	�������
�������� �
���
���� 
���
������� ����� ����
�

�������������� �������	����
����
����������������������� ����
��
����5���
������
���
������

����	��������������������������������
�����������������	���
���������
��	������������
���

�������
���
���������	���������
������
�����������������
���
����	�
����
�����������

���

��������	
����

�

Données du groupe de discussion 
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3.4. Validation des résultats 

R�� �����
�� ������ ��� ��
�������
��� !?����	��� ��� %
����� =AA=$� �� ���� 
������
�� ����� ���

�����������/�������
�����������������������������
�
�����������������
�
	�
������������

�����
��
��������������	�������������������������	����������������������(�����������
���

��������7������
���������� !����������
��
�
���������������
������
�����
��$�������
�����

���
���
��� 
��
��	���� �
��� �� ����
���� �� ���	������ ���� ���������� ��� ��� ����������� �� ���

�
�����
��������
������������������
���������
���
����

�

R��
��	
�������
������
��
���
�

�������������������
��
�
������������������
����������

������� ��� ��� ""������ �� ��
��1;��L	��� ��� @� ����	���� >BB>�� ���� 
���
�

����� ����

����
�	�� ��� (�������� ��� ������	���� ��� 
�����
�� 
�������� �� �������� ���� ���������� ����

����������
��
�
����������������	
��������		����
�����
���������
����������
������������

����
������
���
���
�����������
���������������/��������
��������������
������������������

�����
�������������
���
����

�



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 43 -�

R�� ����
/	�� ����
�� ��� �
��� 
������
������� 
����������� ��
�/�� ���� ������ ��� ���

�������������
����
��
��������������
�����������������������""��������A�����	����>BB>��

������		����
��������������
��������������
/	������
������
�����
�
��

���	�����������

������
���������������
������������������
����������
������
����

�
������
�
�
��	��������

������������
��������������������
��
���������	
�����������
�
�������
��������

�

3.5. Limites et portée de l’étude 
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4.  Résultats de l’étude par entrevues individuelles 
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4.1. Profil des participants 
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Tableau 3 : Répartition des participants par MRC, selon le sexe et l’âge (n=45) 
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4.2. La perception de l’autonomie 
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4.4. Les facteurs environnementaux 
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4.4.1. L’autonomie chez-soi 
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4.4.2. Disposer d’un revenu suffisant 
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Les amis 
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Les voisins 
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Veuvage et réseau social 
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Réseau social personnel et pistes d’action 
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4.4.4. Bien manger 
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4.4.5. Pouvoir aller là où l’on veut 
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L’autonomie par l’automobile? 
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Pour la santé des personnes et de l’environnement 
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4.4.7. Avoir accès aux soins et aux services de santé 
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En cas d’accident 
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Le CLSC 
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L’accès aux soins et aux services de santé 
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Améliorer les soins et les services de santé 
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Question d’information 
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4.4.8.   Participer à la vie communautaire 
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4.4.9. Participer à l’activité socioéconomique 
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4.4.10. Participer à la vie politique 
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4.5.   Quelques différences marquantes entre sous-groupes 

 

4.5.1. Les femmes et les hommes 
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4.5.2. Francophones et anglophones 
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4.5.3. Les zones nord, centre et sud 
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5.  Résultats du groupe de discussion 
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Tableau 4 : Organisations représentées au groupe de discussion 

=* ��"$������#�!���� ��%�"��'$������#%�����"�� �����%%�� ����'�!�� Q����

'����
�	��������
���

���������

&�����������
����������������
�1+�������� %���1����
��� 8����

� &�����������
�������������������
���� %���1 ��	������ &������

� 5����
����������������)�0�1����1?����� ��
���1#�/��� &������

� *�����1
����������������� ��
��1;��L	�� &������

� &�����������
������������

����#��
�����������
���

��
��15�������� ����

'����
�	���

�������
��
���������

��
��������
�������������

S#�'9�%����	��������������������

���
��������������
����

�J������������"����������
/����

��#�����
��
���

!�����
���
������

��
���������$�

8����

&������

����

�  ���������������������%"&�����

 ���/��1��1+��
��
�����

J&���������,�������������
���1 ���/���

��
���1 ���/��� ����

)�����		�������
�
���� O
���
���!Q
��19�����$� ��#�����
��
��� 8����

� O
���
���!Q
��19�����$� ��
���1#������ &������

� O
���
���!Q
��19�����$� ��
���1 ���/��� ����

�

���
�
��

�����(���
���������������������
����������
��
��������	�
�������������
�����������


��
���� ���� ���� ��������� ��
�� ������ ����
��
����� ��� ����� �����
�	�� ��� ����� ��
��
�����


���������������
�
���������������������������
���
�

��
��������������8�������������������


������������������������
�
���������������������������������������
������������������
�	���

��		������
����� ���� 
���� ���
��� ����� ���� ������
�	����� ��� ����� ��
� 
���
�

���� ����



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 106 - 

���
�
���� 
�0�
����� ��� ����
�� ��� ���������� 
��	
� ���� 
��������� ������	��� ��� ���


�
����
���,�����8���������� ���������������
����������
�������������������������������

3�
�
����4� ��� ���� ���� ���
��������� �������
�	��� ��� �����
�
����� ���� �L��0����

�����
/��	����� ����� �����
�
����� ��� ����
�
��� ����� 
���
�

��
��� ��� ����
�
	��� ����

�����
����
�
������������������� �����
�����	������
�
�������� ���� ���
���
�

��
������ ����

��������	
���

�

Les organismes d’action bénévole 

&��� �����
�	��� �

������� ���� ������� �����
���
��� �� ��������	
�� ���� ������� G���

�����
����� ���� ���
�
���� ��� ����
������
�������� �������
���
���� ���� ������ ������	��� ���

���������������������
���

���
����������������
�������
�������������������������������
�����

���� ����
���� �������� !�����
����� ����
��� �� ��	
�
���� ����
������ ���	
�
��� ��
���

��		������
���������
������	����
������
�
������������������������N
����	��
������
���

���������
�������������	���
������
����
�����������
������������$������
��������	�
����
�����

	7	����������

�����������	
��������
�
����
���
������	��
�����	�
���������	����

�

Les organismes d’association et de représentation des aînés 

&��������
�	���������
���������
���������������������	����������������	��������� ���

S#�'9�%����	���� ���� ������ ���� ��/�� ������� 
�������� �������
���
��� ��� ��	��������

���
�
������		������
����������
�
����
�0�
�������������
�
�������	7	��������������������

��� 
��	��
�������
����7��� ��� ����	�	������9����� �� ��� ����� ���� ��������� ���%"&����

 ���/��1��1+��
��
����������������������
��������� ��������
������������������������������

�������
����! "##�$���:��
/������������
���������������������������������(���
���������

 "##�� ����� ���������� ����� ���� ��� ��
��������
��� ��� ������	���� ���� ������ ��� ���� ���


��	��
������������������
���
������

�

Viactive 

��� 
�����		�� O
���
��� ��� Q
��19������ �����
�� �� ���� ��
	������� ���������� ����

���	��
�����������

���������
���������
���
�
���������
��	�����������
	���������������

�������
���� 
�0�
����� ��� ����
�� ������ ���� ����
���� �
��������� ���� ��
	�������

���������� ����� �������� ���� 	�	����� ��� ���� ���
�
���� ���� &����� ���� ������ !S#�'9�



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 107 - 

%����	���� ���� �����$� ��� ���� ���
�
���� ��� O
���
��� ����� �������� 
��������� ����� ����

���
�
���������
/����������������������������������
�	�����		������
������

�

Les facteurs qui facilitent ou font obstacle à la participation et à l’engagement 

des aînés 

G�� ������ ���������� ���� �������������������� �� ��������	
�� ����� ��� 
��
���� ��� ��	
�� ����

	7	�����
�
�������7������������������G��0������������
��
�
��������������������
��������


��
���������������������
�����
�������
��
�
���������������������������������������
�
��
����G��

0���������
������
���������������
��������������������������	��
��������
�
��

������������

������
���������������� ���������
����������
����
���
���
���
/���������	�	�������������

����������
����
��	�����������	
���������������������
��������������(���������L���	������

����������	������

�

�������������
��
�
��������������	���
���������
��	
����
����'��������������������
������

������������
������������������
�����2���������
���
���
����������������������!���
��������

��������	�������
��
����������
��
����������
��
�����������
��X $�
��������
�
���������


�������� �� ��������	����� #�� ������
���� ���
���
��� 
����������� !��
���� �����
����������


����/	��� �
����
����� 
����/	��� ��� ������ 	�������� ��	�����	������ 
����� ����


������X $�
�������
��������������
����	������
�������/��������������
���������
��
�
�����

��
����� ��� ������ ��� ��������	
�������
�������� ����������	���� ����
������� ��		������

�������
������
������
���
�

��
����������������
�����7��������������
���G��������	���
������


������	
������������(�����������
�����
����������	�����������������������
�������
�
��

��


������
�����������������������������
�������������	�
�����������
������(�������������
���

R��� 
���
�� �������� ���� 
������� �������� ���� ��
�
��� ����� ���� 
��	
���� ��	
�� ��� �����

�����
��������������������������������������	
�����������������������
���
����
���������������

�����������
��
��1���������)���
�������������
�
������
����������������
�������������
�
����


������		������
������������
�����	����
���������������
�
���������
���
�

��
����

�

���� ��������� ���
�����	������� ����� ����� 
��� ��������� 
�� ���� 
���
���� ����
�� 
����

���������� ��� ��	
������ ���� ��������� 
��
�
������� ���� ��������� ���
�����	�������

��
���������������
�
��

������
�����������������
�������
������������
���������



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 108 - 

�

���������
�����������
�
���

&������
����V����������������
�
���
��
�������
��7���������0�����
�������
���
����
������


��
�
����������
����
�����������
��������R������
�
���
����3
�����������	
�4�������
���

���
���
��������������
���	�
�����������	
������������
�
�����
���������
���������

�

����������
�
�
���

'�������������������
�
�
���
����
�������������	����������������������������
�	�����

���� ���
�
���� ���� ��
��
���� �������� ��� ���� ��������� ���� ������� � G�� �� ���� �����
���

�����
���
�����������������������
���
�
�
��������������	����
�������
�������
�������

��������
�
�
��� 
�0�
���� ���� ���
�
���� ���� ����
��������
� ��		�� ������
��.����
������

�����������
������������
������		����������	�(������������
������������������
�������

�����
������������(�����������������������	�������������
����%�
����
���������
�
������

�����V��	��
������
������
�
���
�������������
�
�
����"�������������
�
����������
������

������ ����
� ��	������� ��������� ��� ������ '�� �� ������ �����	
��� ������ ��		��

����
��
����
������
�
���
�

�����	���
��3����	�������4������
�����������
����
�����

��0� ���
���� �
�/�� ���
������
�
�
��� 
���������
�
��� �������
� ����� ���
������	
��� ���

��������
����������
�	�������
��������

�
�

����
����	��
���

����������������
����
������ ��
����	��
������ ����
�
���
���������
���
�
�����	�0����

�����
����� !����
�� ���� ����
����� ��
�
������ ��������� ����� ���� (��������� �����

��		������
���� ���
����� 
���
��
���� ������ �����
�� ���� ��	�������X $� ��� ��
�
�����

!���	
����-���� �
����� ���2�� 
�������#��
����� ��� ���
��� �����
� ���� �
���
����
��� ���


���	��
�� ����� ���� 
�����

�
���� �
������ �� ��	
�
��.� ��� ������ ���� ������ �� %���1

 ��	�����.� ��� ������ ��� 	
�
��� ��		������
��� �� ��
��1;��L	�.� ��� 
��(��� ���

����	�����
��������
����������������
��
����
�������������
��$�������������
	�	����

�����������		����������
������
������
����	������������
���������������� �����������

��������
������������������	������������������



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 109 - 

�

�����������

���� 	�0���� 	����
���� ��� �
����
���� ��� ����� 
��� ����
������ 
��� ���� 
������������

��		���������������
� 
�
	�� ���(����� ���� ���� �������� G�� ���� �������
����
��������
��

����
�� ����� �������� ������
��� ��� ���� ��� 	
��� ��� 6����� ���� 	�0���� 
	��
���� 
����

������� ���� ���
�����	����� ����������� ������
��� ��� �
�
��
�
�
��� ��� ����������� ���

��������������

�

����������
���
���

*������	���������������������������������������
���
�

��������������
�
����
�0�
�����

��� �� ������ ���
�
��� ��� ��
�
�� ��
����� ��� ����
�� �

���
���� �����
����� G��� ��
�����

�����
�
��� ����� �������	���� ��������� ��� ����� ��� ��

���� �������
��� ����� �����
����

����������������� ����
���
�

�������
��������
������� ���������
�
�������� ���
�����
���

��
� ����� ������ ������� 
���� ������ �����	������ ����� ����
����� ��� ����� ���
	�� ��� ��
��

)��������������������� ����
���
�

������������������������������
�
�����
����
��0������

����������������������	
����
��	�
���������������������

�

��������������������
���

8�����

�������
��
������
������0�������
���
�����
�����������������
����������������

�����
�����	���� ���
��� �������� ���� ��
���� ��� ��� 
���
�

��
���� ��� 
���
���
��� ����

��
������������������R���
���
��������������������
��������
����	�
������	��
���
���

��
���
�

���������
����		������
��.�
�������
����
�������	�0�����
����
���������
����


����
��
�
����
����� ��� 
���� ����
��� �� 
�������� ������ ��
�
��� �������� �������������
���

���	
�� ���� ����� ��� ������ �������
���
���� ��		������
����� G�� ������� �����
�����

���������
��
������������
�
�����
��7�������������������
��������
��������
���
���������

����
�	������������	
���&����
�����
����7�����������������������������������������

	�������� ��� �����
���� 
�����
�� �
���L�� 
������� ��� ���/���� &���� 
�����
�� ����
�7����

���������� ��� ������	����� 
�������� ����� ��� 	��
/��� ��� ��
�� ��������	����

��		������
���� ��� ���������� 
�����
�� 7���� ���������� ����� ���� ���� ����
��
����


������������������������
�
��

��������	������
�������
������	
���
���������
�
����



���������	
��

�����
����
��

�����
��	�

�

- 110 - 

5����������
��0�����
�������������
�
�
�������(�������������
����������������	��
/�����

�����
��	����������������
��������������	��������������������	���

�

����W���1
���
������

R��������
��������
�
������ ��W������		��
�����0���������
��������������
��������


����/	��� ���
���� �� ����
������������� ��		���������� ��� �����
�����	���� ���
���


���������
�������������	������		������
������������������� ��������	�����������

���������������
�����
����
����������	�
���
��������

�

La solidarité intergénérationnelle 
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Zones nord, centre et sud 
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Participation des aînés et autonomie 
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6.  Principaux constats de l’étude 
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������ ������ 
��2�
����� �������� ��������	
�� ��		�� �����
��������� 
�
��� �������
���

����
�������		����������������������	
���
���0��(��������������	�������
���������
��

���������
���������
�
�����������������
�������
������
����������
���
�

��
����������
�
����

�������������������
���������������
�
����

����������	
������������	
�������
�
	���
��������������
�������
�������������

�����
����
�
���������
��
���������	
������������	
������������������	
���

��������
�
�
��������������	
����������	�����	��
�������������
��
����

������� ��� 	
�
��� ��		������
���� ��� 	�
��
��� ��� ��������	
�� ���� �����
��� ����� ���


���
����	�
����������
�����������
���
�����
��7�����

������
��

������� ���� �
�
���� ��� 
������
��� ��� ��� 
��	��
��� ��� ��� ������� ��� ���
�
�
��� ���

��������	
�� �� 
�
�
���
��� ���� ���� ���
�
�
��� ������� ��	
������� ���� �
	���
����

�����
������������
�0������
������

�

L’activité et la participation 
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Le revenu et le travail rémunéré 
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Le réseau social personnel 
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L’information 
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Les soins de santé 
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Les services de soutien à domicile 
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Les proches aidants 
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Le milieu communautaire 
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La vie politique 
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Conclusion 
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Annexe 1  Questionnaire d’enquête générale / General survey questionnaire�
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1.1. Accès au domicile 
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1.2. Abords du domicile 
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1.3 Aspect extérieur de l’habitation 
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1.4. Intérieur de l’habitation 
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Grille d’observation du milieu de vie  
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Annexe 2    Formulaire de consentement du participant / Participant consent form 
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Annexe 3  Déclaration sur la solidarité intergénérationnelle 
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