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Le tournoi atome de Lévis
célebrera sa 55 edition

Le Toumoi international atome M11 Desjardins
de Lévis se prépare a tenir sa 55° édition, qui
se déroulera du 27 janvier au 9 février dans les
arénas de Lévis et André-Lacroix.

PAR XAVIERNICOLE@JOURNALDELEVIS.CA

L’organisation conservera sensiblement la
méme formule que celle des derniéres
éditions, alors que pas moins de 98 équipes
se disputeront les honneurs dans les caté-
gories AA, BB, A, B et C.

Alors que I’événement, qui génere pres de
1,5 M$ annuellement en retombées écono-
miques pour Lévis, bénéficie d'une recon-
naissance internationale depuis environ une
vingtaine d’années, la compétition misera

encore une fois sur la présence d’équipes
de I'extérieur du Québec. Parmi celles-ci,
on en retrouve une de la Tchéquie, deux
de New York, ainsi qu'une du Nouveau-
Brunswick. Dailleurs, 'organisation est tou-
jours a la recherche de familles d’accueil
afin d’héberger des joueurs tcheques.

La compétition, qui a vu de grands talents,
tels que Mario Lemieux, Stéphane Richer,
Simon Gagné, Maxime Talbot, David
Desharnais, Steven Stamkos et Tyler Seguin,
fouler les patinoires lévisiennes, souhaite
rester fidele a sa mission «d’offrir une
expérience inoubliable aux joueurss.

«Notre objectif est toujours le méme, c’est de
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faire un tournoi centré sur I'expérience des
jeunes. C’est une compétition pour eux
et on veut tout faire pour qu’ils repartent
d’ici avec les meilleurs souvenirs. Comme
a I’habitude, nous aurons droit a un tres
bon spectacle dans toutes les catégories.
Le niveau de compétition va étre excellenty,
a indiqué Michel Gagné, président du
tournoi.

Nouveaulés au programme

Si la formule du tournoi se voit inchangée,
I'organisation a tout de méme mis en place
des nouveautés dans le but de bonifier
I’expérience vécue par les jeunes joueurs.

Aussi, afin de souligner le 55° anniversaire
du tournoi, des tuques a leffigie de la
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compétition et du commanditaire, Chantier
Davie, seront remises aux joueurs.

«On va avoir quelques activités que nous
rajoutons cette année. Par exemple, le
2 février, il va y avoir une fanfare militaire
de la Marine royale canadienne pour la
finale dans la catégorie BB, dans le cadre de
la journée de la Davie. Ensuite, lors de la
deuxieme fin de semaine, on va avoir une
chorale d’éléves de I'Ecole Saint-Dominique
lors de I’hymne national», a expliqué Michel
Gagné.

Présidence d’honneur

Pour cette nouvelle édition du tournoi, la
présidence d’honneur sera assurée par
Michael Girard, qui est notamment pro-
priétaire du restaurant Fromagerie Victoria
de Lévis.

«Michael Girard suit de pres notre tournoi
depuis son arrivée a Lévis. 1l s’est toujours
impliqué. L’an passé, il nous a lui-méme dit
qu’il serait intéressé par la présidence
d’honneur, donc le choix s’est fait facile-
ment», a mentionné le président du tour-
noi atome de Lévis.

«Je suis honoré¢ de participer a cette 55° édi-
tion du tournoi qui représente une
occasion unique de rassembler notre com-
munauté autour de la passion du hockey. Je
crois fermement que le sport joue un role
essentiel dans le développement des jeunes
et que cet événement y contribue grande-
menty», a pour sa part mentionné Michael
Girard, par voie de communiqué.
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Apres avoir étudié la charge mentale chez les
femmes durant la pandémie de COVID-19, le
Réseau des groupes de femmes de Chaudiére-
Appalaches (RGFCA) a décidé de réaliser une
deuxieme étude touchant cet enjeu, soit chez
les femmes en situation de précarité financiére.
En collaboration avec le Centre de recherche
sociale appliquée (CRSA), celle-ci démontre
de grandes différences entre ces femmes
versus celles qui sont plus aisées.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Le RGFCA est une table qui regroupe
presque tous les organismes qui touchent
les droits des femmes dans la région. Que
ce soient les maisons d’hébergement, le
CALACS, les groupes d’agricultrices, les
cercles des fermieres, ces acteurs ceuvrent
tous pour le méme but : défendre les droits
des femmes.

En plus de mener différentes études
et projets, le réseau est «une courroie de
transmission entre la réalité sur le terrain
et les instances gouvernementalesy, explique
Andréanne Moreau Baril, chargée de
projets pour le RGFCA.

Une étude ciblée

Appelé Femmes et précarité économique :
le fardeau invisible de la charge mentale
des femmes en Chaudicre-Appalaches, I'étude
du RGFCA a été présentée a I'automne
2024 devant plusieurs acteurs du milieu.

Ce que le RGFCA avait pu constater dans
sa premiere étude pandémique, c’est que
la majorité des répondantes, qui étaient
pour la plupart des femmes plus favorisées,
se trouvaient des moyens personnels afin
de pallier la charge mentale, comme en
allant faire du yoga ou en faisant appel
a une personne pour ’entretien ménager
de la maison.

Andréanne Moreau Baril soutient toutefois
que ce genre de solutions ne peut pas
s’appliquer aux femmes qui se retrouvent
en situation de précarité économique.
Qu’elles soient monoparentales, immi-
grantes, en situation de handicap physique
ou mental ou encore qu’elles bénéficient du
programme d’aide sociale gouvernemental,
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Lorsque la charge mentale

evient un mode de survie

celles-ci ne se rendent pas compte de ce
quest la charge mentale, alors que le fait de
vivre dans une précarité économique néces-
site beaucoup de travail et d’efforts pour
joindre les deux bouts.

«Je pense qu’elles ne le voient méme
pas comme une charge mentale, mais plus
comme de la survie. Elles jonglent avec
tellement d’organismes. Par exemple, si je
veux faire un examen de la vue, il y a tel
organisme qui I’offre gratuitement, tel jour
puis 13, j’ai telle autre affaire qui se rajoute.
Ces femmes ont la méme pression sociale
que les femmes plus favorisées pour que
leurs enfants mangent bien, qu’ils parti-
cipent a des activités. Elles ne veulent pas
que leurs enfants voient ou vivent cette
précarité financiere», décrit-elle.

Parmi les enjeux qui ont été ressortis par les
répondantes, I'accessibilité aux ressources
et a I'aide alimentaire en font parties.

«Oui, il y a des ressources qui sont créées
pour aider les femmes, mais elles ne sont
pas appropriées pour la réalité des femmes.
Par exemple, il va y avoir de I’aide alimen-
taire, mais c’est le jour. On s’imagine sou-
vent quune personne qui est pauvre n’a pas
de travail ou bénéficient de I'aide sociale,
donc qu’elle a la possibilité de se dépla-
cer a ce moment de la journée, Mais ce
n’est pas la réalité que nous ressortons de
cette recherchey, ajoute la chargée de pro-
jets du RGFCA.

En lien avec cet enjeu, le transport en
est un qui ressort également. Comme
les résultats s’étendent a 'ensemble de la
Chaudiere-Appalaches, celui-ci devient
encore plus important a lextérieur de Lévis,
comme il n’y a pas ou tres peu de transport
en commun au-dela de ces lignes.

Andréanne Moreau Baril indique «qu’on peut
présupposer que les femmes de Lévis
peuvent avoir un avantage dans une

LINIQUE DENTAIRE
U PAD )

P

* Prévention
* Protheéses amovibles
et fixes
B * Dentisterie opératoire
¢ Paradontie
* Chirurgie buccale,
esthétique

% 6903, boul. Guillaume-Couture
Lévis (face au poste de police)

418 837-0633

153303

Votre journal. Votre allié local.

le journal de Lévis

Le Journal de Lévis 580, Boul. Alphonse-Desjardins

Téléphone : 418 833-3113

Courriel corporatif :
administration@journaldelevis.ca

- Lévis

- St-Henri

- St-Anselme
- Beaumont

- St-Michel

- St-Lambert

Courriel de la rédaction :
info@journaldelevis.ca

situation de précarité parce quelles ont acces
a des moyens de transport en commun et
quil y a plus d’organismes dans la villey.

Du travail a faire

Apres ces deux études, le RGFCA compte
réaliser plusieurs initiatives afin de sensi-
biliser davantage la population a I’enjeu de
la charge mentale. Bien que les femmes plus
favorisées financierement puissent bénéfi-
cier de moyens personnels pour mettre en
pause cette charge mentale, il ne s’agit tou-
tefois pas de solutions pour régler I'enjeu
de la répartition de la charge mentale, prin-
cipalement dans les couples hétérosexuels,
indique la représentante du RGFCA.

«Notre objectif apres ’étude est quand
méme de diminuer la charge mentale de ces
femmes, donc nous voudrions faire des
vidéos de sensibilisation pour faire com-
prendre ce qu’est la charge mentale. La
majorité des couples étant hétérosexuels,
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Conseil d Directeur de I'

on veut sensibiliser le partenaire a prendre
une partie de la charge mentale, donc sen-
sibiliser les hommes a la charge mentale
pour qu’il y ait une meilleure répartition
entre les partenairesy, complete-t-elle.

Du coté des femmes en précarité financiere,
cette étude a permis de «mettre en lumieére
a quel point quand on vit certaines diffi-
cultés, c’est un parcours du combattant
presqu’insurmontable pour s’en sortir»
ajoutant que «c’est comme un cercle vicieux
sans finy.

Le RGFCA souhaite également créer des
outils pour les intervenants des organismes
afin de pouvoir aider plus facilement les
femmes a cet effet. La table régionale
voudrait aussi présenter I’étude dans les
centres femmes de la Chaudiere-Appalaches
et peut étre, éventuellement, créer des ate-
liers pour aider a mieux redistribuer la
charge mentale.
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L’OTLISQ rencontre les
acteurs d’mnovation sociale
a Levis

L'Organisme de transfert et de liaison en innovation
sociale du Québec (OTLISQ) a arrété sa tournée des
régions a Lévis pour un diner, le 15 janvier. Ces visites
permettent aux représentants de I'OTLISQ de ren-
contrer les différents acteurs d'innovation sociale des
régions afin de comprendre leurs enjeux communs.

PAR ETIENNEVALLIERES@JOURNALDELEVIS.CA

Le premier but de 'OTLISQ est de com-
prendre quels sont les besoins, les enjeux
et les opportunités des porteurs de projets
sur le territoire, explique Pascal Grenier,
directeur de 'OTLISQ. Toutefois, I'orga-
nisme travaille a une échelle plus large que
les problématiques locales.

«On a un mandat provincial, donc on vise a
trouver des solutions a I'échelle nationale.
Au-dela du besoin immédiat, est-ce qu’il
existe des enjeux sur lesquels ils n’ont pas de
pouvoir? On tente de trouver les enjeux qui
sont vécus par la plupart des acteurs d’inno-
vationy, précise-t-il.

[’organisme a vu le jour en octobre dernier
dans le but de soutenir I'innovation en
général au Québec et d’aider les porteurs
de projets de la province.

Les acteurs d’innovation sociale
Les porteurs de projets d'innovation sociale
peuvent venir de tous les milieux, men-
tionne Pascal Grenier. Que ce soient des
citoyens, des organismes communautaires
ou des entreprises privées, ’OTLISQ
souhaite augmenter le nombre d’acteurs
de changements sociaux.

«Globalement, le concept d’innovation
sociale n’est pas si répandu. La volonté de
trouver des réponses a des défis de société
pourrait aider la région a augmenter le
nombre de citoyens qui pourraient avoir
envie de participer a la création et a la mise
en action de projets d’innovation socialey,
indique le directeur de I'OTLISQ.

L’organisme croit que tout le monde doit
mettre I’épaule a la roue pour créer un
changement. «Si on prend par exemple
I’environnement, on sait que le changement
doit venir de partout, mais on cherche a
savoir ce qu’on peut faire pour donner envie
aux citoyens de mettre en branle des pro-
jets qui pourraient aider a ce niveau-lay,
témoigne Pascal Grenier.

Les besoins de la
Chaudiére-Appalaches

Lors de la rencontre a Lévis, TOTLISQ a sou-
levé un enjeu de communication qui nuit a
plusieurs acteurs de changement. «On a de
la difficulté a connecter les projets a
I’ensemble du territoire. On a les mémes
problemes. On a des réseaux paralleles, mais
on a un territoire trop vaste, donc on ne sait
pas ce qui se fait. Il y a un manque d’espaces
de concertationy, signale le directeur.

L’OTLISQ sait que le financement est sou-
vent un enjeu majeur pour les différents por-
teurs de projets. Cependant, ’organisme
souhaite comprendre comment mieux utili-
ser I'argent pour que les projets aboutissent.

«Comment finance-t-on pour aider dans la
bonne temporalité? On doit regarder au
niveau des caractéristiques de financement.
On veut mieux financer et mieux répondre
aux besoins pour que les projets aient un
impact sur une bonne période de temps»,
précise M. Grenier.

L aboutissement des projets a long terme
est d’ailleurs un des enjeux soulevés par les
acteurs d’innovation de Lévis, selon le
représentant de 'OTLISQ.

«Il semble y avoir une reconnaissance
comme quoi c’est plus difficile de dévelop-
per des projets en phase de croissance. Il y a
plusieurs projets qui voient le jour, mais ce
sont ceux qui ont un certain niveau de matu-
rité qui ont besoin d’un coup de main pour
quon les emmene au prochain niveau.»

Le reste de la tournée

La tournée de 'OTLISQ se poursuit tout au
long du mois de janvier. L'organisme essaie-
ra d’observer les enjeux qui sont communs
aux différentes régions de la province.

«Comment identifie-t-on les verrous qui
peuvent appartenir aux porteurs de projets
des différentes régions? Qu’est-ce qui
bloque I’apparition de nouveaux projets?
Est-ce qu’on peut agir comme acteur
national?, se demande Pascal Grenier. On
est en phase d’écoute. Notre role actuelle-
ment, ¢’est surtout de soulever les verrous
communs sur lesquels on doit intervenir.»

21S101N0) : 010Ud
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30 ans pour la Maison de la famille REV

La Maison de la famille REV (retour, échange,
visite) a célébré son 30¢ anniversaire, le 29 sep-
tembre demnier. Ce cap a été souligné lors du
souper de Noél annuel de I'organisme.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

La Maison de la famille REV offre un service
de supervision en droit d’acces, qui permet
aux parents de venir voir leur enfant au
centre avec supervision. L’organisme com-
munautaire lévisien propose également
I’échange de garde supervisé, qui permet a
un parent de venir porter son enfant, sans
quil n’ait a étre en contact avec lautre parent.

«C’est un service qui est un peu plus dis-
cret. C’est utile pour certaines familles, mais
ce n’est pas quelque chose qu’on publicise
beaucoup, donc nous ne sommes pas tres
connus. Quand les familles ont besoin de
nous, c’est souvent qu’elles sont référées
par la cour elle-méme. Il y a eu un événe-
ment entre les parents, ils se séparent ou il
y a eu un conflit et en attendant que ca se
replace, ils vont utiliser nos services pour
un moment. Pour éviter que les liens
parent-enfant ne soient rompus et pour
assurer la sécurité des ex-conjoints entre
eux», explique Julie Bourassa, directrice de
la Maison de la famille REV.

A T'occasion des 30 ans, l'organisme célé-
brait les 30 ans d’implication de sa direc-
trice au sein de I'organisme, les 25 ans d'un
bénévole, Daniel Breton, ainsi que les 10 ans
d’une intervenante, Sheila Deroy. Notons
que la majorité des travailleurs de l'orga-
nisme y sont tous employés a temps partiel
puisque la maison opere durant la fin de
semaine.

Au sein de I'organisme, on compte huit
employés a temps partiel ainsi qu’une ving-
taine de bénévoles, en incluant le conseil
d’administration. Pour offrir ses services,
la Maison de la famille REV collabore avec
les avocats, la cour, la DPJ ainsi que les
citoyens dans le besoin. «Dés que les deux
parents sont d’accord pour le méme
service, nous pouvons l'offrir sans que des
avocats ou la DP] ne soient impliqués
puisqu’il s’agit d'une entente volontaires,
soutient Julie Bourassa.

Un travail de longue haleine

Depuis 2011, la Maison de la famille REV
possede ses propres infrastructures, qui
non seulement sont a ses couleurs, mais
permettent également d’offrir a ses visi-
teurs une meilleure accessibilité.

Dorénavant, un point de service a Sainte-
Marie, en Beauce, est offert a la population
un dimanche matin sur deux, dans les
locaux de la Maison de la famille Nouvelle-
Beauce. Par ailleurs, deux a trois fois par
année, la Maison de la famille REV offre aux
parents des ateliers de coparentalité, qui
permettent d’améliorer la communication
entre les anciens conjoints.

Au cours des 30 dernieres années, I'orga-
nisme a diversifié son offre de services. Dans
le futur, elle souhaite développer son acces-
sibilité au sein de la communauté.

«A nos débuts, on était plutdt seul puisque
chaque ressource du Québec se parlait

L'implication d’'un bénévole, Daniel Breton (au centre), a été soulignée lors du souper

de Noél de la Maison de la famille REV.

moins. Maintenant, nous avons un regrou-
pement provincial, le Regroupement
québécois des ressources de supervision
au droit d’acces. Je sieége au sein du conseil
d’administration depuis sa fondation.
Nous avons des rencontres mensuelles et
une rencontre nationale chaque année. Nous
partageons beaucoup d’information entre

chaque ressource, donc nous ne sommes
plus seuls. Nous avons également mis sur
pied un guide provincial sur tout ce qu’il
faut savoir sur les droits d’acces et une
formation, dont je suis I'une des forma-
trices. Il y a un partage d’expertise entre
maisonsy, a conclu Julie Bourassa.
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Marcher pour le diabete

Ce sont trois Lévisiens qui prendront part a
un voyage hors du commun : un trek dans les
les Canaries. Du 28 mars au 6 avril, ces der-
niers, en compagnie de 10 autres participants
d'ailleurs au Québec, effectueront un total de
six randonnées en six jours. L'objectif : amas-
ser des fonds pour Diavie, un organisme qui
a pour mission de venir en aide aux personnes
diabétiques, prédiabétiques et leurs proches.

PAR CATHERINEDAMOURS @

Denis Martineau, directeur général de
Diavie, est I'un des trois marcheurs lévi-
siens qui prendra part au trek en compa-
gnie de sa soeur, France Martineau, et de sa
conjointe, Madeleine Munger, qui com-
pletent le trio 1évisien.

Réalisant pour la premiere fois cette
épreuve ensemble, il ne s’agit pas du
premier voyage de la sorte pour les trois
participants ni pour I'organisme. Ensemble,
ils s’attaqueront au parc Anaga, a la mon-
tagne de La Guajara, au parc national du
volcan Teide, a une boucle du massif de
Teno, a la forét du parc national Garajonay
et ala Chipude, qui se situent sur les iles de
Tenerife et La Gomera.

Depuis 1986, Diavie ceuvre dans la
Capitale-Nationale et la Chaudiere-
Appalaches afin de rejoindre les personnes
prédiabétiques, diabétiques et leurs
proches pour les aider a bien vivre avec le

diabete. Que ce soit pour des services en
nutrition, pour développer de bonnes habi-
tudes de vie qui aident a faire face aux
symptomes de la maladie, ou par d’autres
services, Diavie tente de bien faire com-
prendre ce qu’est le diabete.

Le trek est un moyen de financement
important pour 'organisme depuis 2015.
L’expédition aux iles Canaries sera la
quatrieme de la sorte, apres le Pérou, le
Japon et I'Equateur. Chaque participant doit
amasser 3 000 $ qui seront investis dans
les services aux membres de Diavie.

De son coOté, France Martineau en sera a sa
deuxieme expédition pour I'organisme. La
Lévisienne avait pris part a celle de 2015, au
Pérou. Ces longues randonnées sont
pour elle, notamment, une opportunité de
se garder en santé et en forme tout en pro-
mouvant I'organisme.

Pour Madeleine Munger, il s’agira égale-
ment de son deuxieme trek, elle qui avait
participé a la randonnée de 2024, en
Equateur.

«Personnellement, j’ai été a risque du
diabete de grossesse donc jai été suivie (de
maniére serrée). Un risque c’est la pré-
éclampsie, donc c’est tres dangereux. J’ai
aussi une personne de mon entourage qui
a souffert du diabete de type 2 et qui est
décédée de complications. Il aurait pu béné-

France et Denis Martineau ainsi que Madeleine Munger réaliseront des randonnées
oU, en une journée, le dénivelé a monter serade 620 ma 1 350 m.

ficier de services comme ceux offerts chez
Diavie et je pense qu’il en aurait eu besoin.
Cela aurait vraiment amélioré sa qualité de
vie parce qu’il est décédé tres toty,
raconte Madeleine Munger.

La randonnée en Equateur a été un «gros
défi» pour la Lévisienne qui n’avait jamais
fait de randonnée en haute altitude. A
quelques mois du départ, elle s’était éga-
lement blessée au tendon d’Achille, ajou-
tant aux difficultés. «Ca a été tellement
emballant comme projet. On avait une belle
chimie de groupe. Il faut s’entraider, il faut
s’encourager, se soutenir. Ca a vraiment été
une belle expérience en Equateur, donc j’ai
voulu renouveler cette année avec les iles
Canaries», ajoute-t-elle.

Depuis quelque temps déja, le groupe qui
s’aventurera dans les iles espagnoles a débu-
té la préparation pour ce défi. Parmi les
autres randonneurs, on compte également
deux personnes vivant avec le diabéte ainsi
qu'un médecin interniste.

«On I'a démontré depuis 2015 que des per-
sonnes vivant avec la maladie peuvent réa-
liser des défis intéressants. Ca fait partie
de notre mission de promouvoir la préven-
tion des bonnes habitudes de vie», conclut
Denis Martineau.

Pour encourager les trois Lévisiens,
consultez le www.diavie.org/levee-de-
fonds/les-participants-2025/. Il est égale-
ment possible de donner directement
aux participants lévisiens via ce lien.

Ce qui

compte

pour oous
compte

154, rue du Mont-Marie
Lévis (Québec) GIN 3Y6

pour nous.

Centre funéraire d’Aubigny

418 835-5553

coopfuneraire2rives.com

A la Coopérative funéraire des Deux Rives, hous sommes sensibles aux défis que
le contexte économique actuel peut représenter pour vous. C'est pourquoi nous
naugmentons pas les prix de nos services cette année. Toujours, nous restons
engageés a vous offrir des tarifs avantageux, transparents et sans surprise, tout
en vous assurant un accompagnement humain et bienveillant.
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> Le 26 janvier a 14h, la Maison natale de Louis
Fréchette vous invite & un moment de partage et
de réflexion dans le cadre de la série A I'heure
du thé. Pour cette rencontre, I'organisme cultu-
rel a le plaisir de recevoir Magalie Lefebvre, lauréate
du Prix littéraire Caroline-Dawson de Radio-Canada,
pour une conversation autour de son premier
essai Ni comme ma mére, ni comme mon pére.
Ce sera I'occasion d’avoir une discussion avec
I'autrice dans un environnement chaleureux et
convivial. Un moment idéal pour échanger vos
impressions et discuter des themes abordés dans
I'ouvrage, tout en flanant dans les espaces de
la MNLF. Places limitées. Pour réserver :
www.lepointdevente.com/tickets/8x8250126001,
418 837-4174 poste 102 ou coordination.activites@
maisonfrechette.com.

> L'Aréna de Lévis a déja 50 ans! Merci a tous ceux
qui ont cru en ce beau projet, car a 'époque, je me
souviens que plusieurs personnes étaient impliquées
dans la réalisation de ce dernier.

> De jeunes pharmaciens de notre région, chacun
de leur coté, sont dernierement devenus proprié-
taires des pharmacies Brunet sur le territoire lévisien.

Il sagit de Florence Paré dans le secteur Saint-
Romuald et de Jean-Philippe Paradis dans le secteur
Saint-Etienne-de-Lauzon. Les deux ont été voisins
plusieurs années a Saint-Nicolas. Ce sont des jeunes
pleins d'ambition qui nont pas fini de nous démon-
trer leur intérét pour servir leur clientéle de Lévis.

> Des jeunes de I'Ecole
Belleau-Gagnon de Saint-

Henri ont vécu toute une

expérience en interprétant i
I'hymne national lors du | (i

match des Remparts de

Québec qui accueillaient | §

le Drakkar de Baie-Comeau,

le 10 janvier au Centre

Vidéotron. Quelle belle performance!

> Des nouvelles de mon ami et jeune retraité, Benoit
Caron! Il tient a remercier la Caisse Desjardins de
Lévis pour avoir soumis sa candidature comme
membre de I'Ordre du mérite coopératif et mutua-
liste québécois, ainsi que le Conseil québécois de
la coopération et de la mutualité pour lui avoir accor-
dé le deuxieme degré, une distinction qui reflete un
engagement partagé avec toutes les personnes
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ayant contribué a la vitalité du modéle coopératif au
fil de sa carriére chez Desjardins. Il tient aussi a
remercier chaleureusement le conseil d'administra-
tion pour son soutien, particuliérement Etienne Guay,
président, ainsi que Valérie Brousseau, conseillere
en communication, pour avoir présenté sa candida-
ture avec professionnalisme et conviction. Cet
honneur est le fruit du travail exceptionnel des
équipes avec lesquelles il a eu la chance de colla-
borer. Merci a tous ceux et celles qui continuent de
faire rayonner les valeurs coopératives dans leurs
actions quotidiennes.

> La deuxiéme édition du cocktail dinatoire de la
Fondation du Cégep de Lévis vise a permettre aux
entreprises et aux partenaires de voir I'impact de
leur générosité sur la vie des étudiants. En plus de
soutenir le programme de bourses et d'aides finan-
cieres de la fondation, cette activité permettra
également d’enrichir la vie collégiale des étudiants.
Un rendez-vous le 6 février, des 18h, au centre
sportif du Cégep de Lévis, situé au 205, route
Monseigneur-Bourget a Lévis. Pour information :

fondation@cegeplevis.ca.

> Dans le cadre de la deuxieme manche du Choc
des générations Corsaires, les membres du person-
nel ont affronté les équipes M18D2 des Corsaires
et M18AAA des Chevaliers. Encore une fois, les
vieilles jambes des membres du personnel ont su
jouer la trappe pour se sauver avec la victoire par la
marque de 10 a 7. Merci a tous les participants! On
se revoit le 28 janvier pour la troisieme manche et
I'affrontement de futsal!

> C'est le 29 janvier a 19h au Stade Honco (salle
Valéro) qu'aura lieu I'assemblée générale annuelle
2024 du Club de soccer Lévis-Est. En espérant vous
voir en grand nombre, car votre présence fait la dif-
férence!

> Plusieurs des patineuses du Club de patinage
artistique de Saint-Romuald se sont qualifiées cette
fin de semaine pour les Jeux de la participation 2025.
Maélia Ruel, dans la catégorie Novice, a remporté
la médaille d’or, tout comme Delphine Bernier dans
la catégorie Pré-novice. Marie Tanguay s'est méri-
té I'argent en catégorie Novice et Léa-Rose Hudon
est montée sur la deuxieme marche du podium en
catégorie Juvénile. Félicitations!

Prenez rendez-vous en ligne
Avec AccésD, c'est simple et rapide

Planifiez une rencontre avec une conseillére
ou un conseiller, a distance ou en personne,

a I'heure qui vous convient.

?
Repérez le bouton (v'_] dans AccésD.

O Desjardins

Venez nous
rencontrer

Portes ouvertes

Mercredi 29 janvier

17h30a20h 30

Vous avez recu ou recevrez un avis
de renouvellement de bail en
résidence privée pour ainés?

€

b

Vous avez 1 mois pour répondre a cet avis en
utilisant une des 3 options suivantes :

e Accepter la modification/augmentation;
¢ Refuser la modification/augmentation et quitter a la fin du bail ;
e Refuser la modification/augmentation et renouveler le bail.*

Le CAAP-Chaudiére-Appalaches peut vous informer.

1 888 841-8414

* Ne s’applique pas au RPA de 5 ans et moins

caap.quebec

<,
caap

Service destiné aux personnes vivant en résidence privée pour ainés (RPA)

) cAlP 1
‘I BAIL
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Lnformer - Aider - 0
ccompagner - -
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Un manque a gagner au SPVL, déplore la FPL

Depuis les fusions municipales de 2002 qui ont créé la Ville de Lévis telle qu’on la connait  PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA
aujourd’hui, les planchers d’effectifs dans les différents départements du Service de police de
la Ville de Lévis (SPVL) n’ont a peu pres pas changé a ce jour, a indiqué la Fraternité des poli-
ciers et policiéres de Lévis (FPL) au Journal. Un manque d’effectifs est décrié depuis de

nombreuses années par le syndicat des policiers lévisiens et la guerre en cours entre des

Le président de la FPL, Sébastien Douville,
souligne que c’est «une situation que nous
avons dénoncée maintes et maintes fois

bandes criminalisées sur le territoire amplifie cette situation.

149747

Albatros | evis

ACCOMPAGNANTS
PALLIATIFS

une nouvelle année

dans la continuité.

Quelle sera votre année 2025 ? Que peut-on vous souhaiter ? Parce que les
voeux du nouvel an, parait-il, s'offrent jusqu’a la fin du mois de janvier...
Bien siir, la santé, la paix intérieure et 'amour : trois piliers sans lesquels la
vie bascule bien vite.

Chez Albatros Lévis, nous amorgons 2025 avec une énergie renouvelée,
préts a soutenir lorsque tout semble basculer. Nous en sommes a notre
trente-cinquiéme année d'existence. Ce n'est pas rien pour un organisme a
but non lucratif, dont la vision a toujours été que personne ne meure seule
dans le grand Lévis. Mais a quoi ressemble une année d‘activités chez
Albatros Lévis ?

Avant tout, accueillir les demandes d'accompagnement et les confier a nos
personnes accompagnantes bénévoles. Puis, il y a I'organisation de deux
formations (automne et hiver) auxquelles participent entre vingt et
quarante personnes. Proposer aux membres diverses formations
d‘appoint, organiser des conférences, des campagnes de financement,
tenir des activités de reconnaissance pour nos bénévoles. Participer, de
diverses maniéres, a la vie communautaire lévisienne, assurer une
présence a diverses expositions ou symposiums concernant les personnes
agées ou les soins palliatifs. Gérer 'administration, les communications,
I'assemblée générale annuelle, et j'en passe. Toute cette vie anime Albatros
Lévis qui, justement, se donne la mission de I'accompagner jusqu‘au bout.

Albatros Lévis accompagne les personnes atteintes de maladies évolutives
et terminales, du diagnostic jusqu’a la fin de vie, et nous donnons du répit
aux proches aidants. Nous offrons aussi une formation pour accompagner
ces personnes, qui nous en font la demande. Depuis trente-cinq ans, nous
offrons ainsi une présence qui veut apaiser et écouter avec bienveillance
pour soulager. Si vous avez besoin, nous sommes |la pour vous et avec
vous. Bonne année a chacun et chacune!

Jean Gagnon, 07 janvier 2025

Vous souffrez d’'une maladie évolutive ou terminale? Vous étes un proche aidant qui accompagne ce
malade? Vous connaissez un voisin, un parent ou un ami qui a recu un tel diagnostic et qui a besoin
d'accompagnement? Contactez-nous. Nos accompagnants bénévoles attendent votre appel.

Les services d’Albatros sont entiérement gratuits.
POUR NOUS JOINDRE : 418 832-9992, poste 353

www.albatroslevis.com

depuis les 15 dernieres années. Au SPVL,
nous avons I'un des plus bas taux d’effec-
tifs policiers par 1 ooo habitants en
province. Ce probleme se fait d’autant
plus sentir dans le contexte ou la ville se
développe a vitesse grand V».

Celui-ci déplore également que «ces pro-
blemes deviennent évidemment plus criants
lorsque I'on vit des situations comme celles
qui sont vécues actuellement dans le cadre
du conflit armé entre les gangs (guerre des
stupéfiants). Malheureusement, il devient
alors encore plus difficile de livrer le
service auquel le citoyen est en droit de
s’attendrey.

Selon les derniers chiffres de Statistique
Canada, qui datent de 2023, le SPVL comp-
tait 156 policiers parmi ses rangs. De son
coté, Sébastien Douville indique que ce sont
150 policiers syndiqués, environ 14 policiers-
cadres et une vingtaine de policiers tempo-
raires qui sont présentement a I’emploi
du SPVL.

Ce nombre n’a pas énormément grandi
depuis 2006. A I'époque, le SPVL comptait
sur 137 policiers pour une population de
131 498 personnes. En 2023, la population
lévisienne se chiffrait a 154 775 personnes,
permettant ainsi un effectif de 180 policiers
au sein du SPVL, toutefois la réalité se
trouvait en deca de ce nombre avec les
156 répertoriés par Statistique Canada.

Rappelons que Ieffectif autorisé des corps
de police municipaux est le nombre de
policiers autorisé par 'autorité municipale
compétente, ¢’est-a-dire la Ville de Lévis
dans le cas du SPVL, sur la base des effectifs
minimaux prévus dans les plans d’organi-
sation policiére approuvés par le ministere
de la Sécurité publique.

Si I’on compare avec une ville de taille
similaire a Lévis, comme Saguenay, cette
derniére comptait 149 946 habitants et son
service de police employait 189 policiers,
en 2023.

Notons que les corps de police municipaux
de villes similaires en termes de population
a Lévis, soit Sherbrooke, Saguenay et Trois-
Rivieres, avaient tous le méme nombre de
policiers en fonction que Peffectif autorisé
par 'autorité municipale compétente, selon
les chiffres les plus récents de Statistique
Canada.

La FPL continue donc de demander au
directeur du SPVL de trouver des solutions

Le programme
Auto-Rein, c'est aussi
simple que ¢a.

Faites don du véhicule dont
vous souhaitez vous départir.

Vous aidez ainsi des milliers de personnes
qui souffrent de maladie rénale au Québec.

Le remorquage est gratuit.
Recu fiscal de 300$ minimum®.

*Pour les véhicules de plus grande valeur
et jugés aptes a la revente, un recu fiscal
équivalent & I'évaluation au moment du

don est émis.

= 1888 228-8673

pour remédier au probleme de manque
d’effectifs.

«Je n’ai pas tous les outils que notre direc-
teur a en sa possession comme le nombre
d’appels, le temps de déplacement et tout
ca. C’est pour ca que je pense que c’est la
personne qui a tout ce qu’il faut pour régler
ces problemes-la a partir du moment ou il
connait les problemes», a ajouté Sébastien
Douville en entrevue avec le Fournal.

Pour I'instant, le président du syndicat des
policiers ne croit pas qu'un bris de service
pourrait avoir lieu, malgré la problématique.
«Pour le moment, je ne sens pas ca. Est-ce
quéventuellement cela pourrait arriver dans
un contexte de pénurie de main-d’ocuvre,
dans un contexte ou nos jeunes quittent?
La question peut se poser. A court terme,
je n’ai pas de crainte de bris de servicey,
ajoute-t-il.

Taux de criminalité plus bas
Sébastien Douville tient 2 mettre en garde
ceux qui pensent que comme le taux de
criminalité a Lévis est plus bas que dans
certaines autres villes, le besoin en nombre
de policiers n’est pas criant.

«Le genre de réponse qu’on entend des fois,
c’est que le taux de criminalité n’est pas si
élevé que ca. Ce que je réponds tout le
temps, malheureusement, ca fait drole a
dire, mais c’est la police qui criminalise les
gens. Une ville qui n’aurait aucun policier
aurait un taux de criminalité a zéro, ca ne
veut pas dire qu’il n’y a pas de criminalité. 11
n’y aurait simplement pas de dossiers qui
seraient rédigés et amenés au procureur de
la Couronne. Moins qu’il y a de policiers
dans une ville, moins qu’il y a d’enquétes qui
se font et plus le taux de criminalité est bas.
C’est conséquent», conclut Sébastien Douville.

Réactions

De son coté, la direction du SPVL n’a pas
souhaité répondre aux questions du Fournal,
soulignant qu’elle se préparait a faire une
sortie prochainement.

Interpellé également par le Fournal, le cabi-
net du maire de Lévis, Gilles Lehouillier, ne
s’est pas prononcé a ce sujet, notamment
en raison des négociations entre la Ville et
la FPL, qui sont toujours en cours pour le
renouvellement de la convention collective
des policiers.

unnog sajll9 - SSAIYDIY : 010Ud
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Couette luxueuse alternative au duvet Couverture 3-en-1 Cozy Wrap
- Satin de coton luxueux -62 x 68 po
- Fibres hypoallergéniques

Jusqu’é 70% de rabais - A la fois jeté, robe de chambre
et couverture

Offerte dans tous les formats

Cette offre est valide du 13 au 28 janvier 2025.

Rég. 999 - 1799 60 % de rabais
4995% —

) Rég. 99%8
Tous les formats 3995 $
“~
——— -
= % "l
i e -"-——'""‘".-

Vaisselle Ardoise
- Porcelaine
- Service pour 4

40 % de rabais

Rég. 1499

8997%

12 pieces

® M“-q‘

Aussi offerte carrée

vty
- Capacité de 4 L 35 % de rabais

- Revétement antiadhésif Rég. 19999

en céramique 12499$

Jusqu’a

rabais

sur une vaste sélection,
en boutique et en ligne

Refroidisseur a vin pour 12 bouteilles
- Refroidissement thermoélectrique, silencieux et sans vibration
- Contréle de la température intérieure réglable

30% de rabais

Rég. 299955

19995%

—
Koolatron
—

Rideau a ocillets Solemar
- 56 x 84 po ou 56 x 95 po

40 % de rabais -

Rég. 22955 - 2495

1295$% - 1595%

LINEN CHEST

Voir toutes ENTREPRISE FAMILIALE < FIEREMENT QUEBECOISE
les offres 35+ boutiques au Canada! www.linenchest.com

152694
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. Afaires
Reprise d'une RPA :
le Royal Lévis voit le jour

Depuis la fin décembre, le Royal Lévis s'est ins-
tallé dans les locaux qu'occupait anciennement
la Villa mon domaine sur la rue du Mont-Marie,
elle qui avait été forcée de fermer ses portes
par le Centre intégré de santé et de services
sociaux de Chaudiére-Appalaches (CISSS-CA).
Ainsi, Mario Beaumont, propriétaire du Royal
Lévis, a décidé de reprendre la batisse et d'offrir
une nouvelle résidence privée pour ainée (RPA)
a la clientéle de la région.

PAR ALEXANDREBELLEMARE@JOURNALDELEVIS.CA

A terme, ce sont 63 unités qui seront
disponibles, toutes avec une salle d’eau
et la possibilité de louer un lit ortho-
pédique. Cette nouvelle RPA de caté-
gorie 4 est la seule du genre dans la
région de la Chaudiere-Appalaches. Elle
est destinée a une clientele en perte
d’autonomie nécessitant des soins a
toute heure du jour et de la nuit. Déja,
une trentaine de chambres sont prétes
a accueillir des résidents.

Notons qu'une quinzaine de chambres,
séparées des autres, seront également
réservées a des personnes aux prises
avec de lourds troubles cognitifs et
d’Alzheimer avec errance intrusive et
risques de fugue élevés.

«Souvent quand les gens arrivent dans
une résidence de catégorie 4, c’est qu’il
n’y a pas d’autres milieux qui peuvent
les accueillir (en raison de leur condi-
tion)», explique Mario Beaumont.

Une vocation

Le Royal Lévis n’est pas la premiere
RPA de Mario Beaumont, qui en opeére
trois autres sur la Rive-Nord dans les
secteurs Saint-Emile, Beauport et
Boischatel. C’est I'histoire de son pere
qui lui a donné I'envie de se lancer dans
cette aventure alors qu’il était profes-
seur au secondaire pendant 25 ans.

«Lorsque ma mere est décédée, il a fallu
relocaliser mon pere dans une rési-
dence. C’était une belle résidence de
luxe, mais il y a eu un accident ou mon
pere est tombé dans sa chambre et per-
sonne n’était au courant. Ca m’a donné
la motivation de reprendre une rési-
dence qui était fermée. J’ai laché
I’enseignement, on a rénové la batisse
et mon pere y a habité jusqu’a la fin de
sa vie. Je me suis rendu compte que des
milieux adaptés pour cette clientele, il
n’y en a pas beaucoupy, partage-t-il.

Un défi d’adaptation

C’est en octobre que I’achat de la RPA a
été effectué et c’est un investissement
de 300 000 $§ a 400 000 $ qui a été
nécessaire pour les rénovations et la
mise a niveau du batiment. Malgré les
défis qui viennent avec la reprise d’'une
RPA préalablement fermée, c’est plu-
tot ’adaptation a la réalité de la Rive-
Sud qui demande de I'énergie.

«Avec mon expérience des trois autres
résidences, on a un systeme déja
implanté, on sait ou on s’en va et c’est
plus facile de démarrer et mettre les

choses en place. Cependant, ca
demande de ’adaptation d’arriver dans
une nouvelle région gérée par une autre
organisation de santé, dont les
manieres de faire ne sont pas les
mémesy, ajoute le propriétaire du Royal
Lévis.

La RPA est voisine de I’'Hotel-Dieu de
Lévis, un emplacement de choix, estime
Mario Beaumont. Pour le moment,
plusieurs unités libres accueillent
des patients en convalescence qui
nécessitent les soins offerts dans une
résidence comme celle du Royal Lévis.

Pyromaitre se démarque a I'international

Pyromaitre, une entreprise du secteur Saint-
Nicolas qui fabrique des fours industriels,
s’est vu décerner le prix Industrial Ovens
Manufacturer of the Year 2024 par I'entreprise
Manufacturing Technology Insights en
décembre dernier.

PAR ETIENNEVALLIERES@JOURNALDELEVIS.CA

Ce prix, qui récompense 'expertise dans
le domaine manufacturier, fait plaisir a
I’entreprise, puisqu’il est remis par les
pairs.

«Ce sont les clients et des gens influents
du domaine qui votent, donc ca fait de
nous un des meilleurs au monde dans ce
qu’on fait. Ca confirme notre leadership,

la relation avec nos clients et la qualité
de nos produits», indique Maxime
Beaudoin, coordonnateur marketing et
ventes chez Pyromaitre

L’entreprise concoit et fabrique des fours
industriels pour les entreprises du
domaine manufacturier a Saint-Nicolas
depuis plus de 40 ans. Ces fours sont
utilisés partout dans le monde, notam-
ment dans le domaine agricole et dans
I’automobile, avec des clients comme
Ford et GM.

«On a des clients un peu partout dans le
monde. On a un client de Singapour qui
nous a récemment envoyé un courriel
pour nous féliciter de notre prix»,
mentionne Maxime Beaudoin.

Une entreprise qui se démarque
par son service et ses produits
uniques

Pour construire ses fours, Pyromaitre
utilise une technique de transfert de cha-
leur par convection qui chauffe les pieces
de maniere plus homogene. Les clients
apprécient cette technologie qui leur per-
met d’économiser du temps, de ’espace,
de I’énergie et de I’argent, témoigne
Maxime Beaudoin. Toutefois, ce qui fait
vraiment la différence, c’est le service a
la clientele.

«On est tres axé sur le service client. On
offre un suivi serré et on a une ligne
ouverte 24h sur 24 pour nos clients. Aussi,

on adapte nos produits en fonction des
besoins de nos clients. On crée des plans
avec eux el ils Papprécient beaucoup.»

Pour le futur de I’entreprise, ce prix
encourage beaucoup l’équipe et la
remplit de fierté.

«C’est vraiment une belle carte de visite.
Ca vient solidifier notre réputation
aupres de nos pairs et ¢a vient donner
une belle tape sur I’épaule de notre
équipe», ajoute le coordonnateur
marketing et ventes.

Un désir constant
d’amélioration

A chaque nouveau projet, la compagnie
analyse les besoins des clients pour offrir
un produit parfaitement adapté a ses
enjeux, statue Alex Grenier-Desbiens,
gestionnaire des produits et du service
chez Pyromaitre. De cette maniere,
Pentreprise 1évisienne réussit a aider ses
clients plus spécifiquement. Par exemple,
en ajustant son four pour une compagnie
fabriquant des ressorts de suspension,
Pyromaitre a réussi a sauver énormé-
ment d’énergie, de espace et a augmen-
ter la précision de ses produits. Selon
Maxime Beaudoin, ¢’est notamment grace
a cette capacité d’adaptation que I’équipe
a pu étre appréciée de sa clientele et,
ainsi, remporter le prix Industrial Ovens
Manufacturer of the Year 2024.

21S101LN0Y : 010yd
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- - £ Michael
Du 27 janvier au 9 février 2025 ' Girerd

Aréna de Lévis et Aréna André-Lacroix

TUOURNUOUI
INTERNATIONAL

ATOME M11 DESJARDINS DE LEVIS

ENTREE GRATUITE! \

UI v Ll: OPPEMENT LES VENDREDIS

ﬂ -
LOPPE Rlevis 1,,
i B0 B v ey R iibert

m le Journal de LeV1s www.tournoiatomelevis.com LE 31 JANVIER ET LE 7 FEVRIER

Heureux d’'étre présent dans
la communauté lévisienne.
Bon 55°¢ Tournoi atome!

Venez découvrir
notre boutique

Rachelle
Bery

4 L] /
Scene: 5:”», .rte du Président-Kennedy Ouvert de 8h a 22h | 7/7 jours IEH ‘}’(?;ﬁggx
Levis - 418 837-1551 Livraison du lundi au vendredi extra
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Je suis ravie d’'étre, encore cette année,
partenaire du Tournoi international atome
Desjardins de Lévis, un événement
incontournable qui réunit de jeunes talents du
hockey pour sa 55¢ édition.

Je tiens a saluer les joueurs qui donneront
le meilleur d'eux-mémes sur la glace et leurs
parents, fideles supporteurs. Un grand merci
aux bénévoles dont I'engagement est essentiel
au succes du tournoi, ainsi qu‘a la Ville de Lévis,
qui accueille cette compétition avec enthou-
siasme année apres année.

Aux jeunes hockeyeurs, profitez pleinement de
chaque instant et donnez le meilleur de vous-
mémes sur la glace! Que les matchs soient des
plus enlevants et mémorables pour le plaisir des
nombreux spectateurs!

iZ)omim'que Vien
Députée

Bellechasse—
Les Etchemins—Lévis

dominique.vien @parl.gc.ca

"4

Une tradition sportive bien de chez nous!

Cet événement rassembleur, porté par la passion
et I'esprit de communauté qui nous anime tant a
Lévis, c’est bien plus qu'une compétition. C'est
une institution! C'est 55 années a rapprocher les
familles, a forger des amitiés et a faire briller le
sport.

Je veux remercier chaleureusement les organi-
sateurs pour leur engagement exceptionnel et les
bénévoles, véritables piliers du tournoi. Un grand
merci aux parents et aux entraineurs qui, par leur
soutien et leur dévouement, encouragent nos
jeunes a se dépasser par le sport. Vous méritez
tous une bonne tape dans le dos pour |'énergie que
vous apportez aux jeunes athlétes!

A nos joueurs et joueuses, je vous souhaite beau-
coup de plaisir et de grands moments de hockey
durant ces quelques jours de pur bonheur sportif.
Laissez-vous inspirer et émerveiller par la frénésie
du tournoi!

Bewnard Drainville

Député de Lévis
Ministre de I'Education Ministre
responsable

de la région de la
Chaudiére-Appalaches

Merci a tous
nos bénévoles!

Présente

" % ‘ 1 +

A
[}

Lt

Le Tournoi international atome M11 Desjardins de Lévis
s'impose maintenant comme une véritable tradition
annuelle chez-nous.

La Ville de Lévis est fiere d'étre un partenaire de premier
plan pour la 55¢ édition de ce défi sportif d’envergure,
qui permettra cette année de réunir plus de 1600 jeunes
hockeyeuses et hockeyeurs provenant non seulement
des quatre coins du Québec, mais également de I'Onta-
rio, des Etats-Unis et de la République Tchéque.

Nous sommes trés heureux de soutenir les activités
sportives qui permettent non seulement a nos jeunes
d’étre actifs et de se dépasser, mais également a des
milliers de visiteurs de découvrir les nombreux attraits
de notre ville et de golter a I'hospitalité lévisienne.

Au nom des membres du conseil municipal et du person-
nel de la Ville, je tiens a remercier le comité organisa-
teur et les bénévoles qui font de cet événement un réel
succes depuis tant d'années. Je suis convaincu qu’une
fois encore, le tournoi sera l'occasion de vivre des
moments uniques et rassembleurs.

Aux athletes, a leurs entraineurs et leurs
familles qui les accompagnent,
je vous souhaite un merveilleux
séjour a Lévis et une compétition

a la hauteur de vos espérances!

Bon tournoi!

gi[/es Lehouillier

Maire de Lévis

w o -

Depuis plus de 50 ans, la Caisse Desjardins de Lévis permet a des centaines de jeunes

2
\

* TOURNOI *

O Desjardins

de vivre l'une des plus belles expériences sportives en tant que partenaire majeur du
Tournoi International Atome M11 Desjardins de Lévis.

Desjardins

Caisse de Lévis

P2
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Mot de bienvenue de Michael Girard

‘f‘ En tant que fier résident de Lévis et président d’honneur de cet événement,
j'ai le plaisir de vous inviter a assister a I'un des plus grands tournois atome
au Québec, qui se déroulera du 27 janvier au 9 février 2025. La 55¢ édition du
tournoi promet d’étre un moment mémorable pour notre communauté avec
environ 71 000 spectateurs attendus.

Le hockey est une véritable passion pour moi et je pergois ce tournoi comme
une véritable féte du sport, offrant une occasion unique de voir des jeunes
athletes se donner a fond dans leur discipline. C’est aussi une excellente
occasion de découvrir et d’'encourager les futurs champions dans un esprit
de camaraderie et de passion.

Je vous invite tous, chers citoyens de Lévis, a venir en grand nombre sou-
tenir nos jeunes talents. Votre présence et votre enthousiasme seront une
source précieuse de motivation pour ces jeunes athlétes qui se surpassent
dans un effort collectif.

Venez vivre |'excitation et |a fierté de cet événement exceptionnel, tout en
contribuant a I'animation de notre belle région.

Au plaisir de vous voir nombreux a cet événement incontournable!
Bon tournoi!

1 s h Michael Girard TOUJOURS

) o : ! Président d’h PLUS
’q g‘ y resiaen onneur DEGU[‘”

Vétéran des forces militaires
canadiennes et homme d’affaires
de la grande région de Québec \4 5\
* TOURNOI X

NATIONAL X
INTER “ TOME!

NOUS VOUS ATTENDONS SCORES LEVIS
5875, RUE DES ARPENTS
EN RESTAURANT! e, W 0

O Desjardins

ROYAL LEPAGE
L JIOTn

INTER-QUEBEC CF

Agence immobilers
Franchisée indépendante et autorome

DES PARTIES

500-581-5750

Optimiser

la valeur de votre propriété
Contactez-moi aujourd’hui!

* W *

30 ans

d’expérience

a votre service!

* W

www.tournoiatomelevis.com
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IHOCKEY /12

o 2 séances sur glace par semaines
= Entrainements des habiletés individuelles
) Journées pédagogiques complétes
(3 heures de glace par jownées pédagogiques)
»  Séances hors glace {exercices en salle et CrossFit)
o Séances vidéo
, Evaluations de votre jeune joueur(se)

RATIO JOUEURS / ENTRAINEURS
ENSEIGNEMENT DE QUALITE

DEPUIS 1946 - PERSONNEL QUALIFIE, COMPETENT ET EXPERIMENTE
w = PLUS DE 4 ‘ EUNES ONT PROFITE DU PROGRAMME CETTE SAISON Y

 [HOCKEY » Hockeyup.ca
i !f’?fg_‘;'-‘\ * hockeyupinfo@gmail.com

Lévis (centre-ville
( ) Lieu: Complexe 2 Glaces Honco - 275 Av. Teniate, Saint-Romuald

164 route du Président-Kennedy, Lévis, QC, G6V 6El
418-304-2054 | www.fromagerievictoria.com

Martin Labrie

Représentant-livreur

-Mazout -Equipements
.Essence péTl’OherS
-Diesel Service de
chauffage et

de climatisation Philippe Gosselin
et Ass. Ltée

Lévis + Tél.: 418 837-1647

e Lubrifiants

Dl AU

WWW.PAVAGESAINTHENRI.COM

Pavage commercial et résidentiel ¢ Déneigement commercial
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Mario Laliberté, CPA

Comptable professionnel agréé
mijlaliberte77@hotmail.com

Gestion MLaliberté Inc.

20796, Jean-Fouquet
Lévis (Québec) G6V 9B3

Bureau (418) 837-1171
Cellulaire (418) 930-9775

Les Vendredis

StHu bert

Les 31 janvier et 7 février 2025

. (]
StHubert

Tirage de repas.
Visite de la mascotte

DECOUVREZ NOTRE HOTEL

150 chambres
Piscine spa extérieur quatre saisons
Stationnement sans frais

Espace d’entreposage
pour équipements sportifs

FOUR/?
POINTS

BY SHERATON

Centre des Congres

St-Hubert.

Fiere d’encourager
les equipes sportives

Salle a manger * Resto-Bar Le St-Hub
Repas a emporter * Service au Volant * Livraison

49-C, boul. Kennedy, Lévis. Réservation : 418 835-1234
500, rue de Berniéeres, St-Nicolas. Réservation : 418 836-1234

s. Les prix peuvent changer sans préavis. © Groupe St-Hubert inc.

Vitrerie
Global

R.B.Q.: 8277-4852-46

Ny,

Piéces de porte et fenétre e Coupe froid
Changement thermos buée e Vitre de foyer,
Vitre de table e Verres & miroirs sur mesurent

UEBEC
5050 Wilfrid Hamel
418-955-4949

LEVIS
132 céte du passage
418-837-4949

DAOUST

NETTOYEURS
PERFORMANTS

418-838-2969

96, rue St-Edouard, Lévis G6V 6E9

\'/ GROUPE .
novaction

’ PHYSIOTHERAPIE
www.novaction.ca

Bon zawmdé/

Lévis 838-3836 e Ste-Foy 650-6241 ¢ St-Jean-Chrysostome 418-834-6675

PHYSIOTHERAPIE DU SPORT

Pour vos traitements de physiothérapie, faites
conflance a notre expérience et notre savoir-
faire. Vous aurez droit & un suivi personnalisé
et centré sur vos objectifs, que vous soyez un
athlete de sport récréatif ou de compétition.
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@ PEPSICO

CANADA
FOODS - ALIMENTS

&

PepsiCo Canada Aliments
8450, boul. Guillaume-Couture | Lévis, QC | G6V 7L7
Téléphone: 418 833-2121 poste 143 * Télécopieur: 418 833-5500
www.pepsico.ca

UN FIER PARTENAIRE
DU TOURNOI INTERNATIONAL
ATOME DESJARDINS DE LEVIS

[N meCate
c’est ¢ca que j’m"

Fier partenaire du Tournoi
international atome Desjardins de Lévis

44 D route du Président Kennedy, Lévise Tél.: 418 833-3241
7400 boul. Guillaume-Couture, Lévis ® Tél.: 418 838-3943*

*SALLE POUR GROUPE DE 30 PERSONNES DISPONIBLE
RESERVATION OBLIGATOIRE

Bon tournoi!

restaurantnormandin.com

normandin

Balayez ce code QR a l'aide
de Pappareil photo intégré
de votre téléphone pour
consultez notre menu.

g,’:;tu ;l:ee. affaire "."

Monsieur bubble est fier de faire équipe avec le Tournoi Atome.

Félicitations aux organisateurs et aux nombreux bénévoles
qui permettent a nos jeunes de se dépasser.

MONSieur
bubbLe

BUBBLE THE - CREMERIE - GOURMANDISES

5169B, boul. Guillaume-Couture,
Lévis (Québec) G6V 4Z5

1855, routes des Riviéeres,
Saint-Nicolas (Québec) G7A 4X8

monsieurbubble.ca

PIZZA+ POUT ®

Slelc

LIVRAISON - SALLE A MANGER - COMPTOIR

Ipte SERVICE D’INTERAC
GRATUIT EN LIVRAISON
Livraison minimum 15$ a partir de 11h00

STRATOS-PIZZERIA.COM €
418-838-5555

CHANGEZ
VOTRE FRITE
EN POUTINE
(PRIX VARIABLE)

JOINS-TOI A NOTRE EQUIPE!

Envoie-nous ton CV a:
recrutement@alabouffe.ca

- Ambiance stimulante

B Horaires flexibles

- Pourboires avantageux

LIVRAISON
418 835.0008

POULET a la BROCHE
SAUCE BBQ OU TEXANE

MELIMELO

* POULET

HEURES D’OUVERTURE

Lun FERME
Mar 11h a 20h

COMPTOIR ET LIVRAISON Mer 11h 3 201
7520, BOUL. GUILLAUME-COUTURE JeuVenSam  11h a 22h
Dim 11h a 20h
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AIGUISO-TECH %

@ BOUCHERIE MAITRE AFFUTEUR @cor a
O Ll /“" W & A’”o e . ,

A VOTRE SERVICE DANS 2 ARENAS

LE\J[S ¥ 83 834 137 Iﬁl:gp??;:ti:e franchisé

’\ Thomas 79-C, route du Président-Kennedy
McCarthy Lévis (Québec) G6V 6C8

T 418 838-1444
“ \ / ’ ’ PROPRIETAIRE F 418 838-1330
coralevis@bellnet.ca

BINGG®

7265, boul. Guillaume-Couture

jou EZ Lévis (Québec) G6V/7A3
EN DIRECT ! (41 8) 833'6776 - AFFUTAGHE PERSONNALISE

L - CORRECTION DE BERCEAUX
TOUS LES DIMANCHES DES 15H - REPARATION DE PATINS
18 ANS + LIC202002028551-01

www.boucheriejeanleclerc.ca -VENTE D’ARTICLES DE SPORT

Les Productions ~ ) CREATIONS ANIMATION [Docteur]
| . Mooy e “PARE.
NoVi = e “BRISE

Expert en technologies sans fil

Stéphane Campagna
Directeur des opérations

Mario Roberge, prop.

T 418 838-3999
SF 1 888 668-4266 poste 231
€418 570-5555

sont fiéres de
s’occuper de la
programmation
musicale du

Tél.: 418 837-5005
1 877 837-5005

6610, boul. Guillaume-Couture ., 72, Kennedy, Lévis

Lévis (Québec) Canada G6V 9H4 Tél.: (418) 832-1200 (Québec) G6V 6C9

www.novicom.qc.ca www.mascottes.ca www.DPDperformance.com

== Carrosserie

(Q;‘}s

Dl Gt BERGEDAC Levis iInc.
. g} It &947/1 won £ oA
g - Travaux de - Excavation 418 837—1891
GROUPE GARNEAU THANATOLOGUE terrassement - Terre, sable, gravier
- Location de - Aqueduc & égout
machineries lourdes - Déneigement Py PARE_BRISE
- Concassage R.B.Q. 1331-4208-57 (é" la t |
apitale
bergedac@qc.aira.com b
www.excavationbergedac.com
S ANTIRDUILLE
POUR VOUS PatrICk Bergel’on I PI’OpI’IetaII’e LA CAPITALE
i X - Tél.: 41 8 833'1 282 Autos | Camions | Roulottes | VR | Remorques
grotipegarneati.com GO0 597, Kenndey, Lévis (Qc) G6C 1J8 418 833-4105

Paquet G’XP"”

et Fils

UNI-PRO
GARAGE

VENTE ET DISTRIBUTION DE
PRODUITS PETROLIERS

Livraison d’huile
a chauffage

URGENCE 24H
833-9602

AKI

SUSHI RAYMOND BELANGER

e Estimation gratuite
¢ Réclamation d’assurance
¢ Redressissement de chassis
e \oiture de courtoisie
e Remplacement de pare-brise

Michel & Alain Bélanger
Propriétaire

Mécanique Générale
Injection

Air climatisée

Dominic Provencal

8032 Av. des Eglises
Charny

418 832-1163

40-A Route du Président-Kennedy
Lévis (Québec) G6V 6C4

418 835-0709

Fax: 418 835-2518

4, du Terroir, Lévis

6829, boul. Guillaume-Couture, Lévis
(Québec) G6V 9H5 | Tél. : 418 837-4164

P7
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VOTRE ROTISSERIE DE LEVIS
VOUS SOUHAITE
UN BON TOURNOI !

Généreusement
savoureux

RBC Dominion valeurs mobilieres Inc.

RBC Dominion valeurs mot
valeurs mobiliéres Inc. es
Canada, utilisée(s) sous licence. ¢

Marc Caron, Conseiller principal en placement
Equipe Caron Jobin de RBC Dominion valeurs mobiliéres Dominion valeurs mobilieres
marc.caron@rbc.com | 418-527-8400 | www.equipecaronjobin.ca RBCJ,

Lorsque les athletes compeétitionnent pour 'amour
du sport, tout le monde est gagnant

Gestion de patrimoine

Wembre-Fonds canadien de protection des épargnants. RBC Dominion
yale du Canada. ®/M¢ Marque(s) de commerce de Banque Royale du

#Condition: Prenez rendez-vous au 418 603-1501

AFFPLATINE

CENTRE D’ESTHETIQUE

Marc Labrecque, propriétaire = 2 voitures de courtoisie

Service de nettoyage complet = Réparation et/ou remplacement de pare-brise
Polissage / cire / scellant = Antirouille = Vitres teintées =

Laissez-nous votre message

418 603-1501
1045, JEAN-MARCHAND, LEVIS GBY 9G5

Alachatde
2 pizzas X-LARGE,
(3 ingrédients et plus)

Obtenez
O& 1 frite familiale
GRATUVUITE

Heures d’ouvertures: |
< on monnayable. Un coupon
MARDI - MERCREDI - DIMANCHE : 11HA 21H par client. Ne peut étre jumelé &
< |aucune autre promotion. Usage
JEUDI - VENDREDI - SAMEDI:11HA 22H unique. Comptoir ou livraison.
Tous les jours : commandes acceptées - I‘E’a;at:e - =

jusqu’a 15 minutes avant la fermeture. I 2 pizzas LARGE,

I (3 ingrédients et plus)
Obtenez

1 grande frite

108-B, route du Président-Kennedy, Lévis

418 833-8883 GRATU'TE
www.pizzawelatlevis.com s CONCEVOIR DES OUVRAGES DURABLES ET PERFORMANTS!
Valide jusqu’au 31/12/2025.

P8

[
W u Structure Mécanique

SOLUTIONS / GENIE

esgenie.com 1418 838.9789

Génie chvil Electricité
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‘ Merci a tous nos collahorateurs

= GOSSELIN, LAGUEUX, ROY, = SERVICES FINANCIERS
NOTAIRES (SIMON ROY, NOTAIRE) REJEAN SAMSON INC.

LEMIEUX NOLET, COMPTABLES = SYNDICAT DES TRAVAILLEURS
ROFESSIONNELS AGREES DU CHANTIER NAVAL DE LEVIS

NC. \ = MATELAS DAUPHIN
10N FINA

146, Président Kennedy, Lévis, QC, G6V 6C9 | Téléphone 418-833-2221 | resto@delice.ca

DES SERVICES SANTE POUR
REPONDRE A VOS BESOINS!

Ce service est offert par

Marie-Claude Raymond
pharmacienne propriétaire

La pharmacienne propriétaire est la seule responsable de cette activité.

"CE LEADER

ET DES SOLUTIONS D’ENTREPROSAGE
CLE EN MAIN DU QUEBEC !

Pharmacie Jean Coutu
E. Gagné | C. Bélanger | T.L. Pitre

5475, Boul. Guillaume-Couture, Lévis, QC

MOHAMED CHAANANE
(] 418 997-8790

24 Mohamed.Chaanane@willscot.com

&, 297, Avenue du Maréchal, Lévis

& www.willscot.ca

[wittscot| | mubile mimi

suivez nous § &
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N HONDA

Jien commanditaine. du tounnsi Qteme de Lévis depuis plus de. 20 ans!

-~

Isabelle Lévesque

Hugues Boutin
Propriétaires

108, Rte Kennedy, Lévis
418 835-8338

Courriel : awlevis@bellnet.ca

1 AMEUBLEMENT
7
| DESIGH

& Dany Marquis, propriétaire
T:418.956.3230

418-833-3200 Bureau de vente Sut rendez-vous

T:418.903.6757 F:418.903.4717 7520, boulevard Guillaume-Couture

5035 Rue Louis-H.-La Jontaine, Lévis, QC GV 8XH info@ameublementdesignmb.com Local 220, Lévis, Québec G6Y 655

JOCELYN LABRIE

— LOCATION

ENTHEPHENEUH jf.ent.elec@uiéeatmn_ca B BEAUPORT
ELECTRICIEN
47, ROUTE DU PRESIDENT-KENNEDY, LEVIS

LOCATION .COM

L’Autoroute

7\ du pneu

SURPLUS CARON
|

VM Fier d’encourager
| la releve sportive!

Gilles Caron, proprletalre

529, Rte du Président-Kennedy, Lévis 4 1 8 833 7 1 48
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LEVIS Torel D L% M LEVIS

ENCORE PLUS FORT W HONDA

LE ‘/'5 e UE T PAQUET MITSUBISHI
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nos fournisseurs
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LES FRUITS ET LEGUMES
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750, Jean-Marchand
Lévis, Québec G6V 9G6
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LA VILLE DE LEVIS ,
EST FIERE D'ENCOURAGER L'ACTIVITE
PHYSIQUE ET LE DEPASSEMENT DE SOI!

Bon tournoi!

% Ville de _ l‘" VEZ t
ville.levis.qc.ca LEV'S LEVIS

tancuay

Votre zone
de confort

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

orts P
experts ATMOSPHERE

GALERIES CHAGNON - LEVIS

Fier de commanditer la 55¢edition
du Tournoi international atome Desjardins de Lévis

Jouons avec passion

Heureux d'encourager nos futurs champions

DAVIEZ00

I 18 25-2025
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Mardi 21 janvier 2025

LE GAHIER MUNIGIPAL

n u m @villedelevis

CONSULTATIONS PUBLIQUES

Des séances de consultation sont prévues pour les projets de reglement suivants :

= Projet de reglement RV-2024-34-88 modifiant le Reglement RV-2011-11-23 sur le zonage et le lotissement
(modification de certaines dispositions sur les arbres et les revétements pour les toits plats, ainsi que les
espaces de stationnement)

Les modifications proposent des ajustements qui permettront d'encadrer la réglementation en vigueur sur les arbres,
d'améliorer la survie des arbres, d'améliorer la résilience de la forét urbaine, d'augmenter la canopée, de méme que
d'ajouter des dispositions pour diminuer les flots de chaleur associés aux toitures et aux espaces de stationnement.

= Projet de reglement RV-2024-34-89 modifiant le Réglement RV-2021-21-16 sur les permis et certificats
(modification de certaines dispositions sur les arbres et les revétements pour les toits plats, ainsi que les
espaces de stationnement)

La modification vise a ajuster les normes minimales pour l'abattage d'arbres sans certificat d'autorisation.
Les séances de consultation des projets de réglement ci-dessus auront lieu aux dates et aux endroits suivants :

« Le 21janvier 2025 a 18 h 30 a la salle du Centre civique, au 959, rue Nolin, secteur Saint-Jean-Chrysostome;
. Le 23 janvier 2025 4 18 h 30 2 la salle 2 de I'Edifice Gérard-Dumont : 344, rue Thomas-Wilson, secteur Pintendre.

Des consultations écrites, accompagnant les assemblées publiques de consultation, auront lieu du 7 au 22 janvier
2025. Les citoyens sont appelés a émettre des commentaires par écrit sur les projets de réglement ci-dessus par
I'entremise de l'adresse courriel identifiée a l'avis public.

Une séance de consultation est prévue pour le projet de reglement suivant :

= Projet de reglement RV-2024-34-91 modifiant le Réglement sur le zonage et le lotissement
(agrandissement de la zone M1307 a méme une portion de la zone L1321, boulevard Guillaume-Couture,
secteur Saint-Romuald)

Les modifications visent a agrandir la zone M1307 a méme une partie de la zone L1321 située en bordure du boulevard
Guillaume-Couture dans le secteur de Saint-Romuald de maniere a inclure la totalité d'une méme propriété dans une
seule et unique zone.

La séance de consultation du projet de reglement ci-dessus aura lieu a la date et a I'endroit suivant :

- Le 21janvier 2025 a 18 h 30 a la salle du Centre civique, au 959, rue Nolin, secteur Saint-Jean-Chrysostome.

Une séance de consultation est prévue pour le projet de reglement suivant :

= Projet de reglement RV-2024-34-95 modifiant le Réglement sur le zonage et le lotissement (modifications
a la grille des spécifications concernant le groupe d'usages P1, service communautaire de proximité, pour
la zone M2556, a proximité de l'intersection de la rue Saint-Omer et du boulevard Guillaume-Couture)

Le projet de reglement introduit plusieurs modifications aux normes afférentes au groupe d'usage P1 « Service
communautaire de proximité ». Celles-ci sont nécessaires afin de permettre la construction d'une école dans la zone
M2556 située en bordure du boulevard Guillaume-Couture a proximité de la rue Saint-Omer.

- Le 23 janvier 2025 4 18 h 30  la salle 2 de 'Edifice Gérard-Dumont : 344, rue Thomas-Wilson, secteur Pintendre.

Une consultation écrite, accompagnant I'assemblée publique de consultation, aura lieu du 14 au 22 janvier 2025.
Les citoyens sont appelés a émettre des commentaires par écrit sur le projet de reglement ci-dessus par l'entremise
de I'adresse courriel identifiée a l'avis public.

Consultez les avis publics a I'adresse suivante P ville.levis.qc.ca/taxes-permis-réglements/avis-publics

*
Sorties de secours

déeblayees,
tout l'hiver

en securite. . 7+

) Déneige ton toit, ton balcon, ta terrasse ’
et tes sorties de secours

() Retire la neige des abris temporaires

| =

ville.levis.qc.ca/deneigement

villelevis.qgc.ca |

Nous joindre : 311

e 4 &

SERVICE DEVERIFIGATION DES
SIEGES D’AUTO POUR ENFANTS

Le Service de police de la Ville de Lévis est fier de relancer
son service de vérification des sieges d'auto pour enfants
et offre maintenant un service de réservation en ligne.
Pour bénéficier de ce service gratuit, les citoyens peuvent
prendre rendez-vous au » ville.levis.qc.ca a la section
Sécurité publique, rubrique Sécurité routiere et circulation,
onglet Vérification des sieges d'auto pour enfants.

Lors de la réservation, il est possible de choisir entre deux
emplacements, soit au 6900, boulevard Guillaume-Couture
ou au 1035, chemin du Sault.

PROGRAMME UN NOUVEL ENFANT,
UN ARBRE 2024

Inscription jusqu’au 31 janvier 2025
Soulignez la naissance ou I'adoption de votre enfant en
2024 en recevant un arbre gratuitement et contribuez au
verdissement des quartiers de votre ville.

Assurez-vous de respecter les criteres d'admissibilité

du programme avant de vous inscrire :

. Etre résident de Lévis;
- Etre parent d'un enfant né ou adopté en 2024;
. Etre propriétaire de son terrain résidentiel.

Les 100 premieres personnes inscrites, parmi toutes les
candidatures éligibles regues, auront priorité pour l'obtention
de l'arbre et elles seront contactées par courriel.

La distribution des arbres s'effectuera en juin 2025

(le lieu sera divulgué ultérieurement).

Inscription : » ville.levis.qc.ca, section Environnement
et collectes, rubrique Aides financiéres environnementales,
onglet Un nouvel enfant, un arbre.

APPEL D’OFFRE

TRAVAUX D'ENTRETIEN
DES AMENAGEMENTS PAYSAGERS

Dépot des soumissions : avant a 14 h, heure en vigueur localement,
le 12 février 2025, date et heure de la réception des soumissions.

AVIS AUX SOUMISSIONNAIRES

Les avis, les documents d'appel d'offres, les termes de ceux-ci ainsi que les résultats
sont disponibles par le biais de SEAO (www.seao.ca) ou au 1866 669-7326.
L'obtention des documents est sujette a la tarification de cet organisme.

NO : 2025-50-01

>149941 8X175
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Role important dans un film
ameéricain pour une Lévisienne

Originaire de Saint-Nicolas, la comédienne
Magalie Rouillard-Bazinet, qui se fait simple-
ment appeler Magalie, joue le quatriéme role
dans le film The Bear Lake Murders, diffusé le
12 janvier dernier sur la chaine Lifetime.

PAR ETIENNEVALLIERES@JOURNALDELEVIS.CA

Dans ce long-métrage, Magalie joue le qua-
trieme personnage principal en termes
d’importance. «Je joue Rebecca, la petite sceur
du shérif de Bear Lake. Je suis de retour du
college pour I'été et je tombe sur mon idole,
une influenceuse tuée a Bear Lake. Je trouve
son téléphone et je découvre ainsi la vérité
sur qui I’a tuée. Ceci me met en danger et
m’oblige a participer a lenquétey, décrit la
comédienne.

C’est grace a ses antécédents avec Lifetime
que Magalie réussit a obtenir son role dans
The Bear Lake Murders. Depuis deux ans,
l'actrice de formation a réalisé une trentaine
d’auditions et est apparue dans un autre film,
Amish Stud : The Eli Weaver Story. «]’ai été

FONDATION
COLLEGE DE LEVIS RS e ci

Ensemble, avec notre Collége,

développons l'avenir

7(//1 4((/!1 ﬂl’t”(‘ mdd{»'{t/l’l/

LEURS CONTRIBUTIONS PERSONNELLES,

Un sentiment d'appartenance et de grande fierté pour Justin et Olivier Grenier
(Anciens du Collége de Lévis/1993-1998) qui ont fait leur don distinctif
a la Campagne majeure de la Fondation en tant que coprésidents d’honneur
du 31° tournoi de golf, tenu en juin 2024.

surprise, parce que je trouvais que ce n’était
pas ma meilleure audition a vie pour eux.
En méme temps, je me suis dit que ce sont
toutes mes auditions pour Lifetime qui
m’ont mené a cette opportunité. Je leur ai
prouvé que j’étais une actrice profession-
nelle et travaillantey, témoigne Magalie.

Si elle a obtenu le role de Rebecca, c’est
parce qu’elle a poussé pour obtenir celui-
ci. «J’ai d’abord auditionné pour le réle de
I'influenceuse, mais je trouvais que le role
de la petite sceur convenait mieux a mes
compétences. J’ai demandé a mon agent de
pousser pour celui-ci et j’ai eu le roley,
indique la Lévisienne.

Sa ressemblance a I'acteur qui joue le
shérif I'a aidée a obtenir le role, mentionne-
t-elle, mais sa formation en gymnastique
lui a également servi. «Dans la scene finale,
le tueur essaie de me lancer en bas d’'une
falaise et il y a une scene assez physique. La
coordonnatrice de cascades était contente

AJOUTEES A CELLES DE TOUS LES PARTICIPANTS
ET DES PARTENAIRES DE LA FONDATION ET DU COLLEGE,

115 000°

lors de cette activité tenue a 'été 2024.

Le montant amassé servira a appuyer le College
de Lévis dans ses efforts de développement pour préserver
et améliorer la formation des éléves et les services

d'éducation offerts.

AURONT PERMIS DE GENERER UN BENEFICE NET DE

. FONDATION
COLLEGE DE LEVIS

JL de Lévis

PARTENAIRE
MEDIA

de travailler avec moi, puisque mon jeu
physique m’a permis de bien jouer la scene.»

La comédienne lévisienne se forme en
jeu au George Brown Theatre School a
Toronto. C’est 1a qu’elle perfectionne son
anglais sans accent. «Plusieurs membres de
I’équipe de tournage ont été surpris de
connaitre mes origines québécoises, car je
maitrise tres bien I'accent américain en
anglais», mentionne-elle.

La suite

Selon Magalie, ce role lui permettra de pro-
pulser sa carriere aupres de Lifetime. «Plus tu
auditionnes avec eux, plus tu as des chances
d’avoir d’autres roles avec le studio. Ils savent
ce que tu vaux et c’est plus facile d’étre

approchée pour des roles. Comme jai eu un
role de support, c’est stir que ¢a va jouer dans
mes prochaines auditions. Je ne jouerai plus
de roles d’une seule réplique.»

La comédienne a confiance qu’elle réussira
a obtenir d’autres roles plus importants.
«Mon but pour cette année, c’est d’obtenir
un premier role», conclut-elle avec confiance.

Concours d’ocuvres d’art
d’Espace DCL

Du 26 janvier au 26 février, le Centre d'exposi-
tion Louise-Carrier accueillera I'exposition des
ceuvres qui ont été sélectionnées dans le cadre
de la 27¢ édition du concours d'ceuvres d'art
d’Espace DCL.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Apres que l'invitation ait été lancée aux artistes
non professionnels de Lévis a 'automne, ce sont
21 artistes qui ont finalement été choisis pour
prendre part au concours. Parmi ceux-ci, on
compte notamment, Michel Auclair, Louise Daigle,

Oeuvre de Julie Couture,
gagnante de 2024

Line Laforest, Jules Morissette, Florence Lemay,
Michele Paris, Carole Thériault, Claude Papillon
et plusieurs autres.

Ces derniers courent la chance de remporter une
exposition individuelle au Centre d’exposition
Louise-Carrier. Le concours vise a favoriser
I'émergence et le développement de la carriere
de créateurs de la releve.

Le vernissage de I'exposition et le dévoilement
des gagnants du concours auront lieu le 26 janvier
a13h30 au Centre d’exposition Louise-Carrier.

espacedcl.ca [ £]
33, rue Wolfe, Lévis, 418 838-6001

LOUISE-CA™RIER

CENTRE D'EXPOSITION

DU 26 JANVIER AU 26 FEVRIER
CONCOURS D'CEUVRES D'ART

Vernissage et dévoilement des gagnants

ESPACE DCL

ESPACE DCL

ceuvres sélectionnées
21 FINALISTES

le dimanche 26 janvier 13 h 30

-
wareas 20
DAUPHIN

5 {&Vis

T
=
<1
S
o
o
]
c
=3
=
@,
o




L'artiste originaire de Lévis, Emilie Tanguay-
Pelchat, expose présentement ses ceuvres a
la Galerie d'Art des Deux-Ponts. C'est dans une
esthétique plus abstraite du paysage vu
d’en haut que Sillons a pris sa place dans la
galerie lévisienne.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Durant toute sa jeunesse a Lévis, Emilie
Tanguay-Pelchat a commencé a déve-
lopper sa passion pour ’art en suivant
différents cours de peinture et de des-
sin. Celle-ci a ensuite déménagé a
Montréal pour ses ¢tudes en architec-
ture ety est demeurée depuis. Au quo-
tidien, Emilie Tanguay-Pelchat pratique
Parchitecture de paysage au Jardin bota-
nique de Montréal.

«Je suis amoureuse de la nature. Je tra-
vaille beaucoup en vue aérienne, en plan.
La série que je propose la, ce sont des
tableaux abstraits en vue aérienne. Je
voulais offrir un nouveau point de vue a
celui qui regarde le tableau», explique
Emilie Tanguay-Pelchat, faisant des liens
entre son travail et son art.

Ses tableaux sont principalement a
I’acrylique, mais sont également basés
sur plusieurs techniques mixtes afin d’y
ajouter de la texture et de la perspective.
Ces mélanges de médiums dans ses toiles

se font grace a son parcours et aux
apprentissages qu’elle a faits a travers
les années.

«Apres l'université, j’ai continué a
peindre un peu et je suis allée a I'Ecole
des Beaux-arts de Montréal (EBAMA).
Jai fait cingq ans de cours de soir a cette
école en marge de mon travail. J’ai éga-
lement fait un début de maitrise en his-
toire de l’art», raconte-t-elle.

Avec la conciliation travail-famille et les
aléas de la vie, elle a arrété son chemi-
nement artistique a I’école, mais n’a
jamais arrété de créer dans ses temps
libres.

Durant la pandémie de COVID-19, Emilie
Tanguay-Pelchat a choisi de prendre du
temps en sabbatique d’une durée de six
mois afin de se concentrer sur l’art.
Griace a ce temps de pause, elle a pu
suivre différentes formations sur divers
médiums artistiques, comme la sérigra-
phie, la sculpture et la lithographie, afin
d’élargir son éventail.

Un des réves d’Emilie Tanguay-Pelchat
est d’un jour avoir son atelier ou elle
pourra produire son art.

«C’est un beau défi de coordonner le tra-
vail a temps plein avec la vie quand on
veul garder un équilibre. Je voudrais

LOTERIE RADIO GJMD 96.9

ETVOUS...

GROS LOT

RESERVE AUX 18 ANS ET PLUS

TROUVEZ L'AS DE PIQUE
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SCANNEZ CE CODE QR
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Les sillons vus d’en haut

Emilie Tanguay-Pelchat lors du vernissage de I'exposition Sillons.

pouvoir m’accorder plus de temps et
continuer a pousser et a explorer encore
plus cette lignée de paysages en vue
aérienne. Je fais ca parce que c’est une
passion, c’est comme respirer. J’aime-
rais aussi explorer d’autres canaux
comme la gravure sur bois, le ciment, le
béton. Un jour, avoir un vrai atelier serait
mon objectif», conclut-elle.

Il s’agit de la deuxieme exposition
de l'artiste dans la Galerie d’Art des

W

6 février
17h30

Juvénat
Notre
Dame
(Levis)

418) 835-1478 (p. 240)

Deux-Ponts. Elle compte quelques autres
expositions collectives et solos a son actif.
Continuer de partager son art avec le
public est également un souhait d’Emilie
Tanguay-Pelchat.

Sillons est accessible jusqu’au 26 janvier
dans la Galerie d’Art des Deux-Ponts,
située au 601, route des Rivieres a Saint-
Nicolas. L’exposition est accessible pen-
dant les heures d’ouverture de la
Bibliotheque Anne-Marie-Filteau.

Soirée bénefice

cocktail
dinatoire

spectacle
d'’humour

animation

réseautage

Billet individuel

175 $

Partenariats
disponibles

2
Valero
Raffinerie Jean-Gaulin

Au profit de

occupationnel
Rive-Sud
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Evenmust lance un défi d’ultra endurance
en Chaudiere-Appalaches

Pour une deuxiéme année consécutive,
Evenmust, un organisme qui vise a promou-
voir la culture et le sport dans les régions de la
Chaudiére-Appalaches et de la Capitale-
Nationale, organise I'ultramarathon Polar Bear
Ultra 12h a Beaumont.

PAR XAVIERNICOLE@JOURNALDELEVIS.CA

L’événement, qui se tiendra le 1 février,
met au défi les participants de compléter
une boucle de 6,2 km dans un temps impar-
ti de 60 minutes. Ces derniers doivent
terminer le parcours 12 fois afin d’enregis-
trer leur temps total.

Une premiere au Québec

S’il s’agit de la deuxieme édition du Polar
Bear Ultra 12h, «une grande nouveauté»
a cependant été mise en place par
I’organisation.

En effet, cette année, I'épreuve s’inscrit dans
le Circuit Evenmust, une série de courses
en format hackyard qui comprend trois
épreuves. Ainsi, apres le Polar Bear Ultra
12h, se tiendront ’OLW Ultra 15h a
Montmagny (30 aotit) et le Beaver’s Ultra
24h a Saint-Georges (1" novembre). Par la
suite, un classement est établi selon les
points récoltés lors des trois compétitions et
un gala sera organisé a la toute fin pour

Partenaire Présentateur
et Présidence d’honneur

QO Desjardins

remettre des prix aux différents gagnants.

«Il s’agit du premier circuit d’ultra endu-
rance au Québec. Ca s’inspire un peu des
différentes idées qu’on peut voir au Canada

ou a 'international dans lesquels les cou-
reurs amassent des points dans différentes
courses et ala fin, il y a un gala ou on remet
les prix aux gagnants dans les différentes
catégories d’age. On ne veut pas seulement
reconnaitre et récompenser 1’élite, mais
bien toutes les catégories», a expliqué
Samuel Fournier, un des organisateurs du
circuit et président d’Evenmust.

Ce dernier maintien que I'objectif principal
est de faire connaitre ce genre d’événement
a l’ensemble de la population, qui démontre
d’ailleurs «un intérét» pour ce sport.

«L’objectif est de stimuler ’engouement
pour la course d’endurance au Québec. On
souhaite aussi promouvoir de nouveaux
formats. On ressent quand méme une envie

de la population de participer a ce type de
courses. Ce n’est pas tout le monde qui
sera en mesure de terminer les épreuves
et c’est bien correct, on veut simplement
démocratiser ce sport», a mentionné le
président d’Evenmust.

Les inscriptions vont bon train

Dailleurs, si I'objectif est de faire découvrir
ce genre de sport a la population, l'organisme
peut dire mission accomplie, alors que les
inscriptions sont comblées année apres année.

«C’est assez impressionnant de voir I'inté-
rét porté envers nos épreuves honnéte-
ment! Lors des éditions passées du Polar
Bear Ultra 12h et du Beaver’s Ultra 24h, on
a toujours été complet et ce ne sera pas
différent cette année. Si je ne me trompe
pas, on a affiché complet seulement sept
jours apres la mise en vente des billets pour
la course de Beaumont. Il y a un gros
engouement et nous en sommes tres fiers
et reconnaissants. C’est plaisant de voir
cet intéréty, a conclu celui qui a fondé
Evenmust en 2016.

Le Poulin Développements
subit deux defaites

Le Poulin Développements de Lévis, qui évo-
lue dans la Ligue de hockey senior AAA du
Québec (LHSAAAQ), a dii s'avouer vaincu face
aux Montagnards de Beaupré et au National
de Valleyfield lors de la demiére fin de semaine.

PAR XAVIERNICOLE@JOURNALDELEVIS.CA

D’abord, le 17 janvier, Beaupré était de pas-
sage au Complexe 2 Glaces Honco de Saint-
Romuald. Les visiteurs ont amorcé la rencontre
en force, prenant les devants 5 a 1 apres 40
minutes de jeu. Mathieu Brunelle a été 'unique
marqueur du Poulin Développements.

Au dernier engagement, Charles Poulin a
réduit I'écart a deux buts, mais les
Montagnards ont marqué deux autres buts

pour s’enfuir avec une victoire de 7 a 2.

Pour sa deuxieme partie de la fin de
semaine, le Poulin Développements rendait
visite au National du coté de Valleyfield.

Cette fois, Lévis a pris le controle au pre-
mier vingt, alors que Charles-André Cypihot
et Jean-Michael Gilbert ont donné les
devants 2 a 1 a I'équipe lévisienne.

En deuxiéme période, Valleyfield a rapide-
ment nivelé le pointage, mais Nicolas
Samson a inscrit un but, portant la marque
a3 a 2 en faveur du Poulin Développements.
La troupe lévisienne a cependant connu une
mauvaise troisieme période, accordant
quatre filets pour s’incliner 6 a 3.

Classement et prochaine partie

Le Poulin Développements se retrouve
désormais au neuvieme rang de la LHSAAAQ
avec sa fiche de 6 victoires, 12 défaites et 3
revers en temps supplémentaire, ce qui lui
donne 15 points.

L’équipe affrontera le Métal Pless, le 24 jan-
vier prochain, a Plessisville.

Partenaire Ovation

Partenaire Cocktail Tapis Bleu

Billets en vente

Une soirée magique vous attend
pour célébrer les succes des
commerces etindustries de notre
communauté d’affaires

16 mai 2025
Lévis - Centre des Congres

BMW R i LEVIS
Lévis 2 \‘&.’7?) CBA,E:')‘A leSOIell cing6.9
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Le, ...

privilege
’ o
aider.

C’est un privilege de vous aider, mais ce méme
privilege appelle la responsabilité d’étre pour vous la
personne-ressource, la personne soutien,
la bonne personne pour vous.

C'est un réel privilége de faire ce métier!

Disponible chaque jour sur www.journaldelevis.com

URG! heline

Au Centre Paul-Gilbert, Unité Oasis, le 28 décembre
2024, a Page de 84 ans et 9 mois, est décédée madame
Micheline Bourget, épouse de feu monsieur Marcel
St-Pierre, fille de feu madame Marie-Anna Rioux et de
feu monsieur Hubert Bourget. Elle demeurait a Lévis. Le
service religieux sera célébré le jeudi 23 janvier 2025 a
11 h en Péglise Notre-Dame de Lévis (18, Notre-Dame,
Lévis) ou la famille recevra les condoléances a compter
de 10h. L’inhumation se fera au cimetiére Mont-Marie
ultérieurement. Elle laisse dans le deuil ses enfants : Lucie
(Daniel Dupuis), Steve (Nathalie Samuelson) et Susy
(Frangois Lessard); ses petits-enfants : Marie-Christine
Dupuis, Joey St-Pierre (Zoé Daigle), Sabrina Boulanger
et David Boulanger (Elektra Roussin), ainsi que plu-
sieurs neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents
et ami(e)s. Elle était la sceur de feu Jeannine (feu Gilles
Emond), feu Camil (feu Suzanne Choquette), feu Marcel
(Lise Beaudoin), feu Julien (Shirley Godin) et Danielle
(feu Raynald Trottier). Vos témoignages de sympathie
peuvent se traduire par un don a la Société Alzheimer de
Québec 1040, avenue Belvédeére, bureau 305,
Québec, Québec Téléphone : 418 527-4294 Courriel :
info@societealzheimerdequebec.com Site web :
www.societealzheimerdequebec.com ou a la Maison de
soins palliatifs du Littoral 5445, rue St-Louis, 2e étage,
Lévis, Québec Téléphone : 418 903-6177 Courriel : mspl.
info@videotron.ca Site web : www.mspdulittoral.com.
Des formulaires seront disponibles sur place. Pour ren-
seignements : Coopérative funéraire des Deux Rives Télé-
phone : 418 688-2411 ou 1 888 688-2411 Télécopieur :
418 688-2414 Pour I'envoi de messages de sympathie :
www.coopfuneraire2rives.com

GUILLEMETTE Benoit

Au CHSLD de Sainte-Claire, le 3 janvier 2025, a I'age de
93 ans, est décédé monsieur Benoit Guillemette, époux
de madame Jacqueline Pelchat, fils de feu Joseph
Guillemette et feu Laura Bégin. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses enfants : Mario, Christian (Suzanne
Guillemette), Claude (Guylaine Guay), Jean (Marie-
Claire Sermondadaz) et feu Simon; ses petits-enfants :
Valérie (Benjamin), Marie-Eve (Charles) et Sonia (Régis),
Nicolas, Jean-Philippe (Rachel) et Geneviéve , Cindy
(Jimmy), Mathieu (Laurie), Mélanie (Damy) et Sébastien
(Vanessa ), Jean-Samuel, ses 12 arriére-petits-enfants
et un arriére-arriére-petit-fils; ses freres et sceurs : feu
Lucille (feu Henri-Louis Fortier), Robert (feu Marguerite
Gagné), feu Gérard, feu Monique (feu Louis Ste-Croix),
Jean-Louis (Gertrude Giguére), Louise (feu André Roy),
Suzanne (Pierre Coté), Roland (Nicole Bilodeau), feu
Francoise (feu Ernest Provencher), Nicole (Peter Lay)
et Grégoire (Rose-Marie Di Maria). Vos témoignages
de sympathie peuvent se traduire par un don a I’Eglise
de Saint-Isidore ou au Groupe d’accompagnement
Jonathan pour le cancer. La famille vous accueillera au
Centre multifonctionnel de Saint-Isidore 101 Rue des
Aigles, Saint-Isidore, QC GOS 2S0 le vendredi 24 janvier a
compter de 18 h 30 a 21 h 30, ainsi que le samedi
25 janvier a 9 h. Un service religieux suivra le samedi a
compter de 11 h, en ’église de Saint-Isidore. Pour rensei-
gnements Groupe Garneau Thanatologue 418-839-8823
www.groupegarneau.com Membre de la Corporation des
thanatologues du Québec

LABRIE Jacqueline

Au Centre d’hébergement Champlain Chanoine Audet, le
9 janvier 2025, a I'age de 95 ans, est décédée madame
Jacqueline Labrie, épouse de feu monsieur Lucien
Carrier. Elle était la fille de feu Antoine Labrie et de feu
Alice Gosselin. Elle demeurait a Lévis. Elle laisse dans

&

_ Unité miSsionnaire _
Desjardins Chutes-Chaudiere

le deuil ses enfants : Sylvette (Gaston Caouette), André
(Chantal Houle) et Damien (Karina Braiin); ses petits-
enfants : Véronique (Philippe Picard), Philippe (Jennifer
Dumais), Maggie (Raphaél Baril) et Roxanne (Maxym
Lavallée); ses arriére-petits-enfants : Etienne, Jillian et
Christophe; ses fréres et sceurs : feu Louis-Philippe (feu
Claudette Breton), Rolande (feu Benoit Deschénes),
feu Iréne, feu Lucienne (feu Jean-Marie Mercier), feu
Charles (Nicole Cameron), feu Clément (Lise Labrie),
Gilles (feu Claudette Laflamme), Jean-Yves (Nicole Cas-
grain), feu Claude (Rollande Bertrand), Emilienne (Gérard
Blanchette) et Huguette (Roger Baker). Vos témoi-
gnages de sympathie peuvent se traduire par un don a
Association des bénévoles du CHSLD Chanoine-Audet
de Saint-Romuald, par virement bancaire a I'adresse
courriel suivante : assbenchanoineaudet@gmail.com La
famille vous accueillera au complexe Blais, Gilbert & Tur-
geon 6100, boul. Wilfrid-Carrier Lévis, QC le samedi 25
janvier 2025 a compter de 12h. Une cérémonie suivra a
15h a la chapelle du complexe. Si vous désirez assister
virtuellement a la cérémonie, nous vous invitons a vous
joindre a la famille via notre site www.groupegarneau.
com le samedi 25 janvier 2025 a 15h en allant consulter
son avis de déces et en cliquant sur 'onglet « voir la céré-
monie ». Pour renseignements : Groupe Garneau Thana-
tologue 418-839-8823 www.groupegarneau.com Membre
de la Corporation des thanatologues du Québec

LEPAGE Céline

A son domicile, le 15 décembre 2024, & 'age de 86 ans
et 4 mois, est décédée madame Céline Lepage, épouse
de monsieur Richard Carbonneau (feu Marcel Trudeau, en
premiéres noces), fille de feu madame Germaine Turgeon
et de feu monsieur Jean-Marie Lepage. Elle demeurait a
Lévis. La famille recevra les condoléances, en présence
des cendres, a la Coopérative funéraire des Deux Rives
Centre funéraire d’Aubigny 154, Rue du Mont-Marie, Lévis
G6V 8X1 le samedi 25 janvier 2025, de 13h 30a 16 h
30. Une cérémonie sera célébrée au salon le méme jour
a 16 h 30. La mise en niche se fera au Mausolée Mont-
Marie ultérieurement. Outre son époux, elle laisse dans
le deuil ses enfants : Jean-Marie (Brigitte Matte), Fran-
cesca (Eveline Bédard) et Benoit (Sandra-Dalhie Goyer);
ses petits-enfants : Florence, Jérome, Roxanne, Juliette,
Charlotte et Florence; ses sceurs et son fréere :
Thérése (feu Raymond Godbout), Lise (Gabriel
Tremblay), Murielle (Léo Vallée), André (Lucy Rodrigue),
Ginette (Jean-Marc Paré) et Johanne (Michel C6té). Elle
était la sceur de feu Pierrette (feu Jacques Lévesque).
Pour renseignements : Coopérative funéraire des Deux
Rives Téléphone : 418 688-2411 ou 1 888 688-2411
Télécopieur : 418 688-2414 Pour I'envoi de messages de
sympathie : www.coopfuneraire2rives.com

A PHotel-Dieu de Lévis, le ler janvier 2025, a I'age de
80 ans, est décédé monsieur André Paradis, époux de
madame Lisette Boisvert, fils de feu Herménégilde
Paradis et feu Imelda Larose. Il demeurait a Saint-Jean-
Chrysostome. Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants : Patrick (Nathalie Asselin) et Nancy (Danny Bois);
ses petits-enfants : Maxime (Sabrina C6té) et Alexanne
(Simon Lagacé-Boisvert); ses arriere-petits-enfants :
Layla, Sam et Eve; ses fréres et sceurs : feu Fernande, feu
Fernand, feu Jacqueline (feu Robert Tremblay), feu Réal
(Béatrice Simoneau), Marguerite (feu Camil Lemieux),
Feu Jeannette (M. Joncas), Denis, feu Iréene (Raymond
Larochelle), feu Raymond (Jacinthe Deschénes), Denise,
Diane (feu Pierre Pelchat), Roland (Marléne Labrie),
Nicole (Gérald Couture). Vos témoignages de sympathie
peuvent se traduire par un don a la Société canadienne
du cancer. La famille vous accueillera au Complexe Claude

Marcoux 1845, boulevard Guillaume-Couture Lévis, sec-
teur Saint-Romuald le dimanche 26 janvier a compter de
10 h. Une liturgie de la parole aura lieu le méme jour a
compter de 13 h, a la chapelle du complexe. Pour rensei-
gnements : Groupe Garneau Thanatologue 418 839-8823
www.groupegarneau.com Membre de la Corporation des
thanatologues du Québec

Rhéaume Hélene

Au Centre d’accueil Saint-Joseph de Lévis, le 10 décembre
2024, a I'age de 103 ans et 9 mois, est décédée madame
Héléne Rhéaume, épouse de feu Yvan Guérin, fille de feu
madame Amaralise Roberge et de feu monsieur Frangois
Rhéaume. Elle demeurait a Lévis. La famille recevra les
condoléances, en présence des cendres, a la Coopérative
funéraire des Deux Rives Centre funéraire d’Aubigny 154,
Rue du Mont-Marie, Lévis G6V 8X1 le samedi 25 janvier
2025, de 9 h a 11 h. Une cérémonie sera célébrée au salon
le méme jour a 11 h 15. L’'inhumation des cendres se
fera au cimetiére Mont-Marie ultérieurement. Elle laisse
dans le deuil ses fils : Jacques (Héléne Poulin) et Louis
(Chantal Blanchet); ses petits-enfants : Pascal (Caroline
Jalbert), Philippe (Mathilde Raby), Alexandre (feu Chan-
tal Galibois) et Alexy (Marylie Leclerc); ses arriére-petits-
enfants : Laura et Clémence, ainsi que plusieurs neveux,
niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s. Elle
était la mére de feu Yvan Jr. Vos témoignages de sym-
pathie peuvent se traduire par un don au Centre d’ac-
cueil St-Joseph de Lévis, 5445 Rue Saint-Louis, Lévis,
QC G6V 4G9. Des formulaires seront disponibles sur
place. Pour renseignements : Coopérative funéraire des
Deux Rives Téléphone : 418 688-2411 ou 1 888 688-2411
Télécopieur : 418 688-2414 Pour 'envoi de messages de
sympathie : www.coopfuneraire2rives.com

Etre a 'écoute
de vos besoins,
c’est toute
notre vie.

e o

Eternellement dévouée R
I\, DES DEUX RIVES

418 835-5553 | coopfuneraire2rives.com

154, rue du Mont-Marie, Lévis

COMMUNAUTE

Jiggy@‘s’

THANATOLOGUE

1845, boul. Guillaume-Couture, Lévis

418 839-8823 | f
groupegarneau.com

Deuil : quand la
douleur se manifeste par
des symptomes physiques

Tristesse, colére, culpabilité, confusion, sentiment de
solitude, soulagement... le processus du deuil en-
gendre une foule d'émotions, alors que I'on doit ap-
prendre a vivre sans la présence d'un étre cher. Tres
éprouvante psychologiquement, la perte d'un proche
peut aussi provoquer certaines réactions physiques.

D'abord, a I'annonce du déces, le corps produit des hor-
mones dont |'effet tranquillisant entraine un état d'en-
gourdissement : c'est ce qu'on appelle I'état de choc. Ce
réflexe de survie de l'organisme, qui nous plonge dans
un état second (un peu comme si une bulle protectrice
nous enveloppait), nous permet de ne pas nous effon-
drer. Il se manifeste notamment par des bourdonne-
ments dans les oreilles, une vision embrouillée, une
sensation de lourdeur dans le corps et une impression
de froid. Le soutien des proches s'avére alors précieux
pour sortir de cette léthargie en douceur.

Par ailleurs, outre les pleurs, la douleur ressentie peut
s'exprimer par divers symptomes physiques : serre-
ments au niveau de la gorge ou de la poitrine, essouffle-
ments, bouffées de chaleurs, difficulté a avaler, séche-
resse buccale, maux de téte, sensibilité au bruit,
troubles digestifs, faiblesse, etc. La perte d'appétit est
également une réaction courante lors d'un deuil (cer-
taines personnes ont au contraire tendance @ manger
davantage qu‘a |'habitude). Il faut toutefois veiller au-
tant que possible a s'alimenter sainement. De plus, il est
important de boire beaucoup d'eau lorsque I'on vit les
symptomes physiques du deuil.

Bref, lors de la perte d'un étre cher, il faut prendre soin
de son corps en méme temps que |'on soigne son esprit.
Au besoin, en cas d'insomnie et de refus de s'alimenter,
par exemple, mieux vaut consulter un médecin.
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2 POUR 1 Papier et Web inclus

Voyez toutes nos annonces classées
dans votre journal et sur notre site Web

AGENCES-
RENCONTRE
CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1
au Québec! Conversa-
tions, rencontres inatten-
dues, des aventures inou-
bliables vous attendent.
Gottez la différence!
Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur
parler, ou, depuis votre
cellulaire faites le #(car-
16)6920, (des frais peuvent
sappliquer). L’aventure
est au bout de la ligne.

www.lesseductrices.ca

ANTIQUITES

ACHAT d’antiquités,
vintage et successions.
581-994-7299

CHAMBRES

A VOIR! Secteur Christ-
Roy, rue St-Georges,
Vieux-Lévis, Galeries
Chagnon, Chantier
Davie, meublée, fri-
go, cablée, internet,
buanderie, stationne-
ment, toilette privée
(avec ou sans). De
3509-500$/mois. Im-
meubles Claude Dubé:

17,055 taxes incluses pour une annonce

classée réguliere de 15 mots ou moins.
Vous avez jusqu'au lundi 11h00 maximum
édition du journal. Les annonces sont

payables d'avance. Visa et MasterCard

acceptées.

INFORMATIQUE

TECHNICIEN informa-
tique PC. Service a
domicile et distance,
PME et installation
de réseau. Problemes
de tous genres. 30$/h.
Vente de piéces neuves.
Bruno: 418-836-3807 ou
418-932-2588

LOGEMENTS A
LOUER

LEVIS, centre-ville,
2-1/2, 3-1/2 et 4-1/2 dis-
ponibles d'ici juillet. Per-
sonnes tranquilles, pas
de chien. Références de-
mandées 581-500-3262
blanchettemetal@hotmail. com

MEDECINE DOUCE

POUR une bonne détente
compleéte en privé. Denise:
418-881-4043,7/7.

OFFRE D'EMPLOI

RECHERCHE pré-
posé(e) a l'entretien
ménager commercial
ou travailleur auto-
nome, secteur Lau-
zon, temps partiel,
expérience requise.
418-655-8367.

OFFRE DE SERVICE

A1 HOMME a tout faire,
menuiserie, peinture,
travaux de tout genre.
RBQ:5683-3072-01,
418-997-5940

AUXILIAIRES de vie
offrent leurs services
pour maintien a domi-
cile. Bains, repas, épicerie,
ménage. Références sur
demande. 418-603-6476,
418-837-0369.

HOMME de maintenance,
gyproc, tirage de joint,
peinture, céramique, fi-
nition. Heure ou contrat.
37 ans d’expérience.
418-670-4700.

418-455-3313

SERVICES de déclaration
de revenus: travailleurs,
retraités et étudiants. Pro-
mo étudiants: 40$ Cour-
riel: sabrinafrechette25@
gmail.com

HOMME A TOUT
FAIRE, possibilité
temps plein, temps
partiel ou saisonnier,
parc immobilier de
300 logements a Lé-
vis, taches variées tou-
chant l’entretien, la
réparation, et la réno-
vation de logements
résidentiels. Salaire
compétitif a discuter
selon compétences et
expérience. Envoyez
CV alocationlaitram@
gmail.com

AVIS DE CESSATION DE PRATIQUE

Notez que Madame Suzanne Turcotte, psycho-
logue ceuvrant au 5801, boulevard Wilfrid-Carrier
(Clinigue Médicale Lévis Métro), cessera sa
pratique le 1¢ avril 2025.

153300

RENOVATION DEUX
RIVES, pour I'in-
térieur, lextérieur,
cabanon, patio, etc.
RB(Q 8343-1619-54.

418-931-1399

S.V.P.
RECYCLEZ
MOI

taxes incluses

418.833.3113

waEa

RENOVATIONS RESIDEN-
TIELLES J.R. pour tous
vos travaux de finition
extérieure et intérieure,
installation portes et
fenétres, toitures, salles
de bain, cuisines et agran-
dissements. Travaux ga-
rantis et effectués par
le propriétaire. 20 ans
d’expérience en rénova-
tion. RBQ:5828-0132-01.
581-998-0606

PEINTRES

A MARCEL NAULT, peintre
résidentiel et commercial,
intérieur et extérieur, ti-
reur de joint. 418-934-2749

PEINTURE INTERIEUR-EX-
TERIEUR LOUIS PELLE-
TIER, pour un service pro-
fessionnel de qualité, tapis-
serie, peinture au rouleau
et fusil. Estimation gra-
tuite. 581-997-3565

RECHERCHE

HOMME retraité recherche
ami pour jaser hockey, ca-
fé, cartes, amitié. Secteur
Lévis. 418-440-8623 le jour.

SCIENCES
OCCULTES

Découvrez les talents ex-
ceptionnels de la voyante
Ana. Lectures précises,
conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et ré-
vélations surprenantes.
3 décennies d’expérience.
Consultations privées, ré-
ponses précises et datées
au 450-309-0125

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal: C.c.Q., art.795)
Avis est par les présentes donné qu'a la suite du décés de
Gilberte Turgeon, en son vivant domiciliée au 2155, chemin du
Sault, Lévis (Québec) GBW 2K7, survenu le 18 mai 2024, un
inventaire des biens de la défunte a été fait par la liquidatrice

successorale,

Johanne Duclos, le 19 décembre 2024, conformément a la loi.
Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés sur
rendez-vous, au 2345, rue du Télégraphiste, Lévis (Québec)

G6X 2S2.

Donné ce 19 décembre 2024.

o)
™
™
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DONNEZ GENEREUSEMENT!

Ieucan@

région québec

leucan.qc.ca | 418 654-2136

Association pour les enfants atteints
de cancer et de leur famille

\
%
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AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire des Navigateurs

AVIS PUBLIC RELATIF A LADMISSION ET A LINSCRIPTION
DES ELEVES POUR LANNEE SCOLAIRE 2025-2026

Tout éleve qui fréquentera une école du territoire du Centre de
services scolaire des Navigateurs doit étre admis et inscrit.

Périodes d'admission et d'inscription

Maternelle 4 ans a temps plein et programme Passe-Partout : Mars 2025

Période d’inscription
du 3 au 14 février 2025

Période d’inscription pour
la maternelle 4 ans temps
plein et pour le programme
Passe-Partout - Mars 2025

La période officielle d'admission et d'inscription aux services
destinés aux enfants de 4 ans aura lieu durant le mois de mars
2025. La liste des écoles qui offriront ces services ainsi que les
modalités d'admission et d'inscription seront disponibles a la

fin du mois de février sur le site Internet du CSSDN.

Préscolaire 5 ans, primaire et secondaire : 3 au 14 février 2025

Pour les éléves déja admis - Renouvellement de I'inscription
La réinscription se fera en ligne par Mozaik inscription. Les parents ou tuteur de ces éléves devront prendre
connaissance des consignes envoyées par courriel par I‘école.

Pour les parents ou les tuteurs n‘ayant pas fourni d'adresse électronique, un formulaire d'admission et
d'inscription sera remis aux éleves qui fréquentent actuellement (année scolaire 2024-2025) une école du
territoire du Centre de services scolaire des Navigateurs (CSSDN). Les parents ou tuteur de ces éleves devront
vérifier le formulaire, le signer et le retourner a 'école fréquentée par I'enfant.

Pour les nouveaux éléves - Nouvelle admission et inscription
Les parents ou les tuteurs des enfants qui ne fréquentent actuellement pas une école du CSSDN pourront
procéder a 'admission et l'inscription en ligne via la plateforme Mozaik Premiére inscription. Pour ce faire,

ils devront visiter le site Internet du CSSDN dans la section Parents et éléves/Admission et inscription afin de
prendre connaissance des consignes a suivre.

Documents requis

Pour procéder a I'admission et I'inscription, l'original du certificat de la naissance de I'enfant (grand format)
émis par le Directeur de I'état civil et comportant obligatoirement les noms et prénoms des parents est exigé.
Les demandes pour l'obtention d'un certificat de naissance doivent étre adressées au Directeur de I'état civil.

Pour I'enfant né ailleurs au Canada, l'original du certificat de naissance portant le nom des parents est exigé.

Pour I'enfant né a I'extérieur du Canada, les documents exigés sont :
- l'acte ou le certificat de naissance original
- l'original des documents émis a son nom par Citoyenneté et Immigration Québec
- le certificat de citoyenneté canadienne, s'il y a lieu.

D'autres documents d'immigration pourraient étre exigés.

Les parents ou les tuteurs qui inscrivent leur enfant pour la premiére fois au Centre de services scolaire des
Navigateurs doivent prouver de leur résidence sur le territoire du CSSDN, au moyen d'un ou deux documents
suivants (selon la catégorie choisie), afin de corroborer I'adresse inscrite sur le formulaire d'admission et
d'inscription.

Catégorie 1: 1seul document est nécessaire

a présenter

- Permis de conduire du Québec;

« Avis de cotisation de Revenu Québec (RQ);

- Revenus d'emploi (relevé 1) ou relevé
d'assurance-emploi;

- Avis de paiement de soutien aux enfants de
la Régie des rentes du Québec (RRQ);

- Document officiel provenant d'un ministére ou
d'un organisme gouvernemental.

Catégorie 2 : 2 documents sont nécessaires

a présenter

- Bail;

- Facture ou état de compte (téléphone, électricité
ou de cablodistribution, etc.);

- Comptes de taxes scolaire ou municipale;

- Acte d'achat notarié;

- Preuve d'assurance habitation.

Ladmission et I'inscription de I'éléve ne deviennent effectives que le jour ou I'école recoit l'original du
certificat de naissance ou une preuve écrite du directeur de I'état civil attestant que les démarches pour
I'obtenir ont été faites, ainsi que les documents requis prouvant la résidence au Québec et I'adresse oll
la personne réside principalement.

Age d'admission

- T année du primaire : 6 ans au 30 septembre 2025;

- Maternelle 5 ans : 5 ans au 30 septembre 2025;

- Maternelle 4 ans : 4 ans au 30 septembre 2025.

- Service d'animation Passe-Partout: 4 ans au 30 septembre 2025.

Dérogation a I'age d'admission

Une dérogation est une mesure d'exception qui permet d'admettre précocement un enfant a I'école. Pour ce
faire, les parents ou les tuteurs doivent s'adresser a la direction de I'école de bassin, soit celle liée a I'adresse

principale de I'éléve. Les informations pour déposer une demande de dérogation sont disponibles sur le site
Internet du CSSDN.

Demande de choix d'école pour 25-26

Les demandes pour fréquenter une école du CSSDN, autre que celle de son bassin, doivent étre soumises a
Iaide du formulaire Demande de choix d‘école disponible sur le site Internet du CSSDN. Les formulaires regus
avant et pendant la période d'inscription sont traités sans égard a la date et a I'heure de réception. Ceux regus
apres la période d'inscription sont traités selon la date et I'heure de réception.

Pour connaitre son école de bassin

Si vous souhaitez connaitre I6cole de bassin, soit celle qui dessert I'adresse principale de Iéléve, nous vous
invitons a utiliser 'outil de recherche de I'6cole de quartier. D'autres informations sont aussi disponibles dans la
section Transport scolaire de notre site Internet.

Donné a Lévis, ce 21 janvier 2025

Centre

de services scolaire
des nfavngatru:rs

Québec eara

Rachel Dion
Secrétaire générale

149969




P30 EDITION DU 21 JANVIER 2025 - WWW.JOURNALDELEVIS.COM

Cing Lévisiens participent a un tournoi
de handball au Mexique

L'équipe junior de handball du Canada, qui com-
prend 5 Lévisiens sur ses 14 joueurs, a terminé
a la cinquiéme place sur huit équipes au 2024
Men'’s IHF Trophy North American and the
Caribbean Juniors qui se déroulait du
4 au 8 décembre dernier.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

«J’en sors la téte haute, mais je pense qu’on
aurait pu faire mieux. Méme si c¢’était
I’équipe du Canada, nous aurions pu avoir
de meilleurs joueurs. J’ai appris beaucoup
de choses au courant de la semaine, mais
je suis un peu décu du résultat. Je souhaite
m’améliorer au maximumy», a partagé
Nael Bisou, 'un des joueurs lévisiens de
la formation.

La nouvelle équipe junior avait été créée
il y a seulement quatre mois avec I'objec-
tif de participer a cette compétition
d’envergure. Le championnat rassemble
les équipes de 'Amérique du Nord et de
I’Amérique centrale afin de se qualifier
pour les Championnats du monde.

Les Canadiens ont perdu leur premier
Ipatch par la marque de 25 a 22 contre les
Etats-Unis.

«Nous avons terminé cinquiémes sur huit.

Nous avons eu deux défaites contre les
deux équipes finalistes et nous avons
enregistré trois victoires. Nous avons
démarré les démarches entourant I'équipe
avec les deux autres entraineurs en
septembre, donc nous n’avons pas eu le
temps de regrouper les informations sur
les équipes adverses. C’est pour cette
raison que les deux premiers matchs ont
¢été plus compliquésy, a expliqué Sylvie
Grandidier Bisou, entraineuse adjointe de
la formation.

Parmi les membres de I'équipe, Nael Bisou,
Emile Dubé, Charles Houle, Joaquin Lavoie
ainsi qu’Antony Savard sont originaires
de Lévis. Les joueurs étaient d’age junior
et sur ces 14 joueurs, ¢’était un premier
match de niveau international pour
neuf d’entre eux, dont pour les cing
joueurs lévisiens.

«On démarre le projet, donc c’est bien cin-
quieme sur huit. On vient de créer
I’équipe, donc ca aurait été un exploit si
on avait été en mesure de se qualifier pour
les mondiauxy, a ajouté Sylvie Grandidier
Bisou.

Leur parcours
Apres son match d’entrée face aux

Etats-Unis, Equipe Canada se mesurait a
la formation mexicaine et a été défaite par
la marque de 29 a 22. A la suite de cette
défaite, c’est avec le chemin de la victoire
que les Canadiens ont renoué alors qu’ils
ont défait I'équipe de Saint-Kitts-et-Nevis,
de Puerto Rico et de la République domi-
nicaine par les marques respectives de
44 2 20, 34 4 23 ainsi que 26 a 25.

«Je crois qu’on aurait du s’entrainer plus
ensemble, mais étant donné que le Canada
est un grand pays, ce n’est pas facile de

tous se rencontrer. Si on veut rassembler
toute I'équipe, ca engendre des cotits. Nous
n’avions donc jamais pratiqué ensemble,
¢’était une premiere au Mexique. Pour les
relations sur le terrain, c’est plus compli-
qué. On aurait aimé avoir plus de temps
pour développer une chimie et apprendre
a se connaitrey, a conclu Nael Bisou.

Notons finalement que ce sont les Etats-
Unis qui ont remporté la compétition face
au Mexique.
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4646, route des Riviéres
Centris.ca : 27300700

15-19, avenue St-Paul
Centris.ca : 10826562

LANGLAIS

COURTIER IMMOBILIER

' 2> RE/MAXAvanta

168, chemin Tadoussac
Centris.ca : 12773733

AGENCE# IMMOBILIERE

ST-JEAN-CHRYSOSTOME

4372, av. de ’Eau-Vive

REAULTATS

les meilleurs ont plus d’adresses!

2241, rue Ste-Héléne
Centris.ca : 24889369

48, rue Larochelle
Centris.ca : 10451241

QUEBEC

NOUVEAU
PRIX

440, ch. Ste-Foy
Centris.ca : 18392212

SYLVIE
LAROCHELLE

COURTIER IMMOBILIER

ages 418 852-1001

8, rue Furois
Centris.ca : 11978594

171, rue de St-Romuald

153312

3, ch. du Compas
Centris.ca : 23188563

ARMAGH

226, rue de la Station
Centris.ca : 24502853

2ISI01N0Y : 010yd
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equipe
OLINE
LAUDE

.L"I'JULIN[ LATOUCHE

er immobilier

W = RE/MAXAvanta ages an 418 835-3535

AGENCE A IMMOBILIERE Tranqu I -T www.claudebreton.ca

EVC2 v

F LEVIS ST-NICOLAS ST-REDEMPTEUR MONTMAGNY
199 0005 315 0005 1537, rue Joseph -Laurin 549 0005 1469, rue des Bachons 279 0005 161, rue de |'Anse EEEU 168-168A, rue St-Jean-Baptiste O.

NOUVEAUTE ! SR . t. NOUVEAUTE! . NOUVEAUTE ! = | . NOUVEAUTE !

MONTMAGNY ; ST-JEAN-CHRYSOSTOME
172,12¢ Rue ] 285 000$ 1123, rue de la Prairie #1
: Félicitation & nos clients,
Mme Roy et M. Boucher,
- . pour la vente de leur
A"HE..HEEE R superbe Duplex.

Ca été un plaisir de vous
accompagner dans
L cette grande étape. . -
PINTENDRE T Merci pour votre confiance. CHARNY

327-329, ch. Ville-Marie Il T g . . 5224, rue de la Mélodi
: - Offre acceptée apres et

moins d’'une semaine !l

-Vendu en offres multiples,
au-dessus du prix demandé.

Contactez-nous et
soyez les prochains !

LEVIS LEVIS LEVIS PINTENDRE
726, rue St-Onésime 826, rue Armand-Matte 543, rue St-Joseph, app.411 633, rue Robert

ST-ETIENNE 2 SAINT-NICOLAS SAINT-NICOLAS

Albert-Rousseau b -Mi 1150, rue de I'Aulneuse 1518, rue de Muletier
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Courtier immobilier ST-LUC BEAUMONT ST-MALACHIE

Cell: 418572-7774
Bur.: 418 835-3535

@ RE/MAX : MONTMAGNY : - BERTHIER-SUR-MER

0

Avec vous jusqu'au bout!

SIA : 19121603  SIA: 25031239 ~ SIA: 18880669

Estimation de la valeur marchande de votre propriété

Courtier immobilier

418 835'3535 R E /M Axavant ges LEVIS » 9227, RUE DE BERRY e 379 000§ Superbe jkum;I._é
418 956-0404 e fobrotiar on a3 s s ool 11000

VENDU

0003 LEVIS « 5, RUE ST-IGNACE  Cottage d" antan de 2 chambres avec boudmr et LEVIS » 215, RUE ST NARCISSE ¢ Cottage de 3 chambres a I'étage avec oner
4 saisons, salon avec foyer, entrée indépendante au sous-sol, terrain intime bureau. Style Victorien avec boiserie. Piéces spacieuses et ensoleillées. Secteur 41/2 (loué 400$/m0|s) possibilité de reprendre le logement pour agrandir la
bordé par haies matures. calme, grand terrain intime. maison. Secteur tranquille.

A== - LEVIS * 1145, RUE DES RIVEURS 1 625 000$+TP LEVIS » 900, RUE DES CALFATS « 1725 000$ + TPS/TVQ * Immeuble commercial
SAINT-VALLIER e 357, RUE RAINVILLE * 349 000$ ¢ Beau bungalow 2004, au Quartier-Sud. Unité en facade au 7ieme et dernier étage. Vue panoramique. commercial lourd, quartier industriel pour i i ou propnetalre ! lourd. quartier industriel & Lauzon. Bétisse de 8000 pc comprenant 8 portes de garage
3 chambres, pieces éclairés. Spacieuse salle de bain. Terrain +/- 15 500 pi? Grand 3 1/2 avec plafond de 9 pieds, Garage chauffé. sur terrain de plus de 57 000pc. de 14p de hauteur ainsi qu’une porte supplémentaire avec quai de chargement.

AVEC VOUS. POUR VOUS. ENSEMBLE

v e RE/M AXAvantages P

AGENCE I MMOBILIERE

Michel Ferlandix.. PATR::LEMAY

Courtier immobilier résidentiel
Société par actions d'un courtier immobilier 5

-
Bur : 418 832-1001 Ok 10| ou acheter

rerax RE/ZMA

70EESH
149947

opération
en[oni

2\ A~ LN
TranquilliT ~ CopropriéT  IntegriT ok oy

COMBIEN VAUT VOTRE PROPRIETE
CONTACTEZ-MOI'!

IntégriT Tranquilli-T

T. 418 835-3535
C. 418 897-0033

Votre Votre Votre
comptable garagiste coiffeur
Votre Votre Votre AVEZ-VOUS

optométriste médecin notaire VOTRE COURTIER
IMMOBILIER?

MLS : 12676965 |

55, rue de la Camarine




