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DOLLARD MORIN

«Si le loisir est une façon de vivre, le bénévolat est une raison de vivre. »

Surnommé «Monsieur Loisir », Dollard Morin est né à Montréal le 1er février 1916. Après son cours 
classique et une formation en philosophie et en théologie, il obtient un baccalauréat ès art de l’Université
Laval. Divers stages et cours en loisir et en animation viendront, par la suite, compléter sa formation de base.

En septembre 1940, Dollard Morin commence sa carrière journalistique au quotidien La Presse. L’année
1955 marque le début de ses premières chroniques régulières en loisir; au fil des ans, il en écrira quelque
8500. C’est pour cette raison que Dollard Morin est devenu « Monsieur Loisir ». À 65 ans, le 1er février 1981,
sonne pour lui l’heure de la retraite, mais il continue cependant sa collaboration avec La Presse comme
pigiste.

Parallèlement à son travail de journaliste, il sera chargé de cours pendant plus de vingt-cinq ans dans des
écoles, contribuant à la formation de moniteurs et de bénévoles spécialisés en loisir. Il enseignera, de 1962
à 1984, à l’École des guides touristiques de Montréal.

En 1967, le premier ministre du Québec invite Dollard Morin à faire partie d’un comité spécial qui sera à
l’origine de la création du Haut-Commissariat à la jeunesse, aux loisirs et aux sports, qui est devenu 
aujourd’hui le Secrétariat au loisir et au sport du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport.

On pourrait croire qu’avec toutes ses activités, sa vie était pleinement occupée, mais non! Doté d’une
énergie inépuisable, il s’investit, pendant plus de vingt-cinq ans, dans de nombreux groupes de loisirs et
œuvra comme bénévole au sein de plusieurs organisations. Il fut, entre autres, président de la Fédération
folklorique du Québec et gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec. 

Dollard Morin est décédé en avril 1992. Après ce bref aperçu de sa vie consacrée au monde du loisir et du
bénévolat, on comprend que son nom soit associé au Prix du bénévolat en loisir et en sport et que sa
mémoire soit toujours vivante.
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MESSAGE DE LA MINISTRE DE L’ÉDUCATION, 
DU LOISIR ET DU SPORT ET MINISTRE DE LA FAMILLE

Chères lauréates et chers lauréats,

C’est un honneur de vous rendre hommage pour le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin
qui souligne votre implication précieuse auprès de la population.

« L’engagement qui fait du bien» est le thème de notre nouvelle stratégie de soutien et de promotion du
bénévolat en loisir et en sport. Par votre vitalité, vous permettez à des dizaines d’organisations d’améliorer la
qualité de vie et la santé de milliers de personnes en leur offrant des activités sportives, culturelles et
sociales. Le bénévolat est sans contredit un engagement qui rapporte énormément de bien-être.

Par votre dévouement, vous amenez les jeunes à penser à leur avenir, ce qui fait de vous des richesses
inestimables.

Permettez-moi de souligner l’appui de nos partenaires du milieu associatif sans qui nous ne pourrions
célébrer aujourd’hui les quinze ans du Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin : les unités
régionales de loisir et de sport, le Conseil québécois du loisir, Sports-Québec et l’Association québécoise
du loisir municipal.

Je tiens à féliciter toutes les lauréates et tous les lauréats pour leur détermination et leur soutien.

MICHELLE COURCHESNE
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MESSAGE DES UNITÉS RÉGIONALES 
DE LOISIR ET DE SPORT

Une année bien remplie…

Les dix-sept conseils d’administration, le personnel, les membres, les bénévoles et les partenaires des unités
régionales de loisir et de sport sont très heureux de s’associer, pour une neuvième année consécutive, à la
cérémonie de remise des grands prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin. Ces prix sont
décernés aux femmes et aux hommes qui, par leur engagement quotidien, perpétuent la tradition d’entraide,
de solidarité et de générosité.

Partout à travers le Québec, des bénévoles bâtissent des relations et des services remarquables tout en
améliorant le milieu dans lequel ils vivent. Les bénévoles jouent un rôle indispensable dans notre société.
Ils rêvent à des centaines de projets. Ils en réalisent un grand nombre et dérangent parfois, c’est vrai. Mais
ils inventent, ils créent, ils construisent et ils offrent du plaisir et du bonheur. De plus, ils contribuent à 
l’accroissement de notre richesse collective et au mieux-être de notre communauté.

Il est donc essentiel de souligner leurs réalisations. Il est aussi important de leur rendre hommage pour
qu’ils sachent que leur communauté apprécie ce qu’ils font. Et tant mieux si, dans le même élan, les
bénévoles qui connaissent du succès peuvent servir de modèles et inspirer les Québécoises et les
Québécois à se lancer dans l’action. Ce sont des femmes et des hommes de talent et de passion qui ont
réussi à bâtir une entreprise et qui méritent que nous célébrions leur succès!

Bravo et félicitations à toutes les personnes en nomination ainsi qu’aux lauréates et lauréats de la 15e édition!

RAYMOND HÉNAULT
Président 
Corporation régionale de loisir et de sport de Lanaudière
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MESSAGE DU PRÉSIDENT 
DU CONSEIL QUÉBÉCOIS DU LOISIR

Déjà quinze ans que le Conseil québécois du loisir s’associe au Prix du bénévolat en loisir et en sport
Dollard-Morin! Un partenariat qui va de soi, le bénévolat et la vie associative étant des maillons essentiels
au développement du loisir.

Le loisir! Un milieu qui regroupe plus de 500 000 bénévoles qui veillent à améliorer la qualité de vie de
leurs concitoyens. Soutenus par leurs associations respectives, les bénévoles en loisir forment, entraînent,
dirigent. Ils cherchent, analysent, publient. Ils planifient, concertent, organisent. Ils nettoient, accompagnent,
soignent, divertissent, décorent, surveillent, archivent. Ils siègent aux conseils d’administration, aux comités
consultatifs, ils participent à des campagnes de mobilisation, à des réunions, des congrès, des sommets.
On doit non seulement promouvoir cet engagement citoyen, mais aussi le soutenir et le reconnaître à sa
juste valeur. Il en va de même pour le cadre associatif dans lequel s’exerce la plus grande partie de ce
bénévolat, dont nous découvrons les innombrables retombées positives dans les réalisations des divers
lauréats du Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin.

Il n’est pas possible d’honorer tous les bénévoles qui contribuent à l’avancement du loisir, encore moins
de dénombrer les retombées de leurs actions, mais la reconnaissance offerte à l’occasion de cette 
cérémonie rejaillit vraisemblablement sur la collectivité, encourageant l’engagement présent et futur!

Au nom du Conseil québécois du loisir et de ses membres, je transmets à tous les bénévoles et organisations
honorés, nos félicitations et, surtout, nos plus sincères remerciements.

MICHEL BEAUREGARD
Président 
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MESSAGE DU PRÉSIDENT DE SPORTS-QUÉBEC

Quinze ans de reconnaissance du bénévolat en sport et en loisir au Québec : voilà certes un anniversaire
important pour le Prix Dollard-Morin qui, depuis 1992, valorise chaque année l’engagement de
Québécoises et de Québécois qui contribuent au mieux-être de la société.

Depuis le début, Sports-Québec s’associe à cette prestigieuse activité, où la qualité de l’intervention bénévole
prend tout son sens. Au cours de ces quinze ans, la générosité, le dévouement et les accomplissements
des lauréates et lauréats n’ont cessé de nous inspirer.

Cette année ne fera pas exception. Encore une fois, plus de 500000 personnes ont été actives bénévole-
ment en organisation et en encadrement de la pratique sportive, tant à l’échelle locale, régionale,
nationale qu’internationale. Toutes ces personnes dévouées ont choisi d’adhérer aux valeurs du sport et
de participer à son évolution.

Le Prix Dollard-Morin honore les meilleures d’entre elles, celles dont les réalisations sont transcendantes.
Pour la qualité exceptionnelle de leur contribution, je leur dis très sincèrement merci.

RAYMOND CÔTÉ
Président
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MESSAGE DU PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION 
QUÉBÉCOISE DU LOISIR MUNICIPAL

Implication, passion, engagement, motivation, dévotion… ce sont tous des mots que nous utilisons
régulièrement pour souligner l’apport inestimable de nos bénévoles en loisir. Distribuer de l’eau lors d’un
marathon, administrer un regroupement d’artistes amateurs, mettre en place et entretenir un jardin 
communautaire, organiser un club de tourisme social pour les aînés, voilà quelques actions ou projets
parmi les milliers qui sont menés à terme par des bénévoles. Des bénévoles qui ne demandent qu’à 
donner de leur temps et de leur passion.

L’Association québécoise du loisir municipal est particulièrement fière d’être une nouvelle fois associée à
cet événement qu’est le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, édition 2007. C’est au nom
de tous les professionnels en loisir municipal que je félicite et remercie tous les lauréates et lauréats de
cette année.

Bénévoles bâtisseurs d’une société meilleure, nous désirons souligner et reconnaître aujourd’hui votre 
contribution au développement de saines habitudes de vie par les Québécoises et les Québécois. Vous êtes
continuellement au cœur de l’action. Votre générosité et votre dévouement pour que le loisir soit accessible
à toutes et à tous contribuent à rendre nos communautés plus vivantes et actives que jamais. Nous vous
en remercions. Vous méritez aujourd’hui ces honneurs. Puisse cette journée mémorable rester gravée dans
votre mémoire. Profitez-en, elle vous appartient!

Félicitations à toutes les lauréates et tous les lauréats!

DENIS SERVAIS 
Président
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M. YVES LÉVESQUE
LAURÉAT RÉGIONAL : BAS-SAINT-LAURENT

À son arrivée à Saint-Fabien, en 1974, M. Lévesque était déjà un bénévole expérimenté. À partir de 1975, il présidera 
pendant 12 ans le Club inter-loisir Duquesne, qui regroupe les municipalités du Bic, de Saint-Fabien et de Saint-Eugène. Il
participe par ailleurs à la fondation d’une équipe de balle molle et de la Ligue de baseball junior de l’Est du Québec, en plus
d’assumer la présidence de la Ligue de baseball midget du Bas-Saint-Laurent.

En 1975, il crée le Club de tennis de table de Saint-Fabien. Grâce à cet entraîneur compétent, l’Est du Québec remporte
plusieurs médailles aux finales provinciales des Jeux du Québec, aux championnats juniors québécois et canadiens, ainsi
qu’aux derniers Jeux du Canada. Président de l’Association régionale de tennis de table de l’Est durant une dizaine d’années,
il siègera aussi comme administrateur à la fédération provinciale.

Au début des années 80, M. Lévesque se joint au Conseil des loisirs de l’Est du Québec et au Conseil régional des loisirs du
Bas-Saint-Laurent comme administrateur, secrétaire-trésorier et président. Enfin, il participe à la création de l’URLS du 
Bas-Saint-Laurent, où il occupera le poste le secrétaire-trésorier jusqu’en mai 2007. Mais toutes ces fonctions administratives
n’ont pas réussi à l’éloigner du « terrain »! Considéré comme l’un des meilleurs entraîneurs de tennis de table au Québec,
et au pays, il continue à diriger les athlètes de l’équipe du Québec aux championnats canadiens et nord-américains.

L’apport de M. Yves Lévesque au développement de plusieurs disciplines sportives a été déterminant pour la jeunesse du
Bas-Saint-Laurent. Homme d’une grande humilité, il vous dira sûrement que l’on exagère, mais des centaines, voire des 
milliers de jeunes, de parents et de bénévoles peuvent le confirmer. 

MME HÉLÈNE CÔTÉ
LAURÉATE RÉGIONALE : SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN

Après plus de 16 années consacrées à la promotion de la science, cette ingénieure en chimie a changé l’image du loisir 
scientifique auprès des jeunes et des moins jeunes du Saguenay—Lac-Saint-Jean. Son action bénévole débute en 1991 au
Conseil du loisir scientifique (CLS), dont elle acceptera la présidence en 1995.

Mme Côté insuffle aussitôt une énergie nouvelle au CLS en diversifiant les activités et en concluant de nouvelles ententes
avec des partenaires des milieux éducationnel, privé et gouvernemental. Elle participe activement à des comités sur la 
culture scientifique, le tourisme scientifique et la promotion des carrières scientifiques et technologiques. Elle est toujours
disponible pour les conférences de presse, les inaugurations ou les débats sur l’importance de la science dans la société.
Mais elle fait plus que représenter le CLS, elle prend part, comme juge ou conférencière, à toutes les activités : expo-sciences,
Mérite scientifique régional, Concours d’écriture scientifique, etc. Elle rencontre les jeunes, les encourage et les incite à persévérer.

En 1996, Mme Côté décide d’élargir son action bénévole au Réseau CDLS-CLS, un regroupement de neuf conseils de loisir
scientifique du Québec. Elle en est aujourd’hui la vice-présidente et, désormais, son influence se fait sentir à la grandeur de
la province. En 2006, son travail pour l’Expo-sciences pancanadienne, qui s’est tenue à Saguenay, a été largement applaudi.
D’envergure nationale, l’événement regroupait plus de 650 jeunes scientifiques, 200 accompagnateurs et 300 juges. Son
thème, «Zéro déchet, Zéro carbone», préconisait le respect de l’environnement. 

Mme Hélène Côté est un trop rare exemple d’une personne du milieu privé aussi engagée auprès des jeunes. Visionnaire 
et dynamique, elle a tellement bien fait avancer les choses que le Conseil du loisir scientifique est devenu un acteur 
incontournable du loisir au Saguenay—Lac-Saint-Jean.
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M. JACQUES CROTEAU
LAURÉAT RÉGIONAL : CAPITALE-NATIONALE

Initié par son père aux beautés du ciel et des étoiles, M. Jacques Croteau a été très vite séduit par l’astronomie. En 1994, il
joint le Club Io de Val-Bélair, un club d’astronomie amateur. Dès le départ, il s’engage dans l’organisation des activités et
donne des conférences pour faire connaître aux jeunes et aux adultes les joies de ce loisir scientifique. Si bien qu’en 2001,
la Ville de Val-Bélair proclame le Club Io organisme de l’année pour sa contribution au développement de l’astronomie amateur.

M. Croteau voit encore plus grand… En 2001, il fonde la Corporation d’astronomie de Val-Bélair, un organisme à but non
lucratif, dont il assumera la présidence. Son objectif de construire un observatoire semble ambitieux. Opiniâtre, il multiplie
les démarches et, la même année, la Corporation est reconnue par la Ville de Québec et la Fédération des astronomes
amateurs du Québec. Que les travaux commencent!

En septembre 2002, la Ville de Val-Bélair inaugure l’Observatoire d’astronomie de la découverte, situé sur la base de plein air
de la municipalité et construit entièrement par les membres du Club Io. L’astronomie, objet d’éveil à la science, est désormais
à la portée de tous. M. Croteau va plus loin. Il élabore, en 2004, un programme de formation sur l’astronomie pour les élèves
du primaire et du secondaire. Jamais à court de rêves, il vise maintenant la relance du groupe jeunesse du Club Io et 
l’agrandissement de l’observatoire. À suivre…

En mai dernier, les membres du Club Io ont souligné les treize années d’action bénévole de M. Jacques Croteau.
Aujourd’hui, ils sont fiers que le gouvernement du Québec reconnaisse sa contribution exceptionnelle au rayonnement de
l’astronomie amateur dans la région de la Capitale-Nationale. 

9

M. CHRISTIAN BLAIS
LAURÉAT RÉGIONAL : MAURICIE

Bénévole actif depuis son arrivée en Mauricie en 1995, M. Blais se joint d’abord au Club de soccer Albatros. L’excellence de
son travail au sein du conseil d’administration, comme président du Tournoi de Trois-Rivières-Ouest et comme responsable
du soccer intérieur lui vaut le titre de bénévole par excellence au Gala de l’Association régionale du soccer de la Mauricie
en 2002. Puis, il se consacre exclusivement à la natation.

Depuis quelques années, il est président du Club de natation Mégophias et de l’Association régionale de natation Mauricie-
Laval-Laurentides-Lanaudière. Reconnu pour ses qualités de gestionnaire, il devient administrateur, secrétaire-trésorier et, en
2006, premier vice-président de la Fédération de natation du Québec. Le Club Mégophias et les clubs régionaux y voient
une nomination importante, car M. Blais connaît bien les besoins en région. De plus, sa connaissance des réseaux favorisera
la natation de compétition dans tout le Québec.

M. Blais supervise en outre l’organisation des deux compétitions provinciales qui se tiennent à Trois-Rivières chaque année
et qui nécessitent la participation de 300 bénévoles. Grâce à son leadership, le Club Mégophias s’est bâti une réputation
d’excellence au Québec, au Nouveau-Brunswick et en Ontario. Aux compétitions extérieures, il coiffe souvent les chapeaux de
parent-accompagnateur et d’officiel. Les comités organisateurs sont ravis de pouvoir compter sur un homme aussi expérimenté.
Il faut aussi mentionner qu’en plus de la gestion du Club, il assure celle des piscines extérieures de Trois-Rivières durant
l’été : son bénévolat l’occupe donc 15 à 20 heures par semaine toute l’année!

Depuis janvier 2006, ses talents d’administrateur et son exceptionnel travail de bénévole ont été reconnus à l’échelle
régionale, provinciale et canadienne. Et voilà que l’année 2007 se termine sur la même note, avec le Prix Dollard-Morin!

Cahier souvenir
2007
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M. GUY VÉZINA
LAURÉAT RÉGIONAL : ESTRIE

Depuis près d’un demi-siècle, M. Vézina fait avancer la cause du loisir en général et du sport scolaire en particulier. Ce bénévole
aussi convaincu qu’infatigable fait d’abord sa marque dans le monde du scoutisme québécois et canadien. Honoré dans les
années 50 comme scout de la Reine, il occupera pendant 20 ans plusieurs fonctions importantes au sein du Mouvement. Il
enfourche ensuite son second cheval de bataille : le sport en milieu scolaire. 

En 1984, au premier gala d’excellence en sport scolaire, il reçoit le titre de «Personnalité de la décennie (1974-1984) ayant
le plus contribué au développement du sport à l’école dans tout le Québec». Il est aussi à l’origine de la fusion, en 1988,
des trois niveaux du sport étudiant : primaire—secondaire, collégial et universitaire.

Il met ses talents d’administrateur et de «diplomate» au service de plusieurs organismes : les conseils régionaux de loisir du
Centre-du-Québec et de l’Estrie, l’URLS de l’Estrie et le Conseil Sport Loisir de l’Estrie, qu’il présidera de 2001 à 2006. À ce
titre, il prend part à la Table des présidents des URLS et au Comité de suivi du regroupement des URLS, et siège au conseil
d’administration de Sports-Québec. 

Reconnu partout au Québec comme le défenseur des valeurs du sport en milieu scolaire, il est souvent invité comme 
conférencier à des colloques et congrès. Mais c’est aussi un homme de terrain, puisqu’il a été annonceur à des compétitions
d’athlétisme locales, régionales, provinciales et nationales pendant 25 ans

L’influence de M. Guy Vézina sur le sport étudiant est de notoriété publique. En signe de reconnaissance, l’Université de
Sherbrooke remet chaque année à la recrue féminine par excellence un trophée qui porte son nom. Dans un secteur où les
ressources manquent et où la concertation s’avère indispensable, il fait figure de grand rassembleur. 

M. YVES LAFLAMME
LAURÉAT RÉGIONAL : MONTRÉAL

Sa passion pour la gestion et pour le sport a fait de M. Yves Laflamme un administrateur hors pair et un rouage essentiel
de Baseball Québec—Région Montréal. Depuis 1994, il s’occupe à lui seul de la gérance, des comptes de banque, des 
factures à payer et des états financiers de l’organisme. Bras droit du président, il est aussi le pilier sur lequel reposent les
dix-huit associations locales regroupant pas moins de 1700 joueurs.

Bénévole consciencieux, il se fait un devoir d’assister aux douze assemblées ordinaires de son conseil d’administration, aux
douze réunions des présidents locaux ainsi qu’à l’assemblée générale annuelle de l’organisme : il tient à être bien informé
sur tout. 

Comme les chiffres sont sa spécialité, il a créé un système de prêt d’équipement de toutes sortes (tentes, systèmes de son,
glacières, etc.) qui permet aux dix-huit associations de faire des économies lors de leur championnat respectif. En 2006, une
collecte de fonds, dont il est l’instigateur, permet d’amasser 4500$ dans le but d’acheter de nouveaux uniformes pour les
joueurs représentant Montréal aux différents championnats provinciaux. 

Son rôle va encore plus loin. Responsable de l’organisation des championnats régionaux, il voit aussi au bon déroulement
du Gala Méritas annuel et siège au comité de sélection des lauréats. De plus, il est à l’origine de la création du site Internet
de Baseball-Québec—Région Montréal, que 45000 internautes ont visité en 2006. En plus de tout cela, il est trésorier de
l’Association de hockey mineur du Comité des jeunes de la Louisiane et responsable de la comptabilité de son bingo.

Pas étonnant que M. Yves Laflamme, cet homme dévoué qui aime travailler dans l’ombre, soit surnommé… le « trésor » de
la région!

10
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M. JIM LAHEY
LAURÉAT RÉGIONAL : OUTAOUAIS

Depuis 2006, à la demande de Tennis Canada, M. Lahey s’occupe de Récré-Tennis à titre de Champion de la collectivité de
l’Association régionale de tennis de l’Outaouais. Le projet Récré-Tennis a pour but d’initier la population à un sport qui a
longtemps paru inaccessible à bien des gens. Du recrutement de bénévoles aux demandes de subvention, en passant par
la promotion et l’embauche d’entraîneurs, M. Lahey s’acquitte de ses tâches avec doigté et diligence. 

Récré-Tennis compte trois volets : «Essayer», «Apprendre-s’amuser» et «S’amuser-jouer». Depuis les débuts, près de 2500 jeunes,
tant en milieu scolaire que dans des camps de jour, ont été initiés à ce sport. Convaincu qu’il n’y a pas d’âge pour jouer 
au tennis, M. Lahey tente aussi l’expérience auprès d’un club de l’âge d’or de Buckingham. Le succès est instantané et il
entend bien poursuivre dans cette voie avec d’autres regroupements de personnes âgées. Enfin, plusieurs clubs en
Colombie-Britannique et en Ontario étudient présentement son modèle de fonctionnement pour l’appliquer dans leur 
communauté.

M. Lahey est également président du Club de tennis de Buckingham. L’an dernier, il a organisé la compétition de tennis de
l’Outaouais en vue des Jeux du Québec. C’est avec un dévouement hors du commun que ce passionné investit 120 heures
par mois, dix mois par année dans le développement de son sport.

M. Jim Lahey a reçu récemment le Prix de l'activité régionale par excellence et le Prix d’excellence du programme Récré-Tennis
dans la catégorie «Champion de la collectivité de l’année». De plus, en juin dernier, il a été nommé bénévole de l’année au Gala
loisir sport Outaouais. Le travail exceptionnel de cet ambassadeur du tennis ne passe pas inaperçu. À juste titre, d’ailleurs.
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M. BENOÎT CÔTÉ
LAURÉAT RÉGIONAL : ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

«Si quelqu’un ne s’implique pas dans son milieu, affirme M. Côté, il manque le bateau. On se rend service à soi-même en
rendant service à la communauté! » Et sa vie confirme ses paroles.

En 1982, il prend en charge le centre de ski du Mont Kanasuta. Grâce à son talent pour le financement, les installations seront
réaménagées et la fréquentation du centre grimpera rapidement. Il fonde ensuite l’Association de ski alpin mineur de Rouyn-
Noranda et la Zone abitibienne de ski alpin, ce qui lui permet d’organiser, en 1994, un championnat provincial de ski alpin
mineur et d’inscrire la région dans le monde du ski. Enfin, de 1993 à 2003, il préside la Fédération québécoise de ski.

Parallèlement, M. Côté crée, en 1993, Vélo-MRC Rouyn-Noranda. Objectif : promouvoir le cyclisme et développer un réseau
de 200 kilomètres de pistes cyclables. Le réseau compte maintenant déjà plus de 100 kilomètres. En 1995, l’organisme
demande aux promoteurs de la Route Verte d’inclure l’Abitibi-Témiscamingue, ce qui devrait entrer en vigueur en 2008.
Depuis 1994, à titre de président-fondateur de la Corporation du parc linéaire Rouyn-Noranda—Taschereau, il travaille à
transformer les 60 kilomètres de l’ancienne voie ferrée du Canadien National en une piste multifonctionnelle (vélo, ski de
fond, marche, motoneige, véhicules tout-terrain), dont les 27 premiers kilomètres seront inaugurés cet automne.

En 2001, il devient président de Soccer Abitibi-Témiscamingue et met en place un plan de redressement. Il crée ensuite une
ligue régionale et organise la Coupe des 4, qui réunit des athlètes des régions de l’Abitibi-Témiscamingue, de la Côte-Nord,
de l’Est du Québec et du Saguenay—Lac-Saint-Jean. 

Si M. Benoît Côté a amélioré la qualité de vie de ses concitoyens, il a aussi consolidé les attraits touristiques de 
Rouyn-Noranda : il représente « la volonté de faire en Abitibi-Témiscamingue».
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M. CLAUDE TRUDEL
LAURÉAT RÉGIONAL : CÔTE-NORD

M. Claude Trudel est l’initiateur du parc intergénérationnel Ferguson, dans la municipalité de Pointe-Lebel. Ce projet audacieux
voit le jour dans le but de permettre aux aînés de profiter pleinement du soleil et de l'air pur, tout en rentabilisant un local
et un terrain sous-utilisés.

M. Trudel supervise toutes les étapes du projet. Il s’assure que les plans et les devis présentés aux instances municipales
respectent les règles de l’art. Peu à peu, il recrute des retraités et constitue une équipe dévouée, dont la plupart des membres
continueront, une fois le projet terminé, à faire du bénévolat pour divers organismes. Il a donc atteint le second objectif du
projet, c’est-à-dire donner aux retraités du Club de l'Âge d'or un sentiment d'appartenance à leur localité. 

M. Trudel s’occupe ensuite du financement en collaboration avec le conseil municipal. La municipalité ne peut toutefois
assumer tous les coûts. Il se voit donc dans l’obligation de trouver d’autres moyens de financement, afin d’aménager le site
avec des installations adéquates. M. Trudel et son équipe ont tout mis en œuvre pour établir des partenariats avec le secteur
privé, une démarche réussie qui va permettre l’aménagement de cinq aires de jeux. Des terrains de boulingrin, de pétanque,
de croquet et de jeu de galets (shuffleboard), de même qu’un endroit tout spécial pour les plus petits répondent aux goûts
de toute la population. Pendant l’hiver, les bénévoles participent à la construction d'un anneau de glace féerique sur la piste
qui entoure le parc. On prévoit aussi l’installation prochaine d’un pavillon.

Bravo à M. Claude Trudel, dont le travail constant permet aux familles lebeloises de se rencontrer à l’extérieur sous le signe
du plaisir et de l’amitié. 

M. ANDRÉ JACQUES
LAURÉAT RÉGIONAL : BAIE-JAMES

Dans une communauté de 1500 personnes aux prises avec une crise forestière ainsi qu’avec les hauts et les bas de l’industrie
minière, un lieu où règne une ambiance amicale et chaleureuse revêt une importance toute particulière. M. André Jacques
l’a compris et, depuis onze ans, il consacre son temps et son énergie à aider le Studio Santé de Matagami.

D’abord membre, il est élu président en 1999. M. Jacques et son conseil d’administration améliorent constamment l’aménage-
ment et la qualité des installations du Studio, afin d’en élargir l’accès à toute la population. Et ils ont réussi! Surtout fréquenté au
début par les hommes, le Studio accueille aujourd’hui des femmes qui viennent y pratiquer des exercices « cardios », et des
adolescents adeptes de la musculation. Ainsi, tout en gardant la forme, les citoyens de tous âges se côtoient et fraternisent.

Cet homme voit à tout. Rares sont les jours où il n’est pas au Studio pour préparer un abonnement ou un programme 
d’activités, organiser une réunion, contacter des fournisseurs ou même faire le ménage. Il est évident que le bénévolat et
l’engagement communautaire sont des valeurs qui lui sont chères. Tour à tour, il a été président de la Commission municipale
consultative, animateur au Mouvement scout et collaborateur à la Rencontre jeunesse Nord-du-Québec, où près de 
600 jeunes du primaire et du secondaire ont participé à des activités culturelles et sportives, renforçant, du même coup, leur
sentiment d’appartenance à la région de la Baie-James.

M. André Jacques est un bénévole dynamique, mais surtout un homme à l’écoute des gens. Conscient que ces valeurs lui
ont été inculquées par sa famille dès son jeune âge, il trouve tout naturel de redonner ce qu’il a reçu… à ses concitoyens. 
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M. FRANCIS PELLETIER
LAURÉAT RÉGIONAL : GASPÉSIE—ÎLES-DE-LA-MADELEINE

Certaines personnes font de leur passion pour la culture le moteur de leur vie : M. Francis Pelletier fait partie de cette classe
à part. Comme le disent amicalement les gens de la région, « Francis, il en mange de la culture! ».

Rien n’est plus vrai. De la Grange à Francis à la Maison de la culture, en passant par le comité consultatif de Télé-Québec,
et l’on ne sait plus combien de projets locaux, régionaux et provinciaux, M. Pelletier est toujours là, au cœur même du
développement culturel de sa région. Théâtre, folklore, musique et littérature sont autant d’outils grâce auxquels il a soutenu,
planifié et réalisé ses nombreux projets personnels, tout en alimentant ceux de ses concitoyens. 

Son parcours professionnel, rempli d’étapes aussi diversifiées que marquantes, atteint son sommet avec la direction de la
Maison de la culture de Sainte-Anne-des-Monts, qu’il a assumée de main de maître pendant une quinzaine d’années. Tel
un virtuose, M. Pelletier a mis en valeur toutes les facettes de la culture. Il a eu recours à divers moyens pour y parvenir,
que ce soit les ateliers de formation, la bibliothèque, les expositions, l’école de musique ou le centre d’accès Internet. Si bien
qu’on assiste depuis quinze ans à une véritable et stimulante démocratisation de la culture, où relève et professionnels se
côtoient avec bonheur.

M. Francis Pelletier est un de ceux à qui la région doit beaucoup, un de ceux qui ont fait et continuent de faire beaucoup,
un de ceux qui sont responsables de la qualité de vie locale, enfin, un de ceux qui méritent… le Prix Dollard-Morin!

13

MME DENISE BOURQUE
LAURÉATE RÉGIONALE : CHAUDIÈRE-APPALACHES

Mme Bourque œuvre depuis dix ans au sein de l’Institut du troisième âge de Thetford Mines (ITAT). Depuis 2003, c’est à titre
de directrice générale de l'organisme qu’elle contribue bénévolement au développement social et culturel des membres de
sa communauté. 

L’ITAT offre une pléiade d'activités adaptées aux besoins des aînés. Cuisine, broderie, ébénisterie… Mme Bourque est 
toujours à la recherche de nouveaux ateliers qui sauront plaire à la clientèle. Elle n’hésite pas à proposer des idées innovatrices.
Par exemple, elle s’allie à l’organisme les Grands-Frères dans un projet qui vise à développer des liens intergénérationnels
et, afin de favoriser le rapprochement entre les communautés culturelles, elle établit un partenariat avec un centre pour
immigrants de sa localité. La classe d’espagnol de l’Institut a pu entrer en contact avec de nouveaux arrivants, et certains 
étudiants ont même participé au IVe Congrès international de langue espagnole à Carthagène, en Colombie.

Soucieuse de faire connaître son organisme, Mme Bourque donne des conférences et participe depuis quatre ans à la
Semaine québécoise des adultes en formation. De plus, elle rencontre régulièrement des représentants d’autres organisations
dédiées aux personnes âgées. Elle tisse notamment des liens avec l’Association des universités du troisième âge francophone
d’Amérique. Toutes ces démarches apportent un vent de popularité : les inscriptions annuelles de l’ITAT passent rapidement
de 250 à 700. On comprend alors pourquoi l’Institut a été honoré en 2004 par la FADOQ, la plus importante association
d’aînés au Canada. 

Mme Denise Bourque a toujours su s’entourer de collaborateurs compétents. Une aide précieuse pour cette femme d’action
et de convictions qui, au fil des années, a laissé sa marque dans bon nombre de projets et d’organisations, dont Opération
Nez rouge, le Cercle des fermières, le Centenaire de l’arrivée des religieuses à Disraëli et le Domaine de la Sapinière.
Chapeau!
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MME CAROLE PAGEAU
LAURÉATE RÉGIONALE : LAVAL

Depuis un quart de siècle, le patinage artistique québécois bénéficie du dévouement et de la compétence de Mme Carole Pageau.
Au début des années 80, alors que sa fille s’initie à cette discipline, elle collabore à la confection des costumes du spectacle
annuel : c’est le déclencheur. Elle suit une formation pour devenir juge et, l’année suivante, elle fait ses débuts comme officielle.
Perfectionniste, elle gravit rapidement tous les échelons, si bien qu’elle sera chargée plus tard de la formation des juges de Laval
et qu’elle assumera la présidence du comité provincial des officiels à la Fédération de patinage artistique du Québec.

De 1991 à 2003, Mme Pageau occupe différents postes —présidente, vice-présidente, secrétaire, trésorière, administratrice—
au Club de patinage artistique (CPA) de Laval, à l’Association artistique régionale des patineurs de Laval, à la Fédération de
patinage artistique du Québec et aux Jeux du Québec de Laval. Elle fait aussi partie de plusieurs comités organisateurs pour
des compétitions provinciales, nationales et internationales, dont le Grand Prix Junior de l’Union internationale de patinage.
En 1993, elle instaure une compétition au CPA de Laval qui attire plus de 2500 patineurs; l’événement porte désormais son
nom. En 2003, elle prend la présidence du club et, depuis quatre ans, si elle a réglé bien des problèmes, elle a également
préparé une relève efficace. 

Nommée Bénévole de l’année par la Ville de Laval à deux reprises, Bénévole par excellence de Patinage Canada en 2004
et honorée pour ses 25 années de bénévolat par Patinage Canada en 2005, c’est aujourd’hui le gouvernement du Québec,
avec le Prix Dollard-Morin, qui remercie Mme Carole Pageau pour sa remarquable contribution à l’essor du patinage artistique
lavallois et québécois. 

M. DANY BERGERON
LAURÉAT RÉGIONAL : LANAUDIÈRE

Véritable pilier de l’action bénévole régionale, M. Bergeron a le don de mobiliser les troupes autour d’un but commun et
de réussir les projets qu’il entreprend. L’un de ses succès les plus éclatants est sans contredit la 42e Finale des Jeux du
Québec, hiver 2007, qui s’est tenue dans la MRC de L’Assomption. Une grande fête non seulement pour les jeunes athlètes,
les organismes sportifs et les spectateurs, mais aussi pour les milliers de bénévoles qui ont répondu à son appel.

Il faut dire que depuis le début des années 1990, M. Bergeron est connu et apprécié pour sa participation à plusieurs 
campagnes de financement, notamment pour le Centre hospitalier Le Gardeur, l’Association de Repentigny pour l’avancement
de la musique, le Carrefour jeunesse-emploi et les Internationaux de tennis junior.

En 2005, il devient président du comité organisateur de la 42e Finale des Jeux du Québec, hiver 2007. Sa connaissance 
du milieu communautaire et de celui des affaires lui permet de constituer une imposante banque de bénévoles et de 
partenaires financiers. Son équipe compte 27 leaders régionaux et plus de 3000 bénévoles. Afin d’amasser des fonds, il 
propose la tenue du Souper du club des gouverneurs des Jeux, une grande soirée gastronomique et festive, dont la formule
novatrice intéresse maintenant les organisateurs des prochains jeux d’été et d’hiver. 

Des chercheurs de l’Université du Québec à Trois-Rivières ont depuis entamé une étude sur l’impact des jeux sur la région.
En plus des retombées de 6 millions de dollars, la population profite aujourd’hui des investissements de 1,7 million de dollars
en installations sportives. Grâce à l’audace et à la détermination de M. Dany Bergeron, la 42e Finale des Jeux du Québec,
hiver 2007, est saluée par tous comme une réussite à la fois sportive, économique et sociale.
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M. MICHEL ROCHON
LAURÉAT RÉGIONAL : LAURENTIDES

Malgré son horaire chargé d’homme d’affaires, M. Michel Rochon réussit à donner chaque semaine environ 25 heures de
son temps à différentes activités bénévoles. Une bonne partie de celles-ci sont consacrées au ski acrobatique, puisqu’il est
président de la Fédération québécoise de ski acrobatique depuis 2004. 

L’aventure, qui le conduira sur les scènes provinciale et nationale, commence lorsque son fils démontre très jeune des
aptitudes indéniables pour ce sport. Afin qu’il puisse bénéficier de conditions de pratique à sa portée, M. Rochon fonde avec
quelques collaborateurs Acroski Laurentides. Son intérêt grandissant pour le ski acrobatique porte désormais sur l’organisation
québécoise de cette discipline olympique.

Il prend alors part, comme simple observateur, au conseil d’administration de la Fédération québécoise de ski acrobatique.
Un mois plus tard, il en accepte la présidence, ce qui le conduira à siéger aux conseils d’administration de Ski Québec et de
l’Association canadienne de ski. 

Dès lors, en gestionnaire avisé, M. Rochon travaille à augmenter le financement autonome de la Fédération. Il favorise
ensuite la tenue d’une Coupe du monde au Québec et suscite la création d’équipes Élite régionales. Ainsi, sous son impulsion,
le Québec se dotera de la meilleure structure d’entraîneurs et d’une équipe de sauts, la seule au Canada.

Prévoyant assumer encore un an la présidence de la Fédération, il a comme objectif d’augmenter le nombre de skieurs à
500 et de soutenir le mieux possible l’équipe canadienne, composée à 75% de Québécois! En lui décernant le Prix du
bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, le gouvernement du Québec met en lumière l’importance et la qualité du 
travail accompli, en quelques années seulement, par M. Michel Rochon.

M. MICHEL BLANCHARD
LAURÉAT RÉGIONAL : MONTÉRÉGIE

Les presque 40 ans de bénévolat de M. Blanchard ont débuté d’une façon pour le moins originale. En 1968, il organisait des
concours d’amateurs pour les enfants de son quartier… sur la terrasse de sa résidence! Un des membres des Loisirs 
Notre-Dame de Bonsecours eut vent de la chose et lui demanda de se joindre à eux. Après avoir occupé les postes de président,
vice-président et trésorier, il y est encore aujourd’hui comme directeur. Grâce à sa créativité et à son sens de l’organisation,
ses concitoyens ont accès à des activités culturelles, sociales et sportives diversifiées depuis trois décennies.

Parallèlement, il fonde, en 1977, Les Rossignols de Brossard, une chorale de jeunes qui chantent aux messes de Noël et du
jour de l’An. Quelques années plus tard, la chorale participera à divers téléthons et émissions de télévision. Pour son trentième
anniversaire, elle a donné des concerts en France au début de l’été. Les 35 choristes étaient accompagnés de leur directeur
musical, M. Michel Blanchard, qui a formé, au fil des ans, plus de 2500 « rossignols ».

Dans son milieu professionnel, il s’est aussi fait remarquer pour sa très grande disponibilité. Que ce soit à la Gendarmerie
Royale du Canada comme secrétaire-trésorier du Comité social et sportif et de l’Association des retraités, chez Esso Impérial
comme directeur des activités sociales ou à l’Ordre des ingénieurs du Québec comme organisateur de la campagne
Centraide, il était l’homme sur qui l’on pouvait compter. 

Le gouvernement du Québec n’est pas le seul à avoir souligné le dynamisme et l’altruisme de M. Michel Blanchard. Nommé
gouverneur de la Fondation des gouverneurs des Loisirs Notre-Dame de Bonsecours en 1992, il reçoit ensuite l’Ordre du
mérite de la ville de Brossard et, en 2003, la médaille du gouverneur général du Canada. Impressionnant pour un bénévole
toujours actif!
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M. JEAN-NOËL BERGERON
LAURÉAT RÉGIONAL : CENTRE-DU-QUÉBEC

Éducateur physique de profession, M. Bergeron sait qu’il est essentiel d’inciter la population à bouger davantage. De nature
dynamique et joviale, depuis 20 ans, il use d’imagination pour sensibiliser jeunes et moins jeunes aux vertus de la bonne
forme physique. 

M. Bergeron est un chef de file en matière de sport dans la région de l’Érable et des Bois-Francs. Depuis huit ans, il est à la
barre du Défi à l’entreprise et du Défi Ado Fort-Boyard, des compétitions amicales et accessibles à tous qui se déroulent
dans une ambiance ludique. Courses, épreuves de coopération et d’agilité sont au rendez-vous. Plus de 3200 personnes de tous
âges y ont participé jusqu’à maintenant. En juin dernier, il collabore à l’organisation de la première édition du Demi-marathon
génération. Il œuvre aussi dans les écoles, notamment en organisant le tournoi de Volley-ball de la Commission scolaire des
Bois-Francs ainsi que le Défi-Santé, une course qui attire 2000 jeunes chaque année depuis trois ans.

Passionné de balle molle, M. Bergeron coordonne une ligue locale pour les jeunes et agit à titre d’entraîneur. Récemment,
il a même relancé ce sport auprès des plus de 35 ans. Afin de permettre la création de nouvelles équipes, il a obtenu de la
municipalité la réouverture d’un terrain vacant. Il fait ensuite de la publicité et réussi à constituer quatre équipes. 

En plus de ces nombreuses initiatives, il participe à des événements déjà bien établis, chers à la population de sa localité,
soit le Défi-Famille du Festival des sucres de Saint-Pierre-Baptiste et le Festival de l’érable de Plessisville. Il est également
entraîneur de hockey depuis plusieurs années. Ses concitoyens reconnaissent en M. Jean-Noël Bergeron un grand homme
d’action qui, espèrent-ils, continuera encore longtemps à se dévouer pour le sport et… pour leur santé. 

M. ROBERT LEFEBVRE
LAURÉAT NATIONAL EN LOISIR 

Promouvoir le respect de l’environnement et l’implication sociale, tout en initiant les jeunes à la science, tels ont toujours
été les objectifs de Robert Lefebvre. En 37 ans de bénévolat, il a su transmettre sa passion à des générations de jeunes
curieux.

En 1982, M. Lefebvre, alors commissaire au Mouvement scout, est responsable de 37 unités scoutes et guides de la région
du Nord-de-Montréal. À ce titre, il aide à la réinsertion sociale de jeunes en difficulté, en créant un groupe de louveteaux au
centre La Clairière pour prédélinquants de 6 à 13 ans. Il réalise de nombreux projets avec d’autres groupes, dont l’aménagement
d’un sentier écologique aux Îles-de-la-Madeleine, qui leur a valu une décoration du gouverneur général du Canada en 1988.

La même année, il fonde le Cercle des jeunes naturalistes Grand Duc. Son groupe a reçu plusieurs prix : 11 trophées
Desjardins, remis au meilleur cercle du Québec, le Trophée de l’Environnement (gouvernement du Québec) et celui de
l’émission de télévision «Bêtes pas Bêtes +». De plus, en 2005, M. Lefebvre a remporté le Trophée Marie-Claire Campeau,
décerné au bénévole de l’année

Camps, voyages, expéditions, sorties culturelles, émissions de télévision et de radio, tournage de vidéos pédagogiques…
autant d’activités qui font vivre aux jeunes des expériences inoubliables. Mentionnons, entre autres, leur participation, en
1998, au tournage du documentaire de l’Office national du film du Canada, «Victorin le naturaliste », relatant la vie du fon-
dateur du Jardin botanique de Montréal. Depuis, M. Robert Lefebvre partage son temps entre le Cercle du Grand Duc et le
Cercle Sac.Ados, qu’il a fondé en 2001 pour les 13 à 16 ans. Cet homme hors du commun résume ainsi son expérience :
«37 ans de bénévolat pour l'éducation scientifique des jeunes… 37 ans de joie, de bonheur, de souvenirs, bons et parfois
mauvais, mais 37 ans de VIE ».
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M. MICHEL CANTIN
LAURÉAT NATIONAL EN SPORT 

Depuis une trentaine d’années, le tennis représente bien plus qu’un sport pour M. Cantin, c’est une passion. Persévérant et
rassembleur, il a créé les conditions propices au développement de ce sport dans les milieux scolaires et communautaires
de Shawinigan. 

Déjà en 1978, il fondait l’Association de tennis Lac-Masson dans les Laurentides. L’expérience lui sert de tremplin, et il la
répètera en fondant l’Association de tennis de Shawinigan en 2003. Président de cette association, il prend en charge le
comité de reconstruction des terrains de tennis extérieurs de la ville. Récemment élu président de l’Association de tennis de
la Mauricie, il réussit à regrouper autour d’une table de concertation l’ensemble des municipalités de la région. Chose aisée
pour un leader de sa trempe, reconnu pour être à l’écoute des besoins de chacune d’elles.

Nommé Champion de la collectivité en 2005 et 2006 par Tennis Canada et Tennis Québec, il a travaillé avec acharnement
au développement de son sport. Il a implanté un programme de mini-tennis dans huit écoles primaires, il constitue et coor-
donne des ligues juniors et adultes, en plus de faire la promotion de ce sport chez la clientèle des 50 ans et plus. Résultat :
près de 1500 nouveaux joueurs se sont inscrits la saison dernière. M. Cantin a aussi présidé le comité d’organisation de
l’Omnium de Shawinigan, qui a eu lieu en juillet 2006, tout en participant à l’organisation de la Finale régionale des Jeux du
Québec, été 2006.

L’importance et la qualité du travail accompli par M. Michel Cantin lui ont valu le titre d’Administrateur bénévole de l’année
au dernier gala de reconnaissance de Tennis Québec. Le 20 décembre 2006, Sports-Québec lui décernait le «Maurice »
Action bénévole nationale. Félicitations au nouveau lauréat national en sport, un autre prix bien mérité!

MME PASCALE JOSEPH
LAURÉATE DE LA RELÈVE EN LOISIR 

Dès son arrivée dans le mouvement scout à l’âge de huit ans, Pascale Joseph faisait preuve de leadership et d’un sens aigu
des responsabilités. La transition vers des postes de gestionnaire se fait tout naturellement, alors qu’elle est nommée, à 18 ans,
responsable de la Commission des jeunes du District de L’Épinette. Pendant trois ans, elle met tout en œuvre pour assurer
une bonne communication entre les scouts et les adultes, allant même jusqu’à sonder les jeunes sur leurs attentes envers
le mouvement.

Être animatrice chez les scouts exige un dévouement certain. Animer les réunions hebdomadaires, exercer une surveillance
lors des camps, donner un coup de main à d’autres organismes communautaires dans le cadre du programme «Bonne
Action» : ne sont que quelques-unes des tâches de ces bénévoles. Ne comptant pas ses heures, Pascale Joseph cumule les
postes d’animatrice de deux unités, en plus d’agir comme chef de groupe. C’est à ce titre qu’elle coordonne, pour la région
de Sept-Îles, plusieurs activités importantes, comme la semaine dédiée au fondateur Baden-Powell, les campagnes de
financement et l’inscription.

Le jour où ils ont manqué d’animateurs pour les 13 à 17 ans, Mme Joseph n’a pas hésitée à prendre en charge l’animation
du «Poste Pionnier ». Avec une jeune femme aussi déterminée à leur tête, les adolescents ont pu prendre part au Jamboree
de Gatineau à l’été 2007, en plus de participer en tant que bénévoles à la compétition de motoneige Snow Ccross de 
Port-Cartier. L’animatrice a également suivi une formation en camping d’hiver, afin que son groupe puisse vivre de nouvelles
aventures. Dans le but de financer ces activités, elle a mis sur pied l’importante collecte de fonds «Pompiste d’un jour », qui
a eu lieu au commerce Couche-Tard, dont elle est la gérante. Chapeau à Mme Joseph pour 14 ans d’implication bénévole!
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MME CATHERINE LANDRY
LAURÉATE DE LA RELÈVE EN SPORT

Des idées, Catherine Landry en a toujours plusieurs, tout spécialement quand il s’agit de promouvoir le sport auprès des
jeunes et de transmettre sa passion pour le soccer.

Déjà, à l’âge de 14 ans, elle agit comme entraîneure adjointe d’une équipe de soccer. À sa majorité, elle devient directrice
novice et membre du conseil d’administration du Club de soccer de Repentigny. Elle dirige alors une trentaine d’entraîneurs
âgés de 14 à 17 ans. Sous sa gouverne, près de 300 jeunes sont initiés chaque année à ce sport. La jeune femme a également
créé un programme de soccer pour les enfants de quatre ans. À sa deuxième année d’existence, 120 joueurs étaient inscrits
au programme! Employée au camp de jour de la ville, elle élabore ensuite un projet de camp de jour spécialisé en soccer
destiné aux 6 à 12 ans. Les résultats vont au-delà de ses attentes : à l’été 2007, le nouveau camp affiche complet. 

Le milieu du soccer n’est pas le seul à bénéficier du dynamisme et de la créativité de Mme Landry. Pendant ses études au
Collège de L'Assomption, elle entraîne l’équipe benjamine de cross-country et conçoit des ateliers de patinage artistique
pour les élèves de 1re et de 2e secondaire. Elle agit également comme chronométreuse lors de compétitions régionales au
Club de patinage artistique de Repentigny. Enfin, soulignons que ses bons résultats scolaires et son implication sociale lui
ont valu une bourse du Mérite de même qu’une bourse du Millénaire.

La « feuille de route » de Mme Catherine Landry révèle un esprit d’initiative et une grande détermination, mais, surtout, une
ouverture aux autres. Un exemple à suivre pour bien des adultes, jeunes et moins jeunes.

VILLE DE SEPT-ÎLES
VOLET : SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT
CATÉGORIE : MUNICIPALITÉ

À la Ville de Sept-Îles, on redouble d’ardeur pour remercier les bénévoles de leur aide car, présents sur le terrain, ils sont à l’é-
coute des besoins des gens et des organismes. Une ressource inestimable pour la collectivité et dont il faut prendre soin.

Pendant la Semaine du bénévolat, la Ville invite la population, par l’entremise des médias, à consacrer quelques heures de
son temps aux organismes locaux. Donnant elle-même l’exemple, elle incite ses employés à agir comme bénévoles. Ainsi, lors
de la 43e Finale des Jeux du Québec, qui a eu lieu à Sept-Îles cet été, plusieurs ont répondu à l’appel. Cette 
compétition d’envergure exigeait la participation de plus de 4000 bénévoles! Leur aide a donc été précieuse.

Tous les deux ans, le Service des loisirs et de la culture publie et distribue gratuitement dans l’ensemble des résidences du
territoire municipal un répertoire des ressources en loisir, culture et vie communautaire. Cette initiative, appréciée des
citoyens et des organismes, donne une visibilité nécessaire au bon fonctionnement des différents services et regroupements.

En plus d’être actifs au sein de divers conseils d’administration locaux et régionaux, les élus municipaux invitent régulièrement
des bénévoles méritants aux réceptions de l’Hôtel de Ville. Cette marque de reconnaissance s’ajoute à la Soirée du
bénévolat, qui se révèle, quant à elle, un cadeau tout spécial destiné à plus de 700 bénévoles des domaines du loisir, de la
culture, du sport et de la vie communautaire. Repas gourmet et danse sont au rendez-vous. Une vraie fête qui permet aux
bénévoles de commencer une nouvelle année d’implication sociale sous le signe du plaisir et de l’entraide.

SEPTEM EMERGUNT DE FLUMINE
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ALUMINERIE ALCOA DE BAIE-COMEAU
VOLET : SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT
CATÉGORIE : ENTREPRISE

Alcoa fait partie intégrante de sa communauté. Grâce à deux programmes de soutien au bénévolat, l’aluminerie contribue
à faire de la MRC de Manicouagan un endroit où l’entraide n’est pas un vain mot et où il fait bon vivre.

En 2001, l’Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau lance dans la région Manicouagan le programme Action qui encourage le
bénévolat de groupe. Lorsqu’un groupe d’au moins dix employés fait quatre heures de bénévolat dans une journée, 
l’organisme pour lequel ces employés donnent du temps bénévolement reçoit 3000 $US. Alcoa finance ainsi environ 
quatre projets par année. À ce jour, parmi les 20 organismes bénéficiaires, mentionnons les Sentiers de la rivière Amédée,
la Fondation loisir Côte-Nord et son programme de bourses aux athlètes méritants, ainsi que l’Association des handicapés
adultes de la Côte-Nord. Les subventions ont aussi permis d’aménager sept cours d’école et un centre de la petite enfance.

Avec le programme Bravo!, Alcoa incite ses employés à prendre des initiatives individuelles. Lorsqu’un employé accomplit
au moins 50 heures de bénévolat pour un organisme reconnu, cet organisme reçoit 250 $US. En cinq ans, une soixantaine
d’organismes, la majorité dans le domaine du sport et du loisir, se sont partagé 129000 $US. 

Par ailleurs, en collaboration avec l’URLS Côte-Nord, l’Aluminerie contribue à l’Opération Nez rouge depuis 2001. Pendant
une ou deux soirées du temps des fêtes, des employés raccompagnent les fêtards au volant de véhicules prêtés par l’usine.
Alcoa accorde aussi des dons importants à d’autres organisations sportives et récréatives de la région, dont le Centre Boréal
du Saint-Laurent. Si les dirigeants de l’usine de Baie-Comeau sont fiers de recevoir le Prix Dollard-Morin, ils en donnent
cependant le crédit à leurs employés, car sans eux et leur sens de la collectivité, les programmes Action et Bravo! n’auraient
jamais vu le jour.

FADOQ — RÉGION DE L’ÎLE DE MONTRÉAL
VOLET : SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT
CATÉGORIE : ORGANISME

Le réseau FADOQ – Île de Montréal existe grâce au dévouement de ses quelque 600 bénévoles. Que ce soit au siège social
ou dans les 72 clubs qui y sont rattachés, tous travaillent avec acharnement à contrer l’isolement et l’inactivité chez les aînés.

Au siège social de la Fédération, une équipe d’employés offre soutien et conseils aux bénévoles. Par exemple, une agente
de loisir forme les animateurs des ateliers d’informatique fadoq.ca., alors qu’une autre initie les membres du comité 
organisateur des Jeux des 50 ans et plus aux techniques de premiers soins et de réanimation cardiorespiratoire. En début
d’année, des bénévoles ont été formés dans des secteurs aussi diversifiés que l’activité physique, l’improvisation et l’horticulture.
Cet encadrement est précieux puisqu’il permet non seulement aux bénévoles de s’épanouir dans leurs tâches, mais aussi
d’accroître la qualité des services. L’organisation soutient également les bénévoles œuvrant dans les 72 clubs partenaires de
la région. Elle offre notamment des formations sur les rôles et les responsabilités des administrateurs bénévoles, en plus 
d’apporter une aide personnalisée lors de conflits internes.

À l’occasion de rencontres annuelles et en guise de remerciement pour le travail accompli, la FADOQ invite ses bénévoles
à partager un repas. Quant aux clubs et à leurs membres, ils assistent trois fois par année à des réunions régionales, où l’on
souligne l’importance de leur contribution à l’amélioration de la qualité de vie des personnes de 50 ans et plus. 

Les clubs et les bénévoles peuvent aussi soumettre une candidature au prix FADOQ Hommage Île de Montréal, une 
reconnaissance annuelle qui fait l’objet d’une couverture médiatique dans le Journal du Bel Âge et dans le bulletin interne
destiné aux membres. Une belle façon de souligner le travail des plus dévoués, sans qui des milliers de personnes seraient
privées de services et d’activités de loisir. 
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REMERCIEMENTS

Les unités régionales de loisir et de sport

Le Conseil québécois du loisir

Sports-Québec

L’Association québécoise du loisir municipal

LES MEMBRES DU COMITÉ DE SÉLECTION 
DU VOLET «SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT»:
M. Raymond Hénault
Corporation régionale de loisir et de sport de Lanaudière

Mme Joëlle Boulet
Conseil québécois du loisir

Mme Michelle Gendron
Sports-Québec

M. Patrick Lafleur
Association québécoise du loisir municipal

Mme Nancy Gleeton
Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport
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