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Sorties familiales

 

I» Relâche scolaire
i} v

- - : >

De village en village
Sophie
RICHARD
rédactrice publicitaire

srichard@loquetidioncom

« amure30
Vous avez déjà toutplanifié pour

la relâche scolaire? Quelques sor-
ties extérieures histoire de respi-
rer de l'air frais, des activités avec
les tout-petits, pour les garder
occupés, et pourquoi pas une ou
deux soirées entre amis. Le pro-
blème? Vous n'arrivez pas à tout
concilier dans votre agenda. La so-
lution? Profitez-en pour parcourir
le Saguenay-Lac-Saint-Jean et
visiter les villages sur glace. Non
seulementleur calendrier regorge
d'activités mais en plus vous pour-
rez profiter des paysages féeriques
qu'offre la région.

Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix

Le carnaval et le village sur
glace de Métabetchouan-Lac-à-
la-Croix sont deux événements à
inscrire à votre agenda pour bien
amorcer la semaine de la relâche
scolaire. Du jeudi 25 février au
dimanche 7 mars, de nombreuses
activités sont offertes pour toute
la famille surle site du Rigolet. Du

7%

tournoi de hockey au tour de calè-
che en passant par le karaoké et le
soccer sur neige, petits et grands y
trouveront leur lot d'amusement.
Et le plus beau dans tout ça? C'est
gratuit!

Parmi les activités à ne pas
manquer, l'Halloween des pé-
cheurs. Oui, oui, l'halloween des
pêcheurs! L'activité, qui se tiendra
samedi le 27 février, permettra
aux enfants de décorer une tuque
qu'ils porteront ensuite pour faire
la tournée des cabanes à pêche,
tout ça dansl'unique but d'amas-
ser un tas de bonbons à se met-
tre sous la dent. Les tout-petits
en seront sans doute drôlement
ravis. Également, tout au long de
la semaine, ils pourront s'amuser
sur l'anneau de glace ou encore
dans les glissades installées spé-
cialement au centre duvillage. Es
pourront mêmejouerles héros en
dévalantla piste d'une glissade de
25 pieds.

Pour les plus âgés, lors du car-
naval se tenant la première fin de
semaine, il y aura un tournoi de
hockey putch ainsi qu’une soirée
de poker.

Le vendredi 26 février vous

s
i
o
n
.

 

 

  
Le tournoi de hockey putch de Métabetchouan-Lac-à-la-Croix se tiendra les
27 et 28 février.

pourrez prendre le départ en mo-
toneige et clôturer la soirée sur la
piste de danse avec la disco mobile
Méga Beat.

Roberval
Depuis maintenant six ans,

  
| en traMenu àchione.Vous conduieez votre
pre attelage nordique en toute sécurité
avoir regu les instructions d'un de nos guides.
expérimentés. Forfait à la 1/2 journée ou la
journée avec ou sans hébergement en chalet
en bois rond.
Pourplus d'informations consultez notg À |
site www.chiens-gite.qc.ca ou

"uw 

le Village sur glace de Roberval
est un incontournable de l'hiver.
Avec plus de 1000 visiteurs par
jour, chaque année, cet événement
rassemble les gens du Saguenay-
Lac-Saint-Jean et même certains
visiteurs du Québec qui profitent
de l'occasion pour venir goûter
aux joies de l'hiver, dans notre
belle région blanche.

Cette année encore, le service
des loisirs de Roberval collabore
étroitementavec le village afin de
préparer une vaste gamme d'acti-
vités, où tous et chacun pourront
trouver de quoi s'amuseret profiter
pleinementde la relâche.Outre les
activités disponibles tout au long
de la période hivernale (patins à
glace, glissades, etc.), la semaine
du lundi ler mars au vendredi 5
mars promet une programmation
des plus captivantes.

Au menu,les arts du cirque, le
«baby-foot» version géante, sur
glace, la journée ballon, le mini-
golf Cogeco avec animations far-
felues et des tours de carriole au
coût de 2 $.

Quoi de mieux pour des mo-
ments mémorables en famille et
entre amis!

Ouvert de 13 h à 16 h,l'accès au
site est gratuit en tout temps, bien
que certaines activités nécessitent
desfrais.

C'est le cas de l'initiation au cerf-
volant de puissance, dirigé par
l’école Progression «kite». Pourle
coût de cinq dollars, il est possible
de tester ses capacités dansla pra-
tique de ce sport pour une durée
de 30 minutes.L'activité se tiendra
le mercredi 3 mars.
 SJ

 

 

Compte tenu du temps doux
et du retrait des cabanes à pêche
dan{ kertains villages, les acti-

 
vités pour la semaine au 418-275-0202 et celui de Mé-
de la re à pourraient se voir tabetchouan-Lac-à-la-croix au
déplacées ou annulées. Afin de (418) 349-2060.

vous assurer de la tenue des pro-
grammes, vous pouvez contacter
le service des loisirs de Roberval
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30€ Championnat mondial de voile sur glace

Le kite

   
rédactrice publicitaire Ÿ
srichard@lequotidien.com

Du 26 février au 7 mars pro-
chain, les amateurs de sports de
traction auront de quoi s'éclater
sur les glaces du Lac-Saint-Jean
avec le 30€ Championnat mondial
de voile sur glace de la WISSA
(World ice snow and sailing asso-
ciation).

Suite à l'interdiction de toutes
activités dans le secteur de la Baie
des Ha! Ha!, émise par les autori-
tés municipales et provinciales,les
organisateurs ont dû revoir leur
plan de match et trouver un nou-
veau lieu hôte pour le Champion-
nat. Initialement prévus à Grande-
Baie, les dix jours de compétition
auront donc lieu sur un site tout
aussi propice à la pratique de ce
sport, le Lac-Saint-Jean,à la plage
municipale de Saint-Gédéon.

Voile sur glace, ski cerf-volant
ou snowkite, peut importe le
terme que l'on utilise pour le dé-
signer, ce sport en est un pourle

   

   

à saveur internationale
moins spectaculaire. De plus en
plus pratiqué dans la région, vu
notre climat nordiquefavorable,le
snowkite demandeagilité et force,
afin d'exercer un plein contrôle
surle cerf-volant.

C'est dans le cadre de la Frees-
tyle At’traction, le plus grand ren-
dez-vous des adeptes au Canada,
que l'événementest présenté dans
la région.

Lors de cette semaine, main-
tes activités sont au programme
notamment des démonstrations
de style libre (free style), un ate-
lier de bricolage pour apprendre à
confectionner un minicerf-volant
et l'accès au Kite parc.

Également, au cours des compé-
titions, de nombreux prix seront
attribués aux gagnants de chacune
des catégories présentées. Outre
les trophées et les médailles, des
bourses seront distribuées de
méme que desTéCompenses maté-
rielles,le tout totalisant 20 000 $.
De quoi gâter largementles futurs
champions.

Organisée par zone Turbulence,
cette compétition d'envergure in-

ternationale est un premier événe- Toute la population est invitée crire, visitez le
ment de ce niveau à être présenté à y assister. Pour avoir l'horaire www.zoneturbulence.com
dansla région. complet ou encore pour vous ins-
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La compétition internationale de voile sur glace, un excellent moyen de découvrir ce

sport en pleine expansion.
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LA RELACHE SCOLAIRE

Ouvert du 27 février au 7 mars de 10 h à 16 h 30

ACTIVITÉS SPÉCIALES

OÙ SAUVA
Le

| AINT-FÉLICIEN |

 

27 févrierau 7 mars : Présentation d'un animal par un naturaliste au foyer du Boréalium

de 15 h 30 à 16 h. NOUVEAU — Courez la chance de nourrir les tigres de l'Amour:

1*au 5 mars : Le camp de jeur Boréal - Un congé scolaire mémorable pour les 7 à 12 ans.

3 mars : La promenade sous les étoiles” Sillonnez la partie pédestre et découvrez les animaux i

sous wn édairage particulier de 18h a 20 h. * Activité annulée en cas de mauvais temps.

6 et 7 mars : Journées café et chocolat chaud « Marc Robitaille »

Café et chocolat chaud gratuits pourtoute là famille.

E
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Les Chiens et Gîte du Grand Nord

L'aventure en traineaux
Sophie
RICHARD
rédactrice publicitaire

%
srichard@iequetidion.com

+ dil a Wb

Avec leur joli minois, leur re-
gard profond et leur fourrure lus-
trée, ils sont toutà fait irrésistibles
mais, plus encore, ils sont forts,
puissants et robustes. Les chiens
de traineaux sont non seulement
les meilleurs amis de l'homme,
mais également de véritables com-
pagnonsde voyage qui vous aident
à parcourir les plus beaux paysa-
ges blancs.

Situé à St-David-de-Falardeau,
les Chiens et Gite du Grand Nord,
c'est 95 bêtes, cinq chalets d'héber-
gement en bois rond et une équipe
spécialisée dans les longues ran-
données pouvant aller jusqu'à 21
jours. Que vous soyez débutant ou
intermédiaire, divers forfaits s'of-
frent à vous. Certains combinent

 

 

même traineaux à chiens, moto-
neiges et raquettes.

Il suffit d'un minimum de deux
personnes pour donner le coup
d'envoi à une expédition, et n'ayez
crainte, avant, pendant et après
celle-ci, vous serez dirigés par des
mains de maîtres. Chaque nou-
veau groupe débute par une courte
formation durant laquelle on vous
familiarise avec les consignes de
sécurité, de même qu'avec les di-
verses techniques de conduite du
traîneau. De plus, pour cinq indi-
vidus, on compte un guide accom-
pagnateur spécialement formé en
tourisme d'aventure et en notion
de secourisme, nécessaire en cas
d'accident.

Dèsl'âge de trois ans,les enfants
peuvent participer aux excur-
sions avecle reste de leur famille,
d'abord, assis dans les traineaux,
puis à 12 ans, avec leur propre
attelage. Une expérience fort en-
richissante qui ne manquera pas
de les responsabiliser davantage

due . ~
pet iW 3 >

oy - : y

“Reach CCOlaire

tout en leur faisantvivre la grande
aventure.

Unefois leurtravail terminé,les
chiens qui sont au nombre de qua-
tre par attelage peuvent s'amuser
avec leur musher, ce qui complète
de belle façon une journée passée
en plein air. Et pour ceux et celles
qui choisissent un forfait com-
prenant la raquette, vous aurez la
chance d’être suivis dansles sen-
tiers par les chiots en formation,
car c’est seulement à partir de un
an que les jeunes chiens peuvent
faire équipe pour conduire les
traineaux.

Si vous souhaitez vousinitier à
cette activité et amener votre fa-
mille à la rencontre des huskies,
des malamutes et des groenlan-
dais, il est possible de le faire au
cours d’une demi-journée pour
100 $ par adulte ou d'une journée
complète pour 145 $ par adulte.
Pour les tout-petits et les adoles-
cents,les prix varient.

   
   

Ella, la petite chienne huskie, devra attendre d'avoir un an avant de faire partie d’un

attelage.

  

 

   

   

 

 

Relais municipal de Labrecque
ACTIVITES DE PLEIN AIR GRATUITES

    

 

L'entreprise de tourisme d'aventure compte 95 chiens

parmi ses rangs.

Bien que la crise économique
affecte l'achalandage du Gîte du
Grand Nord, étant donné qu’une
importante partie des clients de
long séjour viennent de l'Europe
et desonsUnie les réservations
sont complètes jusqu'au 2 mars.

Si vous souhaitez aller y faire un
tour lors de la semaine derelâche,
ne tardezpaset réservez votre pla-
ce par téléphone au 418-673-7717
ou encorevia leur site internet
www.chiens-gite.qc.ca/index.
html.
 

 

L’hébergement sur le site vous permet d’apprécier

davantage la beauté du décor hivernal.
 

 

 
 

Les sentiers du Gîte du Grand Nord offrent des paysages

éblouissants.
 

Chalet municipal de Labrecque

Des activités gratuites pouttoiist
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@ Ski de fond classique
| + Randonnée en raquettes La municipalité permet à tous de raquette. Une pente ve

es # Jeux d'hébertisme Roxanne , les gens de la régi ouverte pour la gli ; avec
® Petite glissade pourles enfants SIMARD * de six pistes de i de fond, tota- quelques tubes à air pouramuser

> 9 Aocuei des motonelgistes + rédeciricé prblicitaire à lisant près de 50 km. les enfants!
et amateurs q béectrice pe

® Service de restauration et de bar & - De plus, un sentier de raquet- Les sentiers sont entretenus
i te de plus de 17 km permet aux régulièrement et ouverts du

ÿ M,Ada, 23 ENLaidecspect psc land]jeudi de l1halehet
4 * us ire ouvrirtrois du i au dimanche 8

HEURES D'OUVERTURE: = Le Chalet municipal de La-yrà même le 18h, ma
Lundiau jeudida 11 1 4 18 h brecque, situé au 1500, chemin sentier.
Sond i de 8 ha 23h des Vacanciers, offre à tous les Avant ou après votre activité,
Dimanche de $ h à 20 h amateurs de plein air un accès Pour ceux qui désirent faire de profitez du service de restaura-

eeeaahfond, la randonnée, les marcheurs peur tion ou du bar, en arrétant au

Informations: 418-481-2047 [TEE etdemas _ _____Yentsepromener dans le sentier Ligeia raan-rd
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LAde relâche

S’amuser sans se ruiner
(EN)—Tout le monde ne peut

se permettre des visites aux parcs
| d'attractions, des journées d'ex-

cursion de ski ou des vacances
sousles tropiques. Voici cinq fa-

| çons de vous amuser en famille à
: peu defrais pendantla semaine de
| relâche:

 

1. Campez dans
le salon

Les partys en pyjama sont tou-
jours un succès. Construisez un
fort dans le salon, préparez une
collation saine composée de fruits
secs et de barres de céréales, ta-
misez les lumières, racontez des
histoires et jouez à des jeux de
société.

 
2. Renseignez-vous
sur les activités

offertes dans votre
quartier

Les centres communautaires

régionaux offrent des activités et
des campsde jour à peu de frais à
l'intention des enfants.  
Informez-vous auprès des pis-

cines publiques, des patinoires et
des musées pour savoir s'ils of-
frent des activités spéciales pour
la semaine de relâche.

3. Relayez-vous
entre parents

Organisez-vous avec d'autres
parents pour vousrelayer.
Certains parents peuvent se

porter responsables d’un jour de
la semaine, ce qui pourrait aider ) -. RV UPR wa
ceux qui peuvent difficilement LE, -= _ as ;

s'absenter du travail. ""EUTTOUSUSNIF—_

2

Sk(ils) de ffond} Ci LE nd
4. Inspirez-vous

des programmes de v VehemyeniS) de sajiision = Planchless)àneïge ’GE

y

 
mieux-être

«À mon meilleur» est un pro- 9 Ski(iS alpins 9 Eb accessaines=o
gramme national visant le bien- / ,

être des enfants d'âge scolaire. Il S = 2

propose une foule d'idées amu- i “wo
 

santes dont toute la famille pourra
profiter. Pour télécharger des pa-
ges à colorier, des cartes de bingo
et d’autres activités ainsi que des
recettes santé (boissons fouettées,

pain aux bananes, etc.), visitez
www.amonmeilleur.ca.

  
5. Planifiez votre

potager
Empruntez deslivresà la biblio-

thèque ou faites une recherche
sur Internet pour savoir comment

    
   3595, boul. Harvey 1130, boul. Talbot

"En plananes semis à l'in ous vendonsLeswerioneswanaves.418-542-9121 , 418-696-655

 

  
rieur, vous aurez une longueur _ ,

d'avance et obtiendrez des plants J. MM Yo ALMA (Plaza 1)

plus vigoureux. Faites preuve de CIS=at] sumsmeSeoNy =| . 494, rue Sacré-Cœur Ouest

créativité en confectionnant vous- CHAFT U ;

mêmes de petites affiches pour rerolor 418-662-2427 “A
identifiervos légumes. ..._......P........LLLLL LL. LL.LLLTy te | Jw
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Sports de glisse en famille

Le Valinouét propose une montagne
d’activités pendant la relache

Mélissa
BRADETTE

-# rédactrice publicitaire
aE oc

nbradetto@ioquetidion.com

» + - *

auront de quoi s'amuser tout au
long de la relâche. Où? Au Vali-
nouét! La station de ski, qui est
ouverte 7 jours sur 7, a organisé
une montagne d'activités pour ani-
mercette semaine de vacances. Les
mordusde ski et de planche à neige
pourront dévaler les 27 pentes du
Valinouët de 8 h 30 à 15 h 30. Avis
aux intéressés, l’école de glisse
proposera des cours de groupes
pourtous les niveaux de skieurs et
planchistes.

Évidemment, l'ensemble des
services (boutique de location,
garderie, bars et restauration, etc.)
seront ouverts pendantla semaine
de relâche.

Il sera également possible d'y
faire de la glissade en tube. Le parc
de glissade sera ouvert de 10 h 30
à 15h 30.

Activités spéciales

Côté activités, la programma-
tion est bien remplie et très va-
riée.

À ne pas manquer, le samedi 27
février: la journée Alma Acura.II
y aura de l'animation, des essais
routiers et un party sera organisé
pourclore la journée en beauté.

Autre date à noter à son agen-
da: le 6 mars. Au cours de cette
journée, le Valinouët procèdera à
l'inauguration du nouveau cen-
tre d'entraînement dans la piste
numéro 13. Un grand rassemble-
ment de mascottes sera organisé
pourl'occasion.

Micro-érablière

Ceux qui ont la dent sucrée
pourront aussi se régaler de suc-
culents produits de l’érablière du
Cap-Bleu de Saint-Honoré.

Des conditions
de glisse

exceptionnelles

Certes, 2010 ne sera pas une
année record en terme de précipi-
tations nivales, mais le Valinouët
offre tout de même des conditions
de glisse exceptionnelles. «Nous
travaillons mécaniquement les
pentes de façonrégulière afin d’of-
frir à notre clientèle des conditions

ELE)bli,souliphtBHigtehd£4 1 1B81 141131, .

 

ADe :

Les amateurs de sports de glisse’

Dé: ot

 

1 TE

 

La semaine de relâche, c’est au Valinouët que ça se passe!

blond, directeur du marketing et Le Valinouët
des communications. sur le web

Pour connaître le détail de la
programmation de la relâche au

dinopét, ou pour toujes. autres

Rappelons également que le
centre de ski a investi, en début'de
saison, des sommes importantes
pour réaménagerson parc i neige, informations sur le centre dei ski,
qui compte sept nouveaux modu- visitez le www.valinouet.qc.ca

"43, eRPTTERM Mine.

Sy iy

Les heures d’ouverture du parc de glissade en tube sont de 10 h 30 a 15 h 30.

   
 

   

 

 

   

  

 

= ”-

 

Le 6 mars prochain le Valinouét inaugurera son nouveau

centre dansla piste numéro 13. Pour l’occasion il y aura

un rassemblement de mascottes.
 

 

Bien que ce ne soit pas une année record en terme de
précipitations nivales, le Valinouët offre des conditions de

glisse@xceptionnelles. sede. GUOGE 3 O1 va ptAnpHEleh



  
    

 

; uy UE = ce
- onouverte tctous lésjours de &h30 atven,jeta:

- Versant Nord-Ouest, de 9 h à 15 h ré
- Glissades en tubes de 10 h 30 à 15 h 30 ‘ ré

Excellentes conditions sur neige 100 % naturelle! +
Procurez-vousl’épinglette ACTIV | {

officielle ducentre ACTIVITÉSSPÉCIALES:
d’entrainement au bureau Le samedi 27 février. Journée Alma Acura (essais routiers,
d’information, au profit| animation à l’extérieur et party
“ducclubade compétition - : après-ski au bar Le Yéti)

duValinouët” Inauguration du nouveau contre
| vip I wa d'entraînement (piste #13)

fr #4 322
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Les Hivernades de Chicoutimi

Des activités hivernales pour toute la famille
  

   

 

Roxanne
SIMARD
rédactrice publicitaire

rsimerd@ioquetidion-com

¢ 4

Du 26 février au 7 mars, les
Hivernades de Chicoutimi sont
de retour pour une 6¢ édition!
Plaisir, jeux, plein air, animation,
concours, spectacles, Jumpai, Euro
Bungy, maquillage, danse et bien
plus encore seront au rendez-vous
au grand plaisir des familles.

Lors de la semaine de reliche,
les Hivernades vous épateront
avec une programmation des plus
divertissantes, répartie sur qua-
tre sites: Place des Hivernades, le
Chantier du père Alex, le Camp
des hommesetle Village de la sé-
curité routière.

Yvan Tremblay, un des coor-
donnateurs de l'événement, invite
les jeunes et les moins jeunes à
venir se promener et découvrir le
plaisir des Hivernades. «En plus
d'avoir un événement d’une telle
envergure dans la région, l'accès

Resche CCOlAirE

auxsites et aux jeux est offert gra-
tuitement pour tous les membres
de la famille. Excepté les produits
de consommation et les activités
liées aux animaux, comme les
poneys, chevaux et le traîneau à
chiens, tout est gratuit!», expli-
que-t-il avec enthousiasme.

Jeux gonflables
Lors de votre passage à Place des

Hivernades, vous aurez la chance
de constater la présence d'une pa-
noplie de jeux gonflables.

D'ailleurs, ce site est l'endroit où
l'on retrouvele plus grand nombre
de jeux gonflables au Saguenay,
tout événement confondu! Profi-
tez de l'occasion pour amener vos
enfants et les faire bouger dans
ces jeux si amusants.

«Avec l’énorme popularité des
jeux gonflables de l'an dernier,
nous avons ajouté une section de
jeux pour les enfants de quatre
ans et moins. Ces cinq jeux gon-
flables seront donc plus sécuritai-
res puisqu'ils sont réservés aux
tout-petits, ce qui désengorgera du
même coup ceux des plus âgés»,
annonce le coordonnateur.

 

&

 

Forfait pour la famille
95 + tx

Le Cofortel

 

Hôtel

 

 

  
Profitez du service de navette gratuit pour vous déplacer d’unsite à l’autre!

Le relais du Village de la sécu-
rité routière vous offre lui aussi un
grand choix d'activités familiales.
Anneau de glace avec service de
location et affûtage de patins, golf
miniature de 18 trous,jeux gonfla-
bles, Jumpai, glissades, traineaux a
chiens, carrousel de poneys,caba-
nes à sucre, tour d'observation de
30 mètres. De quoiplaire à toute
la famille!

Activités spéciales

Dans le cadre des Hivernades,
on retrouvera des activités spécia-
les commele bain de neige Corus
98,3, ainsi qu'une compétition de
Derby, qui aurontlieu le 7 mars à
Place des Hivernades.

Le traditionnel rallye de moto-
neiges anciennes, la bénédiction
et le défilé des quads dansles rues
de l'arrondissement de Chicouti-
mi sont aussi des activités à ne pas
manquer le samedi 27 février. Le
6 mars, des activités de conduite
‘sécuritaire et d’habileté de quads
seront aussi au menu.

Ambiance
de chantier

Entre deux activités, venez-
vousréchauffer ou vousrégaler au
Chantier du père Alex, au 701 rue
Cabot à Chicoutimi. Cette grande
salle à manger, pouvant accueillir
200 personnes vous recevra dans
une ambiance de chantier avec
des rèpas traditionnels et des me-
aus du jour. Ouvert de 5 h à 23 h,
venez participer aux soirées ani-
méespar des groupes dela région,
ou des animations folkloriques et
country.

De plus, ne passez pas à côté du
Camp des hommes, où les discos

mobiles vous promettent des soi-
rées mouvementées, de quoi vous
dégourdirles jambes!

N'hésitez pas à visiter le site

Internet des Hivernades au
www.hivernades.com afin de
voir la programmation compléte
de I'événement ou contactez les
responsables au 418-698-3888.
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L’an dernier, de 50 000 a 75 000 personnes ont pris part a
l’événement!
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Les organisateurs espèrent avoir du beau temps pour la 6°
édition des Hive
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Dans le cadre de la semaine de
relâche, les cinémas Ciné-entre-
prise vous offrent de quoi vous
divertir! Alors, profitez de vos
vacances pour aller visionner un
bon film en famille ou entre amis.
Voici quelques films à ne pas man-
quer qui seront à l'affiche lors de
cette période.

«Flic en service»
Sortie le 26 février
Cette comédie, qui met en scè-

ne Bruce Willis, racontel'histoire
d'un policier vétéran de New York
qui se fait voler une carte de ba-
seball rare d'une grande valeur.
Comme il avait l’intention de la
vendre afin de payer le mariage
de sa fille, il doit donc demander
à son partenaire de l'aider à la re-
trouver.

«Alice au pays des
merveilles»

Sortie le 5 mars
Présenté en 3D, ce film tant at-

 

 

Le film Alice au pays des

merveilles, réalisé par Tim

Burton, sera présenté en

3D au Cinéma Odyssée de

Chicoutimi dès le 5 mars

tendu mettant en vedette Johnny
Depp et réalisé par Tim Burton,
nous fait découvrir un pays des
merveilles plus sombre et plus in-
quiétant qu'auparavant. Alice, dé-
sormais âgée de 19 ans, retourne
dans le mondefantastique qu'elle a
découvert quand elle était enfant.
Elle y retrouve ses amis le Lapin
Blanc, Bonnet Blanc et Blanc Bon-
net, le Loir,la Chenille, le Chat du

Cheshire et, bien entendu, le Cha-
pelier Fou. Elle sembarque alors
dans une aventure extraordinaire
où elle accomplira son destin:
mettre fin au règne de terreur de
la Reine Rouge.

Trois films familiaux seront en-
core à l'affiche lors de la semaine
de relâche et risquent d'être des
plus populaires chez les jeunes
enfants.

«Alvin et les Chip-
munks: La suite»
Déjà en salle

Ce film, qui avait été si popu-
laire lors de sa sortie au cinéma en
décembre 2007, est de retour en
force! En effet,les trois séduisants
petits écureuils, Alvin, Simon
et Théodore, reviennent sur nos
écrans, mais cette fois, les Chip-
munks doivent mettre de côté leur
célébrité pour retourner l’école.
Ils devront sauver le programme
musique de leur établissement en
participant à un concours. Dès
lors, le trio de chanteurs devra
faire face à desrivales très sédui-
santes pour remporter les 25 000
dollars qui sont la clé.

«La fée des dents» Déjà en salle
Derek Thompson est un joueur

de hockey qui parle trop, brisant
parfois le rêve des gens qui l'en-
tourent. C'est justement ce qui a
provoqué une engueulade avec
sa copine: il a failli avouer devant
la fille de celle-ci que la fée des
dents n'existait pas! Cette phrase
n'est cependant pas tombée dans
l'oreille d'un sourd. Pendant son
sommeil, Derek est transporté au
royaumedes fées, et la directrice
lui impose de récolterles dents des
enfants. Grâce à l'aide d'un collè-
gue qui lui montrera à se servir de
ses nouveaux pouvoirs, il tentera
de réorienter complètement son
existence.

«Percy Jackson
et les Olympiens»

Déjà en salle
Pour les amateurs de films fan-

tastiques, ce film est le prochain
Harry Potter! Celui-ci raconte
l'histoire d’un jeune homme qui
découvre qu'il est le descendant
d'un dieu grec et s'embarque,
avec l'aide d'un satyre et de la fille
d'Athéna, dans une dangereuse
aventure pour résoudre une guer-
re entre Dieux. Sur sa route,il de-
vra affronter une horde d'ennemis
mythologiques bien décidés à le
stopper. Par contre, son aventure
sera longue et dangereuse au sein

desÉtats-Unis, à la recherche d'in-
dices qui le mèneront jusqu'aux
Enfers.

 

Percy Jackson et les Olym-

piens sera en salle tout

au long de la semaine de

relâche, un film à voir pour

les amateurs d'histoires

fantastiques.

Pour ceux et celles qui n'ont
pas encore eu la chance de voir le
chef d'œuvre de James Cameron,
Avatar, celui-ci sera à l'affiche tout
au long du congé scolaire. Bon vi-
sionnement!
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Soirée animée par M. Jean-Marie Potvin
a20h

701, rue Cabot, Chicoutimi « Téléphone: 418 698-5375

Grande salle à manger pouvant recevoir 200 personnes

Une ambiance de chantier, repas animé par Gilles Gosselin

27 4
Soirée animée par M. André Deschênes Déjeuner Aliégro 4 9 h

Soirée animée par les Texannes à 20 h

Vendredi
Groupe les Vieil's Pantoufies à 20 h °

Rallye de motoneiges anciennes le 27 février

oh

M

du Plateau.

Du 26 février au 7 mars 2010
Les Hivernades se dérouleront

pi au Parc de la Colline Chicoutimi
secteur Nord.

Navettes gratuites entre les sites le

mercredi, samedis et dimanches

www.leshivernades.com
4%48:698:3888mamma.

CHANTIER DU PERE ALEX 4 PLACE DES HIVERNADES
Une grande aire d'amusements extérieurs aménagée pour
toute la famille au cœur du Parc de la Colline, près de l'Aréna

Menu du jour et repas traditionnels LE PLUS GRAND NOMBRE DE
Ouverture de 5 h à 23 h JEUX GONFLABLES AU SAQUENAY

Promenade en traîneau à chiens Euro Bungy

Déjeuner d'ouverture 6 h Concours amateur de dense country à Promenade en traîneau à chevaux Glissade
Groupe les Vieil's Pantoulies à 20 h 19 h avec Mme Lynda Girard recent aeà sucre

Campement hivernal du Corps de Cadets 1532, Charles-Gravel

 

la famille :

Anneau de glace,

Activités sociales et jeux

Samedi février
Danse country M. Michel Desforges
13hà17h

HEURES D’'OUVERTURE ou 28 tévrier au 7 mars 2010

Enae provincial Soirée animée par les Texannes & 20 h x ‘jouée ; isle de 13 h ° Deeade27mer Danes cou M.Michel Destorges

Chantier * rues del'arrondissement
marerelaARpm Chicoutimi le 27 février (Aventure Valin) mas16àmit
Fortin de 13 h à minuit « Journée des jeunes le 3 mars Mardi 2 mars

« Conduite sécuritaire et d'habileté de quads le 6 mars Ouverture du Camp 16 h à minuit

+ Bain de neige Corus 98,3 le 7 mars

; des Hi lo 7 mars Samedi et dimanche
“ Sous réserve des conditions météo Lundi au vendredi

Mercredi

Samedi et dimanche

RELAIS DU VILLAGE DE LA SÉCURITÉ

200, rue Pinel, Chicoutimi « Téléphone : 418 545-6925

Le relais du Village de la sécurité vous offre des activité

* CAMP DES HOMMES
695, rue Cabot, Chicoutimi Téléphone : 418 543-1602

Club social du Camp des hommes
Ouvert à tous les jours à compter de 16 h

28
M Carl St-Hilaire disco mobile 22 h à 3 h

Samadfévrier
M. Carl St-Hilaire deco mobile 22 h à 3 h

nales pour  
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Mercredi mare
Ouverture du Camp 16 h à minuit

Jeudi 4mars
Ouverture du Camp 16 h à minuit

Vendredi5mers
Disco-Mobile Olivier Boucherd 22 h à 3 h

Samedi§mars
Disco-Mobile Ofivier Bouchard 22 ha 3 h

rembiey
Tirage de prix de présence 13 h à 18 h

27-28 tév. 10 à 16h

1%-2-4-5 mars 12416 h

3 mars 10 à 16 h

6-7 mars 10 à 16h
  
 

 
* Député Robert Bouchard

» Député Stéphane Bédard mm.7
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Petit guide de la ache

S’amuser un peu partout au Québec
    
   

 

Roxanne
SIMARD
oy

rédactrice publicitaires.

rsimard@lequotidion.com  
La semaine de relâche est sou-

vent synonyme d'activités hi-
vernales. Bien entendu, avec les
déplacements, les repas et les
nombreuses activités payantes, le
portefeuille se vide bien rapide-
ment. Voici donc quelques sug-

gestions d'activités gratuites ou
très peu coûteuses à faire dans
quelques-unes des régions de la
province,tirées du livre «Lesjoies
de l'hiver au Québec».

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Avec les nombreux villages sur
glace qui offrent des activités hi-
vernales gratuites, on oublie sou-
vent que certains endroits, qui

sont de toute beauté, offrent eux
aussi l'occasion de bouger tout en
découvrant de nouveaux décors.

scolaire:
La Pulperie de Chicoutimi

permet entre autres l'accès à un
circuit d'interprétation et à des
sentiers de marche toutà fait gra-
tuitement.

Cet immense parc, en plein
cœur du centre-ville de Chicou-
timi, offre des sentiers aménagés
pour la marche, la raquette ou le
ski de fond, offrant une vue impre-
nable sur la rivière Chicoutimi, le
Saguenay et même les monts Va-
lin.

Ne manquez pas l'exposition
«Mammifères venus du froid», au

Musée du Fjord de La Baie. Des
dizaines de véritables fossiles, des

6 $. Cet endroit est aussi reconnu
pour la beauté de sespistes de ski
de fond ainsi que pour le confort

 

qu'offrent les quatre relais avec
chocolat chaud, café et bouillon
de poulet gratuit.

 

 
spécimens et des moulages que

    

Lundi au vendredi
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HORAIRE
PETITES QUILLES GROSSES QUILLES

Lundi au vendredi
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l'on peut toucher, dont un gigan-
tesque squelette de mastodonte.

L'exposition présente des mam-
mifères de l’époque glaciaire, les
changements climatiques, l'ex-
tinction et les répercussions de

l’activité humaine sur le climat et
les espèces.

Charlevoix

Beau temps, mauvais temps,
promenez-vous à Baie-Saint-Paul
pour découvrir les nombreuses
galeries d'art, dont le musée d'Art
contemporain pour ensuite aller
visiter la Laiterie de Charlevoix,
l'Économusée du fromage et la
Maison d'affinage Maurice Du-
four.

Pour des activités qui bougent,
le mont Grand-Fonds offre des
pistes de raquettes pour seulement

Les activités familiales / Les carnavals et festivals /
Les expériences uniques / Les sports de plein air 
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555, Ste-Marthe, Chicoutimi

(près de la petite maison blanche)     
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Québec
Le Domaine Maizerets, situé a

Limoilou, est un des plus vastes
espaces naturels en milieu urbain
de la région de Québec ainsi qu'un
joyau patrimonial et historique.
Cinq pistes de ski de fond, deux
de raquettes et sept kilomètres de
marche sont accessibles gratuite-
ment. Ces sentiers parcourent les
bois, les marécages, I'arboretum
et les jardins du Domaine, offrant
une tranquillité époustouflante.
Unepatinoire éclairée ainsi qu'une
glissade pour les plus petits sont
aussi présentessurle site.

Centre du Québec
Au sommet du mont Artha-

baska, situé près de Victoriaville,
un belvédère dominé d'une croix
lumineuse de 24 mètres de haut
est aménagéet vousoffre une vue
surle relief peu prononcé dela ré-
gion. Ce mont est l'endroit idéal
pour observer les oiseaux grâce
aux stations alimentaires ins-
tallées le long des sentiers. Vous
pouvezaussi faire de la randonnée
et même pratiquer la raquette et
le ski de fond,et ce, gratuitement
dans les 10 km de pistes aména-
gées pour chacune de ces deux
activités.

Mauricie
Si vous êtes nombreux et aimez

la pêche, profitez de la semaine
de relâche pour louer une cabane
à pêche dansle joli village de St-
Anne-de-la-Pérade. Bien qu'un
peu plus coûteuse, cette activité
peut être rentable si vous réussis-
sez à pêcher assez de «petits pois-
sons des chenaux»! De plus, aucun
permis n'est nécessaireet tousles
équipements ainsi que les appâts
sont inclus dans le prix. De quoi
s'amuser tout en expérimentant
de nouvelles activités!

Outaouais
En cas de mauvais temps, le

musée de la civilisation est l'ac-

tivité idéale pour toute la famille.
Contrairement à d'autres musées,
celui-ci est très dynamique et of-
fre de l'interaction avec les jeunes

  

‘reach SCOlaire

 

 

dans la section du musée des en-
fants. Après la visite, n'oubliez pas
d'aller voir un film au IMAX, qui
impressionne à chaque fois, peu
importe le sujet du film!

hivernales gratuites à quelques .
minutes de Montréal.

Ski de fond, raquette, glissade,
patinage, marche, observation
d'oiseaux... Venez vous y balader
et explorer les célèbres îles de ce
Parc.

Si vous voulez aller dehors, le
splendide parc de la Gatineau a
beaucoupà offrir, soit de superbes
paysages, des pistes bien entrete-
nues et plusieurs relais chauffés.
En plus de ses 45 km de sentiers
de raquettes, dont un qui mène à
la caverne Lusk,vieille de plus de
12 500 ans, on retrouve aussi trois
sentiers de marche qui totalisent
7.5 km et la possibilité de faire des
randonnées en raquettes sous les
étoiles ainsi que du camping d'hi-
ver.

Montréal
La première fin de semaine de

la relâche, allez voir les dernières
activités du festival Montréal en
lumière. Concerts, danse, théâtre,
jeux de lumière, spectacles poly-
techniques, arts visuels. Un évé-
nementà ne pas manquer.

Livre
Pourplus d'informations sur les

activités hivernales qui se dérou-
lent au Québec, procurez-vous le
livre «Les joies de l'hiver au Qué-
bec» des éditions Québec Loisirs.

Laval
Le Parc de la Rivière-des-Mille-

Îles offre une panoplie d'activités
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CHICOUTIMI - Place du Royaume (418) 545-4945
ALMA - Carrefour Alma (418) 662-6513
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*Certamns magasins franchisés Sports Experts® peuvent avoir offert des produits à un prix moindre que notre prix original. La sélection de pr et les prix p verier d'un magasin à l'autre. 
 PLACE DU ROYAUME- Chicoutimi - 418 545-4945

CENTRE ALMA - Alma - 418 662-6513
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