
  

   

 

   

  

   
  

  

Desjardins
Caisse populaire Terrebonne
(450) 471-3735

 
   

L’EXPERTISE,;
ES MOYENS.
UNE RETRAITE.

 

André Shatskoff, directeur général

 

SIÈGE SOCIAL 5
513, montée Masson, Terrebonne 4
CENTRES DE SERVICES FINANCIERS . E

1299, boul. des Seigneurs, Terrebonne
2250, chemin Gascon,Terrebonne
1365, Grande-Allée, Lachenaie E
1101, rang Saint-François, Terrebonne \ ERP

CENTRE FINANCIER AUX ï 2
ENTREPRISES DESJARDINS J
LES MOULINS 5
115-1, montée Masson (450) 474-1186
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D anny Gagnon, 26 ans, est des-
sinateur industriel depuis main-

‘tenant 3 mois. C’est un travail qui le
passionne et le gratifie au plus haut
point. Il tenait à remercier le Carrefour
jeunesse-emploi des Moulins et plus
spécialement sa conseillère d’orienta-
tion, Catherine Beaulé, de l'avoir dirigé
vers ce beau métier.

JEAN-MARC
GILBERT

 

redaction@larevue.qe.ca

Danny, qui avait 24 ans lors de sa première

rencontre avec Mme Beaulé, sortait d'une pé-

riode assez tourmentée de sa vie. Peu avant, il

avait décidé de quitter son emploi qui représen-

tait «un environnementtrès néfaste» à ses yeux.

Mêmes'il s'agissait d’une décision difficile puis-

qu'il travaillait à cet endroit depuis l’âge de 15
ans, tout en terminant ses études secondaires,il

‘reconnaît aujourd'hui que c'était pour le mieux.

D'un gars timide à «monsieur Sourire»
Catherine Beaulé raconte : «La première fois

que Danny est arrivé, il était très timide. Il était
commeune petite fleur du printemps.»|| a par

contre changé du tout au tout en peu de temps.

«Je suis d'abord allé à Emploi-Québec rencontrer

MmeBalthazard, et c'est elle qui m'a référé au
CJE des Moulins», précise Danny.

Seulement huit mois après sa première visite, il

a entrepris sa formation. Alors qu'au départ, son

plan consistait à devenir conducteur d'engins de
chantier, il a plutôt décidé de se lancer en dessin
industriel au Centre de formation Compétences-

2000 à Laval. Durant les 18 mois qu'il a étudié à

cet endroit, il s'est bâti une solide réputation qui
lui a même valu un surnom : «monsieur

Sourire»! Le passionné qu'il était arrivait en

classe chaque matin avec un large sourire au vi-

sage. Il aidait même ses collègues de classe qui

éprouvaient plus de difficulté que lui dans les

différents travaux à réaliser. «J'ai eu la piqûre

 
  

  

  

 

  

 

“fsoirparsemaine,> perdant 12semaines

De 19h à 21h30 à
INSCRIVEZ-VOUSà un de nos ateliers:

lundi, mardi‘ou mercredi soir. ilvous sera possible:

 D’acquérir'un savoir profitable dans toutes les sphèresde votrevie

o Saisir les éléments de bases nécessaires pour uneexistence plus heureuse

+. Développerdes stratégies pour y parvenir

+ Découvrirsi vous possédez ce qu’ilfaut pour oeuvrerdans le domaine de la relationaide. reconnu par I’Académie desNaturopathes et Naturothérapetites

dès le début, explique-t-il. J'adore ce queje fais,

et on va voir où cela va me mener.»
Unsite Internet
Le mot «passion» est bien faible pour décrire

tout l'engouement que Danny montre envers

son métier. Trouvant qu'il manquait de res-

sources sur ce métier et ce qui l'entoure, le des-
sinateur industriel de 26 ans et un de ses

collègues de classe, Stéphane Morin, ont monté

un site Internet sur le sujet. Vous pouvezle visi-

ter au www.dao-quebec.net. Près de 50 000 vi-

siteurs l’ont déjà consulté. Mme Beaulé, qui a

suivi tout le cheminement de Danny, pense que

«c'est un beau lieu de rencontre pour les gens

du domaine».
La joie au travail
Depuis maintenant trois mois, Danny Gagnon

travaille pour Racan-Carrier, une division de UTC

Canada Corporation. L'entreprise, spécialisée en

ventilation industrielle et située à Laval, dessert
une bonne partie de l'Amérique du Nord. Le
jeune homme s'y plait sans bon sens. «C'est

I'endroit de travail parfait pour moi. Des gens

qui avaient quitté pour aller travailler ailleurs

sont revenus à cause du climat de travail»,

assure-t-il. Mme Beaulé ajoute que «pour

Danny, ce n'était pas juste un projet profession-

nel, mais aussi un projet de vie». «Monsieur

Sourire» tenait d’ailleurs à remercier la con-

seillère pour tout ce qu'elle a fait pourl'aider. Il

est conscient que c'est grâce au Carrefour

jeunesse-emploi des Moulins et à sa détermina-
tion personnelle s'il est rendu exactement oùil

veut aujourd'hui.

Unepetite visite au Carrefour
Catherine Beaulé a une invitation à lancer à

tous les jeunes qui se cherchent actuellement un

emploi sans trop de succès : «Vous pensez à votre

. avenir? Pensez au Carrefour.» Peu importe le

temps que ça vous prendra, les conseillers du CJE

sont là pour vous aider à trouver votre voie et

vous soutiendront tout au long de votre chemine-

ment. «Parfois, il faut passer par l'incertitude
pourtrouversa certitude», a conclu MmeBeaulé.

Voilà qui représente parfaitement le cas de

Danny... et peut-étre le votre prochainement!

raison de 25$ parsoir.

 

 
Vous voyez pourquoi on l'appelle «monsieur Sourire»? Danny Gagnon esttrès heureux d'avoir

rencontré Catherine Beaulé, du Carrefourjeunesse-emploi des Moulins, quil'a aidé à se rendre où
il est aujourd’hui. (Photo : Carrefourjeunesse-emploi)
 

Carrefour jeunesse-emploi des Moulins
640 Langlois, Terrebonne

 450 492-0088 www.cjemoulins.org ‘  
 

   

;Sera  étatémotf et comportemental.

Approche frañcisée par Lucien Auger, auteur de nombreux .-

2 ‘eahiersd’autothérapie et initiateur du Programmede.formation:

à la psychothérapie émotivo-rationnelle.

Ce que vous nous proposons est un cours pratique ettechnique,

à raison d’unefin de semaine par mois, d’une durée de 22 mois.

- Ce qui vous permetainside gérer votre temps et d‘étudier ee

à votre rythme.

Accrédité par les gouvernements Fédéral et Provincialet

   Nos bureaux sont situés au :

_369, Adolphé-ChaplçatE.
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I sun expert en réalisation d'arrange-

ments de fleurs naturelles et de
fleurs séchées

* un spécialiste de l'entretien des I
plantes vertes et des potées fleuries |

* un professionnel en aménagement
et gestion d'une boutique de fleuriste.

Décrochez un emploi dans des boutiquesde fleuristes, des centres de jardin, des ma-
| asins à grande surface ou des fournisseurs de fleurs coupées. Ou encore, offrez-vous
I a boutique de fleuriste de vos rêves ! oo

Les fleurs vous passionnent? Vous avez le sens de |'esthétique? Vous avez au moins 16

ans et avez obtenu les unités de 3° secondaire en français, anglais et mathématiques?

Alors, ce programmeest peut-être pour vous!

l |
| Informez-vous: (450) 662-7000 poste 2299 |
| www.cslaval.qc.ca/CentreHorticole |

Programme admissible aux préts et bourses

\ [> Centre de formation

cole de Laval

COMMISSION |
SCOLAIRE DE LAVAL

DEP — 1350 heures

*un spécialiste de la production
* un jardinier-horticulteur de plantes ornementales

| rofessionnel (arbres, arbustes, plantes vertes i
p A 7’ , e p

_ «Un expert en entretien des végétaux et potées fleuries). . I

Décrochez un emploi auprès d'entreprises privées spécialisées en entretien de terrains et
de pelouses ou en production en serres, ou en réalisation d'aménagements paysagers.
Ou obtenez un poste dans un organisme public (villes, municipalités). Ou encore, tra-
vaillez dans un centre de jardin ou un magasin à grande surface!

Vous aimezle travail bien fait? Vous êtes patient et minutieux et vousavez un bon sens de |
l'organisation ? Vous avez au moins 16 ans et avez obtenules unites de 4° secondaire en
français, anglais et mathématiques? Alors, ce programmeest peut-être pour vous!

|
|
|
|
I |

| Informez-vous: (450) 662-7000 poste 2299 |
www.cslaval.qc.ca/CentreHorticole | I

| |
|
|
|
|

Programmes admissibles aux préts et bourses

   

  

   

Centre deformation

   

commission |
SCOLAIRE DE LAVAL

iY

2 i)  M
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Aux petits soins

pour les familles

L e Calinois de La Plaine est un or-
ganisme sans but lucratif qui of-

fre des services aux familles de Terre-
bonne, secteur La Plaine. Il s'agit d'un
bon moyen de prendre soin de soi et de
sa petite famille, tout en apprenant
dans le plaisir, en faisant de belles

rencontres.

Cuisine pour femmesenceintes
Les ateliers «Cuisine pour femmes enceintes»

sont offerts aux femmes enceintes qui ont à
cœur de prendre soin d'elles et qui privilégient le

développement de leur bébé. Une nutritionniste

du CLSC Lamater et plusieurs autres invités vien-

dront entretenir les participantes de différents

sujets. La première session se tiendra du 10 jan-

vier au 28 février, et la deuxième, du 13 mars au

1er mai, toujours le jeudi de 13 h à 16 h à l'Édi-
fice Guérin, salle Leclerc, 2e étage, 6900 Guérin,

La Plaine. Coût : 3 $ / semaine (portion addition-
nelle : 50 ¢). Service de garde gratuit sur place
ainsi que transport (sur demande).
Projet Matin Bambin
Une maman de La Plaine, de concert avec le

Calinois de La Plaine et la Ville de Terrebonne,

aimerait vous inviter à venir jouer avec vos en-

fants de O à 5 ans, prendre un café et faire con-

naissance entre mamans. Activité de bricolage

sur place. Tousles lundis de 9 h à 11 h à partir

du 14 janvier, à l'Édifice Guérin, salle Leclerc.
Coût : gratuit.

Atelier Parent Enfant
Vous avez un enfant de 0 & 24 mois et voulez

passer quelques heures de tendresse avec votre

petit amour afin de développer un lien particu-

lier? En partenariat avec le Carrefour Familial des
Moulins ainsi que I'organisme M.O.M.S.,le Cali-

nois vous invite à participer à l'Atelier Parent En-

fant avec une animatrice formée. Les sujets tels

que : prendre soin de bébé, apprendre à donner

un massage de bébé et bien d'autres seront

abordés. L'atelier se tient à l’Édifice Guérin, salle
Leclerc, du 29 janvier au 18 mars, de 13 h 00 à

14 h 30 pour le groupe des 0-6 mois, et de

9 h 30 à 11 h 00 pourles 6-12 mois. L'atelier dé-
butera au printemps pour les groupes 12-18

mois et 18-24 mois. Coût : gratuit. Service de

garde gratuit sur place ainsi que transport (sur

demande).
Viens jouer le samedi
Vous avez des enfants entre 3 à 5 ans? Venez

participer à des activités qui vous permettront de

passer des momentsprivilégiés avec vos enfants.

Venez bouger et faire des jeux intéressants. Les

papas et les mamans sont les bienvenus.L'atelier

se déroulera les samedis du 1er février au 28
juin, de 9 h à 11 h, au gymnase de l'école de
I'Aubier, 1651 Guillemette, La Plaine. Coût : gra-

tuit. Service de garde gratuit sur place pour les
autres enfants ainsi que transport (sur demande)

Pour toute information sur l'une ou l'autre des
activités du Calinois ou pour vous inscrire, com-

posez le 450 478-0948.

 
Gratuitement ou à peu de frais,

le Calinois permet
de préparer adéquatement

la venue de bébé
ou de développer

des liens privilégiés avec lui.
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Période d'inscription

2007-2008 pour Les
Bulles

magiques (prématernelle

|

| a

= 3-5 ans)
{

   

  
   
      

  

   

 

 

ËPetit ratio / classe |
È (programmepersonnaliséà l’enfant)

LV Pas de devoirs. suivienclasse
} V Spécialistes sur place... suivi à l’élève.*
Ë Orthopédagogue disponible sur demande 4

È V Seryice de garde‘ : 16 ,Ç [ {
Ë V Activités parascolaires LE Foulbk

f (cours piano, activité sportive) IR veo es
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FONDATION POUR L'ENCOURAGEMENT SCOLAIRE

À l'unisson pourles jeunes
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Yves St-Denis, président du conseil des commissaires à la Commission scolaire des Affluents,
Yvan Ouellet, représentant de communauté, Dany Bergeron, architecte associé chez .

Bergeron, Thouin, architectes et président d'honneurcette année, et Rodger Brulotte,
maître de cérémonie de l'événement.
 

L e concert bénéfice de la Fonda-
tion pour l’encouragement sco-

laire a encore connu un immensesuccès,
alors que la 9e édition a permis d'amas-
ser la somme de 73 625 $, qui servira à
soutenir différents projets péda-
gogiques, artistiques et sportifs.
Lors de la soirée présentée le 3 décembre à la

salle Hector-Charland, à L'Assomption, Claude

Dubois a offert une performance éblouissante

que la foule, fort nombreuse malgré la tempête,
a su apprécier à sa juste valeur. De plus, comme à

l'habitude, c'est avec brio que Rodger Brulotte a

agi comme maître de cérémonie pour l'événe-

ment, qui était sous la présidence d'honneur de

Dany Bergeron, architecte associé chez Bergeron,

Thouin, architectes. Yves St-Denis, président de la

Commission scolaire des Affluents, a remercié

l'ensemble des intervenants au nom de tous les

élèves. || a également remis, à titre de président

de Rogers Terrebonne et en son nom personnel,
un montant de 1000 $ à la Fondation.
La Fondation pour l'encouragement scolaire

soutient des projets présentés par les directions

d'écoles dans les domaines pédagogique, artis-

tique et sportif. En 2006-2007, 69 projets ont été

@ Comptabilité
@ Secrétariat

@ Secrétariat
juridique

© Secrétariat
“médical

@ Décoration
intérieure et étalage

@ Électromécanique
de systèmes automatisés

@ Réparation d'appareils
électroniques audiovidéos

@ Mécanique automobile
O Mécanique de véhicules légers

- O Vente de pièces mécaniques
et d'accessoires

O Dessin industriel

Q Imprimerie
O Procédés infographiques

O Nettoyage a sec et entretien
@ Assistance aux bénéficiaires

en établissement de santé

‘aux personnes à

© SoinsEsthétique

 

 à a : = tes x

Début des cours: 30 janvier 2008

@ Confection sur mesure et retouche

O Assistance familiale et sociale
domicile

 @ Santé, assistance et soins infirmiers

subventionnés pour un montant total de

108 584 $, et ce, dans les écoles des MRC de
L'Assomption et Les Moutins.

Bravo à tous les membres du comité organi-

sateur, soit Rodger Brulotte, commentateurà la
station de télévision RDS et chroniqueur au

«Journal de Montréal», Jocelyne Carignan, re-
présentante de la communauté, Stéphane Cha-

rest, premier directeur de compte chez Télus,

Benoît Delisle, vice-président de la librairie Raf-
fin, Louise Deraps, directrice aux services des en-

treprises de la RBC Banque Royale, Daniel Forest,

directeur de l’école Jean-Baptiste-Meilleur, Mario

Gagnon, directeur adjoint au Service des tech-

nologies de l'information à la Commission sco-

laire des Affluents, Martin Hébert, directeur de

l'école Félix-Leclerc, Josée Mailhot, directrice du

CJE de l'Assomption, Yvan Ouellet, représentant
de la communauté, Michel Pelletier, directeur de

l’école La Mennais, Georges Robinson, président

de la firme SGE, Marie-Claire Rouleau, directrice
générale adjointe à la CSA, Julie Thouin, archi-

tecte chez Bergeron, Thouin, architectes,

Myriam Thouin, directrice de l’école St-Guil-
laume, ainsi que Mario Vachon, directeur du

Centre l'Avenir.

* Pour connaître les modalités

d'inscription, les dates de sélection,
et l’horaire des cours,

communiquez avec le centre.

777, avenue de Bois-de-Boulogne S
Laval (Québec) H7N 4G1

En plus de ces formations a temps plein,
nous offrons plusieurs cours

de perfectionnement (temps partiel).
Information:

450 662-7000, poste 2020,
de 15 h 30 à 22 h.de vêtements

; @ Épilation à l’électricité
».  @ Agent desécurité
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ON SE COSTUME
À TOUS LES
COURS!

lesateliersArtistiques

CÔTE À CÔTE

 

SPECTACLE

ANNUEL!
ENFANTS - ADOS - ADULTES

POUR TOUS LES NIVEAUX

ACTION - CRÉATION - DICTION - EXPRESSION - IMAGINATION - SPECTACLE

LETOUT EN S’AMUSANTHI

HORAIRE DE JANVIER À MAI 2008:
 

MARDI 18h30 à 20h00 ADOS(secondaire 1-2-3)
 

20h00 à 21h30 ADOS(secondaire 4-5)
 

18h30 à 19h30 6-8 ans (Ire, 2e et 3e année)
 

-19h30 a 20h30 9-12 ans (4e, 5e et 6e année)
 

MERCREDI 18h30 à 19h30 6-8 ans (le et 2e année)
 

18h30 à 19h30 9-10 ans (3e et 4e année)
 

19h30 à 20h30 11-12 ans(5e et 6e année)
 

JEUDI 18h30 à 21h30 TROUPES ADOSet ADULTES (audition)
 

SAMEDI 09h30 à 10h30 4-6 ans(préscolaire)
 

10h30 à 11h30 6-8 ans (Ire, 2e et 3e année)
 

11h30 a 12h30 9-12 ans (4e, 5e et 6e année)
 

13h00 à 14h30 ADOS (secondaire)
 

DIMANCHE 09h30 à 10h30 4-6 ans(préscolaire)
 

10h30 à 11h30 6-8 ans (Ire, 2e et 3e année)
 

11h30 à 12h30   9-12 ans (4e, 5e et 6e année)   
: us.FSEr)FopepalA

  

     

 
Venez découvrir des métiers passionnants

avec d'excellentes perspectives d'emploi!
INFORMATION:

450 662-7000, poste 2000
ou (sans.frais) 1 866 364-6700

www.cslaval.qc.ca/competences2000/  

 

  
  

   

  

      

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL
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re Transport scolaire assuré
| Le Collège Montmorency vous offre… A A

Formation préuniversitaire > Des voyages d'études et des stages internationaux J uSQu en 201 2

 

    

 

i > Sciences de la nature > l'alternance travail-études dans tous les programmes
” & > Sciences humaines techniques ’

i > Arts et lettres, options : > Des outils d'apprentissage de pointe pour répondre
3 - Cinéma aux besoins actuels:

- Communication - équipements technologiques modernes dans les
Be a - Littérature laboratoires

Br i - Langues, cultures et traduction - deux cliniques écoles en réadaptation physique et

g > Danse en orthèses et prothèses, un jardin école, une
i | > Arts plastiques cafétéria école

Formation technique > Une vie étudiante stimulante, pleine de défis

    

> Techniques de diététique e
> Techniques de réadaptation physique =
> Techniques d'orthèses et de prothèses 2

à orthopédiques 2
9 > Paysage et commercialisation en horticulture =

#4 ; ornementale =
=
pa

g
e
e
s

> Soins infirmiers
> Technologie de l'architecture

a > Technologie du génie civil
x > Technologie de l'estimation et

   

 

   

    

    

  

  

 

  

 

   

* € de l'évaluation en bâtiment ‘

a . > Technologie del'électronique industrielle #
Up 8 > Technologie de l'électronique,

ÿ spécialisation ordinateurs et réseaux
2 > Sécurité incendie
i > Techniques d'éducation à l'enfance

> Techniques de comptabilité et de gestion
< 7 Conseil en assurances et en services financiers

> Gestion de commerces
Techniques de bureautique
Techniques de tourisme

= > Techniques de l’informatique
> Techniques de muséologie

>

r
a
p
a
t

>

   

    

%

» Autobus de fa STL
+ Train Montréal/Blainville/St-jérome
« Métro station Montmoren Réunis au bureau du directeur général de la Commission scolaire des Affluents (CSA), le 20

décembre, des représentants des entreprises du Groupe Gaudreault, des Autobus Lachapelle et
des Autobus Terremont ainsi que des membres du personnel de la CSA ont procédé a la signature
des contrats de transport exclusifs qui lient ces transporteurs scolaires à la CSA jusqu'en 2012. Le
montant total de ces contrats s'élève à plus de 75 M$ pourles cinq prochaines années. «Comme
nous sommestrès satisfaits des services rendus par ces entreprises de transport qui ont à coeurle

bien-être de nos élèves, nous leur avons renouvelé notre confiance pourles cinq prochaines
: années», a affirmé le président de la Commission scolaire, Yves St-Denis.
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ECOLE DE DANSE vusdéplace]
TERREBONNE

e DANSE SOCIALE
e DANSE DE LIGNE
Cours privés, semi-privés ou de groupe
» Social (Chacha, Rumba, Foxtrot, Triple swing, etc.)

 

  IN “8 + Valse viennoise + Rock'n Roll

GAETANE LAROUCHE Latino (Salsa, Meringue, Bachata)

' Soirée dansante

 

; lesvendredis

CORPORATION DES
PROFESSEURS

; DIPLÔMÉS
EN DANSE SOCIALE

… {puquébec. > 
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P lus de 500 élèves ont consenti à
«étirer» leur journée de classe

jusqu'à 19 h le mardi 20 novembre, au
Collège Saint-Sacrement, à Terrebonne,
afin d'être en mesure de vivre pleine-
ment leur journée carrière.
Le principal facteur de réussite des élèves re-

pose sur la motivation personnelle. Or, l’équipe

du Collège Saint-Sacrement l'a compris il y a

longtemps, et c'est dans cette optique qu'elle a

relancé la journée carrière et des cégeps pour

une septième année consécutive. «Ainsi, plus de

500 élèves de 4e et de 5e secondaire ont encore

une fois pu vivre une journée exceptionnelle»,

aux dires de Judith Latendresse, conseillère en

information scolaire et professionnelle depuis
trois ans au Collège.

Tout sous un mêmetoit
La journée s'est amorcée avec Billy Rioux en

conférence d'ouverture. Ce dernier est venu

témoigner de son expérience, question de

montrer l‘importance de croire en ses rêves pour

. arriver à se dépasser soi-même. Par la suite, les

élèves ont eu la chance d'assister à quatre ate-

liers de leur choix de près d’une heure chacun.

Ils étaient animés par une cinquantaine de pro-

fessionnels de divers domainesallant du droit au

journalisme, en passant par la recherche médi-

cale, les métiers de policier et de pompier ou en-

core de planificateur marketing. Chacun en a eu

pour son compte!

La journée ne s'arrêtait pas là, car 23 collèges,

cégeps, écoles spécialisées et universités sont ve-

 
Les élèves du Collège Saint-Sacrement ont eu la chance d'explorer les possibilités de leur avenir,

le 20 novembre.

 

COURS D'ESSAI GRATUIT .
Venez voir ! - 2
7 au 19 janvier
[Les places sont i

limitées, réservez s.v.p.]

- Cours de groupe

- Cours privés et

Inscrivez-vous .:
 

nus présenter leurs programmes respectifs dans

le cadre de la soirée des cégeps. «L'idée de réu-

nir sous un même toit, au même moment,

toutes ces institutions offre une occasion fantas-

tique aux élèves de confronter leurs choix d'ori-

entation», affirme Normand Brodeur, directeur à

maintenant!

la vie pédagogique au deuxièmecycle. Passion Hi
Cette journée très prisée des futurs finissants Séduction

. . ; Élégance 2
du Collège Saint-Sacrement permet de répondre =

à de nombreuses interrogations des élèves, mais
; To, ER Benoit Fortin es

aussi de leurs parents qui étaient conviés a cette Dreceur AS

   

  

     

   

 

  

    

  

semi-privés

+ Pratique A -
hebdomadaire = 4

PS se 4- Soirées, + ==
organisées J. Ze 12 -—1

nc

  rencontre.

 

Fin des cours du soir
| e Cégep régional de Lanaudière

à Terrebonne bénéficiera, d'ici
quelques semaines, de nouveaux lo-
caux afin de répondre aux besoins
pédagogiques pour l’ensemble de sa
clientèle. Ce faisant, le collège ne dis-
pensera plus de cours de soir à la pro-
chaine session et au cours des pro-
chaines années.
Le conseil d'administration a en effet donné

son autorisation pour conclure et signer une en-

tente de location de locaux à proximité du
collège afin d'aménager des locaux péda-

gogiques. Le financement nécessaire pourla lo-

cation, l'aménagementet les coûts d'énergie et

d'entretien de locaux de classes temporaires a

été confirmé par le ministère de l'Éducation, du

Loisir et du Sport.

«Il s’agit d’une bonne nouvelle, d'affirmer Cé-

line Durand, directrice du collège constituant de
Terrebonne. Grâce à ces nouveaux locaux, nous

n‘aurons plus a dispenser des cours du soir, et

ce, dés la session d’hiver 2008, soit celle qui

s'amorce dans quelques semaines. Les cours en

soirée étaient une mesure temporaire, mais ne

représentaient pas une solution a long terme.

Les nouveaux locaux sont à proximité du collège

et nous permettront de répondre aux besoins ac-

tuels, besoins créés par la popularité du cégep à
Terrebonne,»

 

Le Bouclier,
L e président-directeur général de

l'Agence de la santé et de ser-
vices sociaux de Lanaudière, Jean-
François Foisy, a félicité le Centre de
réadaptation en déficience physique Le
Bouclier pour la façon dont il a réussi à
mieux servir les jeunes ayant une défi-
cience du langage.
Le Bouclier a remporté pour ce service un prix

d'excellence de l'Association des établissements

de réadaptation en déficience physique du Qué-
bec. «Le fait de prendre des dispositions pour

évaluer les besoins des jeunes et d'identifier les
plus prioritaires, en attendantaus soient vus

 

l'excellence
par des ressources plus spécialisées, constitue

une approche à privilégier et à imiter», a précisé

M. Foisy.

Il n'est pas facile de recruter des professionnels

tels que des orthophonistes; aussi, l'initiative du

Bouclier d'agir rapidement malgré tout permet

de diminuerles listes d'attente. «Je suis très fier
du travail des équipes auprès des enfants et de

leurs parents», a ajouté M. Faisy.
Pour l'Agence, cela prouve que le personnel du

réseau lanaudois est à l'écoute des besoins des

gens et trouve des moyens de répondre le plus
adéquatement possible aux besoins, malgré cer-

taines contraintes.

MUSIQUE? iL|
i: - Fabreville:
1,boul.des Ee 640,boul.CETTE

I:aryDAnglais).
51D-6507|

{ TABelgrade) [Ouposex7)
iyrETAL

 

 

 

e Piano Saxophone
e Clavier e Clarinette

e Guitare e Trompette

e Guitare basse e Flûte traversière

* Violon e Flûte à bec

e Chant
  
   e Initiation à la musique

  

 

     

    

(Professeurs bilingues diplômés et affiliés à Vincent dindy
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au cegep
«Je tiens a soulignerla précieuse collaboration

que nous avons eue des enseignants qui ont ac-

cepté de dispenser des cours en soirée à titre de
mesure temporaire. Cela nous a permis d'ac-

cueillir tous les étudiants qui souhaitaient venir

étudier chez nous. Ce dévouementillustre le ca-

chet intimiste, de proximité, la qualité des rap-

ports humains qui caractérisent notre collège.

Nous continuons de grandir tout en restant

nous-mêmes. C'est une de nos plus belles réus-

sites», de conclure Mme Durand.

 

TERREBONNE * MRC LES MOULINS

LAVAL * MASCOUCHE ® ST-EUSTACHE

Informations et réservations

www.tangodesmoulins.com

450-471-4685
   

  

   

 

— —

777, avenue de Bois-de-Boulogne
Laval (Québec) H7N 4G1
www.cslaval.qc.ca/competences2000

    

   

 

 

-Épilation
àI‘électricité :  
  
Prochaine formation:
30 janvier 2008

O Vous détenez un diplôme en
esthétique et vous désirez
élargir vos compétences dans
le domaine, nous vous offrons
une formation en

Epilation à l'électricité
450 h

2
1
7
5
1
1
2

 

 

N'hésitez pas à venir
“nous rencontrer.

| Visitez nos nouveaux ateliers.
 
 

 

InformationetInscription
Admissionen ligne : www.srafpcom À 10 minutes en autobus

du Métro Cartier
  

 

450-662-7000 poste 2027
Sansfrais : 1-866-364-6700 id
Www.cslaval.gcalcompetences2000

  
 

COMMISSION
SCOLAIRE DELAVAL

  

     
      



   

. moderne. Du Moyen Âge à Berlusconi, en revisi-

  

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE

Le savoir accessible
| À université du troisième âge (UTA) de

l'Université Sherbrooke à la MRC Les

-Moulins se distingue en ce qu'elle n'exige

aucun préalable et qu'elle n‘impose ni

examenni travail académique.

Les inscriptions pour la session Hiver 2008 se

feront ce jeudi 10 janvier, de 13 h à 16 h, au
Centre Angora, 4125 D'Argenson, Terrebonne.

Les cours débuteront le 24 janvier ou 4 février.

COURS

Lundi, 9 h 30 à 12 h 00 : Histoire de l’Italie
 

tant la Renaissance, les Lumières, l'Italie fasciste,

 

 

 

oF Fevavantle 15PRETiy

Une évaluation psychoéducative pour
l'année scolaire 2008-2009

Nous élaborons avecles parents, un
 

L'Université du troisième âge permet d'apprendre sans pression, dans le plaisir.
 dossier complet et écrit des forces et

limites de votre enfant, sur les plans: les démocrates chrétiens...

- Intellectuel - Adaptatif Lundi 13h 30à 16 hoo : initiation a 2 photo:

- . _ graphie numérique. Apprenez les notions de

Social Affectif base de la photographie, découvrezles interrela-

- Verbal - Motricité tions entre l‘argentique et le numérique.
Mardi, 9 h 30 à 12 h 00 : Biologie de la santé

humaine. Découvrez les différents systèmes du

corps humain et leurs dérèglements (diabète, in-

farctus, arthrose, etc.).

Jeudi, 9 h 30 à 12 h 00 : Psychologie : «Art

d'être heureux.» Découvrez comment le corps,

les émotions et les pensées sont reliés pour con-

server un équilibre émotionnel.

Vendredi, 9 h 30 à 12 h 00 : Dessin : «La com-
position et le portrait.» Apprenez les sept règles

d’une bonne composition, comment équilibrer

les valeurs et les formes.

Pour prendre rendez-vous

H. Claude Pariseau
Psychoéducateur

uso) 471-2927
(jour, soir, fin de semaine)

Bureaux :
Lachenaie, Laval, Montréal

& Professionnalservices in english _)   
 

  

       

   
   

 

CLUE 3

SOCCER
Te

ES
:“2%am

  

ipsfilles et Zarçons
NÉS ENTRE 1990 ET 2003

Senior FÉMININ et MASCULIN
   

 
  

 

À6 Photo enfant(formatpasseport) ;

À Carted’assurance-maladie (enfant)=

©Argent comptant, Visa ou chèque payable

A“auClubdesoccerdeTerrebonne

  

 

   
Heures: 19h à 21h

Dates: 4 & 5 février 2008
Endroit: École Des Rives, 400 Montée Dumais

Dates: 6 & 7 février 2008

Endroit: École des Trois-Saisons

1658 boul. des Seigneurs Ouest

Coût joueur 2001-2003 : 110$
- Coût joueur 1990-2000 : 120$*
Sénior 1989 et plus: 140$*
*Supplémentd’affiliation pour équipes A 35$ et AA 60$
devrontêtre acquittés avant le début de la saison.

Pour des informations supplémentaires
5 vous pouyez nous contacter au 450-964-3548
‘ou visitez notre site Internet au1 Www.soccer-terrebonne.gc.ca  
  

ATELIERS
Lundi, 9 h 30 à 12 h 00 : Anglais débutantIl.

Vocabulaire, grammaire, exercices de

prononciation.

Lundi, 13 h 00 à 15 h 30 : Anglais intermé-

diaire Il. Conversation et expression orale (gram-

maire avancée, sujets d'actualité).

Lundi, 9 h 00 à 11 h 30, et mercredi, 9 h 00 à

11 h 30 : Espagnol débutant Il. Grammaire et

conversation (présent de l'indicatif, pronoms

possessifs, verbes pronominaux).
Lundi, 13 h 00 à 15 h 30 : Espagnol intermé-

diaire Il. Conversation, traduction de textes et

chansons, visionnement de films.

Lundi, 16 h 00 à 18 h 30 : Initiation au traite-
ment de texte. La mise en page, les tableaux,

Alloprof!
«A" prof!» est un projet qui a

vu le jour en 1993. Il est né
de la volonté de nombreux partenaires
de travailler à la réussite scolaire des
élèves.
Or, ses services touchent aussi les parents, les im-

migrants et les adultes qui retournent aux études.

«Allô prof», c'est une ligne téléphonique (514

527-3726, après les heures de classe), les cyber-

classes (un clavardage privé avec un professeur

et des tableaux explicatifs interactifs), le Forum
Allô prof où élèves et professeurs s'entraident,

l'insertion d'images, l'impression de document.

CAUSERIES
Les causeries se tiendront le jeudi, de 13 h 30 à

15 h 30, au Centre Angora (Terrebonne).

7 et 21 février : Votre nom de famille et son

histoire.

6 mars: Pérou et Bolivie, sur la route des Incas,

jusqu'à Machu Picchu.

20 mars : Le stress et ses effets sur le corps

humain.

3 avril : Québec, 1608-2008.
xxx

Pour des renseignements supplémentaires,

joignez Lorette Lachapelle au 450 492-9179 ou

Réjeanne Bélanger au 450 477-0128.

ainsi qu'une bibliothèque virtuelle pour le

français et les mathématiques du primaire au
secondaire.

Le site Web déborde aussi de conseils et de
trucs sur la prise de notes efficace, la mémorisa-

tion, l’organisation, etc. On y trouve aussi

plusieurs liens vers diverses ressources : ency-

clopédie en ligne, calculatrice, logiciel de conju-
gaison, et plus encore.
Gratuit et confidentiel, Allà prof!, peut s'avérer

un bon coup de pouce. À voir au
www.alloprof.qc.ca. (MS)

 

Cégep Marie-Victorin

 

DE SOIRlieu: PAVILLON CENTRAL

Début des cours : 28 janvier 2008 
— débutant ou intermédiaire

e Communication en français écrit

 

DE QUE— Lieu: PAVILLON BELANGER
DE JoUR * 767, rue Bélanger Est, Montréal

Début des cours : 7 janvier 2008

 
Début des cours : 4 février 2008

Conditions d'admissibilité : consultez la rubrique 

7000, rue Marie-Victorin, Montréal, local C-108

—e DEC en Sciences humaines

—@ DEC en Techniques d'éducation à l'enfance
Inscriptions : * 9 et 10 janvier, de 14 h à 20 h = 12 janvier, de 10h à 16 h
: e 17 et 18 janvier, de 14 h à 20 h

-——<e Ateliers de langues -
e Conversation anglaise * Conversation espagnole © Conversation italienne

Inscriptions : en cours jusqu’au 18 janvier, vous présenter au local D-105

Début des cours : février 2008(date, selon l'atelier)

—® AEC en Gérontologie
Information : 514 278-3535, poste 221

Rencontre individuelle sur rendez-vous, inscription sur place

—_© AEC Conseiller en vente automobile
Séanced'information : 21 janvier, à 18 h 30
Information : 514 278-3535, poste 260

« Formation continue et services aux entreprises » dans notre site Internet

pl...p
Marie-Victorin
Savoir inventer demain

Affaires et loisirs

      

    

 



 

 

   
  

)
est l'expérience relationnelle
avec le petit écran qui nous a

amenés à nous pencher surl’influence
gu’‘a ce dernier sur le développement
de l'enfant. Tout d’abord, en obser-
vant nos propres enfants lorsque,
dans leur tout jeune âge, ils regar-
daient la télévision le samedi matin,
nous nous sommes aperçus qu'ils
avaient de la difficulté à se débran-
cher, entreprenaient une autre activité
avec peine, tournaient en rond,
étaient impatients et plus irritables, et
avaient tendance à demeurer oisifs.
Ensuite, dans notre travail auprès des en-

fants, nous avons remarqué une recrudescence
de difficultés de concentration, d’hyperactivité
et du nombre d'enfants médicamentés. La fa-
tigue, la mauvaise posture, l'écoute
inadéquate, l’impulsivité, l'oisiveté et l'obésité
sont devenus, au fil du temps, des faits de plus

en plus observables.
Certains enfants reproduisent le comporte-

ment de leur modèle ou héros (disputes, ba-

garre); ces personnages qui, entre autres, n'ont

ni père ni mère, ne vont pas à l'école et n'ont
aucune responsabilité, sont très souvent perçus

comme des vainqueurs auxquels les enfants
s'identifient.
N'oublions pas que nous sommes parmi les

premières générations de parents à devoir édu-

quer nos enfants dans un monde où il y a
autant de petits écrans. C’est un défi de taille.

 
L'écran véhicule qu’apprendre et s'amuser sont synonymes, ce qui rend l'enseignementscolaire

de plus en plus difficile.

à la réussite...
mission possible !

ROBERT DARCHE & JEAN BOURQUE
www.larevue.qc.ca

Qu'on le veuille ou non, toutes ces nouvelles
technologies sont là pour rester, et loin de nous

l'idée de vouloir les éliminer. Ce que nous vou-

lons démontrer, c'est que l'expérience télévisuel-

le a un impact important sur le développement

de l'enfant et qu'un contrôle parental s'impose.

Plusieurs recherches démontrent qu'en un an,

certains enfants auront passé plus de temps de-

vant le petit écran qu'à l'école. Les enfants s’en-

traînent ainsi davantage à être passifs plutôt

qu'à être actifs.

La télé véhicule également qu’apprendre et

s'amuser sont synonymes, ce qui rend l'ensei-
gnement scolaire de plus en plus difficile. En

consommant beaucoup de petit écran, les jeu-

nes en viennent à penser que l'école doit être
amusante et divertissante. lIs développent la

pensée magique qu'ils peuvent apprendre ins-

tantanément. Au contraire, apprendre demande

de la pratique, de la constance et de l'effort.

Votre enfant est-il un grand consommateur de
télévision et de jeux vidéo? Si oui, expliquez-lui

que cette attitude nuit considérablement à sa
concentration, qualité essentielle à sa réussite

scolaire, et amenez-le à choisir ses émissions et à
planifier son temps de jeux vidéo.
Avez-vous le contrôle du petit écran?
Observez les comportements de votre enfant

dans son expérience du petit écran : télévision,

ordinateur, jeux vidéo, lecteur DVD, Internet,
Game-Boy. Avant d'agir pour changer des habi-
tudes, évaluez la situation en vous servant de la
grille suivante.

L'impact du petit écran
sur le développement
de l'enfant
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Grille d'observation : Oui Non

1 Mon enfant s’isole et passe tous ses temps libres ’

devantl'écran.

-2 Mon enfant s'exprime souvent sous forme de slogan ou

de publicité ou imite des bruits de jeux vidéo.

3 Mon enfant a des problèmes de sommeil. .

4 Les notes de mon enfant baissent! Il fait passer la télé avant

ses devoirs et ses leçons.

5 Mon enfant semble souvent fatigué, dans la lune…

6 Mon enfant se plaint de troubles de la vision ou

de maux de tête fréquents.

7 Mon enfant me ment quant au temps de visionnage ou

d'usage d'un petit écran.

8 Mon enfant semble dépendant des technologies visuelles

et ne sait plus quoi faire s’il en est privé.

9 Mon enfant ne pratique aucuneactivité qui demande

temps, patience, etc.

10 Mon enfant n’a aucun horaire structuré quant au temps

d'utilisation d’un petit écran.

11 Mon enfant mange souvent devantle petit écran.

12 Je suis incapable d’avoir l’attention de mon enfantlors

d'un dialogue.

13 Mon enfant refuse fréquemment de participer à

desactivités familiales.

14 Je remarque une augmentation du poids de mon enfant.

15 J'utilise souventle petit écran pourdistraire ou occuper

mon enfant.

16 Mon enfant regarde des émissions qui ne sont pas adaptées

à son âge.

17 Mon enfant semble tendu ou agressif après son activité

devant le petit écran.

18 Mon enfant imite des comportements violents ou utilise des

répliques violentes vues ou entendues à la télé. ’

 

 

 

 

 

 

 

 

       
La télévision nous informe, nous distrait. C'est ses besoins? Rappelez-vous que la modération

sa trop grande ou sa mauvaise utilisation qui a «vidéo-télévisuelle» a bien meilleur goût.

des effets négatifs sur le développement de l'en- Dans notre prochain article, nous vous pro-

fant et sur ses apprentissages. poserons un système de discipline et d’enca-

Après avoir observé votre enfant dans son drement à la maison en lien avec là réussite
expérience télévisuelle, lui reste-t-il du temps scolaire. C'est un rendez-vous!
pour pratiquer des activités qui répondent à tous  
 

 

 
 

PORTES OUVERTES
Le mercredi 30 janvier 2008
9het 13h30

Veuillez confirmer
votre présence

   

        

  

nn

 

 
Descahiers à l'intention des parents

Jean Bourque, orthopédagogue,et Robert Darche, enseignant,

ont publié quatre cahiers afin d’aider les parents

à mieux épauler leurs enfants dans leur cheminement scolaire.
 

Consmant faveriser la révasite scolaire
de man ADO

Les devoirs et les leçons à la maison :

Mission possible !

Calver de stratégies à l'uvtention des parents

   fa =Drei Pis eut Berre,areasniet Dec caren

SeSahw=ShereSA)   Rerun ln ors ur a Rms Senter LES

LA CONCENTRATION:

OCTIL INDISPENSABLE & ia RÉUSSITE SCOLAIRE

Caînes de stratégues À l'intention des prets
L'enfant et le petit écran

Catvær da rtratégues à l'intention des parents

 

onBrg, wapodapape ef Rober Darche, megane

ServesLtoe ie éme Scies (RER)     

 

  
Comment favoriser Les devoirs
la réussite scolaire et les leçons

de mon ado à la maison:
Mission possible!

Pour une organisation
efficace et agréable

de la période

Pour les parents d’ados
qui se questionnent
sur leur implication

vs la réussite scolaire
de leur jeune. d'études ‘

C'est une question à la maison.
d'attitude. (24 pages)
(22 pages)  

Vous pouvez commander ces cahiers aucoût de 5 $ chacunplusles frais de poste
en communiquant avec Services Éducatifs R.D. - Tél.: 450 966-1651.

 
La concentration: L'enfant
outil indispensable et le petit écran
à la réussite scolaire Pour mesurer

Pour en savoir l'impact positif
plus sur ce qu'est ou négatif qu'a
la concentration et le petit écran sur
commentcette le développement

habileté s'acquiert. de l'enfant.
(34 pages) (34 pages)   
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[ALesenfantsdeSANS.

[J Lesenfants de 4ANS,issus d'un milieu déftworisé et les enfants dé4ANS, handicapés.

re ou secondairequi ne fréquentent pas déjà une écolede la CSSMI. .

M a : vus présenter à l'école :(450) 974-7000,paste2313* se

Demande de dérogation à l'âge d'admission : Communiquez avec le service dela formation générale des jeunes :
avantle 28 mars 2008 (450) 974-7000, poste 2926

Pour tout savoir...
[/ Consultez le site cssmi.qc.ca- section ADMISSION - un seul clic
[Ÿ Contactez votre école de quartier
{7 Communiquezavecle service del'organisation scolaire de la CSSMI au

(450) 974-7000, poste 2309ou 2313

Vgudevezenmains@oyezprêts !
[M LE CERTIFICAT DE NAISSANCE GRAND FORMATDE VOTRE ENFANTque vous pouvez vous procurer

auprès du Directeurde l'État civil du Québecà l'adresse:
www.etatcivil.gouv.qc.ca/publications/DEC-150-naissance.pdf

 
  

 

MUNE PREUVEDEL'ADRESSE OFFICIELLE DU OU DES PARENTS DÉTENANTLA GARDELÉGALEDEL'ENFANT

(compte de taxesscolaires ou municipales, compte d'électricité ou de gaz, permis de conduire, copie d'acte d'achat
notarié d'une propriété ou unecopie de bail. fMA LE BULLETIN DE L'ANNÉE PRÉCÉDENTE(à l'exception d'une admission au préscolaire).

 

  Bienvenue à la CSSMI!
La CSSMI offre aussi la

formation générale aux adultes
et la formation professionnelle.

 

®
PIi : $ êCommission scolaire
Cig,

i °
ol

at de ia Seigneurie-des-Mille-Îles

 

  

à la CSA
Plusieurs points étaient à l’ordre

du jour lors de la séance du con-
seil des commissaires de la Commission
scolaire des Affluents (CSA), le 27 no-
vembre. À cet effet, les membres ont
pu constater que les états financiers de
la CSA étaient conformes.
La firme Villeneuve Venne, comptables agréés,

a procédé à la vérification du rapport financier

de la Commission scolaire des Affluents compre-
nant les états financiers au 30 juin 2007. Cette
firme indique, d'une part, que la CSA s’est con-

formée aux lois et aux règlements du ministère

de l’Éducation, du Loisir et du Sport et, d'autre
part, que le rapport financier donne une image

fidèle de l'évolution financière de la CSA au 30
juin 2007, et ce, selon les règles comptables.

+ LA âPET MIRE LR ENV EST:

Les chiffres sont bons

De plus, le conseil des commissaires a modifié
son règlementrelatif au jour, à l‘heure et aulieu
des séances ordinaires du conseil des commis-

saires et du comité exécutif afin de fixer au

troisième mardi du mois les séances du comité.

exécutif.

Nouveaux groupes de travail
Les groupes de travail suivants ont été formés:

groupe de travail sur la répartition des élèves
sous la présidence de René Labrie, groupe de

travail sur la formation professionnelle et l’édu-
cation des adultes sous la présidence de Vincent

Côté, groupe de travail sur le développement de

la mission éducative sous la présidence de

Francine Rouillard et le nouveau groupe de tra-

; vail- prévention - action sous la présidence de
“JacquesRivet.

 

 
  

 

 

La tête

dans les étoiles
\ / ous avez envie d'apprendre

quelque chose de différent?
Vous avez envie de découvrir l'astrono-
mie ou d’approfondir vos connais-
sances dans ce domaine? Vous étes
chanceux : le Club Astronomie des
Moulins est ouvert à tous!
Organisme sans but lucratif, le Club Astrono-

mie des Moulins offre des cours de base et des
cours intermédiaires, en plus d'intéressantes
conférences, et ce, à peu de frais. Tous ceux qui
souhaitent devenir membres du Club sont les
bienvenus.

La prochaine conférence aura lieu le 23 janvier

à 19 h 30, au 2951, chemin Saint-Charles,

secteur Lachenaie. Le sujet sera : «Le paradis de
l'astronomie : le Chili», par le professeur M. An-

dré De L'ÉA.
Le Club peut égalementvous offrir de précieux

conseils pour vous guider dans l'achat d’un

télescope.

À ne pas oublier que l'astronomie aura sa

journée spéciale en 2009, qui sera l’année inter-

nationale de l'astronomie. Le Club Astronomie
des Moulins tiendra deux activités spéciales. À

suivre!

Pour toute information surle Club et ses activi-
tés, joignez le président, Denis Paradis, au450
961-9899 ou visitez le www.club-
astronomie.org.

Au CFP des Moulins,

nous encourageons fortement

les femmesà s'inscrire dans les

programmes de formation menant

à l'exercice d'un métier

traditionnellement Æ
masculin. Pr,

www.cfpmoulins.qe.ca
« SERVICE DE PRETS ET BOURSES

+ STAGE D'UN JOUR DANS LE PROGRAMME
DE VOTRE CHOIX

3 , > Gia

JANVIER * www.larevue.qc.ca
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EN LIGNE

www.srafp.com  
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Classique-.Pointes

Jazzmoderne«+ Hip-hop |

 

PLUSOU'UNE ÉCOLE
UNE INSTITUTION!
» 7 vastes studios climatisés
Tapis de danse professionnel |
Environnement de qualité supérieur

* Salle d'attente et vaste stationnement

SPECTACLES DEFIN D'ANNÉE 5
POUR TOUS LES ÉLÈVES. } =
Boisbriand «Spectacle En-Corps

* Spectacle annuel Temps-Danse (Hip-hop)|

  

Terrebonne «Spectacle «La Grande Aventure duRock'n Roll» E
Spectacle annuel Temps-Danse (Hip-hop) A

INSCRIPTIONS

(Boisbriand) lundi au vendredi de 9h00 :a 20h00
(Terrebonne) lundi au vendredi de 17h00 a 20h00 .
(Boisbriand et Terrebonne) samedi et dimanche 3h00 à 12h00

SECRÉTARIAT & BOUTIQUE

“Ouvert durantttoutes les.heuresde cours
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Les « 6R
e mouvementdes Établissements
verts Brundtland, ça vous dit

quelque chose? Depuis 13 ans, ce mou-
vement contribue a l'éducation des
jeunes en leur inculquant des valeurs
liées au développement durable. Né
d'un partenariat entre la Centrale des
syndicats du Québec et RECYC-QUÉ-
BEC, il se donne pour mission de poser
des gestes concrets en vue d'améliorer,
de façon permanente, la société qui

nous entoure.

ISABELLE
DESMARAIS

presse@larevue.qc.ca

 

  
TOILETTAGE COMPLET
effectué par des étudiants

-30%
RACES PLUS RARES

Ex: Airedale, Fox terrier, etc.

-50%
d’être éligible commeclient privilège

DEVENEZ
TECHNICIEN TOILETTEUR

cours à tempsplein ou partiel

aDES MAINTENANT

Eade
offessionnelle de

2 Toletteurs de

Joon Que ec

(Reconnu par€Tddu Revenu du Québec et du Canada)

450629-0784/381, PRdesryPr

WWW.ecoledetoiletteurs.com

   

  

  

 

et cours

ade musique:

 

 

  
TFINAMCEMENT

accord D
NOEL

   

   

Dansla région, nombreuses sont les écoles qui

peuvent s'enorgueillir d'être certifiées Établisse-

ments verts Brundtland du Québec.

Ces mêmes écoles poursuivent toutes le même

but : celui d'accéder à un monde écologique,
pacifique, solidaire et démocratique, et ce, par

différents moyens tous aussi efficaces les uns
que les autres. Le partage, la coopération,

l'équité, la solidarité et le respect des droits hu-

mains sont de mise pour tous les Établissements

Brundtland, et ceux-ci agissent toujours en re-

spect des « 6R »:

- Réduction de la consommation des ressources

(ex : impression recto verso);

Réutilisation des biens (ex : fabrication de
jouets et d'œuvres artistiques à l'aide de

matériaux recyclés);
Recyclage des produits (ex : compostage);

Réévaluation de nos systèmes de valeurs (ex :

résolution pacifique de conflits);

Restructuration de nos systèmes économiques

(ex : commerce équitable);

Redistribution des ressources (ex : marché aux

puces au profit des plus démunis).

Brundtland dans la région
À la Commission scolaire des Affluents,

plusieurs écoles sont certifiées Établissements

verts Brundtland : le Centre l'Avenir, à Mas-

couche, l'école Aux 4 Vents, à Mascouche, l'é-

cole de L'Aubier, à La Plaine, l'école de

L'Étincelle, à Terrebonne,l'école du Geai-Bleu, à

La Plaine, l’école secondaire des Rives, à Lache-

naie, l'école secondaire Le Prélude, à Mas-

couche, ainsi que l'école Saint-Louis, à Terre-

bonne. Dans la Commission scolaire Seigneurie

des Mille-Îles, l’école Jeunes du Monde, à Terre-

bonne, est égalementcertifiée Brundtland.

 

 

  

 

“Critères de qualifications obligatoires avant .

   
   

   

 

Des sorties qui en mettent plein la vue

JVERT 7 JOURS

 

Les élèves de l'option
plein air de l’école

secondaire du Coteau,
à Mascouche, n’ont
pas les pieds dans la
mêmebottine. En
effet, ils ont eu
l'occasion de

participer, depuis le
début de l'année, à
différentes sorties :
canot-camping, vélo
et randonnées de

montagne, comme en

témoigne la photo.
Surcelle-ci, des élèves
de 4e et 5e secondaire

sont fiers d'avoir
réussi l'ascension du

célèbre mont
Washington, le plus
haut sommetde tout
le Nord-Est américain.

Nous souhaitons à
touscesjeunes une

année remplie
d'autres belles

activités au grandair.

  

 

e Guitare ° Batterie * Basse
e Piano * Tam-Tam

Cours personnalisé selon vos besoins

 

8 locaux
14 professeurs

LUNDI AU VENDREDI ñ
SAMEDI €T DIMANCHE 10H ñÀ 17H

|S) 1829, CHEMIN GASCON (TERREBONNE)
= 450 492-2424 www.rcferencemusicale.com

10H A 21H
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Terrebonne -Dimanche 10hà17h Samedi %ha17h y.
Dimanche 10hà17h .(450) 471-2557;

Horaire

accordD Club Piscine Centre de liquidation
Lun.aumerc. 9ha18h Lundi FERME Tht Apd Lid Le

vadSt nd Jeudietvend. 9$ha 21h Mar. et merc. 10h a 18h Rs opicara

aldelaPiniére RE] 9ha17h Jeudietvend. 10ha 21h :41715, chemin Gascon’    
NÉ REA citer
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Emploi

Québec ra
Lanaudière  

 

  
Une rencontre d’information est prévue au

Centre de formation professionnelle des Moulins
le 15 janvier 2008 à 9h.

Pourvérifier votre admissibilité et pour obtenir plus d'informations,
veuillez communiquer avec votre agent d'aide à l'emploi de votre Centre local

d'emploirespectif. Vous pouvez consulterle site www.emploiquebec.net
et cliquer sur IMTen ligne (métiers et professions).

 

    

    

 

  
  

  

    
Cette formation est issue d’une collaboration entre

le Centre de formation professionnelle des Moulins

et Emploi-Québec Terrebonne
1590, Chemin Gascon, Terrebonne

(Québec) JEX 3A2

Tel 450 471-3666

 

      

 

  

   

  

   

Ma résolution 2008
suivre un cours en art

i, parmi vos résolutions pour
2008, vous avez décidé de suivre

un cours de peinture, de dessin ou en-
core un atelier d'art, le Festival de Pein-
ture à Mascouche peut vous aider à
concrétiser votre souhait. De nombreux
cours et ateliers en arts visuels seront
en effet proposés pour l'hiver et le
printemps 2008.
D'abord, en janvier, place aux inscriptions pour

les cours de peinture et de dessin pour enfants
et adultes ainsi que les cours d'aquarelle pour

adultes. Ces cours sont offerts au coût de 155 $
pour les adultes et de 125 $ (huile) et 115 $

(dessin) pour les enfants. Les cours sont d’une

durée de 12 semaines, à raison de trois heures
par semaine pour les adultes êt de deux heures

pour les enfants.
Vous pouvez voir la programmation complète

au: www.festivalpeinturemascouche.com. Les
inscriptions auront lieu les 9 et 10 janvier, de

18 h 30 à 20 h 00, au Centre René-Lévesque, à

Mascouche. Les résidants de Terrebonne sont
égalementles bienvenus. Les frais de cours sont

payables en argent comptant ou en chèque.

Les ateliers de modèle vivant, quant à eux, se

poursuivent dès janvier, deux fois par mois, les

mercredis soirs. Les frais sont de 15 $ par atelier
ou de 60 $ pourcinq ateliers. Les artistes doivent

apporter leur matériel de dessin ou de peinture

et leur chevalet (sur pied ou sur table). Venez

pratiquer votre dessin d'anatomie dans une am-
biance décontractée et des plus conviviales!

Ateliers d’un jour
Par ailleurs, de nombreux ateliers d'un jour

sont organisés pour les prochains mois. Ces ate-

liers sont des occasions uniques d'apprivoiser des

médiums particuliers, d'en apprendre davantage

sur le mitieu des arts visuels et de faire la rencon-
tre d'artistes de grand talent qui ont la généro-
sité de communiquer leur savoir. Ne tardez pas

et inscrivez-vous rapidement à ces rencontres
amicales et conviviales. Le 26 janvier, de 10 h à

16 h : «Approche de l’abstraction» par Rémy

Prat. Apprenez à travailler de manière expé-

rimentale et attrayante avec |'acrylique et ses dé-

rivés ainsi qu'avec des matériaux usuels et inso-

lites, Le 23 février, de 10 h à 16 h : «Harmonie
des couleurs / théorie et pratique» par Carole

Bonneau, au coût de 35 $. Découvrez et mettez

en pratique les principes de la roue des couleurs.

 
Le Festival de Peinture à Mascouche propose
des cours et ateliers pour tous les goûts et

niveaux.
 

En mars : «Créativité» (atelier en préparation). Le

19 avril, de 10 h à 16 h : «Les secrets d'une œu-

vre réussie» par Carole Bonneau, au coût de 35 $.

Le 24 mai : «Le dossier d'artiste», par Carole

Bonneau, au coût de 35 $. En juin (date à con-

firmer) de 10 h à 16 h : «Le paysage». Atelier en
plein air avec Jacques Clément, au coût de 50 $.

Pour vous inscrire ou obtenir de plus amples
renseignements, veuillez composer le 450 474-

4133, poste 273 ou écrire à

info@festivalpeinturemascouche.com.

 

Aller à l'école :
un jeu d'enfant...

i vos enfants aiment l’activité
physique, voilà l'occasion de les

inscrire dans un programmeoù ils trou-
veront entière satisfaction. En effet,
depuis plusieurs années, l'école Saint-
Louis, à Terrebonne, offre aux élèves
de 4e, 5e et 6e année la chance de par-
ticiper au programmeintensif d'ensei-
gnement en éducation physique et de
concilier sports et enseignement
scolaire.

ISABELLE
DESMARAIS

presse@larevue.qc.ca

 

  

Le programme intensif en éducation physique
(PIEP) offre aux élèves qui aimentl'activité phy-

sique la possibilité de bénéficier de quatre
heures trente minutes d'enseignement en édu-

cation physique par semaine. L'élève aura ainsi
l’occasion de participer à de nombreux événe-

ments stimulants dont deux camps, un à

l'automne et un autre durant l'hiver (pour les
élèves de 4e et 5e année), un voyage de vélo à
Ottawa (6e année), des sorties de ski de fond,
de l'escrime, de la natation ainsi qu’un enrichis-
sement des objectifs prescrits en éducation phy-
sique par le ministère de l'Éducation, du Loisir et
du Sport (MELS).

Étant donné la demande pour ce programme,
les places sont limitées et certainscritères de sé-

lection s'appliquent. Notamment,les élèves inté-
ressés doivent présenter des résultats
académiques suffisants, soit une note minimale

 

Les enfants qui aimentle sport sont servis avec
le PIEP.
 

de 65 % en français et en mathématiques.
Réunion obligatoire

Si vous désirez inscrire votre enfant à ce pro-

gramme en 4e, 5e et 6e année, vous devez as-

sister obligatoirement à une des réunions d'in-

formation, soit le mardi 15 janvier de 16 h 30 à
17 h 30 ou de 19 h 30 à 20 h 30. La présence
de votre enfant est souhaitable: Vous y recevrez
un formulaire d'inscription qué vous devrez re-
mettre lors de l'épreuve d'admission (10 $), qui
aura lieu à l'école Saint-Louis (539, rue Saint-Sa-
crement, Terrebonne) le 24 janvier de 18 h 30 à

20 h ou le 26 janvier de 8 h 30 à 10 h 00 ou de
10.h 30 à 12 h 00. Pour obtenir de plus amples

renseignements, veuillez composer le 450 492-
3611 poste 4107 ou par télécopieur au 450

471-2848.

 
  



 

   

   

     
    

   

  

      

   

   

Le seul vrai programme d'immersion en anglais
pourles jeunes de 3 à 12 ans dans Lanaudière.

Un enseignement de qualité.

ECOLE- SCUELA - SCHOOL * Plus de 500 heures de cours en anglais par année
VISION Enseignement du français langue maternelle (7 à 9 heures par semaine au primaire)

Terrebonne Apprentissage de l'espagnol dès le préscolaire (4 à 5 heures par semaine au primaire)

e Taux élevé d'admission à l'école secondaire privée

» Accompagnement personnalisé
* Aide aux devoirs et leçons

* 3 heures d'éducation physique par semaine, récréations animées,

activités parascolaires et bien plus...

Dans un environnementfamilial où ça bouge!

« Petits groupes
* Service de garde matin et soir

. * Service de repas « maison » santé

Projets exclusifs : salle Découvertes, Chevaliers de la Connaissance,

journal étudiant, spectacles en trois langues et bien plus...

Grande cour d'école
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45 et 60 minutes Guitare | Violon

disponibles acoustique
- Guitare
- Étui
- Corde
- Plectres (pics)

      taxes incluses
  

: 16-coursprivés 4 |
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ai Me

D École et magasin Sonorisation D.M.R. 1053. rue Lévis

S " 450 961-2027 450961-2738  T-rrebonne
Productions d'événements Sonorisation www.centremusicalallegria.com : (prés de Grande Allée et mtée Masson)
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  CFP de /

'automobile
de Sainte- Therese    ECOLE VISION TERREBONNE

Ales langues
dès la maternelle

4 Mécanique de véhicules légers c'est profitable!

i APPRENEZ A FAIRE :
te e L'entretien et la réparation de tous les équipements fonctionnant avec

Ï des moteurs 2 temps et 4 tempsincluant tondeuse, souffleuse à

¥ i neige, scie mécanique, moteur hors-bord et autres.

he < L'entretien et la réparation de tracteurà jardin, véhicule tout-terrain
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(4 roues) et motoneige de tous genres.

e L'entretien de motocyclette

de tous genres.

 

   
Debut : 21 janvier 2008 ee

Réservez votre place
dés maintenant :

450 433-5435
www.cfpauto.com

de la Seignourie-des-Mile-Res=

   

 

  
 

 
INSCRIPTION ETE 2008

Garçons etFilles de 4 à 18 ans

   

 

 
Les Chevaliers de la connaissance : un programme d'animation quifacilite l'entraide et valorise

l'apprentissage des langues.
 

A vec près de 150 élèves, l'école
Vision Terrebonne accueille

chaque année de plus en plus d'enfants
désireux d'apprendre les langues au
sein d’un milieu qui bouge. Dans les
faits, l'école Vision Terrebonne est la
seule école de la région de Lanaudière
à offrir un programme d'immersion
complet en anglais.
L'apprentissage de trois langues (français,

anglais et espagnol) est un atout certain pour les

jeunes de Vision. Les compétences qu'ils
; développentdèsleur jeune âge leur offriront des

occasions personnelles et sociales uniques et
contribueront à développer chez eux une meil-

leure confiance en soi.
La façon Vision de favoriser l'apprentissage des

langues mise sur la communication et les

échanges. Au préscolaire et à la maternelle, les
élèves apprennentles langues parle jeu. Comme

l'apprentissage des matières de base est impor-

tant, des périodes réservées au français et aux

mathématiques (5 heures par semaine) sont inté-

grées à l'horaire dès la maternelle. Une prépara-
tion unique pourle primaire!

Apprendre, c'est aussi bouger. C’est pourquoi

l'école Vision Terrebonne offre trois heures d'ac-

tivités physiques par semaine, des récréations

animées, des activités parascolaires, des projets
en classe... et un programme unique valorisant

l'esprit d'équipe et l'appartenance à l'école, les

Chevaliers de la connaissance.
L'école Vision Terrebonne est plus ouverte que

jamais... sur le monde. L'apprentissage d'une
langue permet aux enfants d'élargir leur vision

du monde, et les portes qui s’ouvriront devant

eux sont multiples.

En bonus, au préscolaire et à la maternelle, tes

frais de scolarité et de garde sont admissibles à

100 % aux crédits d'impôt.

Offrir l’école Vision Terrebonne à un enfant dès
son jeune age, c'est lui offrir le meilleur coffre à
outils possible et lui donner une longueur

d'avance.

 

   

  

 

777, avenue de Bois-de-Boulogne
Laval (Québec) H7N4G1
WWW.cslaval.qecalcompetences2000

Début des cours: &
30 janvier 2008

 

®Vous détenez déja uneformation en
secrétariat et vous désirez orienter votre
carrière dans le domaine juridique ou
médical, inscrivez-vous dès maintenant
à l’une des spécialisations suivantes:

* i Joueurs(euses), entraineurs, arbitres
À x Viens t’inscrire!

  
   

  

4 Ann Année de naissance
i Apportez 2001 a 2004.........90*
i Carte d'assurance-maladie‘ ‘ 1997 à 2000... 105°

pour les 8 anset plus 1996......120°

   Secrétariat Juridique : 450 h.
Secrétariat Médical:‘450 h

     

   

   

 

  

   

  
   

  

  

  

    

 

  1990 à  ÿ photo format passeport @ Formations de Jour ou: de Soir
. , = $ ;

; Argent comptant ou Ligue spéciale90 @Préalable : Diplôme en secrétariatou
Bb chèqueà l'ordre du 3 ans d'expérience récente3e enfantet les suivants d’une même famille.

Coût réduit de 50%sur la plus petite catégorie
  Club de soccer La Plaine commesecrétaire

    
N'hésitez pas a venir
“nous rencontrer.

Visitez nos nouveaux ateliers.  
 

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL

www..larevue.qc.ca
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« Oser-jeunes »

Sec

    

prend de l'ampleur
ei ee

qe : a "} pr 4 .

Po el 5505

  

     

eee

cEePREGIONAL
a …. LANAUDIÉRE

(|0 TERREBONNE

   

  

 

 

( Jost avec fierté que le Comité ré-
gional pour la valorisation de

l'éducation (CREVALE) annonce que,
depuis juin dernier, 42 nouveaux lieux
d’affaires ont été certifiés «Oser-jeunes»
dans Lanaudière. Avec ces nouveaux ve-
nus, il y a maintenant 135 lieux d’'af-
faires certifiés dans la région.
Ces entreprises respectent l'intégrité physique

et psychologique des jeunes, limitent le nombre

d'heures de travail pendantl'année scolaire à un

maximum de 20 par semaine, font preuve de

souplesse dans les horaires en période d'examen

et valorisent la poursuite des études et l'obten-
tion d'un diplôme auprès des employés étu-

diants. C’est grâce à la collaboration des carre-

fours jeunesse-emploi de la région que le CRE-
VALE a pu augmenter si rapidement le nombre

d'employeurs certifiés. En effet, les carrefours,
qui sont en contact étroit avec leur milieu respec-

tif, recensent et recrutent de nouveaux em-

ployeurs pour le programme.

Concurremment à cette vague de certification,

plusieurs employeurs ont été rencontrés après un

an d'appartenance au programme. Ces bilans ont

permis de constater que les entreprises «Oser-

jeunes» modifient leurs façons de faire et sont de

plus en plus conscientisées au rôle qu'elles peuvent

jouer dans la prévention de l'abandon scolaire.

Nouvelles entreprises «Oser-jeunes»
Outre la MRC Les Moulins nouvellement certi-

fiée, les nouvelles entreprises «Oser-jeunes» du

secteur sont le restaurant Le Café de la Banque,

à Terrebonne, et un des chefs de file dans I'in-

dustrie des salles de bains, Vanico Maronyx,

égalementsitué à Terrebonne. S'ajoutent à ces

entreprises le siège social et les trois constituan-

tes du Cégep régional de Lanaudière. D'ailleurs,

la constituante de Terrebonne a décidé d‘im-

poser la certification «Oser-jeunes» aux em-

ployeurs qui désirent afficher des postes sur le
babillard del'école.
Parce que le développement de notre région

passe inévitablement par la réussite scolaire, le

CREVALE veut interpeller et sensibiliser les em-

ployeurs lanaudois à leur rôle dans la réussite

des jeunes. C’est pourquoile but du programme

«Oser-jeunes» est de reconnaître et de rendre

visibles les entreprises qui posent un geste en

faveur de la conciliation travail-études et en

faveur de la valorisation de l'éducation.
Le mode de certification est simple. On re-

trouve d'ailleurs tous les renseignements perti-

nents au www.crevale.org. Les avantages con-

sidérables des entreprises à faciliter la concilia-

tion travail-études y sont aussi énumérés.

 

  
COMMISSION

SCOLAIRE DE LAVAL

ÊTRE UN MONTEUR

DEP EN MONTAGE
ET INSTALLATION
DE PRODUITS
VERRIERS
DÉBUTE LE 28 JANVIER 2008
ENCORE QUELQUES PLACES
DISPONIBLES
INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

* Métier de la construction et
du secteur de la fabrication
de portes et fenêtres.

* Couper, plier et usiner des
matériaux tels que le bois, le

CPV, l’aluminium etl’acier.
* Assembler les matériaux pour
fabriquer des portes et fenétres.

* Installer des murs-rideaux, des
portes, des portes de garage et
des fenétres.

e Effectuer l’entretien et la
réparation de produits verriers.

e Salaires attrayants

Pour plus d’informations:
(450) 662-7000, poste 2307

Visitez notre site Internet —
www.cslaval.yc.ca/lechantier

COMMISSION
\_SCOLAIRE DE LAVAL 
 

CENTRE DE FORMATION

TLLai  

VITRIER ÇA T'INTERESSE ? :

      
  

Laval (Québec) H7  
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PROJETREGIONAL AU
PRIMAIRE « ELEVES ATHLETES »

Pour que plus d'élèves ©
réussissent et qu'ils

réussissent toujours mieux.

   
  
 

    
  

 

  

 

  Commission € ¥

scolaire €%
«Affluents

 

“3, Cr Matpesa
Lacrenae (Qo: JAW EH2

1450: 492-2725

 

e projet régional s'adresse aux élèves de 5e et Ge année qui sont
membres d'une fédération ou d'une association sportive et qui désirent
s'engager dans un entraînement quotidien.

-Le projet leur offre un horaire comprimé et un cadre spécifiquement adapté. L'école
du Vieux-Chêne (MRC des Moulins) et l’école du Moulin (MRC de l'Assomption)
peuvent recevoir 54 élèves dans chacune des écoles.
L'« élève athlète » bénéficiera d'un entraînementsportif entièrement pris en charge

par la fédération ou l'association visée par la discipline sportive et ce, sous la
responsabilité des parents. Toutes les compétences inscrites au programme de
formation de l'école québécoise seront développées. Pour favoriserl'entraînement, du
temps sera dégagé à la grille-matières et les cours se termineront plus tôt en après-
midi, tousles jours de la semaine.

CRITÈRES D'INSCRIPTION |
élève déjà inscrit au programmeet qui est recommandéautantparla direction
d'école que parla fédération oul'association sportive; ‘
élève de la municipalité régionale où estsituée l'école du Vieux-Chêne ou de la
municipalité régionale où est située l'école du Moulin;
les autres élèves du territoire de la Commission scolaire des Affluents.

Les parents et les élèves athlètes (présentement en 4e et 5e année)
intéressés par ce projet sont invités :
 

Rencontre d’information et d’inscription
Mardi 15 janvier 2008 à 19h30

École du Vieux-Chêne
99, croissant de la Matapédia, Lachenaie

Trajet à partir de Repentigny : 640 Ouest sortie 38 Sud,
chemin Gascon a gauche, rue Angora a gauche, rue de la Portneuf a droite,

rue du Gouffre à droite jusqu’au croissant de la Matapédia   
  
 

  
   

Service-conseil

à la clientèle en

équipement motorisé

Faites carrière dans le domaine de l’automobile,

du camionnageet du véhicule récréatif.

NOUVE;
Apprenez à:

accueillir le client,

° établir une relation de confiance,
° interpréter les informations fournies,
° poser les bonnes questions …
pour cerner les besoins, -

° estimer les coûts et distribuer
le travail aux techniciens,

° expliquerle fonctionnement.

du véhicule, | Bass
* offrir des services
d'entretien préventif.

-  ATELER

 

    

  
  

  

   

 

FSes
La formation comporte des notions. :
de mécanique et de carrosserie.

Début: 21 janvier 2008

Réservez votre place

dès maintenant:  (450) 433-5435 a
www.cfpauto.com ua3

(ai
=itf Commission scolaire
SX. de la Seigneurie-des-Mille-Tes 
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CENTRE FIBRO-MAGIT: LA RE-SOURCE

Pour sortir

de l'isolement
Vivre avec la fibromyalgie, ça ne

s’apprend pas du jour au lende-
main. Ainsi, dans le but de permettre
aux gens de mieux évoluer avec ce syn-
drome, le Centre Fibro-Magit : La Re-
Source a vu le jour, en septembre der-
nier, dans le but d'offrir différentes for-
mations et un service d’aide aux per-
sonnes atteintes.
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Martine Cardinal
Directrice etfondatrice

Académie privée fondée en 1998

  

JClasses d'initiation au violon

JAteliers d’orchestre

Location de violons
Disponible surplace

WWW.jardindesviolons.com

bad KEVIN
-w RIOPEL

journaliste@larevue gc.ca

 

 

«Comme la fibromyalgie se caractérise princi-

palement par des douleurs musculaires, une fa-

tigue persistante, des troubles de sommeil, du

stress et de l'anxiété, les gens doivent apprendre '

 
   

      
      

 

  
J Cours privé de violon

De niveau débutant à supérieur

pour enfants et adultes

J Cours d’exploration des
petits Mozart
Groupe âgé de 3 à 5 ans

   

 

  

 

   

    

  

  

 

Groupe âgé de 6 à 8 ans
        

    

 

Niveau débutant, intermédiaire

et supérieur
  

  

      

       

      

    
     
     
 

Durée
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Sylvie Soly souhaite aider les gens aux prises avec le syndrome de la fibromyalgie.
 

à gérer ça. || y a des femmes touchées par ce

syndrome qui ne sont même plus capables de

laver la vaisselle. Elles doivent donc apprendre à

composer avec cette réalité. Au centre, les gens

reçoivent différents outils simples et applicables

tous les jours. De cette manière, ils peuvent sor-

tir de l'isolement en apprenant à vivre avec les

facteurs qui viennent augmenter la douleur»,

explique l'animatrice et formatrice du centre,

Sylvie Soly, vivant elle-même avec le syndrome,

Pourtousles besoins
Parmi les services les plus courus, il va sans dire

que le stretching, le yoga et le groupe d'entraide

occupent une place de choix. Ce n'est donc pas

un hasard si ces trois activités composent une

bonne partie de la grille horaire de la session

hiver-printemps 2008. «De manière générale, les

activités débutent à 10 h en matinée, suivi d'une

autre formation a 13 h et finalement d'une der-
nière en soirée, à 19 h. Dans ces cases horaires

se greffent des ateliers sur le donner et recevoir,

la polarité, un club de rire ainsi que diverses

conférences sur des sujets donnés.

Sylvie Soly invite les gens atteints de fibromyal-

gie à venir visiter le centre, situé au 950, boule-

vard Moody, a Terrebonne, pour mieux connaître

les services offerts et en bénéficier. Commeelle
ne peut pas toujours être au centre, elle de-
mande cependant aux gens d'appeler au

450 961-1115 afin de prendre rendez-vous.

 

Kiosques pourl'avenir
( Vest avec plaisir que la Commis-

sion scolaire des Affluents et
l’école secondaire Armand-Corbeil con-
vient tousles jeunes de deuxièmecycle
de la région ainsi que leurs parents à
une soirée d'information scolaire, qui
se tiendra le mercredi 16 janvier de
19hä21h.
Cette rencontre d’information se veut une oc-

casion pour tous et toutes de prendre contact
avec les personnes-ressources des écoles profes-
sionnelles, cégeps et autres établissements d’en-
seignement, afin d'obtenir toutes les informa-

tions susceptibles d'aider les élèves dans leur

cheminementscolaire et professionnel.

Liste d'établissements
Lors de la soirée, les kiosques suivants seront

disponibles pour dispenser de l'information aux

visiteurs : kiosques des écoles professionnelles,

soit la Commission scolaire des Affluents, la
Commission scolaire de Laval et la Commission

Fin …… Hres,

scolaire de la Rivière-du-Nord; les kiosques pour

les Cégep Ahuntsic, Cégep Bois-de-Boulogne,

Cégep de Joliette, Cégep de L'Assomption, Cé-

gep Lionel-Groulx, Cégep de Maisonneuve, Cé-

gep Marie-Victorin, Cégep Montmorency, Cégep

de Rosemont, Cégep de Saint-Hyacinthe, Cégep

de Saint-Jérôme, Cégep de Saint-Laurent, Cégep

de Terrebonne, Cégep du Vieux-Montréal,
Collège O'Sullivan, Conservatoire Lassalle, École
nationale d'aérotechnique, Institut maritime du
Québec,Institut de technologie agroalimentaire
de La Pocatière et de Saint-Hyacinthe, Macdo-

nald College. Pour les autres établissements :

Centre l'Avenir (éducation des adultes), Centre

National d'Animation et de Design (NAD), Com-

mission de la construction du Québec (CCQ),

École de technologie supérieure (ÉTS), Les Forces
armées canadiennes, McGill University, Ordre

desinfirmières et des infirmiers du Québec, Uni-
versité de Montréal, Université du Québec à
Montréal et Katimavik.

J"coût |
 

 

 

Cours = “Début 5 “soirs
AutoCAD 2008 Débutant 60 hres a janv. 2008 31 mars 2008 19h00 à22h00 Lundi et mercredi 60$
Autodesk Inventor Débutant 39 hres 21 janv. 2008 3 mars 2008 19h00 à 22h00 Lundi et mercredi 39%
Autodesk Revit Débutant 39 hres 22 janv. 2008 4 mars 2008 19h00 a 22h00 Mardi et jeudi 39%
Word 2003 Débutant 30 hres 21 janv. 2008 31 mars 2008 19h00 a 22h00 Lundi 30%
Excel 2003 Avancé 30 hres 22 janv. 2008 25 mars 2008 19h00 a 22h00 Mardi 30$
Mise à jour Word 2007 12 hres 23 janv. 2008 13 fév. 2008 19h00 à 22h06 Mercredi 12$
Mise à jour Excel 2007 12 hres 24 janv. 2008 14 fév. 2008 19h00 à 22h00 Jeudi 12$
Simple Comptable Débutant 30 hres 22 janv. 2008 25 mars 2008 19h00 à 22h00 Mardi 30$
Simple Comptable Avancé 21 hres 23 janv. 2008 25 mars 2008 19h00 à 22h00 . Mercredi 21$
Vente 1 — Communication efficace 15 hres 21 janv. 2008 18 fév. 2008 19h00 à 22h00 Lundi 15$
Vente 2 —Motifs d'achats 15 hres 23 janv. 2008 20 fev. 2008 19h00 a 22h00 Mercredi 15$

inscrire, vous devez: Inscriptions Microsoft Autodesk- Vous présenter à la réception du Centre pendantles heures d'ouverture CERTIFIED -
- ParparnoInterac, Visa,rcouroecomptant (montantact a2 comprer ¢du 8 Janvier 2008 ems Authorized Training Center  
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“ A | Raquettes Réfrigérateur
n i GV homme et cuisinière i

i et femme Amana ;

th» Sylvie | >;| M à Hélène
4 R Boivin | — Sa a Pelletier :
4 i Lachenaie | Escapade Auberge surla falaise i de A Lachenaie .

0 avec balcon et souper Aspirateur Rona + produits ;4 : i p —
a gastronomique i ménagers Multi-outils Rona
= Sophie Beauchamps ! Normand Deschamps Jean-Pierre Couture ;
A ! La Plaine i Terrebonne Mascouche :

ro es ren ccm _ Cw —

A Panier

7 de produits
: La ;

2 Parisienne |
> À

Rita
| Latulippe
| Terrebonne

Mn nu à è Jel iad B 3 4 EF ;

1 Panier Hertel Panier DOVE i Visseuse RONA Peinture Portico

= Ginette Marquis Marguerite LeTroy Hugues Simard Pierre Decary de Mascouche et ;

R Terrebonne La Plaine Mascouche Pauline Meunier de Lachenaie ;

t 8
:

7 Revion !
x Machine coffret :

Là à Terre numéro! KR

Monique Claudette ;
Lorrain Cloutier | ai

Terrebonne4 Lachenaie :   
Radio SHARP XL-UH240

Michel Girard

La Plaine

Machine a Terre

Nadia Guillemette

Terrebonne  
Lunette Solaire Maui Jim

Normand Lépine
Mascouche
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Revion

Sac !
3 cadeaux |

k Olivier Benoit St-Onge, !
Bertrand 0} résident de Terrebonne,

Terrebonne ic E i i 4 heureux gagnant du concours
5, FA Guide de l'auto + 100$ CE ; © ; « Gagnez vostaxes 2007 »

; | Panier Yves Rocher : Gagnez votre facture d'électricité : + 2 lavages | Gagnez une Wii Banc d'Essai reçoit son chèque des mains
A i Cynthia Yenikomsluan i Lise Duhamel Francine Gauthier i Jacques Brunet et Fernand Roy | de M. Gilles Bordonado,

Bi i Mascouche | Mascouche Lachenaie Terrebonne ! PDG du journal La Revue.
ab E $ Écrceeveirraus

comenséuracramenereconantenrareperearesanrosesMiamosedevenant

eenveÀ

‘ Horoscope 2007 Buzz Up Dictionnaire Larousse 2008 Métal Ford: porte-bûches Panier Biscuits Rondeau Livre: Un priviège à votre table
i Claudine Bouchard Lilianne Tessier Diane Cyr Benoit Ferragne Sylvie Plamondon Serge Major ’
= Terrebonne Terrebonne Terrebonne Mascouche Terrebonne Terrebonne

Horoscope 2007 . . Métal Ford: porte-bûches . 2, .
Diane Lépine Nettoyants Lemieux Cahier A-Z (100$ chez 3 Huppés) Mariette Roy Panier Biscuits Rondeau Concours bojeux
Mascouche Martin Smith Francine Meunier Robillard Terrebonne Ginette Boudreault Catherine Allaire

Lachenaie Lachenaie Mascouche Mascouche j
Horoscope 2007 Métal Ford: porte-bûches

LouiseMorissette DVD Jean-Daniel Lafond Cahier A-Z (60$ TVT) LouiseEthier Panier Biscuits Rondeau Livre: Sonde ton cœur
Diane Grenier Corrine Longtin Eric Petitclerc Raymond Dussault

Horoscope 2007 - Terrebonne Mascouche Métal Ford: porte biiches Lachenaie Terrebonne {
Thérèse Mayrand Roger Girard -
Terrebonne Livre Louis le Caméléon Cahier A-Z (4 billets Guzzo) La Plaine il était une fois les amériques Coftret DVD Imavision Romance J
Horoscope 2007 : Laure Gosselin Denise Saindon Métal Ford: porte-bûches Sophie Bissonnette JoanneLarivière :
RichartDione St François | St-François Claude Ouellet Lachenaie Mascouche

Terrebome Lachenaie
. Livre Louis le Caméléon Cahier A-Z (4 mini putt) Ç Il était une fois les amériques 2 billets souper spectacle

Gagnez votrepaysagement Suzanne Métivier Marguerite Dagenais Méta! Ford:porte-bûches Sarah Lussier “Pierrette est enchantée”
Diane Rollin - Lachenaie Mascouche Manon Langlois Terrebonne Claudette DesprésLa Plaine Terrebonne i Lachenaie

Unenuit Gîte de l’Oie blanche Coffret Zanimo porte-bûches collection
Nathalie Richer Micheline Blanchette Sylvie Laporte Danielle Viger ’ _ Elisabath Gagnon 2 billets souper spectacle “Mars
Terrebonne Ouest Lachenaie Mascouche Terrebonne Terrebonne Vénus”

. Les bons Restos (Trattoria) ; Lise Ouellette
Revlon soins des ongles DVD Coffret contes pour tous #2 Panier Zanimo Louise Chouinard Livre: Obstacle d’une différence La Plaine
Anne Poulin Micheline Blanchette Pauline Meunier Lachenaie Jocelyne Simard
Lachenaie Lachenaie Lachenaie “ . Terrebonne Réfrigérateur et cuisiniére Inglis 1

Les bons Restos (Gio’s) Denise Roy i
Insectifuge ThermaCell DictionnaireLarousse2008 Métal Ford: porte-bûches André Rioux Livre: Obstacle d’une différence ’ Terrebonne [Gérard Layette Jocelyne Desmarais Cécille Guilbault St-François Jean-Paul Perron 1Terrebonne Mascouche Mascouche Guide de l'auto + 100 La Plaine Lave-vaisselle Inglis

; Agi ig ; . . Ç l'auto ; , sees Elaine LachanceSunlight MultiAction DictionnaireLarousse2008 Métal Ford: porte-biiches Raoul Laplante Livre: Obstacle d'une différence La Plai
Diane Savoie Jacques Crevier Sylvaine Lavoie Mascouche Manon Berthiaume a c'aine
Terrebonne Terrebonne Terrebonne Terrebonne

- Guide del'auto Machine à Terre +
Braun +Pantene DictionnaireLarousse2008 Métal Ford: porte-bûches Cécille Guilbault Livre: Obstacle d’une différence Vermicomposteur
Noella Vienneau Céline Miron Carmelle St-Arnaud Mascouche Pierre Mayer Joanne Caron
Mascouche Lachenaie Mascouche Terrebonne Mascouche

Livre Le Chiffreur + Chevalier
Livre A.N.G.E. Anne Robillard Dictionnaire Larousse 2008 Métal Ford: porte-bûches d'Emeraude Livre: Un priviègeà votre table
Michelle Racicot Manon Berthiaume Luc Robillard Irène Ferland Yvette Lachapelle Et plusieurs ;
La Plaine Terrebonne Lachenaie ~ Terrebonne La Plaine autres... )
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     ‘Divertissant “Christian Canciani

et éducatif
Iéducation n'a pas de secret pour

Imavision, qui se fait un plaisir
d'offrir aux petits et grands des DVD a
la fois plaisants et enrichissants.
Il suffit de penser aux DVD et coffrets DVD
«ll était une fois... les Amériques», «La
conquête de l'espace, vol. 15 — Espace et
télécommunications», «DVD Guides —
Guatemala», «Expo 67» et «Révolution
tranquille».
Grâce à Imavision (www.imavision.com),

La Revue fera tirer un exemplaire de
chacun de ces DVDet coffrets DVD. Pour I i f | 4PE(4ccoursenfévrier)_
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“Enfants,

adultes

         

participer, remplissez le coupon et faites-
le-nous parvenir avant le 18 janvier, dans
une enveloppe,à :
La Revue, Concours Rentrée de janvier
231 Ste-Marie, Terrebonne

J6W 3E4
      

  

G
E
M
S
I
E
N
D

ASTHANGA

YOGA Fa

450 474-3199 | /

www.soisYoga.com ||

avec

Catherine Nehme

Certifiée en

Power Yoga

     

Inscription dès maintenant

450 966-961 |
475, montée Masson, Mascouche

 

   
  

Centre de formation professionnelle des Moulins |.

42525, boul. des Entreprises, Terrebonne

|

|
 

 
 COMPTABILITE|

iE a Production de paies

, OGestion de l'encaisse. LS
83(OQTâches courantes de comptabilité ;

| a Tâches de fin de période

USimulationcomptable

     

  

 

   
  

 

  

   

 

   
 
  

 
  

“INFORMATION ET INSCRIPTION
€CENTRE LOCAL D'EMPLOI DE TERREBONNE
+ “1590, Chemin Gascon, Terrebonne us

= 450 471-3666 T
En vertu de l'entente Canade-Québec-relative aumarché du travail, le québec est responsable des mesures actives d'emploi dont bénéficientles participants de l'assurance-emploi ainsi que de certaines fonctions à

dau servicenationalde placementauxquelles peuvent avoir recoursles|usagers(de Ir‘assurance-emploi. Ces mesures et fonctions sont financées par le Comptedassurance-emploi dontle Canada est responsable.” 4    
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5 Ecole polymécanique de Laval

 

 

DOUBLE DEP

Vous pouvez obtenir un
deuxiéme DEP, en 555

heures pour
Electromécanique de
systemes automatisés
(5281) ou en 480 heures

pour Mécanique
industrielle de
construction et

d’entretien (5260)       
 

 

Si vous êtes finissant ou finissante d’un premier DEP de 1800 heuresci-haut

mentionné, vous pourriez obtenir le deuxième en complétant seulement une

formation de 480 ou 555 heures selon le deuxième DEP à compléter.

Inscription immédiate dans un des centres de formation suivants:

 

] MECANIQUE INDUSTRIELLE DE
SYSTEMES AUTOMATISES CONSTRUCTION ET D'ENTRETIEN

555 HEURES ; 480 HEURES
| Centre de formation Compétences-2000 École polymécanique de Laval

§ 777, avenue de Bois-de-Boulogne 4095, boul. Lévesque Est
| Laval (Québec) H7N 4G1 Laval (Québec) H7E 2R3

j Téléphone : (450) 662-7000 # 2039 Téléphone: (450) 662-7000 # 2600
à Date de début : 30 janvier 2008 Date du début : 03 mars 2008 a
j Horaire: 17h45 à 22h30 dulundiau Horaire : 17h 50 à 22 h 35 du lundi au M
jeudi inclusivement jeudi inclusivement 5
Admission en ligne : www.srafp.com

j (groupe 777)

iaede DEP5260 Préalable:mes

COMMISSIONSCOLAIRE DELAVAL:

ÉLÉCTROMÉCANIQUE DE

 | jour, téléphonez 450 662-7000 poste

 

La mode sur mesure
L.es passionnés et pas-

sionnées de mode
possèdent un outil de taille pour
acquérir les connaissances et
techniques qui feront des travail-
leurs recherchés : le diplôme
d'études professionnelles (DEP)
en Confection sur mesure et re-
touche du Centre de formation
Compétences-2000.
Ce programmevise à former des tra-

vailleurs et travailleuses spécialisés capa-

bles de:

reconnaître les tissus et leur utilisation;

dessiner des vêtements et présenter

des collections;

transformer et ajuster des patrons et

des vêtements;
confectionner des vêtements de tous

les niveaux;

- conseiller et monter une garde-robe

pour unecliente;

recycler et travailler

matières.

Côté perspectives d'emploi, les di-

plômés peuvent travailler en ateliers de

confection spécialisée; en ateliers en arts

de la scène: cirque, théâtre, cinéma; de-

venir technicien ou technicienne en ajus-

tement; ou encore styliste.

Inscription
L'inscription au programme se fait

www.srafp.com. Les cours débuteront le

30 janvier pourla session d'hiver et à la

fin du mois d'août pour la session

d'automne. Le programme est d'une du-

rée de 1470 heures (un an et demi).

Pour vivre une expérience d'élève d’un

différentes

2063. pour plus d'information sur le pro-

gramme et pour voir des photos du

défilé/concours «Opéramania en 3D»,

visitez le:

www.cslaval.gc.ca/competences2000.

«Mme Butterfly» au défilé/concours «Opéramania en
3D», présenté le 7 novembre 2007.

   

  

  

  

930, boul. de l’Assomption
! Repentigny, JOGA 5H5
| Tél. (450) 654-5026
Télécopieur : (450) 654-5701

drn.lecadl.com  
 

“Portes ouvertes 20 janvier 2008de 13h à16h
« Une ouverture sur le monde »

  

  
  

 

  

Volet

- Culturel

e Activités

 
Une éducation supérieure

Pour un avenirprometteur
PAGE B-22 ° Le mercredi 9 janvier 2008 « LA REVUE, CAHIER LA RENTRÉE DE JANVIER + www. larevue.ac.ca
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- Artistique

- Physiques
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5 J ESBANSECREA

» TROUPES DE DANSE * PRE-BALLET
» CLASSIQUE/POINTES * DANSE EXERCICE. ow 4

o HIPHOP « DANSE SOCIALE = >»
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POUR LADANSE et LEPATINAGE ARTISTIQUE  

 

 
 

E5500, rue Rodrigue, suite 118, Terrebonne-
(secteur La Plaine, Centre commercial Du Boiss)
968-0596
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Teede stage
pro essionnelle 4

RuÉmile -dugreane +

 

Centre de formation Compétences-2000 Centre de formation professionnelle Paul-Emile-Dufresne
2525, boulevard de la Renaissance Laval (Québec) H7L 3Y2

m, avenue de Bois-de-Boulogne Laval (Québec) H7N 461 Téléphone : 450 662-7000, poste 2599 www.cslaval.gc.ca/paulemiledufresne
Téléphone : 450 662-7000, poste 2000 www.cslaval.qc.ca/competences2000

 

    
 

» agent professionnel en sécurité * mécanique automobile » coiffure i * vente-conseil

* assistance aux bénéficiaires en * mécanique de véhicules légers * lancement d'une entreprise * vente de voyages

établissement de santé nettoyage à sec et entretien de » soutien informatique
» assistance familiale et sociale vêtements ;
aux personnes à domicile » procédés infographiques 02

* comptabilité * réparation d'appareils
+ confection sur mesure et électroniques audiovidéos R(Olif 107TEER0)

retouche » santé, assistance et de “Mianal ‘
* décoration intérieure et étalage soins infirmiers . :

s dessin industriel * secrétariat École hôtelière de Laval

» électromécanique de systèmes » secrétariat juridique 190, rue Roseval Laval (Québec) H7L 2V6 ’
automatisés secrétariat médical Téléphone : 450 662-7000, poste 2499 www.cslaval.qc.ca/ecolehoteliere

* épilation à l'électricité * vente de pièces * Cuisine actualisée * service de la restauration

+ esthétique mécaniques et d'accessoires * cuisine d'établissement * sommellerie

* imprimerie * pâtisserie  
   

 

CENTRE DE FORMATION
PRÉSTES CEA

_ __CENTRE DE FORMATION

Centre de formation en métallurgie de Laval

155, boulevard Sainte-Rose Est Laval (Québec) H7H 1P2

 

eeFaget

Centre de formation Le Chantier 

 

Téléphone : 450 662-7000, poste 2100 www.cslaval.qc.ca/metallurgie 2875, boulevard Industriel Laval (Québec) H7L 3V8

* ferblanterie-tôlerie Téléphone : 450 662-7000, poste 2300 www.cslaval.qc.ca/lechantier

* soudage haute pression * briquetage-maçonnerie * gestion d’une entreprise

* soudage-montage ; » charpenterie-menuiserie de la construction ‘

’ * découpeet transformation * montage et installation
du verre de produits verriers

s électricité * pose de revêtements de toiture

 

 

‘ a

Centre de formation horticole de Laval Ps. SN NT
DE PROTECTION

1051, croissant Pierre-Bédard Laval (Québec) H7E 1Y8 PIOboOvens INCENDIES
Téléphone : 450 662-7000, poste 2299 www.cslaval.qc.ca/centrehorticole

 

* arboriculture-élagage * horticulture ornementale Institut de protection contre les incendies du Québec
* fleuristerie * réalisation d'aménagements 1740, montée Masson Laval (Québec) H7E 4P2

paysagers Téléphone : 450 662-7000, poste 2700 / 1 877 626-6161 www.cslaval.qc.ca/ipiq

* intervention en sécurité-incendie
»

4,

Ecole
Folymécanique

sos

NS “INFORMATIONET INSCRIPTION:
École polymécanique deLaval veuillez appeler au centre concerné.

4095, boulevard Lévesque Est Laval (Québec) H7E 2R3

Téléphone : 450 662-7000, poste 2600 www.cslaval.qc.ca/polymecanique

* entretien général d'immeubles . plomberie et chauffage

* mécanique de protection * refrigération — COMMISSION
contre les incendies es :

* mécanique industrielle a | SCOLAIRE DE LAVAL
de construction etd’entretien - www.cslaval.qc.ca/fier
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PORTES OUVERTES DANS NOS 8 CENTRES
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