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FAMILI-PRIX

Deux ventes dans une vous attendent et ce danstousles items
cadeaux, parfums et cosmétiques.

Notre Vente après-Noël vous permettra d’économiser 15%
Notre vente pré-inventaire vous permettra d’économiser 10%

Cette semaine et cette semaine seulement
moins 15% et moins 10%

Exemple
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Profitez pieinement de
l'atmosphère du temps
des fêtes
Aucun autre temps de l’an-
née n'inspire autant de joie
et d'harmonie chez les
Québécois quele temps des
Fêtes. La famille et les amis
se réunissent pour célébrer
cet heureux événement.

Depuis des siècles, par-

tout dans le monde,les gens
font toujours des prépara-
tifs élaborés pourla fête de
Noël. Du choix del'arbre de
Noël et de sa décoration tra-
ditionnelle à l’emballage des
cadeaux, toutes ces activités
créent une surexcitation qui
dure toute la saison des Fêtes
jusquau temps des bonnes
wolff du jour de l'An.

peut trouver des arti-
cles décoratifs partout: les
cônes de pin, le houx et le
gui, dansles forêts, le ruban,

dans la trousse de couture,

ainsi que dansles boutiques
de cartes et de cadeaux.

Faire une collection de
. décorations estune tradition
de Noël qui est devenue

de plus en plus populaire
chez les Québécois. Vous
souvenez-vous de votre
boule de Noël préférée
quand vous étiez enfant?
Une enquête a indiqué
que des connaisseurs don-
nent et reçoivent de plus
en plus de décorations. Il
existe même un livre qui
présente les décorations
Hallmark des dix dernières
années, accompagnées de

photographies en couleurs et
de descriptions précises du
travail accompli pour cha-
que décoration.

De jolies décorations ar-
tisanales comme le cheval à
bascule antique, le premier
Noël de bébé, la fenêtre gi-
vrée et un esquimause frot-
tant le nez à une otarie, ne

représentent qu'une partie
dela grande variété de déco-
rations-souvenirs signées
Hallmark.

Unedate est inscrite sur
plusieurs des décorations
pourle collectionneur averti.
Et, grâceà la variété de déco-
rations en acrylique et en
plastique, même les petits
enfants peuventaider à dé-
corerl'arbre sansles briser.
Les motifs contemporains
qui leur plairont sûrement
sont un gros Père Noël tour-
noyant au bout d’un fil de
nylon et un ange glissant sur
un arc-en-ciel.

Les plaquettes murales
de Noël, exprimant les sen-
timents éprouvés pendant
cette saison, constituent de
jolis cadeaux pourles bas de
Noël et s'offrent bien à des
amis ou à des parents plus
âgés. Elles peuventaussi ser-
vir à dire ce qui est sou-
vent difficile à exprimer
soi-même.

Les plaisirs du
tempsdes Fêtes

Les casse-tête pour adultes
et pour enfants connaissent
également une vague de po-
pularité, et quelques fabri-
cants ont ajouté une
nouvelle dimension à leur
attrait. Par exemple, les

Casse-tête avec compléments

Hallmark (Puzzle Plus) ne
sont pas seulement des mor-
ceaux à assembler. Lorsqu'il
est fini, un des casse-tête

devient un jeu de société
avec des pions. D'autres

casse-tête contiennent des
compléments tridimension-

nels qui les font sortir de
l'ordinaire. Les mini-casse-

tête, que l'on peut mettre
dans une valise ou un havre-

sac, constituent de parfaits

cadeaux pour les bas de
Noël.

Un peu d'imagination suf-
fit pour emballer toutesces
retrouvailles et créer un petit
chef-d'oeuvre (le genre de
cadeau qui est presque trop
joli pour être ouvert. En
plus des choux, des rubans,

desétiquettes, des sceaux et

des autocollants, il v a des

milliers de décorations pour

cadeaux dans des endroits

tels que le placard de la
cuisine ou la boîte à outils.

Mais, s'il vous manque
du temps pour emballerles
cadeaux, vous pourrez
choisir parmi l’assortiment
de boîtes et de sacs à cadeaux
décorés, qui serviront en-
suite de boîtes de ran-
gement. Les compagnies
comme Hallmark en fabri-
quent une panoplie de for-
mes et de tailles: c’est très
pratique pour un cadeau
difficile à emballer, comme
des biscuits-maison ou une
collection de produits de
beauté.  
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 SIGHED
Dans le feuiement
d'un vent d'hiver
Le glissement des sal-

sons comme le glisse-
ment des âges se fait
imperceptiblement et
presquetoujours en lais-
sant sur l'âme de nos os
une impression de
caresse. Ainsi. glissera
bientôt le plateau d'une
autre année sur le levier
de 1984 pareil à une
corbeille de noces.

Puis, avec le feule-
ment des vents de
l'hiver apparaît
l'urgence de remercier
les hommeset les fem-
mes de notre ville et de
notre région qui ont per-
mis que s'agrandissent,
se renouvellent, s'enjo-
livent 1a corbeille et son
contenu. Ces hommes
et ces femmes ont tan-
tôt visages d'Artistes,
visages d'amis, visages
de clients. Ils sont pour
nous raisons et promes-
ses de continuité dans
tousles efforts possibles
de rapprochement de
deux mondes qui trop
souvent encore soppo-
sent: celui de la quantité
dansla vie et celui de la

qualité de la vie. Nous
savons bien que 1984
transformera plusieurs
corbeilles en ordina-
teurs et en logiciels. À
cela point d'opposition;
des applaudissements
sans doute, de notre
part. Toutefois la ville
demeurera avec une
population à dominante
d'humains. Alors, où et
comment trouverons-
nousla chaleur émotive,
le besoin de parler du
bonheur en même
temps que celui de par-
ler des vertus et des
angoisses montantes de
la technologie? Beaude-
laire n'a-t-il pas écrit à
peu prés cect: Toute la
vie contemporaine
devient matière a oeu-
vre d'art... qui, a travers
la couleur et le dessin
saura nous faire voir et
comprendre combien
nous sommesgrands et
poétiques avec nos cra-
vates et nos souliers ver-
ns.”

Celieu et ce langage
nous le souhaitons à
chacun de vous dans

les heureuses succes- tion d'une immense cor-
sions d'aubes et de cré- beille artistique
puscules pour la réalisa- collective.

 

Aides pour convalescents
Vous avez une jambe dans le plâtre? Une
douloureuse entorse à la cheville? Nous vous of-
frons en location une vaste gamme d'accessoires
allant de la béquille à la chaise roulante en passant
par la morchette pour un prix ridicule.

Pourquoi risque: une nouvelle fracture en
essayant de se débrouiller seul ou payer le gros
prix pour des accessoires devenus inutiles une fois
guéri? Profitez plutôt de l'offre que nous vous of-
fre -. votre porte-monnaie et vous ne s'en
pcr front que mieux. . .
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MEUBLES FITZBAGK
646 Lafontaine, Riv.-du-Loup, 862-8238

avise la population qu’a la demande générale
nous poursuivons notre vente

 

 NT ET ER
 

jusqu’au 31 décembre 1983
Sujet acceptation

862-8238 S FITZBACK LTÉE
646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP
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Pharmacie
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canachennes format de 380 mi RCWi, aN,

S 2 %

sz > Mimi ., format 100

0 ch À , “aigit NP IN

[ YRERAPELIESQUE [ Sham ooin Sel En

Couches Pampers J Q M ‘Head & pool 9 Format de Dour
, ; 350 ml

Toddler, format 48 ny,,

3.29$

H
i

,
i
W

 

my

S

AW
N

wr A ï - 3 } b =

9a69 ch. À ; :
à re |

N

a
N

“l
ht
i
g

y %

Bl
ig
e

V
g

S

7, À NN
Cove

M

% al4, WS
“Mig, BiWW  

   

   

  

 

  

  
    

 

 

    
    
  
   

  

  
  

   

  uche DentifHot shots Rince-bo
   
  

Crème épila
  Chauffe-mains Neet. 100 mi 2 AIT ‘Scope’

500 mi 100 mi_
Ry =

of= ; A sd nt

; =

Pagriet Je 2

coy,
0 ' ih 774%

SAN 7

2.29

ch
44, .W

DitAa

>
“
a
y

NN
“
i
l
,
N
Y

      8
R
t

Ja
ne

V
e
n
,

> 4
ZnlS Dhhry. WN   

    

 

  

 

  
Eau minérale
‘‘Montclair’’
750 ml

Carefree
Format de 30

Papier hygiénique
Cottonelle
Format de 4

   

  

Aide à la di
format de 5

artechol

 

            

 

   
  

 

    

— —
«(Cem <<,

Æ 1 4
Ç RER x

Se # , ~ 2,
of ‘ ‘a- A Ne 2.9
aàA =)
4 , AE 1 2

A = 3
Wo ! . B =

: cn

      
   

q

- >

SA I ”,
WW ",

19 ch. ‘

4

favonss iz
Rosie

da a tas
Aute x une

  

  

e
t
W
a
r
,

Papier mouchoirs Solution pourver- Séchoir à cheveux Piles Duracell
res de contact Ais Saisoat 1Kleenex. format 200 1,500 watts

souples
“Allergan’’, 240 ml

mnSOrs

ra -.

TANYA

RPI

~
~

@EEDLIVRAISON GRATUITEGEES

   

çp
e

\ 

c
A
a
a
p

R
N 

‘““‘Artéchol’’

a
QU
L
A
L
I
L
A
Wr
y,

NS V1 = Bas

=

“

% ~ we G $
LT 4 Frs “card”a, “hry @ ay enAnne6onsnrnatmis \

Alga HA

  

 
«Eu)

S 5

27
4 WN

Cap

%, N",

7
\

“
t
i
a

WN %,  rice

Aquafresh

’ pya I"1m,

1.198
%, W
Mhga

“i
tl
l

       
    
    
      

gestion
0

wy,

2.993
2

W
, W

l
l

Ni7 >

“Corne”  
 



 

 

  
  = speciaux

20 :50%
sur toute la marchandise
automne-hiver en magasin.

 
 

Notre collection
croisière est au
complet.
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Lors de la conférence
de presse tenue a
Rimouski. le samedi 3
décembre. l'entreprise
‘Photo-Frmish” a connu

un ‘lancement officiel
de son fonctionnement
régional. dont le traité
ment de films répond
ges besoins évidents
dars la région

C'est pour cette ru
son que la firme. dont
les dix employes sor
actionnarres avec le sre-
sident Louis-André Bou-
chard. dessert tout Es:
du Québec avec p
SIeurs points de vente
la rencontre de presse
Louis-André Bouchar.:
a expliqué que Photo-
Finish remplace
‘Photo-Finition de
Rimouski Inc’. puisque
les autorités gouverne-
mentales compétentes
ont autorisé. accepté
cette définition. La con-
ception graphique est
d'André Vézina et la
définiton est simple

Une distribution
unique

La commercialisation

des produits de !|'entre-
prise se ‘ait par deu-
reseaux de aisthibuto”

bien distmots

I

tie des des Comnmtuits
Je ser.ce à R Vus
à à Matane Lane
reseau de commerciar-

saton se limte à a
vente et au traitement
des films. se fait pat
lintermediaire des

pomts de vente sur we
terntorre regional Le
transport des films est
assuré par une comp.
gnie de la région. Cou!
ner BSL Limitec

Voict à sw ‘vs
points de vente actes

Amqu Bornerto
Cabano. Capian Ca.
sapscal. Chander
Gaspe Grande-Riiere
Grande-Vallee Nara
Mont-Jol. Mont Lous

Murdochville (de
comptous). Nes Rict
mond. Paspebrac
Pohénegamook Por!
Daniel. Rimouski (10
points de vente!

Rivière-Bleue. Riviere
au-Renard Sante
Anne-des-Monts. Sant
Cypren. Saint Fabren,
Sayabec (deux points
de vente). Trois Pistoles

Luntormation du
public assurée par

LES HEBDOS REGIONAUX

sol.
- ASSOCIATION

DES EDITEURS
DE LA PRESSE HEBOOMADAIRE
RÉGIONAL( FRANCOPHONE
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Délices et douceurs
Cela fait teujours peurge à la Noel lorsqu on sant

JL OR a donne un cadedu que plat Mes sans la qrande
sagesse du Pere Noët te chon un tel Cadeau peut
dorer une tache des plus art jen

Un Caâdeau de rourniture est toujours de bon goutet
preparer un tel adcau Jtis votre cuisine fur donnera
ne touche persinneltie qui sera reçue
Haleuteusemert dans cetespoitotr temps des fetes
Par bonhe ar cette annee NOUS 1vODE un merveilleux

trot dd Clementine Hecente addition sar te marche
Anadien eile donnera 0 attrait special aux paniers de

fruits aur plats de Fmages et bien sur aux
lise cet gate tu dy temps les ‘etes

Les (fementipes MAROC surnommees fruits
VONDONS parties Maroc dos sontenseloppees dans une
prelate Oran qe boillar te ratremement facde à peler De
meme famille que les Pat Sannes où tangermes

titles sont sans pepon suctee au gout et
xceptionnellement juteuses Ce rPeuveau delice

Jastronamique fera un meryeilfeux cadeau Les clementines marocaines se reconnaissent a leur
losange noi frappe du nom MAROC qui garantit leur origine marocaine. ce pays notoire pour ses
rutacres de qualité unique

Glissez quelques clementines dans les bas de Noel et vous verrez qu'elles ajouteront un zeste
nouveau aux petites traites traditionnelles de la Noel Un soupçon de zeste râpé et de jus de
clamentine donneront un gout special aux boules de chocolat au rhum, et pourquoi ne pas servir
des clementines glacees au chocolat avec le cafe

Cette annee faites un pain a la clementine plutôt qu'au citron Rehaussez un gâteau aux fruits ou
aux carottes d'un glaçage cremeux fait de jus de clementines fouette et melange à du fromage en
creme Vous pourrez aussi chauffer aes fruits confits dans du jus de clementine auxquels vous
aqouterez un soupyun de liqueur d'orange et quelques quartiers de clementines pour créer une
potion aux fruits des plus delectables

 

Les clementines font un cadeau original pour une hote: pourquoi pas un pot de confiture de
clementines enjolivées de cerises vertes et rouges, le tout présenté bien enrubanné pour l'occasion,
ou encore un contenant décoratif rempli de lait de poule à la clémentine.

Ajoutez un peu de charme à vos cadeaux de Noel en offrant de douces clémentines.

CONSERVE DE CLÉMENTINES
FESTIVALE

6 Clementine,
1 citron
f onces (170 Gt 1 apricots seches
en quartiers

tasse 1125 ml) dedu

tasses (6.5 ml) dé sucre
2 eut a table (30 ml) de jus de
citron

clous de profile entiers

tasse (125 mh de censées
Satin fouges et ÇLettos en
routes

tisse
eqn Myron

“

015 d'arrandes

et © Cementioes plie citron

Ps <cuper en franches pour

Dtenir environ de tasse (50 mil)
Poleries Sautres crementines etles
mettre en quartiers Enlever la

Membrane blanche du citron
Hdcher en gros morceaux les

Quartiers de clementines et la
pulpe de citron dans un combine

menager Verser le tout dans une
grande poèle Ajouter la pelure
tranchee les apricots et l'eau
Couvrir. amener a ebullitton puis
faire cuire a feu doux pendant 20 à
30 minutes jusqu a ce que le tout
soit tendre Ajouter le sucre. le jus
de citron et les clous de girofle en
remuant Amener de nouveau a
ebulhtion Ramener a feu doux et
laisser cuire a decouvert pendant

troquemment jusqu'a consistence
"paisse Ajouter les cerises et les

amandes et faire cuire 5 minutes de
plus Enlever les clous de girofle
Verser dans des pots sterelises et
sceller avec une cure de parafine

tondue

FARCE A LA CLÉMENTINE POUR
LA DINDE OU LE CANARD RÔTIS
+4 clementines

tasses (500 g) de miettes de pain
<echees

cur 4 the (2 mit) de feuilles de
sauge sechees

de can à the (1 ml} de sel

Une pincee de poivre blanc
de tasse (50 ml} de pecanes ou de

noix hachees

de tasse (50 ml) dechalottes
hachees

1 3 de tasse (75 ml) de beurre

Peler 2 clementines et les mettre
en quartiers Faire un jus avec
Lautre clementine Combiner les
quartiers de clementines, le jus, les
miettes de pain. la sauge,le sel. le
poivre et les noix

Sauter les echalottes dans le
beurre Ajouter a la farce. On peut
ajouter plus de jus de clementine
pour mouiller la farce si on le
desire

Nettoyerl'interieur du canard ou
de la dinde. Ÿ mettre la farce a la
cuitlere Préparer et rôtir d'aprés
les indications d'un bon livre de

pour uncanardde 4a5ib linya
qu'a doubler la recette pour une
dinde de 12 Ib

LAIT DE POULE À LA
CLEMENTINE

2 tasses (500 ml) de lait de poule
Le jus de 4 ciementines
13 de tasse (75 ml) de Grand
Marnier
Noix de muscade fraichement
moulue

Mélanger le lait de poule au jus
des ci&mentines et au Grand
Mariuier Verser dans des verres et
garnir de noix de muscade
frachement moulue et dun
quartier de clementine

ARBRE DE NOEL CLÉMENTINE
Branches de pin
Clementines
Clous de girofle entiers
Sucre a glacer
Ruban

Arranger les branches de pin sur
une assiette plate Faire avec les
clementines un arbre en form ,
pyramide. Si necessaire, ne
clementines avec des cure-d ’
ou des epingles. Piquer les
clementines de clous de girofle
pour les décoreret leur donner un
arôme plaisant. Saupoudrer de
sucre à glacer et décorer avec des
rubans rouges ou verts ou avec des

   
   

    
sur toute la
marchandise d'hiver

sur robes de nuit &
robes de chambre,
ratine de velours.

15 minutes environ

 

 Manteaux   

Vi
Lots de marchandises
laissés à très bas prix.
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recettes Nota. cette recette est boucles

  

LE

Combien de fois
rencontre-t-on des
patients qui s'attendent
à avoir des problèmes
avec leur première pro-
thèse avant même
d'avoir subi un examen
du denturologiste! Telle
personne de l'entou-
rage d'un patient porte
des prothèses dentaires
et elle l'a mis au courant
de ses problèmes.
Souvent le patient se
présente chez le dentu-
rologiste, très mal
informé, et déjà
conditionné.

Il ne faut jamaissefier
aux autres, et cela pour
plusieurs raisons. En
premier lieu, il n'existe
pas deux individus qui
arent une cavité buc-
cale identique. Leur
forme varie et leur état
de résistance est difté-
rent. Certaines person-
nes présentent une ou
plusieurs maladies buc-
cales; d'autres, par
contre, sont en très
bonne santé. On ren-
contre parfois de petites
anomalies de formation
au niveau des genci-
ves, du palais. , mais
ce n'est pas le cas chez
tous les gens. Par ail-
leurs, certaines person-
nes ont destissus buc-
caux beaucoup plus
sensibles que d'autres.

De même que les
individus varientet pré-
sentent des problèmes
qui leur sont propres,le
coût des prothèses
peut varier selon les 

DENTUROLOGIE  

Influence de
l'entourage

patient

méthodes et les maté-
riaux utilisés pour leur
fabrication. Ainsi, il est
fort probable quecelui
qui porte une prothèse
peu coûteuse, mais de
mauvaise qualité, aura
plus de problèmes que
celui qui porte une pro-
thèse fabriquée avec
attention et précision.

La durée des prothé-
ses constitue égale-
ment un facteur de con-
troverse. De nombreu-
ses personnes portent
les mêmes prothèses
dentaires fort long-
temps. Au début, tout
va bien; mais au fur et
à mesure quel'instabi-
lité augmente, certains
problèmes surviennent.
Ces problèmes peuvent
être facilement corrigés
lors du renouvellement
des prothèses, ou sim-
plement en y effectuant
quelquesEY

Afin de connailre
avec exactitude ce qui
vous convient person-
nellement, consultez
votre denturologiste
pour tout renseigne-
ment à propos de vos
prothèses dentaires.
Cela relève de sa com-
pétenceet il saura, par
conséquent, vous don-
ner de judicieux
conseils.

Sujet de la prochaine
rubrique: conséquen-
ces d’une prothèse non
adaptée. Nécessité
d'une vérification
régulière.
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Note dominante

Aprés KANATA
(1746-1754) et TRISTES
MURAILLES
(1754-1763), voici LES
PORTES DU TON-
NERRE, troisième volet
de la grande saga de
l'histoire du Canada, de
Dennis Adair et Janet
Rosenstock.

LES PORTES DU
TONNERRE
(1779-1781) retrace
l'histoire de la lutte de
Janet et Mathew
Macleod face à la
révolte coloniale qui
menace de désunir leur
famille.

LE LIVRE

En souvenir des ver-
tes collines de leur
patrie écossaise à
jamais disparue, Janet
et Mathew avaient
construit Lochiel, au
bord de la magnifique
cataracte que les
Indiens appelaient Nia-
gara: ‘les portes du
tonnerre’’. Mais quand
les arméesbritanniques
et leurs alliés loyalistes
avancèrentvers le Nord
jusqu'au Canada, les
Macleod furent obligés
d donner Lochiel a
I i.

Quand la révolte

Les portes

tonnerre

 
américaine contre la
Couronne anglaise
éclata au Canada, la
haine et la trahison
désunirent les familles
et dévorèrent les ami-
ttés. Les Macleod,
atteints plus que jamais
dans leur dévouement
familial par la discorde
et par le malheur, virent
disparaître leur plus
jeunefille avec un vau-
rien séduisant qui faillit
la perdre a jamais... tan-
dis qu'à la Nouvelle-
Orléans, le chagrin et le
déshonneur fou-
droyaient le frère de
Janet.

Mais quand furent
enfin terminésles rava-
ges de la guerre, la
famille Macleod, triom-
phalement réunie,
retourna à Lochiel.

LES AUTEURS:

“Adair et Rosenstock
sont passés maitre
dans l'art de raconter
une histoire…Le lecteur
avide d’un bon roman
d'amour... y trouvera
de tout pour soutenir
son intérêt. des émo-
tions fortes... un rythme
fulgurant... des com-
bats... de la passion...
du danger écarte de
justesse.”

Quill and Quire
Toronto.

 

LIBRAIRIE    CENTRE COMMERCIAL

RIVIERE-DU-LOUP

862-3561  
 

 

 

INFORMATION SUR
LA NUTRITION
M.A. (Vic) Amer, Ph.D.

Le régime
alimentaire
et les cataractes

Par MLA (Vie) Amer. Ph.D.

I: cataractes sont des
zones opaques dans la

lentille de l'ocil qui Innitent
le passage de la lumière et
alicrent la vision. Environ
les deux tiers des 300,000à
400,000 interventions chi-
rurgicales pratiquées
chaque année aux Etats-
Unis impliquent des cata-
ractes dégénératives ‘sé-
niles™ ou associées avec
l'âge. Les autres résultent
de blessures aux veux où se
développent par suite d’une
complication de maladies
des yeux.

Une troisième catégorie
de cataracte résulte d'un
désordre rare etinné appelé
galactosémie. La galactos-
Émie est l'incapacité decon-
verur le galactose en glu-
cose dans le système
digestif. Le surplus de gal-
uctose qui en résulte peut
causer des caturactes.

Les produits laitiers con-
tiennent du galactose qui
est l'un des composants de
"hydrate de carbone appele
lactose. On trouve aussi le
galactose dans la betterave
à sucre sous la forme du
raffinose.
Des études effectuées

pour la première fois au
cours des années 1920 ont
démontré que des rats nour-
ris seulement au yogourt
ont développe des catu-
ractes. On pourrait donc
conclure à tort que le
vogourt cause les catu-
ructes, Mais le métabolisme
du rat est très différent de
celui de l'homme. Les rats
ne peuvent pas tolérer le
galactose du yogourt parce
qu'ils ne possèdent pasl’en-
zyme (galactose -1- phos-
phateuridyl — transferase)
nécessaire pour la digestion

0%
hez Uniprix on vous aime
en santé et en beauté.

de ce sucre. Cependant, les
humains ont normalement
une bonne réserve de cette
enzyme of n'ont pas de
problème à digérer le
galactose.

Dans un article publié
récemment, on tente d’util-
iser un lien géographique
pour suggérer que les pro-
duits laitiers peuvent con-
tribuerà l'incidence de cata-
tactes séniles après plu-
sieurs années de consom-
mation. L'article tente de
relier les cas plus nombreux
de cataractes à des régions
où la consommation de
produits laitiers est élevée.
Dans l'ouest de l'Inde et

au Tibet où l'on consomme
beaucoup de lait il y a une
incidence élevée correspon-
dante de cas de cataractes.
Les Chinois. par contre,
boivent peu du lait et ont
peu de cutaractes. L'auteur
suggère que cette évidence
est un motif pour des re-
cherches; plus poussées. II
conclut. cependant. que
l’on n'a pas démontré que
les produits laitiers causent
les cataractes.

D'autres chercheurs sig-
nalent qu'il n'y a personne
qui mange seulement des
produits laitiers. Les scien-
tifiques soulignent que le
vogourt et les autres pro-
duits laitiers contribuent à
la constitution d’un régime
alimentaire bien équilibré.
On n'a pas trouvé qu'ils
causaient la cataracte chez
l'homme.
Le docteur Amerest un bio-
chimiste spécialisé en nutri-
tion. Dans ses textes il
cherche à éviter une langue
trop scientifique afin de
mieux communiquer avec le
grand public.
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La façon dont les
nouveaux _
propriétaires percoivent
la crise de _ _
l'énergie pourrait s'averer
dispendieuse

De plus en plus de
gens croient que la crise
de l'énergie est terminee
et qu'il n’est plus ne
cessaire d'appliquer des
mesures de conservation
de l'energie: M. Ron
Galbraith, vice-président
du groupe [Isolation de la
Socière Fiberglas Canada
Inc, affirme que cette
certitude pourrait coûter
cher aux Canadiens qui
acheteront une maison
cette année.

Selon monsieur
Galbraith, la chute des
prix mondiaux du pétrole
et la clémence du dernier
hiver ont refroidi chez
certains de nos cou-
citoyens la conviction
d'appliquer les mesures
devant assurer une meil-
cure Isolation et une plus

grande efficacité éner-
ectique. D'apres lui, ce

changement d'attitude
pourrait avoir «des re-
percussions graves pour
le consommateur et pour
l'industrie de la cons-
truction»

Monsieur Galbranh
« faut remarquer que «le
revel pourrait etre brutal
pour les gens qui achetent
une marson pour la pre-
miere fois si veux-ci ne
tiennent pas compte de

l'importance des mesures
d'isolation. fndepen-
daminent des fluctuations
temporaires des prix du
petrole. le voût de
l'énergie où le retour aux

hners rigoureux auront
vite fait monterla facture
de chauffage men-
suelle >.

Monsieur Galbraith
S'inquiete en particulier
de l'attitude des consom-
mateurs plus jeunes, car
ce sont eux qui devraient
acheter le plus grand

nombre des Is0 000

maisons dont la cons

traction sera achevee
cette annee. «l'achat
d'une premiere maison

peut étre une es
perience tres excitante,
dit-il, mais, trop souvent,
on se soucre davantage de
l'apparence que de la
qualité de sa construction
et de son isolation. I est
essentiel que les nouveaux
propriétaires tiennent
compte des économies
réalisables par l'appli-
cation de saines mesures
de conservation de
l'énergie».

[es gens qui achètent
une maison pour la pre-
mière fois devraient de-
mander aux entrepreneurs
sula qualité de l'isolation
est supérieure aux normes
d'isolation existantes
Selon monsreuxr

Galbraith, le Programme
de maisons R-2000 mis
en oeuvre par le gou-
\ertiement propose jus-
tement les normes idéales
de l'efficacité enet
getique.

[ce porte-parole de fa

socrete Frberglas Canada
declare ausst que les
midustitels de la cons
truction et de l'isolation
donent intensifier leurs
eltorts pour tae com-

prendre aux consom

mateurs l'importance de

l'etfficactte energetique

«lors des cinq dernieres
ANnees, NOUS GVONS FÉUSSI
asensibiiiser de nombreux
consommateurs 4 cette
redlite. 1 est capital que
les Canadiens ne perdent

pas de vue leur but

national d'autonomie
cnergétique. Tous veux
que travaillent dans lin-
dustrie de la construction
doivent donc aider les

Canadiens a tirer le mail
leur parte de Tears ives
tissementsonummobiliers.s

Culte annee.

Fiberglas Canada Inc. à

deploye de nouseaux
efforts pour amchorer son
service à la chentete des
secteurs commercial et me
dustriel. En particulier, [a

Societe à nus au point un
programme informatie
qui aide les entre

preneurs, les ingenieurs
concepteurs et les
proprietaires à evaluer le
rendement de l'iholation
en fermes de voûrs.

1 ¢ programme infor
matisée nomme «Epaisseur
economique d'isolation»
(FED s'applique aux
travaux de construction
et de renovation. H tent
compte des diverses
donnees relatives a la
conception et à la cons
truction d'un projet, etles

value en fonction de vn
tères economiques tels
que les coûts de l’isolant
et de l'entretien, et les
autres considerations
nancières que sont les
possibilites d'économie
d'energie et la periode de
remboursement.

Monsieur Galbraith
souligne que la socletlu
Fiberulas Canada Ing
prevoit une augmentation
de 1090 des ventes d'iso

lant pour tous les types de
CONSIEUCTION par rapport
4 192 Il ajoute que la
Societe projette de ren
torcer sa position dans le
marche grâce a un pro
gramme de recherche et
d'expansion de six
tulllons de doilars con
cernant la qualite et le
coût des produits destines
à la construction rest-
dentielle, commerciale et
mdustrictle,

 

DENYSE COTE
298 Lafontaine, Rivière-du-Loup, 862-7042

d’escompte
sur tous les parfums
en magasin

du 27 au
31 décembre

DU LUNDI AU SAMEDI

DE 9h.A.M. - 21h. P.M. 
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La Baie, 867-2951
Coop, 862-3590
Boutique D. Neige, 862-1091
Le Messager, 862-7877
Boutique Maharaja, 867-1710.
Direct Film, 862-1085
Sport Expert, 862-7594
Sonothéque, 862-1596
Animalerie, 861-1048
Chaussures Aggies. 867-2335
Bistro de la Mode, 862-9454
La Souris Verte, 862-7334
Artisan'Art, 867-1242
Radio Shack, 867-1145

Ensemblier, 862-1805
Salon Six, 867-2785
Reitmans, 867-1620
Société des alcools, 862-0299
Greenberg, 867-2041
Bout'Chou, 862-9843
Boutique du Jouet, 862-3075
Boutique Revue, 867-2307
Starcade, 867-1666
Librairie Alphabet, 862-3561

DES GENS À VOTRE

 

 

Yellow, 867-2758
Boutique Viki, 867-2320
Le Ranch, 867-2262
Plazo de l'Habit, 862-7800
Zollers, 867-2741
Kébec Disc, 867-2650
Centre Singer, 862-0466
Bo Jeans, 867-1329
Atlantique, 867-2313
Lindor, 867-1639
Robert Laforce, 867-2111
Bijouterie R. Savard, 867-2321
Le Coin, 867-2113
Electrographie du Grand-Portage, 862-1110
F.P. Voyage, 862-8737
Clinique d'esthétique Karess, 862-2845
Salon Saucier, 862-5161
Au Verseau, 862-0103
Globus, 867-2154
Pharmacie Brunet, 867-2121
La Bonne Adresse, 862-9916
Boutique Thérèse, 862-4955
Bijouterie St-Germain. 862-9057
Pantalonnerie, 862-5521

—

[ ;
et

1j

IN +
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Tabagie Monique Voyer, 862-0222
Brasserie La Grillade, 862-9053
Chaussure Trans-Canada, 867-2996
Bédard, notaire, conseiller juridique, 862-7685
Salon Jean, 862-9300 |
Boutique Marie-Claire, 862-3449
Aux Pieds Enfantins, 862-4997
Laine Pingouin, 862-9898
Lefebvre J.B., 862-1888
Restaurant Pot au Feu, 862-9541
Banque Nationale, 862-9740
La Naturatec, 862-0267
Caisse Populaire, 862-7255
Boutique L'Epoque, 862-7040
Jardin Belge, 862-2133
Loto Québec, 862-8766
Fromagerie La Picassée, 862-1673
Le Complément,
Casse-croûte du Centre, 862-9824
Kiosque Karess, 862-2661
La Griffe. 862-1110
Comptoir glacé
Chaussures Pavane, 862-1884     
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385 Lafontaine
Rivière-du-Loup        Chemises de flanelle Bas-culotte

Pour hommes, rég.: 8.99$ 6 00S Rég.: .79€
Spécial: Ve oh Super spécial 3 pou À .00$

ets coton ouaté : ; ‘
ur garçons, rég.: 10.99$ Bas-culotte Discrétion

Rég.: 1.99%
Spécial: 7.77$ ch. ° Spécial: 1.00$ care

Beau choix de blouses, jupes,
gilets, pantalons
D'automne-hiver. réduits de 20 à 50%

sic: 39 106 1596

  

    
  wv

Beau choix de gilets
Styles assortis, valeur jusqu'à 19.00%

Spécial: 5a00S

Vaste choix de robes
D’automne, rég.: de 20$ a 40%

Spécial:
pec 106 159% 20S
Tous nos manteaux sont
réduits de 20 à 50%

Gilets, robes, pyjamas
Entants jusqu'à 6 ans X

20 à 50% d'escompte
Barettes ‘‘peeches’’ S
Royal, rég : 1.99% la comteR .00         Sacs à main, gants, mitaines, Couverture de laine Papier d’aluminium

bottes d’hiver Pour lit de bébé, valeur de 3.99$ 12" x 25 pieds. rég. 990
Très beau choix réduits de

20 . 50% Spécial: 2.00 ch. 4 Spécial: 2 pour 1 .00$
a  

   

 

Tissus au mètre
Lainage quadrilé, 150 cm. rég 9998

Spécial: 7.00$ le mètre
5 oOoO Ratine pour serviettes

Arial. 90 cm. plusieurs couleurs. rég_ 5 498Spécial: - ch. p
Spécial: 4.00$ le mètre

  

 

Couches Pampers
Bte de 24. Rég.: 4.79$ et 5.29%

Spécial: 3e00S la boite

Baby doll, robes de chambre,
Jacquettes longues et courtes

       Ensemble de draps
Coutellerie en acier inoxydable Deflanellette, lit double rég.- 29.97%50 pièces, rég.: 19.99$

Spécial: 1 4.00S

Ensemble de verres
18 pièces, 7. 8 et 12 onces rég. 9 99%   
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   a . . Spécial:
Mini-bouilloire P
électrique ‘Tostess’ 10.00$

Boîte de 4 ampoules
Electrique 40, 60 ou 100 vaisam 00S

2 boîtes pour e

it ‘Swift’ Fil à coudre
JambonLut : Swift 3 plis #50, couleurs assorties

| Le Spécial, 5 pour 100S

Pantalons et jeans
Spécial 2 btes pour 5S En corduroy, pour gargons 7.88 ch:
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 Prêt-à-porter Féminin MICHEL ROBICHAUD

Automne/Hiver 1983'8<

Dedut galere (Ge LE A droite)   Jeu pieces brColo: +n crêpe delaine vert bouteille et noir. (100%laine) Le corsage est porte
‘ere fermé par de, « boutons. entièrement gansé de noir et ceinture de curr Michel Robichaud prét-a-porter hommes

Automne/Hiver 1983/84

 

‘obe gans le meme tissu, rouge cerise, gansé de noir et ceinture de curr
Cc Veste sport en lainage vert, à petits carreaux, avec empiécement et coudes en ultra-suède brun.es deux modèles se font dans plusieurs coloris (100%laine)
Prix de détail approximatif Le deux-pièces 8330 La robe $280 Pantalon en flanelle coordonné. (100%laine)
LCs gants et les bas sont egalement signés Michel Robichaud Disponible dans les coloris bleu et brun également.
yes Pour sont de |Accessare Lucile Gauthier Prix de détail approximatif: La veste, $215, le pantalon $80. |Le maquillage par Margo de Chez Estetica hem | i |nt signés MR. :ces Coiffures par Jean-Charles de chez Estetica A chemise et la cravate sont signés

 
Obtenez ce magnifique porte-clés

_’lampede poche” GRATUITEMENT
en vous abonnant

au St-Laurent-Echo
Nouvel abonné seulement

 

j ,e désire m'abonner au St-Laurent-Echo
pour une période de 12 mois| $17.50

24 mois $29.50

a l'étranger 1 an $60.00 iumyorerade
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par retour du courrier
 

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES

Numéro de votre carte Date d'échéance

862-1774 LCI TUTTILLC]

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES
(nous acceptons vosfrais d'appel)
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UVERT 24 HRES   

  

 

~~[TATFT
83 Boul. Cartier, Rivière-du-Loup @ @ * !   

Vous invite à venir voir ses rénovations
AMD      

 

orun.

; +. Loo
7 PN En

| Jolie salle à manger licenciée ouverte 24 heures,tables pourpetits groupes. Bar-salon intime ou de jolies hôtesses vous accueillent avec le sounre Une
‘ Déjeuneret spécialités à toute heure du jour ou de la nuit. Spéciaux du jour atmosphère chaleureuse vous est offerte dès 10h le matin jusqu'à 3 heures

à tousles jours de 10 heuresjusqu'à 20h. pour aussi peu que $3.95 et $4.95 en plus d'un spécial 4 à 7 très apprécié
j pour un repas complet.

 

à nobe dist ee clientl  
N.B. Nous sommes ouverts 24 heures le jour de l'An et nous offrons en spécial 
  

m
2

2
2
2
2
2
2
=
=
=
=
=
|

Cocktail de crevettes Il y a en plus nos spécialités:

F@tage cultivateur Italiennes, chir'oises et canadiennes et notre choix à la carte.

Entrecôte Sauce au poivre : Nous préparons aussi des buffets et commandes pur sor-
Forét noire ou salade de fruits maison tir en tout teraps ;
Thé ou café |

Pour réservations:

seulement 3
e

Bienvenue à tous      
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Spécial Fitzback Meubles

®

CMLLger

QUELQUES JOURS SEULEMENT
POUR PROFITER DES PRIX 1983 Lo
ET DE NOTRE PLAN 12 MOIS SANS INTERET

 

  

NS

GJR640 Spécial Fitzback Meuble

CRISTT

CEEOoue

Spécial Fitzback Meubles

y 
MEUBLES FITZBACK LTÉE|

646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP
862-8238

meubles

prestige
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KE 230 Rég.: $709.00 - $645.00

QUELQUES JOURS
SEULEMENT

\ POUR PROFITER
a DES PRIX 1983 |

ET DE NOTRE
PLAN 12 MOIS

+" SANS INTÉRÊT

  
  

       = SU-410. Rég.: $599.00 - $539.00     
 

 

 

LH 452-DE442

Rég.: S1334.00

   

- $999.00            

 

RK 9090 Rég.: $719.00 - $599.00

 

MEUBLES FITZBACK LTEE
646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP

862-8238

4 prestige



     
    

    

    
     
   

 

 

 

 

 

 

ROSBIF DU ROJ

A / ka d.16 La JAMBON EPAULE BACON TRANCHE
TAILLEFER, 450 GR.

BOEUF A1 PROVENANT CDE COUPE A1 957 PICNIC 2£3

BIFTECK FAUX FILET CUBES A FONDUE ff KG aime LU
4 54 OU BROCHETTES

RF" «Gc 4.35 LB
/ 67 KG 3.48 LB

NT oewanoe SAUCISSE FUMEE
BIFTECK DELICATISE CREME 5 _ TAILLEFER 1 37
4 % 2x g | | ;Ln rar ore 0.37 amie Ne       
 

      

 

    

     

 

LAITUE POMMES RADIS FRAIS

roues |sn mcm| iS31
PROD. U.S.A. PROD. QUEBEC LARGE
GROS. 24 CH. CELLO 5 LBS 48

=

68 1.48 18       
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SOUPE
LEGUMES OU

TOMATES TOMATES
DE CHOIX AYLMER

 

1 AYLMER BIE 10 OZ, 3 POUR |
796 ML BII

JUS DE TOMATES 99
79 DE FANTAISIE. AYLMER. 1.36 L! a

“ 48 OZ  
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EVAPORATED MILK
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POINTE DE SURLONGE OU TRANCHE COMPLETE AUX TOMATES, HEINZ POUR SANDWICHS CHAUDS OU CORNICHONS TRANCHES ENTIERS OU EN GELEE g
INTERIEUR DE RONDE. PROVIENT PROVIENT DE BOEUF CORDON BLEU EE
DE BOEUF CANADA «A» CANADA «A» Boite de 398 ml ist
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ROTI DE CROUPE DE BOEUF DINDE BONNE CHERE SEVEN-UP
DESOSSE SURGELEE OU DIET SEVEN-UP baGue(450a,00 8) SURS OU SUCRES +
PROVIENT DE BOEUF CANADA CATEGORIE «A E
CANADA «A» TOUTES PESANTEURS DCUSOEE CONSIGNEE —4 ;

oo - =ge5 A a er 9 «A. i

SAY a ATLP ALAweal FT aLca oa dwdl : A
BIFTECK DE POINTE BIFTECK DE BOEUF BONBONS FRIANDISES <WILL-O-PAK» PREPARATION POUR BOISSONS CREME SURE R
DE SURLONGE ATTENDRI ASSORTIS, ÉLEGANTE CHOIX DE SAVEURS, NEILSON CHOIX DE SAVEURS DELISLE i
PROVIENT DE BOEUF PARTY TYME 3 -TE 57 . B57 549 139 139 39Ë

ib kg ib Kg Hone dv 600 i; Borte de 200 g Boite de 4 oz Cont. de 500 mi A

DEMI FESSE DE JAMBON PORC HACHÉ GÂTEAUX AUX FRUITS MAIS A GRAINS ENTIERS SAUMON CATSUP À
DESOSSE PORTION FRAICHE PROVIGO DE FANTAISIE ROSE, GOLD SEAL AUX FRUITS, HABITANT byTOUPIEDes: O3 ou surceree 82 59 NibLETS GÉANT vERT 49 29 #

SODOR 228 28 a
Ib kg tb Kg  Emb. de 400 ¢ Boite de 199 mi a Boite de 220 g Bocal de 500 mi a

QUART DE FESSE PATE DE FOIE GATEAUX SURGELES FILET DE SOLE FILET DE MORUE BATONNETS DE POISSON
DE JAMBON TOUPIE TOUR EIFFEL DEEP N DELICIOUS SURGELE, HIGH LINER SURGELE, HIGH LINER SURGELÉS, HIGH LINER
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TEBe QUE 1% BR I29°" 2%)Ib E ib B Emb. de 190: Emb. de 16 oz Emb. de 700 g Emb. de 700 g

NOIX DE RONDE FUMEE JAMBON CUIT FRITES SURGELÉES BROCOLI
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CRÈME GLACÉE
CHOIX DE SAVEURS, LAVAL

ORANGES SUNKIST
NO 1 ET 2, DE FANTAISIE, PRODUIT DE CALIFORNIE
LE SIEUR GROSSEUR 72

       

  

         

 

 

  

    

        

ke Barre _
FEY SRO

Canad?
» Enteré 279

        
   

    

     

   
    

 

            
  

         

    

  

    
    

PEPSI, DIET PEPSI    

    
      

  
 ANANAS TRANCHES, JUS D'ORANGE CHIPS DULAC RADIS CITRONSDE CHOIXBROYÉS OU MORCEAUX OU DE PAMPLEMOUSSE OU PEPSI DECA CHOIX DE SAVEURS PRODUIT DES ETATS-UNIS PRODUIT DE CALIFORNIEDANS LE SIROP RECONSTITUE, F.B.l. BOUTEILLE CONSIGNEE EMBALLAGEDE 450 g GROSSEUR 140 OU LE JUS NATUREL DE 750 mi

 

   

    

  
   

   
      

aTE

PILES ENERGIZER
E91BP-AA, E93BP-C 1.5 VOLT
E95BP-D 1.5 VOLT (EMB. DE 2) OU
522BP 9 VOLTS
(EMB. DE 1)

 

       
    

 

    
  

    

        
  
   

   

    
       

    

 

  
JUS DE LEGUMES
GARDEN COCKTAIL
OU COCKTAIL TOMATE
ET PALOURDE
E.D. SMITH

   
        

      

  

PETITS PAINS À SALADE
RONDS OU LONGS, PROVIGO

BOISSONS GAZEUSES
CANADA DRY
«BITTER LEMON ~. «CLUB SODA-.
«COLLINS MIXER. GINGER ALL:
«TONIC WATER:

POIRES CRASSANE
CANADA DE FANTAISIE

KIWI
PRODUIT DE CALIFORNIE
GROSSEUR 42

  
     

     
  

DNS    
CREME FRAICHE YOGOURT FERME FROMAGE POUDRE POUR GELEE AVOCATS CHOUX ROUGES

 

 

   

     

  

  

 

35%, LA FERME CHOIX DE SAVEURS MOZZARELLA, CRESCENT CHOIX DE SAVEURS, JELL-O PRODUIT IMPORTL CANADA N° } PRODUIT OU QUEBEC
_ 1 79 DELISLE a7 23° 49 GROSSEUR 9 1 19

Cone 500 mi Cont. de 175 3 un Emb. de 340 Borte de 85 a ch. 33. A3.

OLIVES FARCIES MANZANILLA  CONCENTRE DE POULET DATTES SIROP D'ERABLE : :
OU NATURE BOVRIL SANS NOYAUX, JAFFA PUR. CITADELLE
ESPAGNOLES REINEESPAGNOLES 1 79 3% 2° 2°°
Bocal de 375 mi Bout. de 450 ml Emb. de 500500 Bouteillede 375 ml

POULET GLACE POULET ET LEGUMES CHOUX DE BRUXELLES CROISSANTS AU BEURRE
CUISINE MINCEUR, CUISINE MINCEUR. OU CHOUX-FLEUR, SURGFIES SAMSON VAIL LANCOURTSTOUFFER'S 239 STOUFFER'S 239 McCAIN 77 1 69

Emb. de 241 g Emb. de 361 g Emb. de 300 NE Emb. de 6

DETERSIF EN POUDRESACS À ORDURES SAVON DE TOILETTE DÉTERGENT LIQUIDE
POUR L'INTÉRIEUR oul] FORMAT PERSONNEL, gg POUR LA VAISSELLE,

G8 SUNLIGHT

 

     174 POUR LAVE-VAISSELLE.
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Punchs au thé pour
fêter la saison

les punchs alcoolises
Wasa qu the ef le Punch on

de pala

Au moment des fetes, derive du vel anglais
l'ottre d'une boisson non “wes hal™ qui signifiant
alcoolique sera tres ‘a votre sante”. l'expres-
Aprrecies par ceux qui son passa dans Le langue

preferent ne pas Choire et courante pour designer un

conduire. Vonr deux punch ou fMoraent des

boissons a base de the qui pommies cuites prqueus de
remplaccront  1dcalement ous de girofle, une trad

Le tre

Le mot assaut 0e AT

ve

nt au moment de Noct

r'onottrut une tasse de

tte boisson partuniee
x Hhanteurs que alleaent

de porte en porte
le ‘wassail boul” est

reste un symbole
d'hosprtalite et de

bienvenue. Servi chaud, le

Wassal au Une

boisson originale et peu
coûteuse qui rechautiera
AOS INVITES et réforme>

the ost

coeur

le Punch de

unie

cali oar
delicieuse boisson

 

 

Nes

ROSBIF FRANÇAIS
BOEUF À BROCHETTES
TOURNEDOS
BOEUF FONDUE BOURGUIGNONNE

/
20l Lafontaine
Rivière-du-Loup
serge Michaud Rop
le-862-3521-22 res: 862-7151

Spécialité Boeuf de marque
rouge el bleue

KG

3.89 La
 

ROSBIF

POINTE FRAÎCHE 9.49
KG

2.49 La

2)

NS,
°

anninersase
JELSEE NsTUN
ob

=

 

FONDUE
CHINOISE

8.59 kg

3.89 Ib
 

BOEUF

HACHE
 

JAMBON 4.39:
DEMI COTTAGE MAPLE LFAF

1.99 LB
 

POULE À RAGOUT
OU BOUILLIR

1.96 KG .89 LB

POULET
CANADA CAT UTILITÉ,
ENV 6 LBS 2 5 KILOS

2.62 KG 1.19 LB

POULET
FRAIS, CANADA CAT
ENV. 6 LBS 2 5KG

A

 

3.51 KG 1.59 LB

ORDINAIRE

2.62 Ko
1.19 LB
 

 

Bonne
Heureuse
et Prospère
Année
à tous nos clients
et amis    
 

froide qui sera tout aussi

apprecice. Lous deus vous
aideront à célebrer

foyeusemient el en toute

securité les fêtes de fin

d'année avec votre famille
CE Vos anis.

Wassuil au thé

8 sachets de thé

4 tasses d'eau bouillante
4 tasses de jus de pomme
1/4 tasse de sucre
2 bâtons de cannelle
1/2 ¢. a thé de muscade
Pommes cuites, recette ci-

dessous

Verser l'eau bouillante
sue 4e ! thé.

Couvrir et laisser infuser 5
minutes. Retirer les

sachets, Entre temps,

combmer le jus de
pomme, le sucre, les
batons de cannelle et la

muscade. Litisser mijoter
S minutes pour bien mêler
les saveurs. Dans un grand
bol a punch, combiner le
melange à base de jus de
pomme, le thé et les pom-
mes cuites avec leur sirop.
Servir bien chaud. Donne
8 tasses de punch.
Note: Pour garder la
boisson chaude la placer
sur un chauffe-plat ou sur

un réchaudréglé à feu très
doux.

Pommes cuites
8 petites pommes à cuire
16 clous de girofle entiers

1/2 tasse de jus d'orange
1/4 tasse de cassonade

—
5 

2 «. à thé de cannelle

1 c. à soupe de beurre
Laver et épépiner les

pommes; ne pas les peler.

Les piquer de clous de
girofle et les placer dans
un plat à four peu pro-
fond. Les arroser de jus
d’orange et les parsemer
de noisettes de beurre. Les
faire cuire, à découvert,
au four à 350°F, de 20 à
30 minutes environ ou jus-

qu'à ce qu’elles soient
presque tendres. Les ar-
roser souvent avec le sirop
du plat. Garder au chaud.

Punch de gala
5 sachets de thé
5 tasses d’eau bouillante
6 0z. (une boîte) de

limonade concentrée
congelée

 
Les liqueurs maison donnent
la touche

Fête
C’est la saison des

réjouissances et rien ne
nous met mieux dans
l’ambiance qu’un verre de
riche liqueur, onctueuseet
veloutée. Quelle que soit
l’occasion, réception entre
amis ou soirée en famille
au coin du feu, une li-
queur faite à la maison
donnera une note raffinée
à toutes vos réunions.

Les liqueurs-crème sont
actuellement les spiritueux
dont la vogue grandit le
plus au Canada. En les
confectionnant vous-
mêmeà la maison, vous en
apprécierez le même goût
délicieux, à moitié prix en-
viron de celles vendues
dans le commerce. Les

recettes qui suivent sont
parmi les boissons li-.
quoreuses à base de crème
que l’on peut préparer à la
maison.

Toutes doivent leur
consistance onctueuse à
du lait concentré sucré. Le
lait concentré sucré est un
riche mélange de lait pur
et de sucre, condensé par
procédé spécial — à ne pas

confondre avec le lait
évaporé, car les deux pro-
duits ne sont pas inter-
changeables dansles recet-
tes.

Cette année, ne man-
quez pas d’essayer les

recettes traditionnelles
suivantes, des Cuisines
Borden. Vous pourrez en
préparer autant qu’il vous
en faut, la quantité non
consommée se conservant
plusieurs jours au
réfrigérateur.

Crème irlandaise magique
1 boîte (300 mL) delait
concentré sucré Eagle
Brand(MD)

250 à 275 mL (1 à 1-1/2
tasse) de whisky

irlandaise
250 mL {1 tasse) de crème

à 18%
3 oeufs

15 mL (1 c. à soupe) de
sirop de chocolat

2 mL (1/2 c. à thé)
d'extrait de noix de
coco (facultatif)

Mélanger tous les
ingrédients dans un

mélangeur jusqu'à con-

eptions de

sistance lisse. Garder au
réfrigérateur et agiter
avant de verser. Se con-
serve au réfrigérateur jus-
qu’à 4 jours. Donne en-
viron | L (4 tasses).

Créme canadienne

magique

1 boite (300 mL) de lait
concentré sucré Eagle
Brand(MD)

1 boîte (300 mL) de lait

évaporé
7 mL (1-1/2 c. à thé) de

sirop de chocolat
5 mL (1 c. à thé) de café

instantané granulé

2 oeufs
250 mL(1 tasse) de brandy

ou de whisky
canadien

Combiner tous les
ingrédients dans un
mélangeur ou un robot

culinaire jusqu’à con-
sistance lisse. Transvaser
dans une bouteille en verre
fermant hermétiquement

et réfrigérer. Donne en-
viron | L (4 tasses).

Grog magique

1 boîte (300 mL) delait

6 os. (une boîte) de jus

de pamplemousse
concentré congelé

750 mL (une bouteille) de

soda au gingembre

glace
glace

Verser l'eau bouillante
sur les sachets de thé.

Couvrir et laisser infuser 5

minutes. Retirer les
sachets. Mettre la
limonade et le jus de
pamplemousse congelé
dansle bol à punch, incor-
porer le thé en mélangeant
bien. Juste avant de servir
ajouter le soda au 8,

bre et la glace. Br
pour mélanger. Garnir le

punch de tranches de
citron ou d'orange.

Donne 10 tasses.

concentré sucré Eagle

Brand(MD)
625 mL (2-1/2 tasses)

d’eau
250 mL(1 tasse) de brandy
125 mL (1/2 tasse) de

rhum foncé
2 blancs d’oeufs
Muscade

Dans un petit bol à
punch ou une cruche,
combiner le lait concentré
sucré et l’eau. Incorporer
le brandy et le rhum.
Réserver. Dans un petit
bol, battre les blancs
d'oeufs jusqu'à ce qu’ils
forment des pics très
légers; les incorporer au
mélange à base de lait con-
centré. Réfrigérer. Garnir
de muscade. Donne en-
viron 1,5 L (6 tasses).

LES

Il existe une foule

d’autres moyens pour
faire de chaque réception
un événement spécial,
grâce au lait concentré

sucré Eagle Brand(MD) . |e
lait magique! Si vous

désirez les connaître,
demandez les 52 recettes
de desserts magiques du
livret de recettes ‘“They’Il
Love It’ Eagle
Brand(MD), Il vous suffit
d'envoyer vos nom et
adresse, plus 50¢ a

‘“Magic’’. C.P. 8133,
Toronto, Ontario
MSW 1S8

 

“L'Hebdo,un lien entr |
le citoyen et sa municipal)

s

 

Témoin actif de sa région
et agent de changement
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Le receveur de ia poste,
élément essentiel de
Communication
Le présent article s'ins-

pire de conférences pré-
sentées par la Présidente,
Madame Nicole Morel.
dans le cadre de l'Année
Mondiale des
Communications.

Ces conférences visent
à sensibiliser l'opinion
publique au fait que le
Receveur de la Poste est
un élément essentiel des
communications et que

son action est facteur de
développement economi-
que. social et culturel.

Proc ation des
Nations-Unies

L'Assemblée générale
des Nations-Unies a pro-
clamé 1983 ‘’Année mon-
diale des Communica-
tions’’. Ses objectifs princ:-
paux sont d'encouragerla
mise en place et le déve-
loppement accéléré
d'infrastructures des com-
munications, d'examiner et
d'analyser en profondeur
les politiques des commu-
nications, de sensibiliser
l'opinion publique à la réa-
lité que les communica-
tions sont un facteur pri-
mordial de développement
économique et social dans
chacun des payset sur le
plan international.

La Poste: infrastructure
des communications

La Poste est sans con-
tredit l’une des plus
anciennes infrastructures
des systèmes organisés de
communication. Son action
nationale et internationale
lui a permis de jouer un
rôle vital dans le dévelop-
pementdescivilisations au
cours des siècles.
Aujourd'hui. elle compte
sur un vaste réseau de

: plus de 630,000 bureaux
: de poste répartis dans les
. 164 pays membres de
l'Union Postale Universelle.
Cet organisme nousrévèle
des statistiques tort élo-
quentes sur le trafic postal
annuel qui prouventà elles
seules la place prépondé-
rante de la Poste dans le
processus de développe-
ment des pays. Eneffet, la
Poste manipule annuelle-
ment 158 milliards de let-
tres, 128 millards d'impr1-
més, 2 milhards de dollars
en mandats-postes, 85 mil-
llards de dollars d'avoirs en
comptes courants et 103
millards de dollars d'avoirs
en comptes d'épargne

Fidèle à sa vocation pre-
mère, la Poste rele les
hommes et rapproche les
peuples, en assurant la
waiTy des lettres de
carac personnel, fami-
hal, admimistratit ou d'atfar-

res. Elle est un élement
incontesté de formation et
d'information en partic-
pantà la livraison de livres.
journaux, revues, prospec-
tus, films, cassettes. etc
Elle favorise I'essor écono-
mique par ses Services
financiers de transterts ou
d'envois de fonds, de che-
ques postaux, de comptes
courants. de comptes
d'épargne. de placements
et de prêts d'argent. Elle
est un excellent véhicule
de développement social
en payant au nom del'état
des salaires, pensions et
prestations sociales de tou-
tes sortes, en consentant
destarifs spéciaux pour le
courrier des aveugles, en
alertant les autorités et en
organisant des interven-
tions en cas de catastro-
phe nationale. Elle est fac-
teur d'unité nationale et
ajoute a son utilité en met-
tant à la portée du public,
un service polyvalent
d'opérations extrapostales
telles la vente de permis.
de billets de loterie, de tim-
bresfiscaux et de bons du
trésor, de mêmequela dif-
fusion de directives et de
formulaires gouvernemen-
taux. Elle lutte contre l'iso-
lementrural en établissant
des liaisons constantes
avecles régions éloignées.
Elle participe au dévelop-
pement du commerce
international en permettant
l'importation et ‘exporta-
tion de marchandises. Elle
favorise le développement
touristique et culturel dans
certains pays en opérant
des circuits de transport de
passagers.

Partout, les Administra-
tons Postales sont cons-
cientes du rôle futur
qu'elles devront jouer dans
le processus de dévelop-
pement économique et
social de leur pays Elles
reconnaissent que l'éten-
due et la qualité des servi
ces offerts exercent une
influence considérable sur
le rythme de développe-
ment national. Elles n'hés:-
tent pas a utiliser les nou-
velles technologies pour
augmenter leur efficacité et
offrir de nouveaux servi-
ces. repondant ainsi a la
croissance du trafic postal
dans la plupart des pays

La Poste est essen-
tielle - malheureusement.
on ne réalise souvent à
quel point que lorsque les
services qu'elle rend font
soudainement défaut
Grâce à son vaste réseau
général de points de
remise, la Poste est l'une
desplus grandes entrepri
ses de main-d'oeuvre et
l’une des rares quit dessert
quotidiennement toute la

 

Pièces Black & Decker

Rasoirs de tous gonres

él.: (418) 862-5475
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Mme Nicole Morel de Dégelis. présidente de
l'Association internationale des receveurs de la
poste.

surface habitée Ju globe

Mais qui est l'élément
essentiel de communica-
tion dans I'organigramme
de la Poste? Qui assumele
mieux cette vocation de la
Poste. primordiale en
matière de
communication?

Le Receveur de la Poste

Chaque Administration
postale identifie à sa façon
l'appellation de la fonction

eceveur de la Poste.
Qu'on le reconnarsse sous
le titre de maitre de poste.
administrateur. buraliste.
chef de bureau. percep-
teur des posies ou rece-
veur principal et qu'il opère
un établissement postal en
milieu urbain. semi-urbain
ou rural. le Receveur de la
Poste est celui qui a la
charge de fournir au public
les services d'envois pos-
taux et financiers. ll n'est

pas qu'un simple maillon
de la chaine aans l'organr-
sation des Postes. mais
bien le point central ou les
usagers convergent pour
recevoir les services offerts
parla direction et qu'il met
à disposition par l'entre-
mise de son personnel

Son rôle de gérant, d'orga-
nisateur et de coordinateur
en font une personne poly-

valente possédant unefor-
mation postale de généra-
liste. Pour l'Administration,
II est une personne res-

source indispensable. un
conseiller avisé capable
d'identifier les besoins du
service dans son milieu. de
promouvoir les services

postaux auprès des usa-
gers. et d'appliquer les
directives et procédures
afin d'assurer de bonnes
communications à travers
te pays et le monde. Dans
beaucoup de pays. le
Receveuroffre et gère tous

les moyens de commun
cation tels la poste. le tele
phone. le telegraph ot le

Transport

Fur son nersennel

"1 agent ne formation le

plant ateur des taches, le

ohfnateur de. opera

tons Four la chentele test
gent de cormmerciahsa

CON LL DBA hCiDe a deve

inppement  econaorigue

LOC et culte ue si

CON TIUNAUtE QC ASSUTE od

Lason officace et constante
énte les hommes entre

tes qousernants eta popu

laiton et entrées peuples
OST Agent par cellence
des communicatons Plus

ÉNCOTE SON ACT OT postive

“déborde sou.ent les

cadres de sa profesor
pour rayonner sur toutela

collectivité et arnéhorer la
qualité de .e “€ ses

concitoyens

Un sondage effectue en
1981 par l'Association

Internationale des Rece-
veurs de la Poste démon
tre que sur 1700 membres
interrogés 1582 occu
paient des postes de direc-
tion dans les organismes
municipaux. scolaires,
sociaux. culturels. sportits

ou religieux. Cette statisti
que révelatrice témoigne
des qualités d'esprit des
Receveurs de la Poste
s'ouvrant au partage. à
l'entraide et à la fraternité
pour participer pleinement

Ju developpernent econo
mique et social de son

milieu

La conjugaison des
actions positives de tous
tes Receveurs de la Poste
du monde entier démontre
qu'ils sont un element
essentiel des

communicatons
 

Treize étudiants/es de
l'UQAR ont réussi l'exa-
men final de l'Ordre des
comptables agréés du
Québec. pour l'année
1983.11 s'agit de Sylvain
Aspirot et Fernand Ber-
thelot. de Paspébiac;
de Pierre Ducasse.
Chantal Poirier et Jean-

François Cloutier. de
Matane; de Madeleme
Corrveau. de Mont-
magny; ans. que de
Michel Bastille. Gaston
Belzile. Mare Dorval.
Marc-Andre Dube.
Mary-Ann Michaud
Hélène Ouellet et Serge

l'UQAR

Roussel. de Rimouski.

Alors que le taux de
reussite de ce difficile

examen est cette annee
de 4490 au Quebec
FUQAR se distingue
AVEC UN LauJe succes
Jo 5400 Bravo!

 

  

 

 

Ville ...........

1/84

$17.50 pour 1 an 
Ancien obonne

Nouvel abonne

Nom .......2200 14444 eee LAea

Adresse...........22202 0011 A LL Lee

Numéro de carte de crédit:

$60.00 pour 1 an,

  

  

  

 

Code postal. ...... ....... .............

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $.................

=

16 rue du Domaine

Rivière-du-Loup

GSR 4C3autres pays

862-1774

  
 po PI Rh Case. smn ome

|e eyER

|yeAL]

18h30 Cine-cadeau

du 24 décembre au 6 janvier
14 films pour nos enfants
Le secret des Sélénites L affaire Tournesol
Maya l'abeille -Laclé doi - Le paquet qui parle

Saxane a | école des sorcières Astérix ot
Cléopâtre — Le vieux chasseur d'ours La bal
lade des Dalton Sius =La bande à la plume
none — Asterxle Gaulois Westand Soda Le
toi des singes contre le palais celeste
Une presentation des restaurants McDonald du
Canada Limitée

 

mcDonaids
= 8

20h Station Soleil

“Entre Noël et le Jour de l'An”
du 24 décembre au 1°' janvier
Avec le sympathique Jean-Pierre Ferland et
une foule dinvites(es)
Bealisaton Pere Betvp et Poe Dope

 

20h “Les uns et les autres”

de Claude Lelouch
du 2 au 6 janvier
En premiere nord-amercaine a la television

l oeuvre du cineaste français en telesere
6 heures de grande télévision
à voir absolument.

 

TESUNS
LESAUTRE
Bonne semaine a notre antenne!

 

 
~
~
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Janine Bombardier, presidente de la Fondation Bombardier et fille de feu Joseph-Armand
Bombardier, reçoitle premier véhicule SS 25, édition spéciale pour souligner le 25* anniversairesie l'invention de la motoneige Sk1-Doo. alors qu'il sort de la ligne de production.

sombardier fabrique une
edition spéciale pour
marquer le 25e
anniversaire de SKI-DOO

“choute de Cot relevant vehreule de antcrennes et de vehicules a

last a

Le jane

Learn sprecnale neige. qui matquèrent les

motonerge Shi Pan SS 25

corne de du

coudeur jaune fur presente

Bornthardrer alle

Joseph Armand

a Janine ctapos dinverses du develop
ide leu pement dela compagmeeu

desnnentons de nionseu

lene de

producnon de Bornbardie Bonnlrardier er presideur de

raenesposition an Muse La tondanon Berntrardien Bombardier

Joseph Aoand Bomibadie aossorte de ba hene de

a Xatccnaurt Le Nfasee

«= touidateus

TITI productron cet autornne © Le Mausce situe à Valcourr,

racine diate ment installe es Ouvert du

au Mise lundtau vendredi de 9h à

Yu Musee 12h et de sh a 16h30.

HOU eau SY 2h se jomt a une aunist que les samedi et

dunanche, de 14h a toh

de avenge public du

cu et fanvenneur de la

motemiege qu a perish Bombardier, be
deseloppement de ce spon

populaire vollecton de moroneuges

 

André Chagnon, grand lauréat des
prix des communications

Monsieur Andre Cha-
(ron qui oeuvre depuis
plusieurs années dans
le secteur de la câblo-
distribution s'est vu

décerner le titre de
grand lauréat des Prix
des communications à
l'occasion des fêtes de
clôture de l'Année mon-

diale des
communications

Présidée par le minis-
tre des Communications
du Québec. monsieur
Jean-François Bertrand
et le commissaire à
l'Année mondiale des

communications. mon-
sieur  Charles-Henri
Dubé. !a remise des Prix

des communications a
aussi permis d'honorer

huit autres québécois,
reconnus comme des
modeles d'excellence

dans leur domaine
respectif

Ces autres lauréats
sont Michel Roy
(presse écrite), Henri
Bergeron (radio).
Alphonse Ouimet(télévi-
SION). Aimé Gagné (rela-
tons publiques). Jac-
ques Bouchard (publi-
cité). Rolland Hurtubise
(recherches et commu-
nications), R. Charles
Terreault (télécommunr-
cations) et enfin Pierre

 

=

 

386 Témiscouata
Riviere-du-Loup
862-7648   
Lave-Auto Du Domaine Inc.  

 

 

 
Tirage le 31 déc. 83 à 15.00 hres

 
 

Demandez vos coupons Régent Quinn (propriétaire)  
 

 

Ducros (informatique et
nouveaux services).

Le grand lauréat.
monsieur André Cha-
gnon. s'est vu remettre
une bourse de 10 000
$. un certificat d'hon-
neur ainsi qu'une
médaille d'argent créée
par l'artisane Danielle
Thibault. Les huit autres
lauréats ont reçu un cer-
tificat d'honneur et une
bourse de 2 000 $.

Rappelons que les
Prix des communica-
tions visent à reconnaî-
tre. a l'occasion de
l'Année mondiale des
communications, les
personnes ayant contri-
bué de façon marquée
à l'avancement et au
développement des
communications au
Québec. Ces prix vien-
nent ainsi consacrer une

carrière ou souligner
des travaux
remarquables.

Précisons de plus
que les lauréats ont été
choisis par un jury forme
de mesdames Colette
Chabot. Annie Méaret
Helene Gedalof ainsi
gue de messieurs
Mere Dumas. Jean

Baillargeon. Georges
Boudreau Liem
Nguyen. Robert Lacas
et Lous Brunel

La cérémonie de clô-
ture s'est déroulée à
Montréal devant environ
300 invités représentant
tous les secteurs du
vaste champ des com:
munications. Le ministre
des Communications
du Quebec. Jean:
Francois Bertrand. a
trace a cette occasion

 

 

 
 
 

  
  

  

   
 $3.06K $2.84K

{  $2.19

   

  

Poudre a

| Fesse de Viande a Graisse pate Pommes de

| tourtières Domestic magique salade

anne 454gr 450gr

  

 

oucherie
Cacoune

325, PRINCIPALE OUEST 862-1116He
itron

 

 
    sam] | J] L

AUSSI BIÈRES ET VINS

$1.381b )

LIVRAISON GRATUITE
  1 C ] 1

SAUCISSE ET CRETON MAISON  

un bref bilan de l'Année
mondiale des communi-

cations et de l'action de
son ministère au cours
des derniers mois.

NOTE:Des éléments
d'information supplé-
mentaires sur chacun

communique

SOURCE Jean-Pierre
Gagnon
Raymonde Bolduc
Suzie Emond
Ministère des
Communications
Direction des

 

des recipiendaires communications
accompagnent ce Tél.: (418) 643-1529

>»

La santé _
par la ©

e e

chiropratique

Les

La femme contempo-
raine n'échappe guère
au rythmetrépidant qui
caractérise la vie
moderne. L'anxiété, le
stress, le surmenage,
des efforts physiques
non-adaptés à sa cons-
titution corporelle, une
posture souvent peu
physiologique, à l’ate-
lier, à l'usine, au bureau
sont, pour elle, monnaie
courante. Même les
contraintes de la mode,
notammenten ce qui a
trait au port des souliers
rigides ou à talons
hauts peuvent avoir des
effets néfastes sur le
système squelette-
bassin et la circulation
sanguine

Pour toutes ces rar
sons, un nombre sans
cesse croissant de fem-
mes de tous âges sont
atteintes par toute une
panoplie de dérègle-
ments ou d'insuffisance
mécanique du système
squelette bassin.

La femme enceinte

Les nausées asso-
clées à la grossesse
sont causées par une
irritation des plexus
solaire et pelvien
Quand ces plexus sont
irmités, leur réaction est
immédiate: vider l'esto-
mac de son contenu
même s'il ne renlerme
que des sucs gastri-
ques. Par des manipu-
lations appropriées, le
chiropraticien détend
ces plexus. Du même
coup, les nausées dis-
paraissent. La chropra
tique, dans ce cas pré-
Cis, réussit là où l'on

chiropratique
et la femme

  
~

Gilles Martin, de.

s'accorde à dire quela
médecine traditionnelle
est parfois Impuissante.

Durantla grosseses,
les ovaires secrètent
certaines hormones qui
amolissent les articula-
tions de la colonnever-
tébrale et des os du
bassin. Cette sécrétion
hormonale facilitera le
temps venu, l'expulsion
du bébé. Toutefois, en
cours de grossesse,
une chute ou un faux
mouvement peuvent, à
cause de cet amolisse-
ment, déplacer plus
facilement les os du
bassin ou les vertèbres
lombaires ou dorsales.
causant du même coup
des névralgies et des
troubles circulatoires.
Mais cet affaiblissement
facilite grandement la
manipulation chiroprati-
que. li convient de pré-
ciser ici que la femme
enceinte peut, en toute
quiétude, suivre des
traitements chiroprat!-
ques. Les soins chiro-
pratiques pré-nataux
contribuent grande-
ment à favoriser et à
assurer un accouche-
ment facile, rapide et
normal dont la durée
globale, des premières
douleurs à la sortie
complète du bébé, ne
devrait jamais dépasser
huit heures

Si vous voulez =
savoir davantage sur
sujet traité cette
semaine, écrivez à:
L'Ordre des chiroprati-
ciens du Québec, 50
Place Crémazie, suite
921, Montréal, PQ.
H3B 2A4.
 

free |!AC

x =
—

C =
4
7 wre,Of I les Martin, d.c.

Chiropraticien
LUNDI au SAMED:
sur RENDEZ-VOUS

594, Lafontaine, Rivière-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661  
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SOYEZ
BELLES
René Vincent

otre apparence...
Ça vaut de l'or!
ar René Vincent

 

rence rapporte plus, en
argent, les statistiques le
prouvent.

ans le monde du tra-
vail, une belle appa-

David Bowie

“David Bowie”

Elvis Presley
“Elvis Presley Collection”

Différents artistes
“Rockin’ On The Airwaves”

“Voyager”

Centre de divertissement
Intellivision | ‘de Mattel Electronics’,
appareil principal

1149.99

Rolling Stones
“Sucking In The Seventies’

Roger Whittaker

Fernand Gignac
“Adios Amigo”

Quand on dit que lu
beauté physique n'est pas
importante, ce n’est pas
tout à fait juste, la vérité est
que votre salaire en dépend
parfois.
Tout le monde aime

mieux regarder où avoir à
faire avec une personne
dont le physique est attri-
vant. Un homme grand ct
élégant, aussi bien qu'une
jolie femme, inspirent plus
de respect qu’une personne
dont l'apparence phssique
est négligée.

Cela vient à dire que
dépenser de l'argent pour

 

Renée Martel

“C’est mon histoire”

Claude Dubois L.

améliorer son apparence
physique est un bon
Investissement. Quand

vous vous sentez surs de
vous parce que vous êtes
bien coiffés et bien vêtus, les
gens autour de vous: vos
employeurs, vos collègues
ou vos clients vous regar-
dent avec respect et ce
respect peut se traduire en
Dollars pour vous.

Sans être chauvin, nous
savons tous qu’une jolie

lemme peut se faire

pardonner bien des choses
— cela fait parte du jeu.

C'est la Ve — quoi que nous

“Implosif”

Table en bois
Pour recevoir votre jeu Atari, possibilité de ran-
ger 18 cassettes de jeu.

wen: 339.99

Céline Dion
“Tellement j'ai d’amour”

Reg. $7999 Pour la

—~— lo 184 > = ; pete Ad. + +

en pensions.
Sans devemr un “Don

Juan” où une “Vénus”.
Chacun de nous doit porter
attention à ses cheveux, son
teint et à ses vêtements. Ne
pensez pas à cela comme
une dépense inutile, cC'estun
placement financier qui
vous rapportera à court
terme. Regardez les finan-
cles, N'ont-ils pas tous une
apparence soignée”

les agences de recrute-
ment de personnel con-
fiment ces statistiques. Ils
conseillent äleurs clients Je
taire en sorte de toujours

… 50%
~ DE RABAIS

K. Ginette Reno
“Ginette Reno”

Corbeau
“Visionnaire”

Au choix A-B-C-D o
Plus autres titres

Microsillons L.

2/°6

Chambre à air
glissade ‘Snow

Rég $29 99

we: $10.00

 

avoir une apparence chic et
solgnée pour une entrevue
avec un employeur.

Votre apparence suggère-
lelle que vous méritiez un
meilleur salatre ou que vous
devriez avoir un meilleur
emplor? Une visite à votre
salon de beauté est peut-
être votre passeport vers un
meilleur venu

Rene Vincent estle directeur
cxecutif de Allied Beauty
Association.

red Ane PEv +

"L'Hebdo, un lien entre

le citoyen et sa municipalité”

 

Temomactif de sa région
et agent de changement

24 es mmry sean=      

e 25% à

50%
-DE RABAIS

Sur certains jouets
" Venez faire. votre choix

 

Au choix

F,G, H, ou J

K. Au choix
Microsillon ou cassette

CassetteMicrosillon

Microsillons

6.99 ch. 7.99 ch.

9‘ment:de jouets
amusants. Chèqueon
Ÿfant y trouvera ütidoyet
à songoat! :

" -
- nc,

" jeate I A
QL - >
iw yo

eo

Cassettes:

8.99 cn.

4.99 ch. 5.99 ch.

Film 110-24
Falcon”

itm Zellers PK2. pour épreuves couleurs
Réy $4 79 126 épreuves couleurs
Req

 

Stéréo AM/FM
Modèle avec table tournante et sté-
réo cassette incorporé dans un meuble (espace
de rangement pour disques). Rég.: $499.95

wien: 9399.95  
“Power Jet"

Jeu électrique a jet d’air
hockey Rég.. $59.99

Spécial: $29.97

Centre Commercial, Riviére-du-Loup

298 Boul. Thériault

AM/FM

 Prosonc Rég $79 99

Spécial: $60.00

II se peut que tous les articles sur cette page ne soient pas en vente dans nos mini magasins Z.

Téléphone avec radio-réveil

lundi au mercredi de 9h30 @ 17h30

Jeudi et vendredi de 9h30 © 21h

Samedi de 9h0C © 17h

$4 99

Crédit accepte Spécial:

Faites

une

pause à
notre

café
"Fleur de

I
VISA
Le
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   COMMODORE, ATARI,
COLECO, SANYO, LLOYD'S,

C.G.E., PROSONIC, MILTON BRADLEY,
MATTEL, PARKER BROS....

   

 

  

 

e JEUX
ELECTRONIQUES
DE POCHE

e LOGICIELS
D’ORDINATEUR

e RADIOS

e CHAÎNES
STÉRÉO

e MAGNETOPHONES
A CASSETTES

oe TELEPHONES

e RADIOS-RÉVEILS

L'assortiment peut
varier d'un magasin à l'autre.

 

 

Jeux électroniques
Arcade Mania. Rég : 44 99

Jeux électroniques J 4* ‘ eux électronique
aug| Authentaue de Coleco Reg Spécial: 2200 Donkey Kong junior, de qu Rég.: 64.9974 99

56.00 5552019738 48.00Spécial: e Super cobra, de Lisi Game. Rég. 49.99 Spécial: e

Spécial: 2500

 

Lot de cartouches
De jeu Atari réduit de

 

 

 

Jeux électroniques Jeux électroniques 150; °
ie de Areade Te Frogger de "Coleco Reg" 64 99 0 50 Yo de réduction

>.44.00 48.00 Facio Awew
Spécial: e Cassette C GE, modèle avec 2 haut-parleurs. Rég.:

199.95

Spécial: 149.00

Imprimante ;
mprimar VC 0 ou bd modaele de Fidelity Cassette Sterco Systeme de son Sanyo

Floctrome Req “89 95, Nalkrnan … avec casque d'écoutede marque Spor Comprenant un amplificateur de 16 watts (RMS) par
‘atout Reg 149 99 Canal, d'une table tournante Sanyo TP-X1 et de deux

Caisses de son Sanyo de 20 watts RMS chaque. Rég

139.95 99.00Spécial: e Spécial: e

Spécial: 399.00

298 Boul. Theriault, Centre Commercial, Lundi av mercredi de 9h30 à 17h30

  
 

en Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h
Rivière-du-Loup Samedi de 9h00 à 17h es

Credit accepte __V/SA
es  
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NIE
HAUTE EN COULEURS

£ \ . f f A A : e-È|js meilleures aubaines de l’hiver, la Baie les a toutes® ou presque!@ID

» Rabais irrésistible de 30% sur serviettes
Fulfillment” en exclusivité à la Baie.

30% de rabais
A. Cette offre de la Baie a tout pour vous
satisfaire: la qualité et la douceur de ces
épaisses serviettes en pur coton absorbant.
de méme que les bas prix irrésistibles.
Tirées de la Royal Familym.d. de CANNON.
les super serviettes Fulfillment’ sont
proposées en cacao, maïs, parchemin,
pêche, bleu paon. bleu porcelaine et thé. Ne
résistez pas au rabais de 30% sur ces
exclusivités de la Baie.

 

SERVIETTES ORD. VENTE
Bain (60sur15cm) $15 10.49ch.
Essuie-mains

(40sur65cm)1050 ~~7.29ch.
Débarbouillette

(30cmdecote) 450 3.09ch.

PAGE COUVERTURE:

"QUINTESSENCE"

DE CALDWELL

Un classique... ensemble blanc en mélange
“ultraluxe" 70% polyester;30% coton. Ens.
pourlit à 2 places: drap plat, drap housse
et deuxtaies. Ens. jumeau incluant unetaie.

ENS. DE DRAPS ORD. VENTE
Jumecu ____ 545 31.49 l'ens.

2 places ____$60 41.99 l'ens.

Queen_ $72 50.39 l'ens.

ÉDREDON ASSORTI n
Jumeau $95 66.49 ch.

2 places/Queen  $135 94.49 ch.

COUVRE-OREILLER
Standard $32 22.39 ch.

Queen $34 23.79 ch.

(Les prix ordinaires entreront en vigueur une
fois cette vente terminée.)
Linge de maison.

MIN

NRKSupplémentpublicitaire, La Presse, SN A. se Sa
le 28 décembre 1983. Tousles articles de ce : AAR HTT TT TTR
ner sont en vente à ou par l'entremise des = \ "\ A NN nt RN

\ NNagasins la Baie suivants (prix en vigueur du 3

28 décembre 1983 au 21 janvier 1984)
téléphone (région de Montréal) 842-6261
e Centre-ville Montréal e Centre Laval

e Centre commercial Dorval » Place Versailles
« Centre commercial Boulevard e Centre

Rockland * Place Vertu « Promenades St-Bruno
+ Chicoutimi 545-3160 » A Québec: Galeries

de la Capitale 627-5922, et à Sainte-Foy Place
Laurier 627-5959. Pour renseignements

Rivière-du-Loup 867-2951 et Rimouski
722-8181. em

"Q3aie  
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PARLONS   -
Constipée (e)?

PHARMACIE

varie beaucoup d'une
personne à l'autre. par
exemple de 3 fois par jour à

3 fois par semaine. Vous
seul pouvez juger ss votre
«régularité» à changé.

la constipation occa-
sionnelle peut être causer
par l'énervement d'un
voyage. le stress emouf ou

C'est autre chose lors-
qu'il s'agit de constipation
chronique. Le problème ne
partira pas du jour au
lendemain. Il exige que
vous changiez certaines de
vos habitudes.

SI vous en souffrez.
consultez Votre medecin Si

vous voulez Téeftouxer une

besoin de boire N à 10 verres
de liquide tous les jours.
Certaines personnes

prennent trop de Jaxauts,
ou trop souvent. Cela peut
mener à une dépendance.
Bien des gens ne savent pas
que l’abus des laxatifs peut
causer une constipation
chronique. Dans certains

 

cmollients, les x perosmo-
tiques, les fubrifrants. ebles
laxauts de contact.

des Laxcitifs queauemen-
tent le volume du contenu
testinal sont parmi les
plus stirs. carleuractionsur
l'intestin ressemble beau-
coup à celle des aliments
riches en résidus (fibres).

selles dures et sèches. Leur
action se fait sentir après 24
ou 48 heures. Il est aussi
recommandé de boire
beaucoup deliquide.

Les laxatits de contact
stmulent les contractions
musculaires qui activent leQue faire les voies  Metamueil” et Siblin® en

 

un changement dans votre regulanite <node vous Cis graves, ) trajet de la masse fécale. Ce
D € temps a autre. Te Pis srument l'ideat tounne goondienne, come doves Nn ene digestives peuvent être sont de bons exemples. Ts type de laxatif est celui qui

« vais constipé. Pour serait que vous puissiez ME NE PS bons sut st che CE TS an poe endommagees. ; ne sontplemementefficaces peut causer le plus d'effets

ne pas dependre des mdlerréguhièrement àtaselle MERE de haies Pars en CN es = les haxatifs sont classés qu'après troisjours, Buvez néfastes à l'organisme. Ex-
laxauts. qe change cons sans avoir recours aux SP vane de “a comme suit ceux qui beaucoup de liguide. lax#, Feen-A-Mint® et
tinuellement de marque Laxatsts. HENAUS POUR VOLS Sc ces ce consis ba augmentent le volume du Les émollients comme le Thuile de ricin sont des

sans probly - coe sys ent Contenu mtestmal, les Colace™ ramollissent les exemples.Est-ce que est meu la régularité des selles

  correspond au puresfjours-dollar «===
EN SOLDE DU LUNDI 26 AU SAMEDI 31 DECEMBRE, ou jusqu’a épuisement des stocks.

. ;

   

 

  
  

  

       
Lot d’articles
d’amusements
‘‘Party times”
Pour le temps des Fêtes
comprenant chapeaux, bal-
lounes. serpentins. Réduit de

  

 

  

 

    
 
    

     

  
  
  

Économisez #4;
: 6.88 +

Sur les jeans Zellers pour

garçon
  

 

i
pour homme Moufles pour enfant

100%acryli-

1. paire

Jeans Zellers
Jean de coton marine.  Lot de 5 caleçons pour

     

  

 

Jean de coton marine ou - que. Teintes
velours côtelé de polyester / Coupe droite ou homme © mode. Pour
coton. 7-18. classique. Jersey de argon et

   

     
illette. 4-6x.Cour. 16.88 $ 10 8

ch. le lot

i polyester/
28-38. $ 12 coton. Bianc,

bleu, beige.
ch} p-M-G-TG.         

 

 
     

 

  
Em:77

Ad
39O DE RABAIS

Sur les vêtements d'extérieur pour homme!

Vaste assortiment de blousons mode. de

 

  

 

   

 

 

 

  
  

+

Vêtements de nuit brossés
pour fillette
Chemises de nuit et pyjamas
en acétate et Au choix
nylon facile

  Pyjamas avec pieds

pour bébé
Pyjamas en moileton à
haut imprimé Semelles en

Ensembles en tricot

pour bébé
Ensembles à capuchon en
tricot d'acrylique garnis

  

Polojamas de coton
Modèles pour garçon et
fillette. Bleu

Dormeuses pour petite fille
Dormeuses deux tons en
molleton d'acrylique avec

      

 

  
 

    

     
    

 

        

   

   

   

 

           

      
                     

- ; , vinyle : iqué ;
gilets d'hiver. de tenues de ski et d'anoraks Polvester: cot. pieds Pyjamas d'appliqués roi/blanc, $ ? :
‘embourrés duvet Affrontez l'hiver canadien on APDa $ offerts ayss au do Chode6. $ rose biarc, et Peon

en beauté mois ch. ons ch.l Cour. 14.99. ch. autres. . ch. 8-14. ch.

/ 50%

0 Yo 3 DE RABAIS
DE RABAIS [ dure disque aux ©D TS pt motifs de Noél

UN NOISSEU Polyester /coton matelassé aux
Sur tous les |e ‘ motifs de Noël

Lysve |
. Soutiens- ll 115 cm de large. . . 84 10 metre

S lenécessaires gorge et 10e Polyester / coton
’ culottes ; j à imprimés de Noël

d'artisanat de de maintien— MCE , hote® 115 cm de large. . .82 te mètre

Noël et les Lot de 4 paires de bas-culo - Nylon/Spandex Blanc. beige. ; ; Tissus à nappe
ttes taille unique ‘'Whisper’'| Soutiens gorge sans couture Bijoux de fantaisie " Pendentifs en or 10 carats Ri tremper vos de 115 cm de large- s3 le mètre
Valeur de $6.76 lorsque 32-36 Au choix Chat avantageux: Colliers. Ravissants ®@ brossez-les et

accessoires  |achetés séparément! Culottes, bracelets, zy Au choix pendentifs en rossez-les @ Coupons aux motifs de Noël
’ Pied sandale ou $ P-M. G-TG $ boucles or à bas prix! $ pour raviver $ Panneaux d'une verge . . $3 ch.

d’artisanat pointe renforcée broches et les couleurs. Panneaux de 1/2 verge :
le lot pendentifs. ch. ch.j 236 mL. ch.] 50C ou $1.50 ch.   
 

   Ondulateur instantané
Electrique pour le voyage “Set to go’ de Clairol

Rey $999

Liquidation S2.00

Frisoir à vaporisateur
Sunbeam Reg $8 49 454 gr Mouture extra fine

Spécial: $5.00 a 00

Spécial: e

li se peut que les articles sur cette page indiqués par ® ne soient pas en vente dans les magasins Mini Z.

  Boeuf salé
Produit du Brésil. 340 gr

Spécial: S î00

Café filtre ‘“Mélita’’

‘‘Bain Sonique
Hp etl ee li dent ars rs nee Ina ere Lente ST

ele Ré 354 97

Liquidation S 10.00

‘Water Pik'’
Propane pur
vd Gy

Spécial: S30.00

Douche massage
De Life styler Rég.: $19.99

Spécial: S 10.00

Set de vaisselles Dea Palco
(20 pièces). Rég. $12.97 00

9.

  Reg $199  ©

          
dard

   
Ladle?   

 

Spécial:   
 

  
298 Boul. Thériault, Centre Commercial,

Riviére-du-Loup
  Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30

Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h
Samedi de 9h00 à 17h

     

 



 

 

s. Leur
près 24
t{ aussi
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contact
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vent le
ale. Ce
lui qui
effets
ec. Ex-
1® el
it des

Radio AM/FM stéréo ‘‘Kraco’’
muni d’un lecteur de
cassettes
Pour la plupart des autos. Facile
à installer. Peut fonctionner avec
4 haut-parleurs.

Cour. 199.99

*139..

MERCREDI LE 28 DECEMBRE 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT. ECHO 25

Egalisateur graphique
Avec amplificateur de puissance Rég
85.99

Spécial: 59[00

Datede vente: Lundi le 26 décembre ëa samedi loFE décembreRR

Enceintes acoustiques ‘’Kraco’’
3 voies 6 po x 9 po
Puissance maximale de 60 watts Chaque
enceinte comprend un aimant de 20 onces
un haut-parleur pour Sons intermediarres et
un haut-parleur pour sons aigus

Cour. 79.99

s49……
 

Radio-cassette stéréo AM/FM
‘“Kraco’’ pour autos importées
Magnétophone à arrêt automatique.
Spécialement conçu pour les autos
importées.

Cour. 129.99

*99.

Enceintes acoustiques coaxiales
‘“Kraco’’ 2 voies 5% po
Puissance de 40 watts. Comprend vis et
instructions.

Cour. 46.99

l’ensemble

Enceintes acoustiques ‘‘Kraco’’
3 voies 54 po
Puissance maximale de 50 watts Chaque
enceinte comprend un aimant de 20 onces.
un haut-parleur pour sons intermédiaires et
un haul-parleur pour sons aigus

Cour. 69.99

s49……
 

Radio AM/FM
XX et magnétophone stéréo avec 8 pistes pour

Montage. Rég.: 199.99

Spécial: 89[00  
4 enceintes acoustiques ‘‘Kraco
de 6 po x 9 po
Chaque enceinte comprend un haut-parleur
5 po pour sons graves un haut-parleur pour
sons intermédiaires et un haut-parleur à
double dôme pour sons aigus Puissance
maximale de 50 watts Pour la plupart
des autos

Cour. 99.99

l’ensemble

ry

 Radio AM/FM
Avec boutons pou:.soirs. moaele avec secteur ao
cassette auto-stop Reg 19999

  298 Boul. Thériault,

Centre Commercial, Rivière-du-Loup

Be
Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 a ra
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Marie-Noëlle Cayouette
Ecole Desbiens
St-Arsène

 

 

 

~~ Michel Dumont
vy 6e année

sf,+, Ecole Notre-Dame de Paix
+eo, meFey 1 St-Jean-de-la-Land
A A Aa ~~ GOL 3NO :
 

AN

7 —& C'EST FACILE
\(,// ET RAPIDE
SQ POUR VOTRE

N PETITE ANNONCE

\862-1774
RB I! suffit de donner le numéro et la date
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3 d'expiration de votre carte.
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Dave Matteau ;
Se année .
Ecole Notre-Dame de Paix
St-Jean-de-la-Lande
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A 2 Ecole Desbiens
St-Arséne
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Canada No 1
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Canada catégorie *A”
(toutes pesanteurs)

 

arfums variés, § 4 : > ;
cont. plastique à 7 oS (disporibleau

© 2 Litres Ÿ >} seulement)

MINERALE | 2 | |
LE Ep fT Q [A ICRAQUELINSLTTCT ST id EN € ua

anada de fantaisie, ; ÉTRO » :
bte 796 mL me E A [TWh

oT a as”)

 

Les prix annonces dans cette page sont en vigueur dans tous les Magas ns de vos maitres ep ee Melo dart eparts Ju und 20 JeceDe du Samec 51 secerbre 1983
Jusqu 3 17h00 Nous nous reservonsle droit de limiter les quant.tes Siunart:cie vendit 3 marque’ ~hesiter Das a demande 47 don cachatu Here S (eta nes marques

de commerce de produits annonces ne sont pas disponibles dans certaines ‘egions elles seront à o°s 'empDACEES Da’ LNe Sat'e Ta'que de commerce ce mee mature ely un pris

coutant egal ou superieur Pas de vente aux marchands Frotos a tte ndcat*seuerent
Surveillez les heures d'ouverture de la periode des fetes chez votre maitre epicier Metro
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| Sur nos vétements ;
d'hiver en magasin ;

: A ;

J 3

Clients et amis 3 Bonne Année 1984! |

DAMES
Escompte de

20% SUR TOUT

AUTRES SPECIAUX
ra Escompte de Lots de robes à 20 et 30%

Lots de robes a 15 et 20%
Costumes réduits de 30 a 50%
Pantalons réduits à 108

20% SUR TOUT
Lot de jupes à 20 et 50%

AUTRES SPECIAUX Lots de jupes à 108

m
e

     
Ld

LO

    
  

Habits réduits à 129.95$ et 149.95$ Chandails ot blouses a 50%
Chandails réduits a 9.95% et 19.95% Jot de ®landals a 108 .
Chemises réduites a 9.95% et 14.95%’ 13.958 enim et velours 20% et
Sous-vétements réduits de 50% E . | LS
Cagoules réduites à 39.95$ vees de ski (Alpine) réduits à

  

  

 

Ensembles de ski (Alpine) réduits à
149.95$

Bottes réduites à 29.95$ et un lot à ENFANTS
30% E te d
Souliers réduits à 25.008 scompte ae
Vestes de travail sans manches oO
réduites à 5.00$ © sur Tour

Sous-vêtements et vêternents de travail AUTRES SPECIAUX
| éduits de 10% Sous-vêtements

-Lot de camisole
-Camisole thermale
-Short garçon réduit à .99 ch
Chandails réduits de 20 a 50%
Lot de chemises à 55 et à 20%(4-
Jeans denims et velours réduits à
12.95$
Habits Safari, réduits à 24.95$
Ensembles de ski réduits à 35.95$ et

| 49.95$
Bottes de motoneige réduites à 15.95%

  
     

   
Lingerie

i
n
c
.

25 Témiscouata, Rivière-du-Loup. 862-2160    


