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Si vous croyez

que cette nuitia _
etait drole...

Attendez de voir
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J’'aurai ta peau: 7h30
Chez Porky II: 9h05

30 déc.

au
5 janv.

ENSEMBLE

Pour la premiére fois
LA FORCE ET LE COURAGE
DE DEUX SUPER HEROS!

A une époque od régnait
la terreur...

Il avait le COURAGE d'un aigle,
la FORCE d'un tigre,
et le POUVOIR d'un dieu.

Dar I'invincible: 7h30

Le camion de ia mort. 9hal 30 dec. au 5 janv.

SALLED

8623291

i Riviere du Loup
A

M\cln‘ m\ﬂ

Procurez-vous dés aujourd’hui vos
certificats-cadeaux McDonald$

Livret de 10
pour 5% ou

.50¢C
I'unite

; ! : 3. . Commencez ‘84
et~ -@&N . du bon pied ,
4 o) venez déjeuner
R dés 7 heures
. le 2 janvier
2 OEUE'.SB, BACON, § l.39 7

Heures d ouverture pour les Fetes

Restaurant McDonald's 234, Hotel de Ville
Rividre-du-Loup. B67-1515
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Deux ventes dans une vous attendent et ce dans tous les items
cadeaux, parfums et cosmétiques.

Notre Vente aprés-Noél vous permettra d’économiser 15%
Notre vente pré-inventaire vous permettra d’économiser 10%o
Cette semaine et cette semaine seulement \

moins 15% et moins 10%

5Q|“ Exemple
A W ogdum

.\““,“ | s“z ‘igioé\

OUVERT DE 9 HEU..RVES A 21 HEURES SEPT JOURS PAR SEMAINE

MEMBRE

VARIETES du 28 au 31 déc.

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

FAMILI-PRIX

240 Lafontaine, Riviere-du-Loup, 862-6326
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Profitez pleinement de
I'atmospheére du temps
des fétes

Aucun autre temps de 'an-
née n'inspire autant de joie
et d'harmonie chez les
Québécois que le temps des
Fétes. La famille et les amis
se réunissent pour célébrer
cet heureux événement.
Depuis des siecles, par-
tout dans le monde, les gens
font toujours des prépara-
tifs élaborés pour la féte de
Noél. Du choix de I'arbre de
Noél et de sa décoration tra-
ditionnelle a I'emballage des
cadeaux, toutes ces activités
créent une surexcitation qui
dure toute la saison des Fétes
Jjusquau temps des bonnes
rf-uﬁns du jour de I'An.
peut trouver des arti-
cles décoraiifs partout: les
cdnes de pin, le houx et le
gui. dans les foréts, le ruban,
dans la trousse de couture,
ainsi que dans les boutiques
de cartes et de cadeaux.
Faire une collection de
décorations est une tradition
de Noél qui est devenue
de plus en plus populaire
chez les Québécois. Vous
souvenez-vous de votre
boule de Noél préféree
quand vous étiez enfant?
Une enquéte a indiqué
que des connaisseurs don-
nent et recoivent de plus
en plus de décorations. 1l
existe méme un livre qui
présente les décorations
Hallmark des dix derniéres
années, accompagnées de
photographies en couleurs et
de descriprions précises du
travail accompli pour cha-
que décoration.

De jolies decoranons ar
usanales comme le cheval a
bascule antique, le premier
Noel de bébe, la fenéwre gi-
vrée et un esquimau se frot
tant le nez 4 une olane, ne
représentent qu'une partie
de la grande variété de déco-
rations-souvenirs signées
Hallmark.

Une date est inscrite sur
plusieurs des décorations
pour le collectionneur aver,
Et, gricealavariéte de déco-
rations en acrylique et en
plastique, méme les petits
enfants peuvent aider a dé-
corer 'arbre sans les briser.
Les motifs contemporains
qui leur plairont siirement
sont un gros Pére Noél tour-
noyant au bout d'un fil de
nylon et un ange glissant sur
un arc-en-ciel,

Les plaquettes murales
de Noél, exprimant les sen-
timents éprouvés pendant
cette saison, constituent de

Jolis cadeaux pour les bas de

Noél et s'offrent bien a des
amis ou a des parents plus
ages. Elles peuvent aussi ser-
vir a dire ce qui est sou-
vent difficile a exprimer
soi-méme.

Les plaisirs du
temps des Fétes

Les casse-téte pour adultes
et pour enfants connaissent
également une vague de po
pularité, et quelques fabri-
cants  ont  ajouté une
nouvelle dimension a leur
attrait.  Par exemple, les

casse-téte avee compléments
Hallmark (Puzzle Plus) ne
sont pas seulement des mon
ceaux 4 assembler. Lorsqu'il
est finl, un des casse-tée
devient un jeu de sociele
avec des pions. D'autres
casse-téte  contiennent des
compléments tridimension-
nels qui les font sorur de
l'ordinaire. Les mini-casse
téte, que l'on peut mettre
dans une valise ou un havre-
sac, constituent de parfaits
cadeaux pour les bas de
Noél.

Un peu d'imaginanon suf-
fit pour emballer toutes ces
retrouvailles et créer un petit
chef-d'oeuvre (le genre de
cadeau qui est presque trop
joli pour ére ouvert). En
plus des choux, des rubans,
des étiquettes, des sceaux et
des autocollants, il v a des
milliers de décorations pour
cadeaux dans des endroits
tels que le placard de la
cuisine ou la boite 4 ouuls,

Mais, s'il vous mangue
du temps pour emballer les
cadeaux, vous pourrez
choisir parmi ['assortiment
de boites et de sacs a cadeaux
décorés, qui serviront en-
suite de boites de ran-
gement. Les compagnies
comme Hallmark en fabn-
quent une panophe de for-
mes et de tailles; 'est wés
prauque pour
difficile a emballer, comme
des biscuits-maison ou une
collecion de produns de
beauté,

un cadeau

MEUBLE
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Dans le feulement
od’'un vent d’'hiver

Le glissement des sai-
sons comme le glisse-
ment des ages se fait
imperceptiblement et
presque toujours en lais-
sant sur I'd@me de nos os
une impression de
caresse. Ainsi. glissera
bient6t le plateau d'une
autre année sur le levier
de 1984 pareil 4 une
corbeille de noces.

Puis, avec le feule-
ment des vents de
I"hiver apparait
I'urgence de remercier
les hommes et les fem-
mes de notre ville et de
notre region qui ont per-
mis que s'agrandissent,
se renouvellent, s'enjo-
livent la corbellle et son
contenu. Ces hommes
et ces femmes ont tan-
tot visages d'Artistes,
visages d'amis, visages
de clients. lls sont pour
nous raisons et promes-
ses de continuité dans
tous les efforts possibles
de rapprochement de
deux mondes qui trop
souvent encore s'oppo-
sent: celui de la quantite
dans la vie et celui de la

12 MOIS SANS
MEUBLES FITZBAGK

646 Lafontaine, Riv.-du-Loup, 862-8238

avise la population qu’a la demande générale
nous poursuivons notre vente

12 MOls SANS

jusqu’au 31 décembre 1983

Sujet acceptation

qualité de la vie. Nous
savons bien que 1984
transformera plusieurs
corbeilles en ordina-
teurs et en logiciels. A
cela point d'opposition;
des applaudissements
sans doute, de notre
part. Toutefois la ville
demeurera avec une
population 4 dominante
d’humains. Alors, ou et
comment trouverons-
nous la chaleur émotive,
le besoin de parler du
bonheur en méme
temps que celur de par-
ler des vertus et des
angoisses montantes de
la technologie? Beaude
laire n'a-t-il pas écrit &
peu prés cecl. "Toute la
vie contemporaine
devient matiére a oeu-
vre d'art...qui, a travers
la couleur et le dessin
saura nous faire voir et
comprendre combien
nous sommes grands et
poétiques avec nos cra-
vates et nos souliers ver-
nis."

Ce lieu et ce langage
nous le souhaitons a
chacun de vous dans

les heureuses succes
sions d'aubes et de cré
puscules pour la réalisa

tion d'une iImmense cor-
beille artistique
collective

Aides pour convalescents

Vous avez une jambe dons le plotre? Une
douloureuse entorse & la cheville? Nous vous of-
frons en location une vaste gamme d’accessoires
allant de la béquille & la chaise roulante en passant
par lo marchette pour un prix ridicule.

Pourquoi risquer  une nouvelle fracture en
essayant de se débrouiller seul ou payer le gros
prix pour des accessoires devenus inutiles une fois
gueri? Profitez plutét de I'offre que nous vous of-

fre - votre porte-monnaie et vous ne s'en
per eront que mieux. . .
»
W
o)

N

N

S FITZBACK LTEE

646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP

862-8238
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Pharmacie

prun

Centre Commercial, Riviére-du-Loup

‘““Keri-lotion™

Créme pour la peau
tormat de 380 ml

THERART L 00
THERAPE L4000

& , |
-
] ch.

Couches Pampers

it 48

oddler, forn

i —r;;/// Y
SEE b A NN
i ﬁjgmﬂﬂﬂIm'llﬁ'r--'“"““\

7

Hot shots
Chauff_e-mains

Neet. 100 ml

- 1.29
. ch.

Carefree

Format de 30

Papier hygiénique
Cottonelle

Format de 4

Papier mouchoirs

Kleenex. format 200

souples

“Allergan’’, 240 ml

1
B
.

- £
e g’ 3:1;61 e

SOf ROy

] .”’é
| ey,

S
W

Créme épilatoire

Solution pour ver-
res de contact

1998

LIVRAISON

K

1 '":?}'iff

e
.

Secret

antisudorifique a bille

SN

2188

Spéciaux valides jusqu’au 31 décembre

Aspirines
Nouveaux comprimes, facile
:\&\\\:,‘_Wl'l|!r;;%r% "

P U TR 7

75 mli

\
D

GRATUITE

Shampooing

350 mi

2,

Séchoir a cheveux

Sel Eno

Head & Shoulder” Format de 200gr

i

\:b‘

R T R

2

Dentifrice
Aquafresh

Rinc

‘“‘Artéchol”’
Aide a la digestion
format de 50

artechol

Eau minérale
‘““‘Montclair’

750 mi

oy
Q&w Al ﬂl mg,y,%?

]
[ ]
]
[T -]
&3
LT T

)

oW \ Nl
&‘WM'IJHM\\\*‘*‘

Piles Duracell
Format de 2 "AA" "'C"
t1)

1,500 watts
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%2
2.298 -
ch. 3
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Photo-finish:
I'entreprise en
traitement de films

:
suppl.EmENL

Edite par LE ST-LAURENT ECHO
16 du Domaine

Riviere-du Loup,

G5R 4Q3

TOUS LES SERVICES: 862 1774

No de permis

les autorités gouy

mentales competente

ont  autonse 1CCeple
e LA g e gl EMMANUELLE N’ETAIT QUE LE DEBUT....

aetintlon ec

49 el (GISELLE

spiciaux =1 o | ST
20 :30%

sur toute la marchandise
automne-hiver en magasin.

Notre collection
croisiere est au
complet.

Mme Danielle R. Nadeau
propriétaire et ‘abano. Capa | b A | . :
: e _ { F VERSION
. ; ‘ Cha N\ FRANGAISE
dace S et ~.R ; : de
Heureuse || 0
arande-valieo iria

Mont-Joli.  Mont - Un film de VICTOR DI MELO
» Murdochnlle  (deus avec ALBA VALERIA, CARLO MOSSY. MONIQUE LAFOND
nnée Comars, Nex e .

~ Ao P i Fermé samedi Bonne

>ohénegamook  Port ; - sbutant a 7h30
a tous O . T 31 décembre Année Débuta

points  de  vent “TENDRES COUSINES™ EST UN SPECTACLE A I'EROTISME ¢ TUOEEARORRERLY

I’h\it‘”l‘ Bleue Rivieory I"T“_L"\l -

dpPsCa

Pollotis
‘..:nl au-Renard

Boutique Mode Elle Ear [§ o NI

de vente). Tros Pistol / ;g ;
380-A Temiscouvata : | ) / /// ) |
Riviére-du-Loup . ' T — . / -/ /J

. : / - Q =~

ma
coupon

ce

862‘2465 pubhic assuree par
\  Voisin du Lave-Auto du Domaine

, LES HEBDOS REGIONAUX
(Master Card et H . . k
N Visa acceptees) > g !mmm | ks B [ )l\\!“ ) I l\\m H "

DES EDITEURS )
Of LA PRESSE HEBDOMADAIRE P (2% Al A
REGIONALL FRANCOPHONE z ' SCAL L AINE

STRAE BBy TE VI e SAA A B T ATl BtaE B

|unvler
présentation de

obtenexr un escompte de 0.50¢ par

billet. Un coupon par client.

30 déc. au 5 [l

Sur
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Délices et douceurs

ment 1ans les bas de Noel el vous verrez qu'elles ajouteront un zeste
aites tradiionnelles de la Noel Un soupgon de zeste rape et de jus de
qout special aux boules de chocolat au rhum, et pourquoil ne pas servir

ementines glacees au chocolat avec le cale

ierez un soup, o

reconnaissent a leur

I OfgIne marocaine. ce pays notoire pour ses

pain ala clementine plutot gu au citron Rehaussez ungateau aux fruits ou
ige cremeux fait de jus de clementines fouette et melange a du fromage en
wss chautfer aes truits confits dans du jus de clementine auxquels vous
1e hqueur d'orange et quelgues quartiers de clementines pour creer une
1ux fruits des plus delectables

Ajouter e

FARCE A LA CLEMENTINE POUR |
LA DINDE OU LE CANARD ROTIS ;

juartiers de clementines le jus. les
muetles de pain. la sauge, le sel, le
poivre et les noix

qQran

tranch
Cou
fawe ¢

a ebullihon pus
wix pendant 20 a
jusqu a ce que le out
soit tendre Ajouter le sucre le jus
itron et les clous de girpfle en
remuant ;
ebullition

beurre Ajouter a la tarce On peut
ajouter plus de jus de clementine

de Nettoyer l'interieur du canard ou
de la dinde Y mettre la farce a la
cuillere Preparer et rotir d'apres
les indications d'un bon livre de
Nota cette recette est

Ramener a feu doux et

laisser cuire a decouvert pendant
15

Blouses
Manteaux

sur toute la
marchandise d'hiver

201

sur robes de nuit &
robes de chambre,
ratine de velours.

annNe T saire

Lots de marchandises
laissés a trés bas prix.

332 Lafontaine

JUSQu'a «

une cite de parahine

es clementines font un cadeau original pour une hote: pourquoi pas un pot de confiture de
clementines enjolivees de cerises vertes et rouges, le tout presente bien enrubanne pour I'occasion
ou encore un contenant decoratif rempli de lait de poule a la cléementine

Ajoutez un peu de charme a vos cadeaux de Noel en offrant de douces cléementines
CONSERVE DE CLEMENTINES

onsistence pour uncanard de 4 a51b linya

qua doubler la recette pour une
w el fare cuire 5 minutes de dinde Jde 12 b
Enlever g clous » quirotie
Jane des pote <toreisos o1 SALT DE POULE A LA

CLEMENTINE

2 1asses (500 mi) de lan de pouls
Le jus de 4 clementines
3 die

tasse (75 ml) de Grand

Marnies

fe miettes de pain

la tarce s1 on le ou

Mo
mouiioe

Metanger e lant de poule au Jus

Ruban

Arranger les branches de pin sur
une assiette plate Faire avec les
echaloltes dans le clementines un arbre en formeggs

pyramide Si necessaire, lnceui
clementines avec des cure-defils

e muscade  fraichement

des  Clementines el ao Grandg
1 mi) de sel Marner Verser dans des verres o
oivie blan Qarnir dee noix de muscade
mil) de pecanes ou de fratchement moulue et dun
« Quarticr de clementing
» (B0 ml) dechalotles
ARBRE DE NOEL CLEMENTINE
faoml de beurre HBranches de pin
2 clementines ef les mettre Clementines
Fame un Jus avec E‘JIUHS de girofle entiers
clementing  Combiner les sucre a glacer

des epingles Piquer les

clementines de clous de girofle
pour les decorer et leur donner un
arome plaisant. Saupoudrer de
sucre a glacer et decorer avec des
rubans rouges ou verts ou avec des
boucles

LA

DENTUROLOGIE

influence de
I'entourage

patient

Combien de fois
rencontre-t-on  des
patients qui s'attendent
a avoir des problémes
avec leur premiére pro-
these avant méme
d'avoir subi un examen
du denturologiste! Telle
personne de I'entou-
rage d'un patient porte
des prothéses dentaires
et elle I'a mis au courant
de ses problémes.
Souvent le patient se
présente chez le dentu-
rologiste, trées mal
informe, et deéja
conditionne.

Il ne faut jamais se fier
aux autres, et cela pour
plusieurs raisons. En
premier heu, || n‘exste
pas deux individus qui
aent une cawvite buc
cale dentique. Leur
forme vane et leur état
de résistance est difte-
rent. Certaines person
nes présentent une ou
plusieurs maladies buc
cales, d'autres, par
contre, sont en lres
honne santé. On ren
contre parfois de petites
anomales de formation
au niveau des genci
ves, du palais, ., mais
ce n'est pas le cas chez
tous les gens. Par ail
leurs, certaines person-
nes ont des lissus buc
caux beaucoup plus
sensibles que d'autres

De méme que les
individus varient et pre-
sentent des problemes
qui leur sont propres, le
colt des prothéses
peut varier selon les

méthodes et les mate-
riaux utilisés pour leur
fabrication. Ainsi, il est
fort probable que celui
qui porte une prothéese
peu colteuse, mais de
mauvaise qualité, aura
plus de problémes que
celul qui porte une pro-
thése fabriquée avec
attention et précision.

La durée des prothe-
ses constitue egale-
ment un facteur de con-
troverse. De nombreu-
ses personnes portent
les mémes prothéses
dentaires fort long-
temps. Au début, tout
va bien; mais au fur et
a mesure que l'instabi-
lité augmente, certains
problémes surviennent
Ces probléemes peuvent
étre facilement corrigés
lors du renouvellement
des protheses, ou sim-
plement en y effectuant

quelques ajusiemelﬁ
Afin de connailre

avec exactiude ce qui
vous convient person-
nellement, consultez
votre denturologiste
pour tout renseigne-
ment a propos de vos
prothéses dentaires.
Cela reléve de sa com-
pétence et il saura, par
conséquent, vous don-
ner de judicieux
consells.

Sujet de la prochaine
rubrique: conséquen-
ces d'une prothése non
adaptée. Necessite
d'une verification
reguliere.
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Note dominante

Aprés KANATA
(1746-1754) et TRISTES
MURAILLES
(1754-1763), voici LES
PORTES DU TON-
NERRE, troisieme volet
de la grande saga de
I'histoire du Canada, de
Dennis Adair et Janet
Rosenstock.

LES PORTES DU
TONNERRE
(1779-1781) retrace
I'histoire de la lutte de
Janet et Mathew
Macleod face a la
révolte coloniale qui
menace de désunir leur
famille.

LE LIVRE

En souvenir des ver-
tes collines de leur
atrie ecossaise a
jamais disparue, Janet
et Mathew avaient
construit Lochiel, au
bord de la magnifique
cataracte que les
Indiens appelaient Nia-
gara: ‘les portes du
tonnerre’’. Mais quand
les armees britanniques
et leurs alliés loyalistes
avanceérent vers le Nord
jusqu'au Canada, les
Macleod furent obligés
ch‘ donner Lochiel &
Ti.

Quand la révolte

LeS portes
cdu
tonnerre

R

CSANEY ROSENSTER

e Y

americaine contre la

Couronne anglaise
éclata au Canada, la
haine et la trahison

désunirent les familles
et dévoréerent les ami-
ties  Les Macleod,
atteints plus que jamais
dans leur devouement
familial par la discorde
et par le malheur, virent
disparaitre leur plus
jeune fille avec un vau-
rien seduisant gqui faillit
la perdre a jamais... tan-
dis qu'a la Nouvelle-
Orléans, le chagrin et le
déshonneur fou-
droyaient le frére de
Janet.

Mais quand furent
enfin terminés les rava-
ges de la guerre, la
famille Macleod, triom-
phalement reéunie,
retourna a Lochiel.

LES AUTEURS:

*Adair et Rosenstock
sont passés maitre
dans l'art de raconter
une histoire... Le lecteur
avide d'un bon roman
d'amour... y trouvera
de tout pour soutenir
son intérét... des emo-
tions fortes... un rythme
fulgurant... des com-
bats... de la passion...
du danger écarté de
justesse.”

Quill and Quire
Toronto.

CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP
862-3561

INFORMATION SUR
LA NUTRITION
M.A. (Vic) Amer, Ph.D.

Le régime
alimentaire
et les catarcactes

Par MLAL(Vie) Amer, Ph.D.

Lcr\ cataractes sont des
zones opagques dans la
lenulle de Foal gu Iimitent
le passage de la lumicre et
altérent la vision. Fnviron
les deux tiers des 300,000 &
400,000 nterventions chi-
rurgicales pratiquees
chague année aux Erats-
Unis impliquent des cata-
ractes  dégéncratives Tsé-
niles™ ou associces avec
I'ige. Les autres résultent
de blessures aux veux ou se
développent parsuite d'une
complication de maladies
des yeux.

Une troisicme catégorie
de cataracte résulte d'un
désordre rare ctinnd appelé
galactosémie. La galactos-
¢mie est lincapacite decon-
vertur e galactose en glu-
cose dans le systeme
digesuf. Le surplus de gal-
actose gui en resulte peut
causer des cataractes.

Les produits Lutiers con-
tuennent du galuctose g
est 'un des composants de
I"hvdrate de carbone appele
lactose. Qi trouve ausst e
galactose dans L betterave
A sucre sous la torme du
ratfinose.

Des crudes ettectuees
pour la premucre tos an
cours des annces 1920 ont
démontre que des rats nour-
ris seulement au vogourt
ont développe  des catu-
ractes. On pourrait dong
conclure a tort que le
vogourt cause les cata-
ractes. Mais le métabolisme
du rat est tres différent de
celui de I'homme. Les rats
ne peuvent pas tolérer le
_uulu-.‘lnxc du yogourt parce
qu'ils ne possedent pas l'en-
zyme (galactose -1- phos-
phateuridy]l — transferase)
nécessaire pour la digestion

0%

de e suere. Cependant, les
humains ont normalement
une bonne réserve de cette
enzyme et nont pas de
probleme o digérer e
calactose,

Dans un arucle publie
recemment, on tente d'utl-
iserun lien geographigue
pour suggerer que les pro-
duits Lutiers peuvent con-
tribuera lincidence de cata-
ractes  séniles apres plu-
sieurs années de consom-
mation. L'article tente de
relier les cas plus nombreux
de cataractes i des réglons
ot la consommation de
produits laitiers est ¢levee

Dans 'ouest de I'nde et
au Tibet ot 'on consomme
beaucoup de kot il v aune
maidence ¢levée correspon-
dante de cas de cataractes.
Les Chinots, par contre,
bowvent peu de Lt et ont
peu de cataractes. Lauteur
stggere que cette evidence
est un motil pour des re-
cherches: p]llﬁ |1l\ll-‘-L-'L'\ 1l
conclut, cependant, que
I'on n'a pas démontre que
les produts Lntiers causent
les cataractes.

I autres chercheurs sig

nalent quiil 0’y a personne
qui mange seulement des
produnts Latiers, Les scien-
ufiques soulignent que e
vogourt et les autres pro-
duits Lutiers contribuent i
la constitution d’un regime
alimentaire bien ¢quilibre.
On n'a pas trouve quiils
causaient la cataracte chez
I'homme.
Le docteur Amer est un bio-
chimiste spécialis¢ en nutri-
tion. Dans ses textes il
cherche a éviter une langue
trop scientifique afin de
mieux communiquer avec le
grand public.

Chez Uniprix on vous aime
en santé et en beauté.
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La facon dont les

nouveaux _
propriétaires percoivent
la crise de ) i
I'énergie pourrait s'‘averer
dispendieuse

De plus en plus de
gens croieil que la crise
de l'&'lit‘l}llk' estorerminey
ctoquiil nlest ptus ne
cessare drapphquer des
mesures de conservation
de 'energie; M. Ron
Galbranth, vice-président
du groupe solation de la
Societe Fiberglas Canada
Inc., affirme que cette
certitude pourrant couter
cher aus Canadiens qin
acheteront une  maison
celte annee.

Selon monsieur
Galbraith, Ta chute des
prix mondiaus du petrole
et la clemence du dernier
hiver ont retroidi ches
certains  de nos con
citovens  la conviction
drappliquer les mesures
devant assurer une metl
icure solation et une plus
cliicace  ener
D apres lui, oo
dattimude

ades e

erande
aetigue
changcement

pourran avor
PCICUSSIONS 2raves pout
le consommateur ¢t pour

Findustrie de Lo cons
Triction -

Monsieur Galbrath
a bt remarquer gque ol

rev el pourraat etre brutal
pout fes gens gqur achetent
une mason pour la pre
COUN O e

comple Jde

MILre s sl
hennent

I importance des mesures

s

diisolatieon. Indepen
damment des fluctuanons
temporanes des priv du
p("l“]\'_ le coat de
Fenergte oule retour aus
hivers rigoureus auront

vite fait monter [a tacture
de chauttage men
suelles

Monsieur Galbranth
siinguiete en partcuhier
\!\.' l‘d”i“l\.jL' LjL'L VA sam
mateurs plus jeunes, car
ce sont eun qui devratent
acheter le plus grand

nombre  des 1300 00
masons  dont la cons
truction  sera acheved
certe annee. ol tachat
d'une premicie nason
peutl ¢etre une e
penence rres  exatante,
ditl, mins, trop souvent,

an e soucie davantage de
"apparence que de I
qualite de sa construction
et de son solation. 1 est
essentiel que les nouseaun
proprictaires  tiennent
compte  des  economies
realisables  par "apph
cation de saimes mesures
de conservation  de
I'energies.

Les gens quiachetent
une mason pour la pre
micre tois devrment de
muander aus entreprencurs
sl qualite de Pisolation
CSESUPCTICUIE aus normes
diisolation  existantes
Scelon monsieun
Gualbranth, le Programme

R-2000 s
Pt
vernement |‘|'I.'_:‘\‘\L' [RER
rement

£

de 'elticact

de masons

ClOCUNVTY le gou

es normes deales

¢ enet
g ue
1 ¢ porte
Frocrelas Canada
ausst oque les

A ;
parole de la
saiele

laclare
uedidiy

imdustniels ¢ CONS

R on et de IsObdinm

donent intensthier

clhioris pour lane com

prendre aux conson

Fethicacie

Lors des cing dermieres
ANICES, TOUS GVOTIs Tess
asensibiliser de nombreus
vansomimateurs a ettty
realie. 11 est capial que
les Canadiens ne perdent

pas de vue leur but
national d'autonomic
encrgetique. Tous ceun

qur travallent dans 'in
dustrie de la construcnion

dowent done ader les

Canadhiwens atier lem
leur part de lears mves
tissements immaobihiers
Celty annee,
Faberglas Canada Inc. a
deplove de nouveaus

ctiorts poutamehorer son
service a la chientele des
secteurs commercial et
dustrwel. EBn particuher, la
SOCICTE a s au poant un

programme intormatise

quioade  Tes oentre
prencurs, les imgenmeurs
convepteurs ¢t les

proprictarres a evaluer le
rendement de isolation
en termes de couts

| ¢ programme intor
matise nomme < b paisseut
ceonomigue dhsolatons
(EED sTapphque  aux
travaus de construction
¢t de renovation
compte

donnees el

I tent

des  diverses

conception

tructiond un projet
evalue en lonction de ent

CUOnUIMIgues

feres

I 2 e !
que les conts de 1Msol

n v
et de entrenen,

autres consideranons
fancicnes

[‘l\\‘*lh]l“l"
\!.L'H\".‘. e
rembourser

Mo

que  sont

d ecconomi

L Lily

1herel

d'expansion  de

milhions de dollars con

SIA
cernant la quabte et e
cout des produs destines
ala
dentielle,
mdustrielle

AONSTTUChIONn  1esi

commeraiale e

d’escompte
sur tous les parfums
en magasin

du 27 au
31 décembre

DENYSE COTE ..o v suuo

DE 9h.A.M. - 21h. P.M.

298 Lafontaine, Riviere-du-Loup, 862-7042
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La Baie, 867-2951

Coop, 862-3590

Boutique D. Neige, 862-1091
Le Messager, 862-7877

Direct Film, 862-1085

Sport Expert, 862-7594
Sonothéque, 862-1596
Animalerie, 861-1048
Chaussures Aggies, 867-2335
Bistro de la Mode, 862-9454
La Souris Verte, 862-7354
Artisan'Art, 867-1242

Radio Shack, 867-1145

‘L Ensemblier, 862-1805

Salon Six, 867-2785
Reitmans, 867-1620
Société des alcools, 862-0299

Greenberg, 867-2041
Bout'Chou, 862-9843
Boutique du Jouet, 862-5075
Boutique Revue, 867-2307
Starcade, 867-1666

Librairie Alphabet, 862-3561

DES GENS A VOTRE

Boutique Maharaja, 867-1710.

Yellow, 867-2758

Boutique Viki, 867-2320

Le Ranch, 867-2262

Plaza de I'Habit, 862-7800
Zellers, 867-2741

Kébec Disc, 867-2650

Centre Singer, 862-0466

Bo Jeans, 867-1329

Atlantique, 867-2313

Lindor, 867-1639

Robert Laforce, 867-2111
Bijouterie R. Savard, 867-2321
Le Coin, 867-2113
Electrographie du Grand-Portage, 862-1110
F.P. Voyage, 862-8737

Clinique d'esthétique Karess, 862-2845
Salon Saucier, 862-5161

Au Verseau, 862-0103

Globus, 867-2154

Pharmacie Brunet, 867-2121

La Bonne Adresse, 862-9916
Boutique Thérése, 862-4955
Bijouterie St-Germain, 862-9057
Pantalonnerie, 862-5521

SERVICE

Tabagie Monique Voyer, 862-0222

Brasserie La Grillade, 862-9053

Chaussure Trans-Canada, 867-2996

Bédard, notaire, conseiller juridique, 862-7685
Salon Jean, 862-9300

Boutique Marie-Claire, 862-3449 »
Aux Pieds Enfantins, 862-4997
Laine Pingouin, 862-9898
Lefebvre J.B., 862-1888
Restaurant Pot au Feu, 862-9541
Banque Nationale, 862-9740

La Naturatec, 862-0267

Caisse Populaire, 862-7255
Boutique L'Epoque, 862-7040
Jardin Belge, 862-2133

Loto Québec, 862-8766
Fromagerie La Picassée, 862-1673
Le Complément,

Casse-croite du Centre, 862-9824
Kiosque Karess, 862-2661

La Griffe, 862-1110

Comptoir glacé

Chaussures Pavane, 862-1884

our vous.
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Plus de 75 choix

Plus de 75 services vous sont offerts
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385 Lafontaine
Riviere-du-Loup

Pour hommes, rég.: 8.99% .
Spéciat: O s ilets, pantalons
! g\ ets coton :Uate' .oo ch. Super spécial 3 pour "oos g'au{om:ugwor, redunts de 20 a 50%
off Vit DRrcars. rag- 10008 Bas-culotte Discrétion
;>».:._; ' Gl Rég.: 1.99% ' oos Bmsita Spécial: ss 'os 155
i coice: 7.77E o cpica 1.008 15
| 5B
Ralnd
' = | R Vaste choix de robes Beau choix de gilets Gilets, robes, pyjamas
U'E,f-' giutomne, reg.: de 20§ a 40% Styles assortis, valeur jusqu'a 19.00% Ealants jogu'a 6 ans X
of B 106 15$ 20% 20 .50%
Y a 0 d'escompte
Tous nos manteaux sont 5 oos Barettes ‘‘peeches”’
A Spécial: - peeches s
| l'edl.llts de 20 a 5°°/° Royal, rég.: 1.99% la curte' Ioo
2]
e
e

Plus de 75 services vous sont offerts

Chemises de flanelle

Sacs a main, gants, mitaines,
bottes d’hiver
Trés beau choix réduits de

20 .50%

Couches Pampers
Bte de 24. Rég.: 4.79% et 5.29%

Spécial: 3 . oos la boite

Coutellerie en acier inoxydable
50 piéces, rég.: 19.99%

Spécial: 1 4 - oo s

o . - Spécial:
Mini-bouilloire P

électrique "Tostess" 10.005

Boite de 4 ampoules

Electrique 40, 60 ou 100 watts: oos
2 boites pour ®

Bas-culotte
Reg.: .79¢

Couverture de laine
Pour lit de bébé, valeur de 3.99%

Spécial: 2.00 ch,

Baby doll, robes de chambre,
jacquettes longues et courtes

Ensemble de draps
De flanellette, lit double rég.: 29.97%

Spécial: 2 2'005

Lit simple
régulier 24.97%

Spécial:

Jambon cuit ‘‘Swift’’
Bte de 454 gr. Rég.: 4.49%

Spécial 2 btes pour 5 s

19.00$

Beau choix de blouses, jupes,

Papier d’aluminium

12" x 25 pieds, rég.: .99¢

Spécial: 2 pour 1 .oos

Tissus au metre

Lainage quadnlle, 150 cn

1 req |
Spécial: 7-005 le

004

metre

Ratine pour serviettes

90 cm, plusieurs couleurs, réq. 5 49%

Spécial: 4.005 le métre

Ensemble de verres
18 pieces, 7, 8 et 12 onces réq. 9 99%

oo Ma B B vens.

Fil a coudre

3 plis #50, couleurs assorties
Spécial, 5 pour ' .oos
Pantalons et jeans

En corduroy, pour qgarcons 88
y. pour gargon: ,. ch.
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Prét-a-porter Feminin MICHEL ROBICHAUD
Automne/Hiver 1983 84

2 lame vert boute III{ et noir. (100% laine) Le cors sdge est porte
entierement ganse de noir et ceinture de cuir

Michel Robichaud prét-a-porter hommes
rouge cense, ganse de noir et ceinture de cuir Automne/Hiver 1983/84
nt dans plusieurs coloris Veste sport en lainage vert, a petits carreaux, avec empiécement et coudes en ultra-suéde brun
1t Le deux-pieres S’Ii.'i-ﬁ La robe %280 (1009 laine) i ;

t egalement signés Michel Robichaud Pantalon en flanelle coordonné. (100% laine)

el it s et Disponible dans les coloris bleu et brun également.
. F e Prix de détail approximatif: La veste, $215, le pantalon $80.
La chemise et la cravate sont signés MR.

Obtenez ce magnifique porte-clés
""lampe de poche” GRATUITEMENT

en vous abonnant
au St- Laurent Echo

Nouvel abonné seulement

i ,edésire m'abonner au St-Lauren_t-Echo
pour une période de 12 mois| | $17.50

28 mois[ | $29.50
al'étranger 1 an $60.00 &SR o vosiac

L'HEBDOMADAIRE RECIONAL
-

VOtTE MO e,

ATESSE: oo

Vous recevrez votre cadeau
par retour du courrier

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES
Numéro de votre carte Date d’échéance

862-1774 LT TIT T LI T ]

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES
(nous acceptons vos fraisd'appel)

3% BEERE P ESREASASLOIRIA SAS RSN LI RSN ANERIVAR LA LundATALE R RAR BNk DEAE I RA ARSI Y RSS2 BT NI 2T LNLUT 2TV




g ———————— |

—————— . T -
T SR A . LR

MERCREDI LE 28 DECEMBRE 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 11

_ ~ RESTAURANT
Garrefour Voyageur

83 Boul. Cartier, Riviere-du-Loup

_Vous invite a venir voir ses rénovations

Jolie salle a manger licenciée ouverte 24 heures, tables pour petits groupes
Dejeuner et spécialités a toute heure du jour ou de la nuit. Spéciaux du jour
atous les jours de 10 heures jusqu'a 20h. pour aussi peu que $3.95 et $4 95
pour un repas complet.

Y olos L e

e K 5 :

Bar-salon intime ou de jolies hotesses vous ac
atmosphere chaleureuse vous est offerte des
en plus d'un special 4 a 7 trés apprecie

[ ot

N.B. Nous sommes ouverts 24 heures le jour de I'An et nous offrons en spécial

Cocktail de crevettes
age cultivateur
Entrecbte sauce au poivre
Forét noire ou salade de fruits maison
Thé ou cafe

Pour
seulement
-

Il y a en plus nos spécialités: .
ltaliennes. chiroises et canadiennes et notre choix & 'a carte.

Nous préparons aussi des buffets et commandes pour sor
tir en tout terps

Pour réservations:

867-1366

Bienvenue a tous




LE 23 DECEMBRE 1983

+ Marque deposee de RCA Inc

S T !

Spécial Fitzback Meubles

Spécial Fitzback Meubles

QUELQUES JOURS SEULEMENT
POUR PROFITER DES PRIX 1983 - R I U
ET DE NOTRE PLAN 12 MOIS SANS INTERET

MEUBLES FITZBACK LTEE

646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP
862-8238

meubiey

prestige
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.

KE 230 Reg.: $709.00 - 5645.00

QUELQUES JOURS
SEULEMENT

POUR PROFITER
DES PRIX 1983
ET DE NOTRE
PLAN 12 MOIS
SANS INTERET

SU-410. Rég.: $599.00 - $539.00

LH 452-DE442
Reg.: $1334.00

- $999.00

RK 9090 Rég.: $719.00 - $599.00 \

MEUBLES FITZBACK LTEE

646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP
862-8238

prestige
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ROSBIF DU ROI

«c 3.16 8 e JAMBON EPAULE BACON TRANCHE
T TAILLEFER, 45 i 3
BOEUF A1 PROVENANT CDE COUPE A1 GENRE PICNIC bl el

BIFTECK FAUX FILET CUBES A FONDUE sl KG 17 .
OU BROCHETTES

KG 8.3% LB
KG 3.48 LB

JAMBON GUIT SAUCISSE FUMEE

TRANCHE SUR DEMANDE

BIFTECK DELICATISE gﬂimﬁi | Th EFER TAILLEFER, 454 GR

LAVAL, CITE,
CHOP KG 2.93 LB

=~ LAITUE POMMES CONCOMBEES RADIS FRAIS

PR
POMMEE MCINTOSH FRAIS PROD. U.S.A. . R 18

PROD. U.S.A., [ PROD. QUEBEC LARGE
GROS. 24 CH. CELLO 5 LBS

TES S e S e | LEGUMES OU
: Mum et TOMATES A | TOMATES
e DE CHOIX N i AYLMER
-~ 4\ AYLMER .. B | 816 10 OZ 3 POUR

“"\' /
6 ML BI 3 i
r I JUS DE TOMATES

DE FANTAIS :I Afl Mi R 1361LI
48 OF

L
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EAU
MONTCLAIR
50 ML BOUT
CREME GLACEE s
“COOP’’' ESSENCES ASSOR- - ¥
TIES CONTENANT DE 2 LITRES
3
BISCUITS
VENUS. BANTAM VIVA

z s L “w
f N e ¥

[ ot st ' JUS D'ORANGE
“NIAGARA
|'
a2 W CAFE
MAXWELL (e
. HOUS e e
A CAUSE 10 OZ. 284 GR ey
DE SON
GOUT
BOUT. CONSIGNEE
DE 750 ML
LAIT
EVAPORE
BTE 355 Ml
.1 EVAPORATED MILK
LA LAIT EVAPORE

LIQUEURS 7 UP
750 M
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JEUNE DIN.ON
g YOUNG TURKEY

PN 25 LA fa it Bl

JEUNE DINDON

ECHO-MERCREDI LE 28 DECEMBRE 1983

121/ 0z ha 355 mit Donne 50 e ha

JUS D’ORANGE

SURGELE, CANADA CATEGORIE «A»
TOUTES PESANTEURS

BIFTECK DE RONDE
TRANCHE COMPLETE
PROVIENT DE BOEUF
CANADA «A»

ROSBIF FRANCAIS

POINTE DE SURLONGE OU
INTERIEUR DE RONDE, PROVIENT
DE BOEUF CANADA <A~

DINDE BONNE CHERE
SURGELEE
CANADA CATEGORIE A~
TOUTES PESANTEURS

ROTI DE CROUPE DE BOEUF
DESOSSE

PROVIENT DE BOEUF
CANADA <A~

BIFTECK DE POINTE

BIFTECK DE BOEUF

DE SURLONGE ATTENDRI
PROVIENT DE BOEUF
CANADA «A» 57 57
98 98
Ib kg Ih kg
DEMI FESSE DE lﬂMﬂON PORC HACHE

E PORTION FRAICHE

le:lil:;oss 03 OU SURGELEE 82
wa, 28 kg 28 Ko
QUART DE FESSE PATE DE FOIE
DE JAMBON TOUPIE TOUR EIFFEL
PRET A SERVIR 47 37

48 98

Ib kg Ib kg
NOIX DE RONDE FUMEE JAMBON CUIT
EN TRANCHES EN TRANCHES
COORSH

HYGRADE

FKIX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI, 31 DECEMBRE 1983

SURGELE, McCAIN

KETCHUP
AUX TOMATES, HEINZ

POUR SANDWICHS CHAUDS

CORDON BLEU

Boite de 398 mi ¢

SEVEN-UP
OU DIET SEVEN-UP

BISCUITS VIAU
| VOGUE (450 g

| OU WHIPPET (400 g)

BOUTEILLE CONSIGNEE

DE 750 mi i

BONBONS FRIANDISES «WILL-0-PAK» PREPARATION POUR BOISSONS CREME SURE
ASSORTIS, ELEGANTE CHOIX DE SAVEURS, NEILSON CHOIX DE SAVEURS DELISLE
549 1 39 PARTY TYME 39
Horte de GO0 Borte de 200 g Burle :Ie 4 oz 1 Cont. de 500 ml
GATEAUX AUX FRUITS MAIS A GRAINS ENTIERS SAUMON CATSUP
PROVIGO DE FANTAISIE ROSE, GOLD SEAL AUX FRUITS, HABITANT
1 59 NIBLETS GEANT VERT 59 1 49
Emb. de 400 g Boite de 199 mi [ | Boite de 220 g Bocal de 500 ml
GATEAUX SURGELES FILET DE SOLE FILET DE MORUE

DEEP N DELICIOUS
McCAIN

SURGELE, HIGH LINER

1 59 359

Emb. de 19 oz

SURGELE, HIGH LINER

Emb. de 700 g

ot

1wt

AR TN

102 NP
0 NAERE A T

s e

JUS DE RAISIN

SURGELE, WELCH'S

Cea nbx wy

')A
Eﬂmg Aaux C \“ﬂ

MARINADES SUCREES
OU CORNICHONS TRANCHES
HABITANT

ATOCAS

Dy
GATEAUX AUX FRUITS
PROVIGO

/

SURS OU SUCRES
CORONATION

L_r.___________,_.---'

299

ENTIERS OU EN GELEE

CORNICHONS OU OIGNONS

BATONNETS DE POISSON
SURGELES, HIGH LINER

398
22 9 W .-
999 §

BROCOLI
il SURGELE, McCAIN

FRITES SURGELEES
REGULIERES OU ONDULEES
McCAIN

SAUCE
4 A LA VIANDE, CORDON BLEU __

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.
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99 €

tf

L LY
o LERRY

CREME GLACEE

CHOIX DE SAVEURS, LAVAL

GROSSEUR
+ 1o b

L

S1Z¢

POIS VERTS

NO 1 ET 2, DE FANTAISIE,
LE SIEUR

[

ANANAS TRANCHES,
BROYES OU MORCEAUX
DANS LE SIROP

JUS D’'ORANGE
OU DE PAMPLEMOUSSE

PEPSI, DIET PEPSI
OU PEPSI DECA

CHIPS DULAC
CHOIX DE SAVEURS

0U LE JUS NATUREL
DOLE

RECONSTITUE, F.B.I.

JUS DE LEGUMES
GARDEN COCKTAIL
OU COCKTAIL TOMATE
ET PALOURDE
E.D. SMITH

PETITS PAINS A SALADE
RONDS OU LONGS, PROVIGO

CREME FRAICHE
35%, LA FERME

YOGOURT FERME
CHOIX DE SAVEURS

17°°.. 47

OLIVES FARCIES MANZANILLA  CONCENTRE DE POULET

E 500 ml

BOUTEILLE CONSIGNEE
DE 750 mi

PILES ENERGIZER |
E918P-AA, E93BP-C 1.5 VOLT [
E95BP-D 1,5 VOLT (EMB. DE ‘L'EJ
522BP 9 VOLTS
(EMB. DE 1)

BOISSONS GAZEUSES
CANADA DRY
\BITTER LEMON -
«COLLINS MIXER..
TONIC WATER -

«CLUB S0DA
~GINGER ALL

FROMAGE
MOZZARELLA, CRESCENT

POUDRE POUR GELEE
CHOIX DE SAVEURS, JELL-O

.49

Emb. de 340 ¢ 2

DATTES

Borte de 85 g

SIROP D'ERABLE

OU NATURE BOVRIL SANS NOYAUX, JAFFA PUR. CITADELLE

ESPAGNOLES REINE 79 99 39 59

CORONATION

Bocal de 375 ml BOI.Ii di‘ 450 ml Emb. de 500 g Bouteille de 375 ml

POULET GLACE POULET ET LEGUMES CHOUX DE BRUXELLES CROISSANTS AU BEURRE

CUISINE MINCEUR, CUISINE MINCEUR, OU CHOUX-FLEUR, SURGFIES SAMSON VAILLANCOURT

STOUFFER'S 2 39 STOUFFER'S 2 39 McCAIN 7 7

Emb. de 241 g Emb. de 361 g Emb. de 300 g ] Emb. de 6

SACS A ORDURES SAVON DE TOILETTE DETERGENT LIQUIDE DHERSIF EN POUDRE

POUR L'INTERIEUR % FORMAT PERSONNEL, POUR LA VAISSELLE, POUR LAVE-VAISSELLE, -
ALL

| SHIELD

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

" SUNLIGHT

MERCREDI LE 28 DECEMBRE 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 1

ORANGES SUNKIST

PRODUIT DE CALIFORNIE
GROSSEUR 72

RADIS
PRODUIT DES ETATS-UNIS
EMBALLAGE DE 450 g

—

CITRONS DE CHOIX
PRODUIT DE CALIFORNIE
GROSSEUR 140

_,d_.—-—-""'"'-—‘

POIRES CRASSANE

Kiwi
CANADA DE FANTAISIE | PRODUIT DE CALIFORNIE
PRODUIT DE FRANCE GROSSEUR 42

AVOCATS CHOUX ROUGES
PRODUIT IMPORTE CANADA N 1 PRODUIT DU QUEBEC
GROSSEUR 9 1 19 7

ch. -33!!: | | 3kg
K

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI, 31 DECEMBRE 1983
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Punchs au the pour
feter la saison

\u moment des derne  du viall anglos  de porte en porte
Fotre dTune boisson Swes hal™ o ogue osigmbiant e ““wassail bowl™ ost
alcooligu ] avotre sante” o LTexpres reste un svmbole
TN 1 | o passa dans T laineae d'hospitahie el de
preferent ne pa rante pour desiener un bienvenue. Servi chaud, le
vivdd e \iy 1 hooo Hottnent des  Wassanl au the ost oune
I 1 1 ML prguees de o borsson ongmale e peu
| i lous d rotle. une tradi cotteuse g rechant!
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ROSBIF FRANGAIS
BOEUF A BROCHETTES
TOURNEDOS

BOEUF FONDUE BOURGUIGNONNE

Riviere-du-Loup

rouge ¢t bleue

KG
3.89 s

ROSBIF
POINTE FRAICHE

KG

249 s

JAMBON

DEMI COTTAGE MAPI

4.39:

E LEAI
199 LB

POULE A RAGOUT
OU BOUILLIR

1 .96 kG .89 1B

POULET

CANADA CAT
ENV 6 LBS 2

2.62 kG 1.19 |

POULET

FRAIS, CANADA CAT
ENV 6 LBS 2 5KG

3.51 KG 1.99 L

UTILIT

5 KILOS

f

]

B

A

B

ANNNSTSAaNe

Serge Michaud Rop
el 862-3521-22 res. 862-7151

Spécidiite Boeuf de marque

FONDUE
CHINOISE

8.59 kg

3.89 Ib

BOEUF
HACHE

ORDINAIRE

2.62 «:

119 (B

Bonne
Heureuse
et Prospére
Année

a tous nos clients
et amis

frorde g sera tout auss

dppredice | s \l\'ll\ Vinlls
atderont o celebrer
loveusement ¢roen toute
securite les tetes de fin

drannce avee votre Tannlle
CLVOS s,

Wassail an the

8 sachets de the

4 tasses d'eau bouillante

4 tasses de jus de pomme

174 tasse de sucre

2 batons de cannelle

172 ¢. i the de muscade

Pommes cuites, recette ci-
dessous

Verser I'eau bouillante

! ! Teohe.

Couvrir et laisser infuser §

minutes.  Retirer les

sachers, EBnotre
combiner le o qus
pomme,  le sucre,
cannelle et la
mijoler

temps,
de
les
hatons de
muscide. Lansser
S mnuies pour bien meler
les saveurs..Dans un grand
boi a punch, combiner le
mebanee a base de jus de
pomime, le the et les pom-
nmies cuites avee leur sirop.
Servir bien chaud. Donne
8 tasses de punch.

Note: Pour garder la
boisson chaude la placer
sur un chauffe-plat ou sur
un réchaud réglé a feu tres
doux.

Pommes cuites

8 petites pommes a cuire
16 clous de girofle entiers
1/2 tasse de jus d’orange
1/4 tasse de cassonade

2 ¢. a the de cannelle
1 ¢. a soupe de beurre

Laver et ¢pépiner
pommes; ne pas les peler.
Les piquer de clous de
girofle et les placer dans
un plat a four peu pro-
fond. Les arroser de jus
d'orange et les parsemer
de noisettes de beurre. Les
faire cuire, & découvert,
au four a 350°F, de 20 a
30 minutes environ ou jus-
qu'a ce qu'elles soient
presque tendres. Les ar-
roser souvent avec le sirop
du plat. Garder au chaud.

les

Punch de gala
5 sachets de thé
5 tasses d'eau bouillante
6 oz. (une boite) de
limonade concentrée
congelée

| chuRmer

6 os. (une boite) de jus
de pamplemousse
concentré congelé

750 ml. (une bouteille) de
soda au gingembre
glace
elace

Verser I'cau boutllante

sur les sachets de the.

Couvrir et laisser infuser 5

minutes. Retirer les
sachets. Mettre la
limonade et le jus de
pamplemousse congelé

dans le bol a punch, incor-
porer le thé en mélangeant
bien. Juste avant de servir
ajouter le soda au gin'
bre et la glace. Br

pour mélanger. Garnir le

punch de tranches de
citron ou d’orange.

Donne 10 tasses.

Les liqueurs maison donnent

la touche

magique aux receptions de

o)
fete

C'est la saison des
réjouissances et rien ne
nous met mieux dans
I'ambiance qu'un verre de
riche liqueur, onctueuse et
veloutée. Quelle que soit
I"occasion, réception entre
amis ou soirée en famille
au coin du feu, une li-
queur faite a la maison
donnera une note raffinée
a toutes vos réunions.

Les liqueurs-créeme sont
actuellement les spiritueux
dont la vogue grandit le
plus au Canada. En les
confectionnant vous-
méme ala maison, vous en
apprécierez le méme goit
délicieux, a moitié prix en-
viron de celles vendues
dans le commerce. Les
recettes qui suivent sont
parmi les boissons li-
quoreuses a base de creme
que I'on peut préparer a la
maison.

Toutes
consistance

doivent leur
onctueuse a

du lait concentré sucré. Le
lait concentré sucré est un
riche mélange de lait pur
et de sucre, condensé par
procédé spécial — a ne pas

confondre avec le lait
évaporé, car les deux pro-
duits ne sont pas inter-
changeables dans les recet-
tes.

Cette année, ne man-
quez pas d’essayer les
recettes traditionnelles
suivantes, des Cuisines
Borden. Vous pourrez en
préparer autant qu’il vous
en faut, la quantité non
consommeée se conservant
plusieurs jours au
réfrigérateur,

Créme irlandaise magique

1 boite (300 mL) de lait

concentré sucré Eagle
Brand(MD)

250 a 275 mL (1 a 1-1/2
tasse) de whisky
irlandaise

250 mL (1 tasse) de créme
a 18%

3 oeufs
15 mL (I c. a soupe) de
sirop de chocolat
2mlL (1/2 ¢. a thé)
d’extrait de noix de
coco (facultatif)

Mélanger tous les
ingrédients dans un
mélangeur jusqu’a con-

sistance lisse. Garder au
réfrigérateur et agiter
avant de verser. Se con-
serve au réfrigérateur jus-
qu'a 4 jours. Donne en-
viron 1 L (4 tasses).

Créme canadienne
magique
1 boite (300 mL) de lait
concentré sucré Eagle
Brand™MD)
1 boite (300 mL) de lait
évaporé
7 mL (1-1/2 c. a thé) de
sirop de chocolat
S mL (1 c. athé) de café
instantané granulé
2 oeufs
250 mL (1 tasse) de brandy
ou de whisky

canadien
Combiner tous les
ingrédients dans un
mélangeur ou un robot
culinaire jusqu’'a con-
sistance lisse. Transvaser

dans une bouteille en verre
fermant hermétiquement
et refrigérer. Donne en-
viron 1 L (4 tasses).

Grog magique
1 boite (300 mL) de lait

concentré sucré Eagle
Brand(MD)

625 mL (2-1/2 tasses)
d’eau

250 mL (1 tasse) de brandy

125 mL (1/2 tasse) de
rhum foncé

2 blancs d’oeufs

Muscade
Dans un petit bol a
punch ou une cruche,

combiner le lait concentré
sucré et I'eau. Incorporer
le brandy et le rhum.
Réserver. Dans un petit
bol, battre les blancs
d'oeufs jusqu'a ce qu'ils
forment des pics treés
légers; les incorporer au
mélange a base de lait con-
centre. Refrigerer. Garnir
de muscade. Donne en-
viron 1,5 L (6 tasses).

Il existe une foule
d’autres moyens pour
faire de chaque réception
un événement spécial,
grace au lait concentré
sucré Eagle Brand(MD) . |e
lait magique! Si vous
désirez les connaitre,
demandez les 52 recettes
de desserts magiques du
livret de recettes ““They’ll

Love 22 Eagle
Brand(MD)_ I vous suffit
d’envoyer vos nom et
adresse, plus 50¢ 3
‘*Magic’’. C.P. 8133,
Toronto, Ontario

MS5W 1S8
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"L'Hebdo, un lien entr ]

le citoyen et sa municipa.
T

Témoin actif de sa région
et agent de changement
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| des Nations

Le préesent article s'ins

¥ pire de conférences pré

sentées par la Presidente
Nicole Maorel

dans le cadre de 'Annee

¥ Mondiale des
g Communications

Ces conferences visent

sensibihser 'opimon
publique au fat que le
Receveur de la Poste est
in element essentiel des
ommuncatons el que
son action est facteur de
developpement economi
ue, social et culturel

Proc hation des

. Nations-Unies

L'Assemblée générale
Unies a pro
clame 1983 "Annee mon
des Communica
tions"'. Ses objectifs princi-
paux sont d'encourager la
mise en place et le déve-
loppement acceleré

- d'infrastructures des com-

munications, d'examiner et
d'analyser en profondeur
les politiques des commu-
nications, de sensibiliser
I'opinion publique a la réa-
Iité que les communica-
tions sont un facteur pri-
mordial de développement
economique et social dans

' chacun des pays et sur le

plan international.

La Poste: infrastructure
des communications

La Poste est sans con-
tredit I'une des plus
anciennes infrastructures
des systémes organises de
communication. Son action
nationale et internationale
lu a permis de jouer un
réle vital dans le dévelop-
pement des civilisations au

cours des siecles
Aujourd'hui, elle compte
sur un vaste reseau de

plus de 630,000 bureaux
de poste repartis dans les
164 pays membres de
I'Urnion Postale Universelle
Cet organisme nous réveéle
des statistiques tort elo-
quentes sur le tralic postal
annuel qui prouvent a elles
seules la place preponde
rante de la Poste dans le
processus de developpe
ment des pays. En effet, la
Poste manipule annuelle
ment 158 milhards de let
tres, 128 milliards d'impr
mes, 2 millards de dollars
en mandats-postes, 85 mil
hards de dollars d avors en
comptes courants et 103
milhards de dollars d'avoirs
en comples d'epargne

Fidéle a4 sa vocation pre
micre, la Postle relie les
hommes et rapproche lcs
peuplgs, en assurant la
lvran des lettres  de
carac®e personnel, fami
hal, adrmunistratt ou d atfas

res. Elle est un élement
inconteste de formation et
d'information en parti

pant & la livraison de livre:
journaux, revues, prospe

tus, films, cassettes. et

Elle favonse |'ess
mique pdar 55 5Serice:
financiers de transterts ou
d'envois de fonds
ques postaux, de compe

courants, de comptes
d'épargne, de placement:
et de préts d'argent Elle
est un excellent vehicule
de développement ¢ 0Cia
en payant au nom de |'état
des salaires, pensions e
prestations sociales de tou
tes sortes, en consentant
des tarifs speciaux pour le
courner des aveugles, en
alertant les autortés et en
organisant des nterven
tions en cas de catastro
phe nationale. Elle est fac-
teur d'unité nationale et
ajoute a son utilité en met

tant a la portée du public

un service polyvalent
d’operations extrapostales
telles la vente de permis
de billets de loterie, de tim-
bres fiscaux et de bons du
trésor, de méme que la dif-
fusion de directives et de
formulaires gouvernemen-
taux. Elle lutte contre I'iso-
lement rural en etablissant
des haisons constantes
avec les regions éloignées
Elle participe au develop-
pement du commerce
international en permettant
I'importation et 'exporta-
tion de marchandises. Elle
favorise le developpement
tounstique et culturel dans
certains pays en operant
des circuits de transport de
passagers

Il

Partout, les Administra-
tions Postales sont cons-
cientes du role futur
quelles devront jouer dans
le processus de develop
pement economique et
social de leur pays. Elles
reconnaissent que l'eten
due et la qualite des serwvi
ces offerts exercent une
influence considerable sur
le rythme de développe
ment natonal. Elles n'hes:
tent pas a utiiser les nou
velles technologies pour
augmenter leur efficacite et
offrir de nouveaux servi-
ces, repondant ansi a la
croissance du trafic postal
dans la plupart des pays

La Poste est essen-
tielle - malheureusement
on ne reahse souvent a
quel point que lorsque les
services qu'elle rend font
soudamement  detaut
Grace a son vaste reseail
general de points de
remise, la Poste est ['une
des plus grandes entrep
ses de man-docuvre o
I'une des rares qui dessent
quotichennement toule la

Piéces Black & Decker

Réparation d'outils
Rasoirs de tous genres

él.: (418) 862-5475

REPARTOUT ENR.

et d'appareils clectriques

Balayeuses Cerille-pain

Beuilloires, Fie,

421, LAFONTAINE

RIVIERE-DU.LOUP

Le receveur de ia poste
element essentiel de
communication

Mme Nicole Morel de Degelis, présidente de
I’Association internationale des receveurs de la

poste.
surface habitée du globe
Mais qui est |élement
essentiel de communica
tion dans I'organigramme
de la Poste? Qui assume e
mieux cette vocation de la
Poste, primordiale en
matiére de
communication?

Le Receveur de la Poste

Chague Administration
postale identifie 4 sa fagon
I'appellation de la fonction
du Receveur de la Poste
Qu'on le reconnaisse sous
le titre de maitre de posle
admirustrateur.  buraliste
chef de bureau. percep-
teur des posies ou rece
veur principal et qu il opere
un etablissement postal
milieu urbain. semi-urban
ou rural, le Receveur de la
Poste est celul qu a la
charge de fournir : >
les services denvos
taux et hinanciers

en

-.d- on ;
bien le po '1‘ central ou lee
usagers convergent p
recevor
par la direction et gu it me
a disposition par | entre
mise de son personnel

g saryices offert

Son réle de gerant, d'orga
nisateur et de coordinateur
en font une personne poly
valente possedant une for
mation postale de genera
liste. Pour I'Administration
i1 est une personne res
source indispensable, un

conseiller avise capable
didentitier les besoins d
service gans son miieu, Qe
promouvoir les services
S aes usa

gers. et aapphquer ies

adirectives el procedures

afin d assurer de bonne
commut 3 traver
e D: £ onae. Da

beaucoup de pays. le

Receveur offre et gére tous
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Le temps des Fétes

a L autre télévision

18h30 Cine-cadeau

du 24 décembre au 6 janvier
14 tilms pour nos enfants
i e T 3 Le secrel des Saléenites

ataire Tourneso

- at Mavya l'abellle — La Le paque! qui parle
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W
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20h Station Soleil
lerroge:s ; “Entre Noél et le Jour de |'An

paent des postes ae Cire du 24 décembre au 1°' janvier

tion dans les organisme: Avec le sympathique Jean-Pierre Ferland ot
municipaux Ires une foule d inviteés|es

soclaux, culturels. sportifs 1 F 3

ou religieux. Cett

que revelatnce temoigne F
des qQualtes d esprit de . y
Receveurs  de i Poste . y

s ouvrant au partage, a
entraide et a la fralernite

pour participer i l

b

CINemen

1 opper
mique et WA e on
mieu

Examen C.A. a 'UQAR

Cloutier, de
Matane; de Madeleine
Mont-
magny; ans aue de
Gaston

3w

Treize etudiants/es de
I"'UQAR ont reussi |'¢

men final de I'Ordre des
comptables agrees du
Quebec. pour l'annee
1983. Il s'agit de Sylvain
Aspirot et Fernand Ber
thelot. de Paspébiac;
de Pierre Ducasse
Chantal Poiner et Jean

Francois
Corriveau. de

Michel Bastille
Ralxila M

pelzie, Nare
Marc-Andre Dube

larv-Ann Michaud

M 3
l\\'-'. 1

Helene Ouellet et Serge

20h *“Les uns et les autres"
Roussel de Rimouski. de Claude Lelouch
du 2 au 6 janvier
En premiere nord-amer 1Hne o 1 televie
QIS qQue e taux de oeuvre di aaste francais en leleserie
reussiie ae ce aithcils 6 heures de qr'mde television
examen est celle annes a voir absolument
UQAR | ,
2Cc L | 1 |
1o Hd Bra

Nom .. ..:cv.0 ;
Adresse . . . ... ...

Code postal. .

[¥AE)

Ancien obonne
Nouvel abonng

Ville . #v o o v

Numero de carte de crédit:

$17.50 pour 1 an
$60.00 pour 1 an, autres pays

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint S.................

-

16 rue du Domaine
Riviere-du-Loup
GSR AC3

862-1774

LZES AUTRER

Bonne semaine a notre antenne!

<
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André Chagnon, grand laurecat des
prix des communications :

communmque

R

e

o

S

n bref bilan de I'Annee

vre depuis mondiale des communi
ées dan: : cations et de l'acton de  SOURCE:  Jean-Pierre

o secteur de la cablo son ministere au cours  Gagnon

tribut ¢ Vi des derniers mois Raymonde Bolduc
{ocerner e tre de Suzie Emond
grand lauréat des Prix NOTE: Des elements  Ministére des
des communications 4 d'information supplé- Communications
. 1si0n des {étes de mentaires sur chacun Direction des

wire de 'Année mon des récipiendaires communications
hale des accompagnent ce Tel: (418) 643-1529

mmunicati

Presidee par le minis
tre des Communications
du Quéebec. monsieur

Ducros (informatique et
nouveaux services)

La santé

Jean-Francois Bertrand L ¢ [ ; 3
e A - > grand laureat,

Janine Bombardier, presidente de la Fondation Bombardier et fille de feu J “f - - - ~ g - s L:J c 8

oseph-Armand el le commissaire 2 i :
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chiropratique
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edition spéciale pour
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anniversaire de SKI-DOO
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Nrarnand pernent de la S ol
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Lave-Auto Du bomaine Inc.

386 Témiscouata '
Riviere-du-Loup

Precisons de plus
que les laureats ont éte
choisis par un jury forme
: mesdames Colette
Chabot. Annie Méar et

cie

862-7648 ___——
GAGNEZ U
2 cou’eur o ot Like

' = et
real devant environ

tes repre

sentant

Tirage le 31 déc. 83 a 15.00 hres J

mcatons. Le ministre

des Communicatons
Jear

ol
Bertrand, a
occasion

Québec

Demandez vos coupons Regent Quinn (propriétaire)

Francois

race a celle

-
- -~

.

-2 Epicerie-boucherie
i gonne Annee cu co U n a

-~ ous
at 325, prRINCIPALE ouest 862-1116

f Poudre a |

—A

| : i Graisse 5 Pommes de
Fesse de Viande a - pate .
' porc tourtiéres qufsllc magique salade Citron
an4anqr A500r
’ 89 o .19 ch.

$2.84K

$3.06K
[(staam ) [ srzsm |

LIVRAISON GRATUITE

99
1

AUSS! BIERES ET VINS

$2.19
1

I J

SAUCISSE ET CRETON MAISON

La

La femme contempo-
raine n'échappe guere
au rythme trepidant qui
caractérise la vie
moderne. L'anxiété, le
stress, le surmenage,
des efforts physiques
non-adaptes a sa cons-
titution corporelle, une
posture souvent peu
physiologigue, a ['ate-
lier, al'usine, au bureau
sont, pour elle, monnaie
courante. Méme les
contraintes de la mode,
notamment en ce qui a
trait au port des souliers
rngides ou a talons
hauts peuvent avoir des
effets néfastes
systeme  squelette

el la circulation

sur e

hassin

sanguine

Pour toutes ces rai-
S0Ns, un nombre sans
cesse craissant de fem
mes de tous ages sont
atteintes par toute une
panople de dereqgle
5 ou d'insuffisance
scanique
squelette bassin

systeme

La femme enceinte

Les nausees asso
ciees a la grossesse
sont causees par une
irrtation des plexus
solaire et pelvien
Quand ces plexus sont
irntes, leur réaction est
immedate. vider I'esto
mac de son contenu
maeme s'il ne renterme
que des sucs gastn
ques. Par des mampu
latons appropniees, le
chiropraticien  deétend
ces plexus. Du méme
coup, les nausees dis
paraissent. La chiropra
lique:, dans ce cas pre
cis, reussit 1a ou l'on

chiropratique
et la femme

s'accorde a dire que la
médecine traditionnelle
est parfois impuissante.

Durant la grosseses,
les ovaires secrétent
certaines hormones qui
amolissent les articula-
tions de la colonne ver-
tébrale et des os du
bassin. Cette sécrétion
hormonale facilitera le
temps venu, I'expulsion
du bébé. Toutefois, en
cours de grossesse,
une chute ou un faux
mouvement peuvent, a
cause de cet amolisse-
ment, déplacer plus
facllement les os du
bassin ou les vertebres
lombaires ou dorsales
causant du meme coup
des névralges et des
troubles circulatoires
Mais cet attaiblissement
faciite grandement la
manipulation chiroprati-
que. Il convient de pre-
ciser icl que la femme
anceinte peut, en toute
quietude, suivre des
tratements  chiroprati-
ques. Les soins chiro-
pratiques pre-nataux
contribuent grande-
ment a favorniser et a
assurer un accouche
ment facile, rapide et
normal dont la durée
globale, des premiéres
douleurs a la sortie
compléte du bébe, ne
devrait jJamais dépasser
huit heures

Siovous voulez e
savoir davantage '.sur.
sujet  traite  celle
semaine, ecrnves a
L'Ordre des chiroprati
ciens du Queboc, 50
Place Crémase, sute
921, Montreal, P.Q
H3B 2A4

GUWE AL,
‘\\\’ (9
~

3

Gilles Martin, d.c.

Chiropraticien

g et
% A sur_ RENDEZ-VOUS

LUNDI au SAMED

594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418)

862-0661

T Ve Ny e




Quand on dit que la
beauté physique n'est pas

.
"

S

SOYEZ
BELLES

importante, ce n'est pas
tout a fai juste, la vente est
que votre salaire en depend
partons.

Fout le monde wmme

ameéhorer apparence
physigue est un bon
mvestissement. Quand
vous vous sentez surs de
VOUS parce gue vous étes
bien coifles et bienvetus, les
gens autour de vous: vos

saon

g Y SRR LHE LU s e A a A ———
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CN Pensions

Sans devemr un “Don
Twan™ ou une “Venus',
Chacun de nous dont porter
attenbion ases cheveuy, son
temt el a ses vetements. Ne
penses pas a cela comme

avorr une apparence chic et
SOLENCE pour une enlrev ue
avec un emploveur

Votre apparence suggere
Uelle que vous menticz un
melleur sabare ou que vous
devies avorr un melleus
Une visite a1 votre

i "L'Hebdo, un hien entre
le citoyen et sa municipahte”

BIESEE RS S —

micux regarder ou avorr & emploveurs, vos collégues une depensenutile, cestun cmplon?

René Vincent

\ssociation, L

enosorte de towmours

farre avec une personne  ou vos chients vous regar- - placement  hinancier g salon de beaute est peut
dont le phyvsique est attra-  dent avec respect el ¢ vous rapportera 0 Ccourt e volre passeport vers un
it otre uppurence--- vant. Un homme _Lildll.tj et orespect peut se traduire en o rerme. Regardes les fiman metlleur aven
g v ¢légant, ausst bien gu'une I)H‘H.i[\ pour vous aers. Noont-ils pas tous une
u vuut de l or- johe femme, insprent plus Sans clre chauvin, nous — gpparence sorgnes” Temom actit de sa region
¥ de respect quiune personne  savons tous guune  johe L es aeences de recrute et agent de changement
#Par René Vincent dont apparence physique femme peut se farre mwent de personnel con : 1
: rence rapporte plus. en est neghgee pardonner bien des choses  firment ces statistigues, s Rene Vincent est le directeur
D:“l:\ le monde du tra-  argent, les statistiques e Cela wvient & dire que - cela Lt partie du jeu consallent leurs chients de oveeutit de Alied Beauty
+ vail, une belle appa- : J

prouvent depenser de Pargent pour  Cest la vie — quorque nous Lare

ﬁ"e’s LIQUIDATION

B B S A e

D’APRES NOEL

EN SOLDE DU LLINDs 28 AU SAMEDI 31 DECEMBRE ou JUS@!”A‘!EHW 'DES.STOCKS

2AIS

De 25% a

50%
DE RABAIS

Sur certains jouets

Venez faire votre choix
parmi notre assorti-
ment de jouets
amusants. Chaque en-
fant y trouvera un jouet
a son gout!.

|| De 2¢ % a 50% DE RAF

CQMMENCEZ LA NOUVELLE ANNEE DU BON PIED AVEC NOS BAS PRIX!

30% i 'OBTENEZ 50%
50-% 50% DE RABAIS
_DE HABAlS DE RA_BAlS Sur le papier de

| Sur les décorations dé No&l_et les
de Noél -{ decorations pour

Economisez sur les : c?deau:f 4
jeux de fumiéres, ies 'Venez taire provision
ampoules de rechange, | dé bougies, de papler
les arbrés'de Noél, leg | métallique, de papier
" |décorations et autr 5 en feulties ou en
artlcles!. rotileaux, de rubans et
2 i 25 9 < i, de choux, de boites de
g % ey e, T Bartes, etc.!

3‘!3%
DE RABA'S

J K e
E F A choli Microsillons  Cassettes
A. David Bowie D. Rolling Stones G. Renée Martel K. Ginette Reno F G H J
! “David Bowie" “Sucking In The Seventies” “*C'est mon histoire” “Ginette Reno" K. ‘A Bt ) 6.99 cn 7.99 on
B. Elvis Presley E. Roger Whittaker H. Claude Dubois L. Corbeau #  AAEtols
. “Elyis Pres,ey Collection” "Voylig'er" "Fmpl‘osff" “Visionnaire" Wi i L Mlc:;‘:’::il?ouncass%‘;:sete.99 ch.
: C. Dittérents artistes F. Fernand Gignac J. Céline Dion Au choix A-B-C-Dou E |cross| n
§ “Rockin’ On The Airwaves" “Adios Amigo" “Tellement j'ai d'amour” Plus autres titres 2’ 6 4.99 cn. 5.99 o
i verti Table en bois . F'l 110-24
? Cen_t_re de dIVEI’tISSIEI:InEﬂt Pour recevoir votre jeu Atan, possibilite de ran- Chambre a air .- ] I m -
y Intellivision | *'de Mattel Electronics’’, ger 18 casseltes de jeu. Reég. $79.99 Pour la  glissade Snow  Falcon Fim Zellers PK2, pour épreuves couleurs

Reég  $29 99

e $910.00

Rég $4 79 126 épreuves couleurs

appareil principal
Reég  $4 99 Spécilli

19149.99

Stéréo AM/FM

4 Modele avec table tournante
réo cassette incorporé dans un meuble (espace
de rangement pour disques). Rég.: $499.95

swieo: 9 399.95

e

Spécial: s 3 9- 99

Faites
une
pause a
notre
cafe
"Fleur de

Téléphone avec radio-réveil

Jeu électrique a jet d’air AM/EM

“"Power Jet"" hockey. Rég.: $59.99

soc: DD 9T

et sté-

Prosomnic $79 99

swen: 9600.00

”t'(]

Il se peut que tous les articles sur cette page ne soient pas en vente dans nos mini magasins 7

Centre Commercial, Riviére-du-Loup
298 Boul. Thériault

lundi ou mercreds de 9hi0 o 17h30
lewd: et vendredi de 9h30 a 71h
Somedi de hOC a 1 7h
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Jeux électroniques

1 99 /
Speécial: 5 G - oo

Jeux électroniques

Arcade Mania. Reg.: 44.99

Spécial: 2 2 - oo

Jeux électroniques
Super cobra, de Lisi Game. Reg.: 49.99

Spécial 2 5 .oo

COLECO, SANYO, LLOYD’S,
C.G.E., PROSONIC, MILTON BRADLEY,

COMMODORE, ATARI,

MATTEL, PARKER BROS....

e JEUX
ELECTRONIQUES
DE POCHE

e LOGICIELS
D’ORDINATEUR

e RADIOS

e CHAINES
STEREO

e MAGNETOPHONES
A CASSETTES

e TELEPHONES
e RADIOS-REVEILS

L'assortiment peut
varier d'un magasin a l'autre.

Jeux électronique

Donkey Kong junior, de Coleco. Reég.: 64.99

Spécial: 48 ] oo

Jeux électroniques

Turtle de ;{r'g.’_] 59 99

101
Spécial: 44 - oo

Jeux électroniques

Frogger de "Coleco’ Reéq.: 64.99

Spécial: 48 - oo

Lot de cartouches

De jeu Atan réduit de

1 50/0 a 50% de réduction

lmprimante

Wt ErE |.'r.: ’,{’-.-
Special: 1 3 9.95

C_assette Sterco

avec casque d'ecoute de marque Spor

Hiiep 14999

Special: 99 - oo

JATKEITATD

Radio AM/FM

Cassette C G.E ., modéle avec 2 haut-parleurs. Rég.:
199 95 '

Spécial: 1 49 & oo

|

Systéme de son Sanyo

Comprenant un amplificateur de 16 watts (RMS) par

canal, dune table tournante Sanyo TP-X1 et de deux

caisses de son Sanyo de 20 watts RMS chaque. Reqg

199.95 . r

Spécial: 3 99- oo

ler>

298 Boul. Theriault, Centre Commercial,
Riviere-du-Loup

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Somedi de 9h00 a 17h

S

VISA
E———

Credit accepte
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VENTEBLAN

HAUTE EN COULEURS

Les meilleures aubaines de I'hiver, la Baie les a toutes. . . ou presque!

» Rabais irrésistible de 30% sur serviettes
Fulfillment” en exclusivité & la Baie.

30% de rabais

A. Cette offre de la Baie a tout pour vous
satisfaire: la qualité et la douceur de ces
épaisses serviettes en pur coton absorbant.
de méme que les bas prix irrésistibles.
Tirées de la Royal Familym.d de CANNON.

les super serviettes “'Fulfillment” sont
proposees en cacao, mais. parchemin,
péche, bleu paon. bleu porcelaine et thé. Ne
résistez pas au rabais de 30% sur ces
exclusivités de la Baie.

SERVIETTES ORD. VENTE
Bain(60sur 115cm) %15 10.49 ch.
Essuie-mains

(40 sur 65 cm) 10.50 7.29 ch.
Débarbouillette

(30 cm de cote) 4.50 3.09ch.
PAGE COUVERTURE:
"QUINTESSENCE”

DE CALDWELL

Un classique... ensemble blanc en mélange
“ultraluxe" 70% polyester/30% coton. Ens.
pour lit & 2 places: drap plat, drap housse

et deux taies. Ens. jumeau incluant une taie

ENS. DE DRAPS ORD. VENTE

Jumecu $45 31.491'ens.
\ 2 places $60 41.99 I'ens.

Queen $72 50.39 I'ens.

EDREDON ASSORTI

Jumeau $95 66.49 ch.

2 places/Queen $135 94.49 ch.

COUVRE-OREILLER

Standard $32 22.39ch.

Queen $34 23.79ch.

| (Les prix ordinaires entreront en vigueur une
fois cette vente lerminée.)
Linge de maison.

‘ Supplément publicitaire, La Presse,
le 28 décembre 1983. Tous les articles de ce
hier sont en vente a ou par I'entremise des
agasins la Baie suivants (prix en vigueur du
28 décembre 1983 au 21 janvier 1984)
téléphone (région de Montréal) 842-6261
¢ Centre-ville Montréal « Centre Laval
* Centre commercial Dorval « Place Versailles
! » Centre commercial Boulevard » Centre
Rockland e Place Vertu * Promenades St-Bruno
* Chicoutimi 545-3160 « A Québec: Galeries
de la Capitale 627-5922, et a Sainte-Foy Place
Laurier 627-5959. Pour renseignements
Riviere-du-Loup 867-2951 et Rimouski
722-8181.

"Q3aie
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PARLONS

varie beaucoup dune
personne o autre, par
exemple de 3 o par joura

C'est autre chose fors-
quiil stagit de constipation

chromque. Le probleme ne

besoim de borre 84 10 verres
de hquide tous les jours
Certiaines personnes

cmollients, les hy perosmo-
tiques, les lubrifiants, et les
Linants de contact

selles dures et séches. Leur
action se Lt senur apreés 24
o 48 henres, 11 est aussi

Voo par semane. Vous  partira pas du o jour au o prennent trop de laisatis, Les laxanls quiaugmens  pecommandé de boire
PHARMAC'E seul pouves juger svotre lendeman. 11 exige que  ou trop souvent. Cela pent tent e volume du contenu beaucoup de hiquide.,
sregulantes a change vous changies certiames de mener 4 une dependance mtestinal sont parmi les
T [a constipation occa- vos habitades Bien des gens nesavent pias  plusstes, car leas actionsun
con t , aonnelle peut ¢tre causee St ovous en soullres, que Pabus des laxants peut I'mtestin ressemble beau- Les Jaxauls de contact
s Ipee (e) par énervement dTun o consultez votre medecin \ causer une constupation  coup a celle des aliments  stmulent les contractions
oue f vovaee, Te stress dmotl, ou vous voules remrouser unm chromque. Dans certains riches en residus (hibres). musculaires qui activent e
u’re un chaneement resculante cnormales ovous cas praves, les vores  Metamual® et Siblin® en et de L masse fécale. Ce
D Vs v . Liudeal rowinw J STHER porvsimedigestives peuvent ¢re sont de bons exemples. Hs tvpe de laxatit est celui qui
<« II‘ ['... : et g ; Ry 1 1l ! s cndommagées. . ne \llﬂ[‘I!ll'lllt‘lllt‘lllt‘[rIL'iIL'L"\ peut causer le plus detfets
] Herrdsulistomenta ) T I A e Loes Lnants sont classes  qu'apres trois jours. Buves  nélastes a lorganisme. Fx-
s |I' , 2 SHE AVOIE TerOhLs comme suit ceux qui beaucoup de liguide. lax® I'L‘CI]-_:\,—;'\!iI][" et
R T oy N \ s augmentent le volume du Les ¢mollients comme le Phutle de ricin sont des
I | \ Ls ¥ satenu antestimal, les Colace® ramollissent les  exemples.

of leoursd«dollar ;

correspond au prl ¥
courant de Zell
EN SOLDE DU LUNDI 26 AU SAMEDI 31 DECEMBRE, ou jusqu’a épuisement des stocks. #
! 11 | ..“.
Lot d’articles
, d’amusements
‘“‘Party times’’
Pour le temps des Fétes
comprenant chapeaux, bal-
/ lounes, serpentins. Reduit de i
AJ Economisez
— 6.88
Sur les jeans Zellers pour !
garcon ] . Jeans Zellers pour homme - Maufies poar-entant
¢ Jear e catsn marite Lot de 5 calegons pour 100% acryli-
Jean de coton marine ou = arine. homme que. Teintes
velours cotelé de polyester /| COupe droite ou mode. Pour
coton. 7-18 classique Je'lseytdﬁ argon et
Cour 1688 § 10 28-38 s 1 2 polyestar! - sa illette. 4-6x. s 1
ch. gh. | BLiLoIe. le lot la paire
“w u il
3 3 /o DE RABA'S Pyjamas avec pieds { _:; Ensembles en tricot Vétements de nuit brossés
pour bébé o= : our fillette
pnur bébé p
Sur les vétements d'extérieur pour homme! Pyjamas en Dormeuses DUUY DB[TTB fille les & capuchon en Polojamas de coton Chemises de nuit et pyjamas
X P b B haut imprimé 0 b sl Modeles pour gargon et en acétate et i
1S5 me fi ) s mode, de ique garnis fillette. Bleu i Au choix
i v A nylon tacile
23 s roiolanc, s d'entretian
¢ I v inadier rose/blanc, et Rose, bleu.
autres, 4-6x. ch.| 8-14. ch.
DE RABAIS |y cueaner Sur les tissus aux @
7 U'CO P5 motifs de Noél
) NNOISSEU Polyester /coton matelassé aux
Sur tous les ~ motits da No!
. Soutiens- HETTONanT » 6nt 115 cm de large. . . S4 1o métre
nécessaires gorge et g Polysster / coton -
P i culottes I . 4 imprimés de Nol ;
d’artisanat de __ de maintien™ —L_ ::::"::i:e nettoyage @ 115 cm de large. . . S2 1o metre ¥
. ; s ux ; iy
= I Lot de 4 paires de bas-culo-| p,in s, Blanc. bei . ) i N Tissus 4 nappe b
Noé&l et les ttes taille unique “‘Whisper'' Soutlens gorga sans couturs Tlf’:‘*fi l:malis:l&( :endenlﬁs SO carats fjﬁrt:dj bk do 115 cm de largs . $3 le matre 2
. Valeur de $6.76 lorsque 12-3F Au choi chat '* ntageu ollier avissants b ; =
accessolilres Mh;:as séparément! Culottes, iy Ede'.r-::i Al chou pendentifs en Iﬂ";n-’l;’?_'lf‘;: et Coupons aux motifs de Noél
; Piad sar H o s PM GTG s ;j i;{.:.]}’. s or 4 bas prix! s ;;hr,auryr.;vw‘r,\-r s Pannsaux d'une verge . . 53 ch.
d’artisanat nointe re r:r( s o 1 5 les couleurs Panneaux de 1/2 verge
le lot pendentits 236 ml ch. .. 50C ou$1.50 cn.
‘‘Bain Sonique’’ Ondulateur mstantane Boeuf salé _
e q _ e 0t e voyage "Set 10 o’ de Claro ot olu Brési 340 gr Réq. $199 Douche massage @ .-
i a De Life styler Reg.: $19.99
4 s 1 o.oo Liquidation s 2 Ioo 1 o Spécial: s 1 o- oo :
Licuidation Spécial: ®
““Water Pik"’ Fr:sour ava orlsateur 5 fi “Mélita”’ : -
Al s i o Café filtre ““Mélita Set de vaisselles Dea Palco g
: ' o 454 gr. Moulure extra line (20 peces) Reg. $12.97 oo |
5 00 spsco: DD |
$30.00 4.00
scial: L 3
Spect Spécial: - :

» peut que les articles sur cette page indiqués par (F) ne soient pas en vente dans les magasins Mini Z.

0

7

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,
Riviere-du-Loup

Lundi au mercredi de 9h30 o 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Somedi de 9h00 o 17h

VISA

Crédit accepté
(I
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La sonorité “Kraco’
a bas prix

it des | Date de vente: Lundi le 26 dec_embre a samedi le 31 décembre

Radio AM/FM stéréo ‘‘Kraco™’ . . Enceintes acoustiques “"Kraco™
muni d’un lecteur de Egalisateur graphique 3 voies 6 po x 9 po

cassettes Avec amplificateur de puissance Reg Puissance maximale de 60 watts Chaque

Pour la plupart des autos. Facile 85.99 el s pl L

a installer. Peut fonctionner avec

un haut-parleur pour sons aiqus

4 haut-parleurs
Cour. 199.99 5 9 oo Cour. 79.99
ch. I’ensemble

ﬁadio-c'e‘lssette stéréo AM/FM Enceintes acoustiques coaxiales Enceintes acoustiques ‘‘Kraco”’
Kraco’’ pour autos importées “Kraco’’ 2 voies 5% po 3 voies 5% po
Magnétophone a arrét automatique. Puissance de 40 watts. Comprend vis et Puissance maximale de 50 walts Chaque
Specialement concu pour les autos instructions enceinte comprend un aimant de 20 onces
importées. un haut-parleur pour sons intermediaires et
Cour. 129.99 Cour. 46.99 un haut-parleur pour sons aigus

4 399 s Cour. 69.99
: ch. I’ensembl $49 .
- I’'ensemble

4 enceintes acoustiques ‘‘Kraco”
de 6 po x9 po
Badlo AM.’FM Chaque encemnte comprend un haut-parleur Radio AM/FM

\ 5 po pour sons graves un haul-parleur pour A : o PP ’ :
)X et magnetophone stéréo avec 8 pistes pour sons intermediaires et un haut-parleur a Avec boutons pou: soirs. moaéle ave GRS
' Ol'ﬂdqe Rég.: 199.99 double dame pour sons aigus Puissance cassette auto-stop Req 9.8

maximale de 50 watts Pour la plupart

des autos
Spécial: s [ ]

I’ensemble

2o’

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
298 Boul. Théri?yli. Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Centre Commercial, Riviere-du-Loup Samedi de 9h00 a 17h

E SR

Credit accepte
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Marie-Noélle Cayouette
Ecole Desbiens
St-Arséne

- Michel Dumont

Py 6e année
Tt aseti e Ecole Notre-Dame de Paix
Pk SE DR S 2 St-Jean-de-la-Lande
o 4%aTve U % GOL 3NO :

C’EST FACILE
ET RAPIDE

POUR VOTRE

PETITE ANNONCE

Il suffit de donner le numéro et la date
d’expiration de votre carte.

Dave Matteau

S5e année
Ecole Notre-Dame de Paix
St-Jean-de-la-Lande
GOL 3NO
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! s e Lynda Poirier
N ' Ecole Desbiens
St-Arséne
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Pierrette Lebel
Ecole Desbiens
St-Arséne
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Produit des €.-U.

(ELEGER LB

parfums variés, ff | V-8 CAMPBELL
cont. plastique i cont. 1,36 Litre

MINERALE

MONTCLAIR
bouteille
750 mL

usqu'a 17h00 Mous nou

Les prix annonces dans cette page sont en vigueur dans tous le
15 reservons le droit de hmiter les quantites

nonces ne sont pas disponibles dans certaines regqions elles se
coutant egal ou supereur Fas devente X'ma E 1
Surveillez les heures douverture de Hpurode du fr. tes chez votre m. :rl'r: epicier Metro

2 Litres

POIRES

EN DEMIES

DEL MONTE

Canada de fantaisie,
bte 796 mL
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. r
Canada catégon rq‘e ‘

(toutes pesanteurs)

B (difggrf}gffaﬁ
ae He0 10 LLLEA™
o .C““ ot Québec

wun a
I'!laﬂn seulement)

ICRAQUELINS
RITZ CHRISTIE
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AN

HOMMES

~ompte ae
200/0 SUR TOUT

AUTRES SPECIAUX

Habits réduits a 129.95% et 149.95%
Chandails réduits a 9.95% et 19.95%
Chemises réduites a 9.95% et 14.95%’
Sous-vétements réduits de 50%
Cagoules réduites a 39.95%
Ensembles de ski (Alpine) réduits a
149.95%

Bottes réduites a 29.95% et un lot a
30%

Souliers reduits a 25.00%

Vestes de travail sans manches
réduites a 5.00%

|

| Sous-vétements et vétermnents de travail
| reduits de 10%

Lingerie

Inc.

25 Témiscouata, Riviere-du-Loup, 862-2160

Sur nos vétements
d'hiver en magasin

Clients et amis

Bonne Annéee 1984!
DAMES

Escompte de

20% SUR TOUT

AUTRES SPECIAUX i

Lots de robes a 20 et 30%

Lots de robes a 15 et 20%

., Costumes réduits de 30 a 50%

¥ Pantalons réduits a 10$

" Lot de jupes a 20 et 50%

Lots de jupes a 10$

Chandails et blouses a 50%

Lot de chandails a 10$

Jeans denim et velours 20% et
14.95%

Ensembles de ski (Alpine) réduits a
149 95%

ENFANTS

Escompte de

20% SUR TOUT

AUTRES SPECIAUX

Sous-vétements

-Lot de camisole

-Camisole thermale

-Short garcon réduit a .99 ch
Chandails réduits de 20 a 50%
Lot de chemises a 5% et a 200/06;1""
Jeans denims et velours réduits a
12.95%

Habits Safari, réduits a 24.95%
Ensembles de ski réduits a 35.95$ et
49.95%

Bottes de motoneige réduites a 15.95%




