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collaboration spéciale

u’on l’aime longue et fine ou

courte et trapue, I’asperge

doit toujours étre ferme et

pointer vers le ciel. Son spec-

tacle, elle le donne de mai a
juin, a quelques centimetres du sol.
Plus elle est fraiche, plus elle est
savoureuse. On a donc raison de
dire que nos asperges sont les meil-
leures au monde. Car plus vite on
les mange apres la cueillette, mieux
c’est. L'asperge, ce n’est pas comme
la pomme ou la fraise. La saison est
courte, dépéchons-nous, il reste peu
de temps.

Je me suis rendu a I’aspergeraie
de Josée Chalifoux et Guillaume Lan-
glois a Saint-Charles-sur-Richelieu.
Le couple produit environ 2,6 hec-
tares d’asperges (400 a 500 livres
par jour), ce qui est considéré com-
me une entreprise de grosseur moyen-
ne au Québec. A la ferme Bovipro
(ou on éleve aussi des boeufs cha-
rolais), on peut acheter des asperges
sur place. Lagrotourisme est en
pleine expansion au Québec. La
Rive-Sud de Montréal est une terre
qui se préte bien a la culture de ce
légume. C’est I’Argenteuil du coin,
quoi!

Les asperges mettent de trois a
cinqg ans avant de rendre leur pre-
mier turion. C’est pendant ces pre-
mieres années de vie ou il n’y a pas
de récolte que les griffes, ces nou-
veaux plans, font leurs racines. De
la profondeur des racines dépendra
la qualité de la récolte et la durée de
vie de cette plante faisant partie de
la famille des liliacées (oignon, poi-
reau, etc.). Bien ancrées a cinq ou
six pieds de profondeur, les asper-
ges dresseront leur téte pendant une
vingtaine d’années.

Armés d'un couteau spécial, les
cueilleurs passent la matinée le dos
courbé pour couper les asperges une
a une. Dans un champ d’asperges,
exit la machine. Il n’y a qu’un oeil
averti et une main habile pour ré-
colter les plus beaux spécimens.
Coupées sous un soleil ardent, les
asperges deviennent flasques tres
rapidement. C’est pourquoi chez
Josée Chalifoux, sitot cueillies, les
asperges sont lavées et refroidies a
2 degrés Celsius dans de 1’eau frai-
che. Cette fagon de faire prolonge la
vie des asperges de plusieurs jours.
Pour les conserver jusqu’a une se-
maine, Josée nous conseille de les
envelopper dans un linge mouillé,
de glisser le tout dans un sac en plas-

tique dans le bas du réfrigérateur.

L’asperge, ce n’est pas comme la
pomme ou la fraise. Il n’y a pas une
multitude de variétés sur nos étals.
En fait, il n’y en a qu’une ou deux.
L’ancienne variété Viking 2G a été
remplacée par la Guelph Millenium
qui est plus hative, plus productive
et plus grosse. Sa téte est aussi plus
violacée. Il n’y a pas plus stérile qu'une
conversation portant sur le gout des
grosses ou des petites asperges. Di-
sons simplement que, contrairement
aux Européens, nous sommes a I'ima-
ge du reste de ’Amérique du Nord :
nous aimons croquer dans une tige
bien en chair.

De ce coté de I’Atlantique, nous
préférons les asperges d’un beau
vert gravitant jusqu’au violet vers la
pointe alors que les Européens op-
tent pour la blanche. C’est pourtant
la méme plante qui donne une as-
perge blanche si elle est cultivée et
cueillie avant d’avoir vu le soleil,
violette si sa téte n’a été exposée que
quelques heures aux rayons solaires
et verte si elle est laissée aux soins
de Dame Nature. Pour la cultiver a la
noirceur, certains agriculteurs vont
couvrir les tiges d’une toile noire,
mais la facon la plus répandue et la
plus classique consiste a buter les
asperges. Pour ce faire, on recouvre
le plan de terre pendant sa crois-
sance. La main-d’oeuvre nécessaire
a cette méthode justifie grandement
son prix. Au Québec, la culture de
l’asperge blanche est marginale et
réservée presque exclusivement a la
restauration.

Au 19¢ siecle, l’asperge était en-
core considérée comme un aliment
de luxe. Depuis, sa consommation
s’est généralisée et son prix a baissé.
Elle donne aux repas les plus sim-
ples une touche d’élégance. Le Roi-
Soleil la réclamait méme en hiver.
La Quintinie, son jardinier, avait
mis au point des cultures en serre
permettant de les apprécier toute

Voir ASPERGE en B2
Suite du dossier en B3
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Le Grand Prix est terminé. iln'y a
plus rien pour m'occuper I'esprit
jusqu'aux Internationaux de tennis.
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T'oublies les Expos...

Les Expos m'occupent I'esprit
autant qu'ils remplissent le stade...
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| ASPERGE |

Suite de la page B1

La culture de ce l1égume en serre est disparue
avec l'aristocratie. Quant a I’asperge sauvage,
elle pousse encore dans certaines régions du
monde dont le pourtour de la Méditerranée.

Je ne sais pas a quelle vitesse poussaient
les asperges de serre de Louis XIV, mais cel-
les du Québec peuvent, par temps chaud et
ensoleillé, allonger de 10 a 12 pouces par
jour. A cette vitesse, assis dans le champ, on
peut les voir pousser ! Apres la récolte, le
plant d’asperge s’élance et devient duveteux
et aérien. La beauté du feuillage est un bon
indicatif de la prochaine récolte.

Méme si les asperges ont été lavées une
premiere fois, il faut les rincer soigneuse-
ment de nouveau pour les débarrasser du sa-
ble caché dans leur téte. Il faut aussi retirer
la base dure et ligneuse, désagréable en bou-
che. Certains disent qu’il faut casser l’as-
perge la ou commence la partie dure. Person-
nellement, je trouve que c’est du gaspillage.
L’asperge peut briser beaucoup plus haut
qu’il ne le faut. Si la tige est dure et fibreuse,
pelez-la avec un couteau économe. Pour les
asperges du Québec, surtout si la cueillette
est récente, ce n’est pas nécessaire de les pe-
ler. Coupez simplement la base. Les parties
dures sont parfaites pour les potages comme
celui que je vous propose aujourd’hui.

Et la cuisson maintenant

Vous aurez slirement remarqué que la tige
de l’asperge est plus dure que la pointe. Cel-
le-ci demande donc moins de temps de cuis-
son que la tige. C’est pourquoi, il existe des
marmites a asperges dans lesquelles on dé-
pose les asperges debout dans un panier mé-
tallique. Celui-ci est plongé dans de l’eau
bouillante, ce qui permet une cuisson uni-
forme. On pourrait procéder de la méme fa-
con avec une boite de conserve vide ouverte
aux deux bouts. Le seul avantage de cuire les
asperges debout consiste a éviter que les té-
tes ne s’abiment. Il y a aussi I’éternel di-
lemme entre la vapeur ou ’eau salée. J’aime
bien la vapeur. Il me semble que la cuisson

Les minibordels
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Grillées au four, avec un filet d"huile d'olive,
du sel de mer et du poivre... divin !

est plus simple a contrbler. Dans les deux
cas, plongez les asperges dans de I’eau glacée
a la fin de la cuisson si vous voulez qu’elles
conservent leur couleur verte.

Il y a quelques années, jai découvert les
asperges grillées au four. Depuis, je les pré-
pare presque uniquement de cette facon. Il
suffit de déposer les asperges parées sur une
plaque de cuisson, d’y ajouter un filet
d’huile d’olive, du sel de mer et du poivre.
Déposez-les dans le haut du four sous le gril
(a broil) jusqu’a ce qu’elles soient al dente, en-
tre six et huit minutes. Miam !

| LE COURRIER DE RICARDO |

Vous voulez poser une question a Ricardo
Larrivée, notre chroniqueur gastronomique ?
Expédiez un courriel a I’adresse actuel@la-
presse.ca ou laissez un message dans notre
boite vocale au (514) 350-4923.

m CHRIS FABREAU: Doit-on jeter les
oeufs qui sont félés méme si la coquille
n'est pas vraiment brisée ?

I} RICARDO: Un oeuf félé qui ne coule

pas est sans danger mais on conseille
tout de méme de l'utiliser rapidement dans
des préparations ou il
sera cuit completement
comme un gateau ou
une quiche. Si du li-
quide s’échappe de
I'oeuf félé, on ne prend
pas de risque, il vaut
mieux le jeter. Au
Québec, le potentiel de
contamination a la sal-
monelle est tout de
méme minime. Alors
qu’il est de 1 oeuf sur
1 million au Canada,
on a de quoi étre fier
avec des données aussi
surprenantes de 1 oeuf
sur 10 millions au
Québec.

m NICOLE GIAS-

SON: Suite a votre article sur la cuisine
libanaise, j'ai acheté du fromage Hallum que
j'ai fait griller sur le barbecue. Malheureuse-
ment, c'est beaucoup trop salé. Comment le
préparez-vous avant de le faire griller?
Nous adorons le fromage cuit et celui-ci
avait la bonne consistance.

I} RICARDO: D'abord, sachez que le fro-

mage hallum est salé a différents degrés.
Demandez-le au comptoir de la fromagerie
lorsque vous vous rendez dans une épicerie

libanaise. Si vous trouvez tout de méme le
fromage trop salé, il suffit de le dessaler en
laissant reposer vos morceaux de fromage
dans de l’eau pendant environ 1 heure.
Egouttez-le bien avant de le faire griller. Un
délice.

MARIE, de Verdun: J'aimerais savoir ce
que sont les ingrédients suivants: mes-
clun, garam masala, noix de pin.

E RICARDO : Le mesclun est un mot pro-

vencal qui signifie mélange. C’est en fait
un mélange de fines
laitues (mache, ro-
quette, feuille de
chéne, etc.). On trouve
un tel mélange en sac
dans les épiceries et les
fruiteries. Les laitues
sont lavées et prétes a
I'utilisation. Tres prati-
que.

Le garam masala est un
mélange d’épices in-
diennes qui comprend
habituellement de la
cannelle, de la mus-
cade, des graines de
cumin, des graines de
coriandre, de la carda-
mome, du poivre, du
clou de girofle et du
laurier. Chaque in-
dienne possede sa recette de garam masala.
A défaut d’en trouver, mélangez chaque
épice en partie égale, chauffez-les 1égerement
a la poéle puis réduisez-les en poudre.

Quant aux noix de pin, vous les connaissez
peut-étre sous leur autre nom : les pignons.
C’est une noix petite, de forme oblongue et
de couleur creme. Sa saveur est délicate et
son cout assez élevé. On la trouve assez faci-
lement avec les autres noix dans le vrac ou le
préemballé. C’est un des ingrédients de base
du pesto traditionnel.

proliferent
au Bangladesh

NADEEM QADIR
Agence France-Presse

DHAKA - Derriére la facade res-
pectable de simples foyers de
particuliers, les minibordels
prosperent dans tout le Bangla-
desh plus de dix ans apres la fer-
meture des grands quartiers
chauds au coeur des aggloméra-
tions du pays.

« Sous l"apparence d’une famille
ordinaire, un couple avec plusieurs
filles loue une maison et c’est ainsi
que dans les quartiers résidentiels
fonctionnent ces minilupanars »,
souligne Rebecca Sultana, respon-
sable de 1’Association nationale de
défense des femmes du Bangladesh
(BNWLA).

Mme Sultana explique que les
« parents » de ce genre de petite
maison close se lancent dans les af-
faires sans que personne ne réalise
que les filles habitant sous leur toit
sont en fait des prostituées et non
les enfants de cette soi-disant fa-
mille.

Les défenseurs des droits de
I’homme expliquent que ces mini-
maisons de passe ont poussé
comme des champignons parallele-
ment a la prostitution s’exercant
dans les hotels ou dans la rue,
apres la fermeture des quartiers
chauds commencée a la fin des an-
nées 70.

La répression contre les grands
lupanars s’est poursuivie depuis
cette époque jusqu’a la fermeture
I’an dernier des deux grands quar-
tiers de tolérance dans la ville por-
tuaire de Naryanganj.

En fait I’essaimage de la prosti-
tution dans ces minimaisons closes
augmente les risques de propaga-
tion des maladies sexuellement
transmissibles, ont souligné les ex-
perts participant a une réunion or-
ganisée par l’association de la pré-
vention du SIDA au Bangladesh et
par I’Association du planning fami-
lial des Nations unies.

« La disparition des grands lupa-
nars ces dernieres années a favorisé
la dissémination des travailleuses
du sexe dans les grandes villes du
pays et 85 % d’entre elles ignorent
tout des MST et du SIDA », a sou-
ligné un expert.

Quelque 30 % seulement de ces
prostituées, agées en moyenne de
17 ans, sont volontaires pour une
assistance meédicale, a-t-il été af-
firmé au cours de la réunion.

Selon Mme Sultana, ces petites
maisons de passe constituent un ca-
dre idéal pour l’exploitation des
femmes. La BNWLA tente d’aider
ces prostituées a quitter cette acti-
vité, mais la misere et le crime ré-
duisent beaucoup d’entre elles a
I’esclavage.

« Nous apportons une aide psy-
chologique et de conseil, ainsi que
des formations professionnelles a
celles qui sont les plus décidées a
cesser la prostitution », explique
Mme Sultana.

De nombreuses péripatéticiennes
ont été embrigadées dans cette acti-
vité soit apres avoir été vendues
soit a la suite d’'un enlevement, af-
firme-t-elle.

Et celles qui seraient en mesure
de quitter le milieu de la prostitu-
tion ne peuvent pas rentrer dans
leur famille en raison des tabous
sociaux.

Selon le BNWLA, il y a actuelle-
ment au Bangladesh 18 bordels qui
fonctionnent de maniere Ilégale
avec 2500 prostituées diiment dé-
clarées.

Car la haute cour de justice de ce
pays musulman a rendu un juge-
ment voici deux ans affirmant que
la prostitution ne peut pas étre dé-
clarée illégale.

« Le droit pour les travailleurs
du sexe de gagner leur vie doit étre
respecté, car il est un droit fonda-
mental », ont souligné les juges.

Ce jugement de la haute juridic-
tion est en contradiction avec la
constitution du pays qui affirme
que I’Etat doit prendre des mesures
efficaces pour prévenir la prostitu-
tion et les jeux d’argent.
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Peu exigeantes pour leur alimentation, les chévres semblent plus aptes a suivre les déplacements de
I'homme. Ici, deux bédouines palestiniennes conduisent leur troupeau prés de la frontiére entre Gaza et Is-

La chevre au Neolithique

raél.

ANNICK CHAPOY
Agence France-Presse

PARIS — Les chevres domestiques,
principale ressource économique
de nombreux pays pauvres, pour-
raient avoir joué un roéle particulier
dans la diffusion de l’agriculture a
I’époque du Néolithique, selon des
universitaires francais.

A cette époque qui est celle de la
pierre polie (période la plus ré-
cente de 1'age de pierre), la chevre
n’a pas joué dans la diffusion de
I’agriculture le méme role que les
autres animaux domestiques, qui
ont tous joué un role clé dans I'his-
toire humaine mais dont l'origine
reste mal connue, selon une recher-
che conjointe du Centre national de
la recherche scientifique (CNRS) et
de I'Université de Grenoble 1, dans
les Alpes francaises.

En étudiant I’ADN des mito-
chondries (organites qui jouent le
role de centrales d’énergie dans la
cellule, et qui sont transmis de la
mere a I’enfant) de plusieurs cen-
taines de chevres provenant de 44

_I_

pays, les chercheurs ont montré
que les chevres domestiques ont
trois origines maternelles différen-
tes.

IlIs ont collect¢ plus de 400
échantillons de tissus appartenant a
88 races de chevres réparties sur
I’ensemble du Vieux Monde (44
pays), du Portugal a la Chine, de la
Norvege a I’Afrique du sud. Pour
chacun de ces individus, ils ont sé-
quencé 481 paires de bases de
I”’ADN mitochondrial.

Cet ADN, présent dans les mito-
chondries de toutes les cellules,
n’est transmis que par les femelles.
1l permet de retracer ’histoire évo-
lutive de ces chevres. Ce type de
marqueur moléculaire a été tres lar-
gement utilisé chez I’"homme pour
comprendre 1’histoire des popula-
tions, souligne le directeur du la-
boratoire grenoblois, Pierre Taber-
let.

Le premier résultat marquant est
la présence de trois lignées mito-
chondriales distinctes, indique le
CNRS. Cela prouve que les chevres
domestiques actuelles descendent

d’au moins trois lignées femelles
ancestrales.

La lignée la mieux représentée
correspond probablement a la do-
mestication initiale dans le Crois-
sant fertile (Proche-Orient), il y a
environ 10 000 ans. Les deux au-
tres lignées montrent un polymor-
phisme moins élevé et seraient
donc d’origine plus récente (6000
ans et 2000 ans). Elles pourraient
correspondre soit a des domestica-
tions indépendantes, soit a des
échanges génétiques avec des po-
pulations sauvages.

Les données disponibles chez les
autres animaux domestiques (va-
che, mouton, porc, cheval) tendent
aussi a montrer des origines mater-
nelles multiples.

Le deuxieme résultat, qui a sur-
pris les chercheurs, est la quasi-ab-
sence de structuration géographi-
que au niveau intercontinental.
Cela signifie qu’en ce qui concerne
I’ADN les chevres européennes ne
sont pas différentes des asiatiques
et africaines, contrairement a ce qui
se passe pour les vaches ou les
moutons.
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| J'AI TESTE |

Fromage pied-de-vent

Contrairement aux fromages francais
dont le nom désigne souvent le lieu
d’origine (roquefort, pont-l’évéque,
cantal...), les fromages québécois de
fabrication artisanale ont des noms tres
alléchants : le pont couvert, la tomme de
monsieur Séguin, le bleu bénédictin... Le
pied-de-vent est une expression des iles-
de-la-Madeleine que l’'on utilise lorsque
les rayons du soleil percent les nuages.
Avec un gotut de terroir aussi riche, il
fallait bien un nom évocateur pour
nommer le fromage de Vincent Lalonde.
Ce fromage fermier doit une partie de sa
saveur au riche paturage qui est baigné
par l'eau saline. C’est une crotite lavée
puis séchée dont la pate est lége-rement
pressée (on pourrait dire une pate demi-
molle). A essayer absolument. Si vous
avez le bonheur d’aller aux iles cet été,
arrétez faire une visite a la fromagerie a
Havre-aux-Maisons (piedvent@duclos.net)
et rapportez-en a vos amis parce que le
fromage pied-de-vent est plus difficile a
trouver dans les bonnes fromageries
pendant I'été. On le réserve pour les
nombreux touristes.

De-Ver

Fromage au lait cru & pate molle
. affiné en surface
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Des bijoux de pics a fromage

Ces pics a fromage sont originaux,
polyvalents en plus d’étre beaux comme
tout. De plus, ils sont congus et fabriqués
a la main ici, plus précisément a l’atelier
de Raymonde Laberge a I’Ange-Gardien,
pres de la Vieille Capitale. Cette designer
de bijoux a eu la brillante idée de con-
cevoir des bijoux pour la table. Les pics a
fromage sont faits de perles d’eau douce
ou de billes de bois, de verre ou de cé-
ramique colorés que l'on peut agencer a
sa vaisselle. La base est en acier
inoxydable, donc sans danger avec le
contact des fromages. Les formes variées
évoquent les épingles a chapeau de nos
grands-meres. On peut écrire soi-méme
le nom du fromage sur un joli carton ou
les utiliser pour identifier une foule de
plats déposés sur une table buffet par
exemple. Madame Laberge confectionne
aussi de trées beaux identificateurs de
verre — de petits bracelets qui s’en-
roulent autour du pied du verre. Fini les
soirées a se demander si 1’on boit dans le
verre des autres! De beaux cadeaux pour
les hotes et les hotesses. Environ 19,95$
pour I’ensemble de quatre pics a fro-
mage. Disponibles entre autres a Mon-
tréal: Aux Plaisirs de Bacchus (1225, Ber-
nard O., Outremont), a La Maison d’Emi-
lie (1073, Laurier O. Outremont). A
Québec: Boutique Pierre Robitaille (Place
Sainte-Foy) Pour connaitre d’autres
points de vente: bijoux-ray@yahoo.com
ou (418) 822-4220.

| JAILU |

La Route gourmande des fromages fins
du Québec

Exceptionnellement, je ne vous présente
pas un livre mais un dépliant fort
intéressant si vous étes un amoureux des
fromages. Apres la Route du cidre, du vin,
des bleuets géants et jen passe, la Route
des fromages fins, qui inclut une centaine
de fromages témoigne du dynamisme de
I'art fromager au Québec. Dans chacune
des 12 régions de la province, ce dépliant
tout en couleur suggere un parcours pour
gotter les bons cheddars, les croftes
lavées, les bleus... sans oublier les
«chevres», les «brebis» et les fromages au
lait cru. Pour recevoir ce dépliant gra-
tuitement: 1-877-BONJOUR. Si les pro-
menades fromageres vous intéressent,
sachez que le Festival des fromages de
Warwick débute demain: Info Festival
(819) 358-4316.
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Aol
1S du Qu
N 3

oya

Quatre entrées d'asperges

philosophe De Fontenelle raffolait de l’asperge en France. Il existe méme
des asperges tout comme son ami une confrérie consacrée a l’asperge

) ) ) L

collaboration spéciale

haude ou froide, en potage ou Lors d’un diner ou la botte d’asperges

I’abbé Terrasson, bien connu pour Les

Compagnons de l’asperge,

son embonpoint et sa gourmandise. d’Argenteuil. Le potage Argenteuil
De Fontenelle ne pouvait concevoir que je vous propose aujourd’hui est

que les asperges soient servies tout simple et ne comporte ni creme
autrement qu’avec du beurre fondu ni lait. Il se congele a merveille et se

et un oeuf a la coque dans lesquels fait avec les queues d’asperge. Gardez
on trempe "asperge, alors que I’abbé la plus belle partie pour les autres
Terrasson les préférait a la vinaigrette. recettes.

Comme j’adore les asperges au

en quiche, blanche ou verte, tronait sur la table, il était convenu beurre, je vous propose une sauce

grillée ou frite, I’asperge est un que pour chacun on servirait la sauce hollandaise pouvant étre modifiée et

Iégume fort polyvalent. C’est de son choix. En passant a table, ’'abbé mariée a plusieurs autres recettes. Si

aussi, selon 1’étiquette, le seul s’affaissa, raide mort, foudroyé par vous avez un restant de sauce,
légume, avec l'artichaut, que l’on peut 1’apoplexie. De Fontenelle se leva réfrigérez-la. Déposez une cuillere a
aussitdot, empli d’émotion, et cria: soupe de sauce froide et ferme sur
On donne souvent des noms a des  «Thérese! Thérese! Toutes au beurre!» un saumon grillé...

manger avec les doigts.

plats sans vraiment savoir pourquoi.

Dans tous les menus ou vous verrez

En terminant, pour griller les

Dommage! Les histoires et les Argenteuil — filets de sole Argenteuil, asperges sur le barbecue, embrochez-
anecdotes rattachées a ces appellations oeufs mollets Argenteuil —, pensez les par la tige pour qu’elles ne tombent
sont souvent désopilantes. C’est le tout de suite a I'asperge. Depuis le plus sur vos briquettes.

cas des asperges a la Fontenelle. Le 17¢ siécle, Argenteuil est la capitale

Potage Argenteuil

Temps de préparation: 10 minutes
Temps de cuisson: 25 minutes
Portions: 4

Ingrédients

1 oignon, haché grossierement

2 c. a soupe (30 ml) de beurre

4 tasses (1 1) d’asperges coupées en trongons
de 1 po (2,5 cm)

5 tasses (1,25 1) de bouillon de poulet

3 ¢. a soupe (45 ml) de riz

1 = Dans une casserole, faire revenir I’oignon
dans le beurre. Ajouter les asperges et
poursuivre la cuisson 1 minute.

2 - Ajouter le bouillon de poulet et le riz.
Couvrir et laisser mijoter jusqu’a tendreté des
asperges, soit une vingtaine de minutes.

3 - Réduire en purée au mélangeur et passer
le potage dans un tamis fin pour retirer les
fibres restantes. Saler et poivrer.

Asperges au gratin

Temps de préparation : 25 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes
Portions : 4 entrées

Ingrédients

32 asperges, grillées

8 tranches de jambon Foret-noire, mince
1 recette de sauce hollandaise (ci-jointe)
Environ 4 tranches de fromage gruyere

1 = Rouler 4 asperges dans chacune des tranches
de jambon. Déposer les rouleaux cote a cote
dans un plat beurré allant au four.

2 - Napper d’une demi-recette de sauce
hollandaise. Couvrir de fromage

3 - Réchauffer au four a 350°F (180°C)
environ 10 minutes et terminer la cuisson sous
le gril (broil) pour colorer.

4 - Servir 2 rouleaux par personne pour une
entrée.

Asperges grillées et sauce
mousseline a I'estragon

Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes
Portions : 6 entrées

Ingrédients
36 asperges
1/2 tasse (125 ml) de créme 35% fouettée

Sauce hollandaise

3 ¢. a soupe (45 ml) de jus de citron

3 jaunes d’oeufs

3/4 tasse (180 ml) de beurre en cubes, tempéré
Sel et poivre

Environ 2 c. a soupe (30 ml) d’estragon frais,
haché

1 = Pour griller les asperges, voyez la description
dans le texte principal sur les asperges.

2 = Pour la sauce, utiliser un bain-marie.

Y fouetter le jus de citron et les jaunes d’oeufs
jusqu’a ce que ce soit chaud. Ajouter le beurre,
un morceau a la fois, en fouettant. Le beurre
doit étre completement fondu entre chaque
addition. Ne pas faire bouillir la sauce mais

la garder chaude.

3 - Retirer du feu. Saler, poivrer et ajouter
I’estragon. Incorporer la creme fouettée a la
sauce. Napper les asperges grillées de cette sauce
mousseline. Servir en entrée ou en légumes
d’accompagnement.

Crépes farcies a la ricotte
et aux asperges

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes
Portions: 4 entrées

Ingrédients

Pate a crépes

1 oeuf

1/4 tasse (60 ml) de farine tout usage
1/2 tasse (125 ml) de lait

Sel et poivre

Garniture

3/4 tasse (180 ml) de fromage ricotta

1/3 tasse (75 ml) de parmesan frais rapé
2 c. a soupe (30 ml) de creme 35%

2 c. a soupe (30 ml) de persil frais, haché
2 ¢. a soupe (30 ml) de ciboulette fraiche,
hachée

Sel et poivre

24 asperges grillées

1 recette de sauce hollandaise (ci-jointe)

1 - Dans un bol, mélanger la ricotta,
le parmesan, la creme et les herbes. Saler
et poivrer.

2 - Dans un bol, fouetter tous les ingrédients
de la pdte. Cuire 4 crépes de 8 po (20 cm) dans
une poéle antiadhésive. Réserver.

3 = Répartir 1/4 de la garniture sur chacune
des crépes. Déposer environ 6 asperges par
crépe, sur la garniture. Refermer la crépe

en lui donnant la forme d’un céne.

4 - Déposer les crépes sur une plaque de
cuisson et déposer au four a 325°F (160°C)
pour réchauffer la garniture.

5 - A la sortie du four, déposer dans des
assiettes de présentation. Napper de sauce
hollandaise et décorer d’herbes fraiches.
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Fchangez vos bonnes adresses

_SUR LE WEB
AUJOURD'HUI

DERNIEREMENT, je suis retourné voir un
petit bijou de film d’animation qui circule
sur le Net depuis bientdt un an. PumpAction,
c’est le nom du film, raconte 1’histoire d’'un
tortionnaire a l’allure d’'un bonhomme Mi-
chelin multicolore qui s’évertue a terroriser
des petits ballons en forme de cochon dans
une usine. En fait, il les gonfle et les lache en
les regardant atterrir dans une poubelle. Un
jour, un petit bonhomme fabriqué de ballons
bleus noués entre eux essaiera de s’échapper
de ce lieu maudit. Une histoire banale, vue
100 fois au cinéma, mais qui prend un nou-
veau souffle lorsqu’elle est racontée par des
ballons, a partir d’images de synthese réali-
sées sur un petit ordinateur personnel. Pas-
sez au site du film (www.captain3d.com/
pump) et téléchargez la version Quicktime

que vous pouvez regarder sur votre appareil
ou encore suivez le lien pour voir la version
en Real Audio a partir du site.

APRES LES guides des meilleurs sites, les
répertoires de sites Web, voici venu le temps
du Napster des bonnes adresses. Oui, oui,
vous avez bien lu, un logiciel qui permet aux
internautes de s’échanger des adresses de si-
tes Web entre eux. C’est une société francaise
qui arrive avec ce concept. Tout comme
Napster le fait pour les fichiers de musique,
le logiciel Human-links crée un réseau d’in-
ternautes qui permet aux membres d’échan-
ger leurs signets favoris. L'intérét de ce logi-
ciel, c’est de permettre a linternaute de
personnaliser sa recherche. En utilisant le
profil défini par l'utilisateur, le logiciel pro-
pose systématiquement des adresses de sites
qui correspondent le plus aux intéréts de
I'utilisateur. Ca vous intéresse ? Vous avez
jusqu’au 15 aott pour faire un tour sur le site
du fabricant (www.human-links.com) et

télécharger la version béta dudit logiciel.

VOUS PENSIEZ avoir tout vu en fait d’info-
pub ? Eh bien, détrompez-vous. Le dernier
truc a voir n’est pas a la télé, mais bien sur le
Web. Imaginez un peu, vous pouvez mainte-
nant suivre Britney Spears et Justin Timber-
lake du groupe N Sync en train de faire leurs
emplettes chez Bloomingdale’s a New York.
Jusque 13, ¢a pourrait n’étre que cocasse,
mais Yahoo Shopping (shopping.ya-
hoo.com) pousse le concept jusqu’a présen-
ter les objets qui ont attiré I’attention des ve-
dettes en marge du vidéo et permet ainsi aux
internautes de commander le méme produit,
en ligne pendant les cinq minutes que dure
I’infopub intitulée Britney et Justin Shopping
Adventure. Pendant que vous y étes, restez
donc en ligne apres la fin de I’émission pour
voir le vidéo que Britney Spears a tourné
pour Pepsi.

Bruno Guglielminetti

collaboration spéciale

La chanteuse Britney Spears

Maladie de I'ordinateur ou... hystérie?

Presse Canadienne

TORONTO — Les lésions attribua-
bles au travail répétitif (LATR), qui
furent un temps si courantes qu’el-
les ont donné naissance a toute une
génération de claviers adaptés, de
repose-pieds ergonomiques et d’at-
telles en acier et nylon, sont en
voie de disparition, affirment des
experts.

La plupart des personnes attein-
tes ne souffraient pas vraiment de
ces lésions mais plutét d’hystérie,
soutient Edward Shorter, président
de la faculté d’histoire de la méde-
cine de I'Université de Toronto.

« Toute cette affaire des LATR
s’est en quelque sorte envolée en
fumée. L’appellation « syndrome
du canal carpien » lui donnait une
dimension apparemment plus or-

ganique. Si vous souffrez d’hystérie
et que vous trouvez une appella-
tion qui semble indiquer que vous
souffrez d’'une vraie maladie, alors
les gens vous respectent davan-
tage », soutient M. Shorter.

Le syndrome du canal carpien a
fait les manchettes au cours des an-
nées 1990, quand d’innombrables
travailleurs ont dG modifier leurs
facons de travailler pour affronter
la douleur. Aujourd’hui, selon cer-
tains spécialistes, le syndrome a
pratiquement disparu des bureaux
canadiens. En revanche, le débat ne
fait que commencer.

Aux Etats-Unis, le département
du Travail doit tenir en juillet trois
audiences sur les conditions de tra-
vail, dans la foulée de la décision
de l’administration Bush d’abolir
les reglements dédiés a la préven-

tion des blessures dues au stress ré-
pétitif, comme les tendinites. Le
mouvement syndical a da lutter
pendant 10 ans pour obtenir des
normes pour la protection des tra-
vailleurs.

Le principal objet de dissension
est le syndrome du canal carpien.
Environ 10 % des adultes sont at-
teints de cette douloureuse mala-
die, mais il s’agit la plupart du
temps de travailleurs manuels —
employés d’usines de transforma-
tion de la viande, travailleurs de la
construction. Pourtant, au milieu
de la derniere décennie, jusqu’a
30 % des employés de bureau attri-
buaient aux ordinateurs la douleur
et l’engourdissement de leurs
mains, poignets et avant-bras.

Au dire d’experts, cela est tout
simplement ridicule. « Un clavier

d’ordinateur n’a jamais fait mal a
personne, a moins qu’il ne tombe
de tres haut sur la téte », déclare le
docteur Dean Louis, un professeur
de chirurgie orthopédique a 1’Uni-
versité du Michigan a Ann Arbor,
aux Etats-Unis.

Pourtant, plusieurs personnes
ont souffert de maladies déconcer-
tantes qui les faisaient souffrir,
mais qui ne semblaient pas avoir
de cause physique.

Les experts soutiennent qu’il n’y
a la rien de nouveau. Plusieurs per-
sonnes souffrent de fatigue chroni-
que, de douleurs aux articulations,
d’étourdissements, d’anxiété et de
dépression qui semblent ne jamais
vouloir disparaitre. Les médecins
anglais ont déja appelé cet état
I’hystérie. Quels que soient les
symptomes, les personnes atteintes

N

ont toujours cherché a trouver un
diagnostic de maladie reconnue
pour expliquer leurs maux.

Mais les scientifiques tiennent a
dire que la plupart des patients ne
mentent pas, non plus qu’ils ne fei-
gnent leurs symptomes.

« Les gens ont la conception que
la douleur est causée par une bles-
sure », une inflammation ou une
pathologie, note le docteur Ronald
Melzack, un professeur émérite de
psychologie a l"Université McGill,
a Montréal, et une sommité mon-
diale en matiere de douleur.

« Nous sommes tellement habi-
tués a cette idée (...) Pour la plupart
des gens, c’est difficile de concevoir
que la douleur est bien plus com-
pliquée que cela. Et qu’elle est le
résultat d’activités de plusieurs
parties du cerveau. »

Sienna CE Plus

La Sienna
veille aussi sur
votre bhud

get.

Taux de financement de

,9%

jusqud” 36 mois

ou location ” partir de

9

par mois, 48 mois

assist®s

A Deux porti_res coulissantes
A Place pour 7 personnes

A Moteur de 3 L et 210 ch

A Freins antiblocage

La mini-fourgonnette la plus sécuritaire
jamais testée par ’LL.H.S.'

A Glaces, verrous et r®troviseurs

des pneus
A Climatiseur jumel®
A R®gulateur de vitesse
A Radiocassette AM-FM
avec CD

A T®moin de basse pression

La patate douce,
prisée de tous

Associated Press

PARIS — La patate douce est d’ori-
gine... incertaine. On l’a cultivée
dans le Nouveau Monde, en Asie,
en Afrique, depuis des temps fort
reculés. De nombreux spécialistes
lui attribueraient une origine amé-
ricaine, en raison de la présence
d’une trés grande quantité de va-
riétés anciennes de ce tubercule.

La patate douce ne fit son appa-
rition en France qu’au 18e¢ siecle, en
1750. Louis XV, qui en était tres
friand, les fit cultiver en serre.

Etonnant, mais la patate douce
(pomea batatas) appartient a la
méme famille... que le liseron, celle
des convolvulacées! Cette plante,
qui possede de longues tiges volu-
biles pouvant atteindre trois metres
de longueur, produit de nombreux
tubercules. Ceux-ci, encore appelés
« patates espagnoles » ou « igna-
mes de Louisiane » dans les pays
anglo-saxons, peuvent étre allon-
gés ou arrondis, blancs, jaunes,
rouges ou violets.

Il existe plus d’une centaine de
variétés de patates douces (Apache,
Don Juan, Okinawa, Porto Rico,
Red velvet...) que l’on s’accorde
souvent a classer en deux grandes
catégories : un tubercule tres fari-
neux, a chair souvent creme ou
jaune, plus généralement utilisé
comme légume ; et un second dont
la chair orangée, plus aqueuse et
sucrée, est employée en patisserie.

La patate douce apporte beau-
coup d’énergie: des calories sur-
tout glucidiques (amidon) accom-
pagnées de vitamines anti-
oxydantes en large quantité, et un
record de carotene, surtout dans les
variétés a chair bien rose. Son ré-
pertoire culinaire est tres riche :

— Simple et rapide : en « pom-

mes au four », enveloppées dans
une papillote avec un peu de
beurre. A servir avec un peu de
creme aigre et des herbes et a dé-
guster a la petite cuillere pour ac-
compagner une viande grillée. Ou
bien en robe des champs, donc cui-
tes avec la peau. Un régal avec une
noisette de beurre salé et une sa-
lade verte. On choisira la variété la
moins sucrée.
Convivial : pour I’apéritif,
avec un punch au citron vert, des
chips de patates douces ou des bei-
gnets. Rien de plus simple qu’une
poule au pot: les légumes de la
poule (carotte, poireau, patate
douce) seront parfumés d’un gros
bouquet de coriandre.

— Festif : la douceur de la chair
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de la patate douce la prédispose
aux mariages avec les crustacés, les
coquillages et certains poissons :
par exemple rosaces de noix de
saint-Jacques et de tranches de pa-
tates douces nappées d’une vinai-
grette truffée, ou une purée de pa-
tates douces au cumin et pétales de
haddock. Ou encore un flan : peler
500 g de patates douces, les couper
en morceaux, les recouvrir de lait et
les cuire pendant 20 minutes; les
mixer apres cuisson en ajoutant
deux cuillerées de cassonade, 50 g
de beurre et un petit verre de
rhum, trois jaunes d’oeufs battus ;
battre les blancs en neige et les in-
corporer au mélange; beurrer un
moule a soufflé et faire cuire 25 mi-
nutes a 180-200 degrés.
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Une jeune generation d'exilés cubains

d’apres USA Today

LES ARISTOCRATES d’un Cuba
de jadis sirotent leur rhum dans un
hotel de Miami, échangeant des ra-
gots et relangant les vieux serments
de reprendre un jour les ranches et
raffineries de sucre qu’ils n’ont pas
vus depuis plus de 40 ans.

« Nous ne pouvons pas attendre
la chute du gouvernement cubain
pour commencer a analyser les
marchés », lance Pablo Carreno, re-
jeton agé d’une famille sucriere
exilée, aux autres ex-proprios de
ranches et ex-barons de la canne a
sucre.

Au sein de la communauté de
1,3 million d’exilés cubains aux
Etats-Unis, ce groupe, plus que
tous les autres, croyait au populaire
slogan E los noventa, Fidel revienta !
(Dans les années 90, Fidel sau-
tera!). Or les années 90 ont passé
et le temps commence a manquer
aux anciens propriétaires de plan-
tations et autres Cubains qui ont
fui la révolution en 1959.

De plus en plus, il appartient a
une génération plus jeune — qui
n’a aucun souvenir ou presque de
Cuba — de veiller au chevet du ré-
gime de Castro.

Grace aux efforts de leurs pa-
rents immigrants, les babyboomers
américano-cubains ont linstruc-
tion, le savoir-faire et ’argent pour
contribuer a la modernisation de
Cuba, une fois Castro parti. Mais
ayant été témoins de l’angoisse de
leurs parents, plusieurs abordent la
question avec prudence.

« J’espere que nous avons plus
de maturité et que nous sommes
plus prudents », dit Carlos Saladri-
gas, 52 ans, un homme d’affaires
bien connu a Miami. « Je ne méfie
méme du terme «reconstruction»
parce qu’il implique que nous vou-
lons un retour a ce qui existait
avant. Dans un sens pratique et
historique, cela n’est pas possi-
ble. »

Un homme
craint que
des castors
homosexuels
ne lui mangent
le sexe

Presse Canadienne

HULL - Les policiers de Hull ont
fait la connaissance, mardi soir,
d'un individu au comportement
visiblement étrange qui se disait
traqué par des castors homo-
sexuels.

Les policiers ont été appelés a
intervenir a la suite de plaintes de
citoyens qui disaient avoir vu un
homme d’origine asiatique se pro-
mener avec un fusil dans le dos.
Les agents ont finalement procédé
a l’arrestation de Sovann Pos, 26
ans, de Hull.

Questionné par les enquéteurs,
M. Pos aurait tenu un langage pour
le moins inhabituel, affirmant aux
policiers qu’il se sentait poursuivi
« par des castors homosexuels qui
menacaient de lui manger le pé-
nis ». Le suspect avait effective-
ment un pistolet a air comprimé
dissimulé dans son dos. Il possé-
dait également 20 plombs et un
couteau.

Les affirmations de l’accusé ont
suffi pour que le Ministere public
demande que M. Pos soit soumis a
une évaluation psychiatrique som-
maire, ceci afin de déterminer si ce
dernier est en mesure de compren-
dre non seulement la portée des ac-
cusations qui sont portées contre
lui, mais aussi le déroulement du
processus judiciaire et de ses consé-
quences.

A la juge Lynne Landry, Pos a
expliqué qu’il portait une arme sur
Iui afin de se protéger. L’homme a
indiqué qu’il demeurait dans un
motel du centre-ville et que le
« boum-boum » des discotheques
I’empéchait de dormir, ce qui le
forcait a aller dehors.

« Les chiens, les rats, les cari-
bous et les loups enragés veulent
m’attaquer pendant la nuit. Ce fu-
sil-1a, ca ne tue pas les hommes,
juste les animaux enragés », a réi-
téré I’accusé devant le tribunal, qui
a été a méme de constater que
I’évaluation psychiatrique deman-
dée était nécessaire.

Sovann Pos a été accusé de pos-
session d’une arme dans un dessin
dangereux et de possession d’une
arme dissimulée. Il reviendra en
cour le 18 juin.

Plusieurs jeunes membres de la
communauté d’exilés brilent de
rentrer au pays, méme s’ils ne con-
naissent Cuba que par les souve-
nirs de leurs parents. C’est une
« responsabilité morale et sacrée »,
poursuit Saladrigas.

Les professionnels et entrepre-
neurs ont les moyens de mener a
terme leurs projets. Un cinquieme
des foyers cubains aux Etats-Unis
gagnent plus de 75 000 $ par an-
née, le plus fort pourcentage chez
les hispanophones américains.

De plus, les Américano-Cubains
possedent 138 des 500 plus gran-
des entreprises appartenant a des
hispaniques, méme s’ils ne forment
que 3,4 % de cette population aux
Etats-Unis, selon le Hispanic Business
Magazine.

A la mort ou au départ de Fidel,
« il n’y aura pas assez d’envolées,
assez d’hotels, assez de tout a Cuba
pour nous accueillir », dit Sergio
Pino, un entrepreneur en construc-
tion domiciliaire du sud de la Flo-
ride.

Agé de 44 ans, Pino a formé un
groupe d’investisseurs et espere
amasser 50 millions de dollars en
vue du retour au pays qu’il a quitté
a 12 ans. En construisant des ap-
partements ou des maisons en ran-
gée, il croit pouvoir atténuer la pé-
nurie de logements qui oblige
souvent quatre ou cinq familles a
habiter ce qui fut avant la révolu-
tion une maison unifamiliale.

Patients, moins passionnés

Les plus jeunes parmi les Améri-
cano-Cubains se disent eux aussi
préts a venir en aide a un Cuba
sans Castro, mais ils adoptent une
attitude plus patiente et moins pas-
sionnée que Pino.

« Bien siir, nous y serons », dit
Peter Suarez, 36 ans, président
d’'une entreprise de fabrication
d’équipement agricole fondée par
son pere, exilé. « Mais je ne peux

photo AP
Plusieurs jeunes membres de la
communauté d'exilés brilent de
rentrer au pays, méme s'ils ne
connaissent Cuba que par les sou-
venirs de leurs parents. Sur la
photo, une manifestation pour que
le petit Elian Gonzalez reste aux
Etats-Unis.

pas dire que j’ai la méme passion
que mon pere. »

L’affaire Elian Gonzales, surve-
nue l’an dernier, y est pour quel-
que chose. La lutte entourant le
sort de I’enfant de six ans a mis en
lumiere I’énorme influence politi-
que des exilés cubains et plusieurs
estiment avoir été présentés comme
des extrémistes arrogants.

« Nous ne savions pas quelle
était notre position par rapport au
reste du pays», explique Oscar
Abello, consultant maritime a
Miami. De fait, pour la premiere
fois depuis leur arrivée aux Etats-
Unis, les Américano-Cubains ont
di reconnaitre que 'opinion publi-
que ne les appuyait pas. L’expé-
rience douloureuse a obligé les
groupes d’exilés a réévaluer leur
image et a adoucir le ton — voire la
substance — de leur campagne an-
ti-Castro.

plus patiente, moins passionnee

Pour Abello, cela signifie I’adop-
tion d’'une démarche prudente en
parlant de l'avenir de Cuba et du
role qu’il pourrait y jouer. Il avoue
avoir étudié la faisabilité dun ser-
vice de traversier entre les ports de
la Floride et La Havane, mais
ajoute : « Je n’ai pas de plans. C’est
trop présomptueux. »

Castro sans I'URSS

La témérité a mal servi les exilés
cubains par le passé, et notamment
durant l’effondrement de 1’Union
soviétique. Jubilants, des groupes
d’exilés se sont mis a produire des
études sur l’apres-Castro a Cuba.
Des cabinets de consultants se pré-
paraient a donner des conseils sur
le commerce dans un Cuba rede-
venu capitaliste. Les Américano-
Cubains ont créé un registre de
leurs maisons et usines, dans l’es-
poir de les récupérer.

« Cuba est sur le point de chan-
ger », clamait en 1993 un rapport
de la Cuban American National
Foundation (CANF). Convaincue,
la CANF prépara un guide exhaus-
tif (épais de 30 cm) de I’économie
de I'ile.

Ces propos et démarches ont
fourni des munitions a Castro, qui
a traité les exilés de «vers de
terre » et d’opportunistes. Il a
méme utilisé leurs paroles, enregis-
trées a partir de stations hispano-
phones de Miami, dans sa propre
propagande radiophonique.

« Fidel disait : «Regardez ces ty-
pes, ils veulent prendre vos mai-
sons« », rapporte Joe Garcia, direc-
teur exécutif de la CANF. « Nous
ne voulons pas leurs maisons. Le
gars le plus pauvre a Miami vit
mieux que l’élite du pouvoir a La
Havane. »

Quand Cuba tournera le dos au
communisme, les exilés dont les
biens ont été confisqués par le gou-
vernement auront droit a une cer-
taine compensation, estime-t-il.
« Mais ces gars qui parlent de récu-

pérer leur c’est ab-

surde. »

propriété,

L’économie cubaine a frisé la ca-
tastrophe apres la chute de I'URSS.
Le pays venait de perdre entre 4 et
6 milliards de dollars de subsides
soviétiques. Il a fallu ouvrir la
porte a l’investissement étranger.
Cuba continue cependant de perdre
du terrain par rapport au tiers-
monde en refusant d’utiliser une
main-d’oeuvre bon marché pour at-
tirer des investissements, des em-
plois manufacturiers et de nouvel-
les technologies.

Le taux de chomage frise les
20 % et plusieurs Cubains souf-
frent de la faim. L’industrie su-
criere se retrouve dans un creux. Et
le tourisme, principale source de
devises étrangeres, stagne parce
qu’Européens et Canadiens ne re-
viennent pas, découragés par les
prix élevés et le peu de facilités.

Malgré ces difficultés, Castro a
connu des succes. Les pénuries
d’énergie avaient causé des pannes
de courant partielles pendant 344
jours en 1994. Ce nombre a chuté a
20 jours en l'an 2000 avec la
construction de nouvelles centrales
et la mise a niveau des centrales
existantes.

Par le passé, les exilés cubains
ont sous-estimé le rusé dictateur et
fondé leurs plans d’action sur une
prémisse douteuse, selon Jason
Feer, rédacteur en chef de Cuba-
News, un bulletin mensuel.

« Ils supposent que les succes-
seurs de Castro seront pro-marché,
pro-investissement, pro-exilés et
pro-américains », dit-il. « Mais
dans le scénario le plus probable,
les communistes resteront au pou-
voir pour un certain temps apres
Castro. Le régime sera peut-étre
plus favorable a un resserrement
des liens avec les Etats-Unis, mais
la relation demeurera problémati-
que. »

Du temps, avec mon papa,

J’en veux, beaucoup, illimité...
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Avez-vous des questions concernant la fagon de promouvoir la concurrence sur les
marchés dans le contexte de la consolidation et de la mondialisation?

Lites-vous intéressés 4 connaitre comment élaborer et mettre en ocuvre des politiques en
matiere de concurrence qui serviront vraiment les Canadiennes et les Canadiens?

Joignez-vous a une conférence ou
les grands esprits se rencontrent.

La Politique de la Concurrence du Canada :
pour Préparer L’ Avenir

19 & 20 juin
Westin Harbour Castle, Toronto

Parmi les conférenciers, vous retronverez :

e Michacl Porter, professeur, Harvard Business School
Réévaluation du paradigme du droit de la concurrence pour le XX1* siecle

¢ Don Tapscott, auteur de « The Digital Economy and Digital Capital »
Défis que pose la dynamique de la concurrence dans la nowvelle économie

o James F. Rill, associé — Flowrey, Simon, Arnold & White LLP
Les défis de la mondialisation par rapport & la politique dela concurrence

¢ Ed Clark, président et Chef des Opérations, TD Canada Trust
La politique de la concurrence et le défi de la déréglementation

e Allan Fels, professcur ct président de ' Australian Comperition and Consumer Commission
Politigue de la concurrence : question de gowvernance — Quelles sont les autres structures possibles?

* [’honorable Michael ].L. Kirby, Sénat du Canada
Laspect politique de la politique de la concurrence

Pour trouver plus de détails concernant la conférence et des renseignements : téléphone (519) 661-3738,
télécopicur (519) 661-3485 ou en visitant le site Web 4 www.ivey.uwo.ca/competitionconference2001 /fr

*

Flehared ooy behoot of Busims

COMPEHTIDN
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Mangez.com

Des sites spécialisés exportent
la tradition culinaire francaise

PATRICK LEBAS
Le Figaro

UN NOMBRE pantagruélique de
sites liés a la gastronomie sont ve-
nus s’inviter a la table de I'Internet
ces dernieres années. Ces ambassa-
deurs de la cuisine francaise veu-
lent exporter leur culture et leur sa-
voir-faire. Pas visiblement atteints
par la paranoia alimentaire qui fait
la une des journaux, les guides gas-
tronomiques proliferent et misent
sur les plaisirs de la bouche pour
convaincre les internautes que le
bonheur est bien dans l’assiette.

Quel meilleur outil de promo-
tion que le Web ? Vitrine interna-
tionale, la toile ouvre de nouvelles
perspectives a ces épicuriens.
Qu’ils soient guides ou marchands,
tous ces sites n’ont qu’un seul ob-
jectif : vous mettre ’eau a la bou-
che. Et cela fonctionne.

C’est sar, Internet a changé la
donne. Prenez, le célebre Guide
Rouge (1). La « bible » des voya-
geurs, est aujourd’hui disponible
en intégralité et gratuitement sur le
Net. Un changement de politique
pour Bibendum qui ne cache plus
son intention de « devenir le lea-
der européen dans le domaine des
services numériques d’aide a la
mobilité ».

Un pari ambitieux lancé par son
nouveau responsable, le Britanni-
que Derek Brown. Voire méme ris-
qué : quel intérét de se procurer un
guide qui cotlte 135 francs alors
que ce méme ouvrage est disponi-
ble gratuitement en ligne ? « Les
deux supports sont complémentai-
res, affirme Sophie Moutard, res-
ponsable de la communication chez
Michel-Travel. L’intérét de basculer
le guide sur le Net nous permet
d’aller plus loin dans notre assis-
tance aux voyageurs. Par exemple,
sur le Web, le voyageur peut effec-
tuer une recherche multicriteres ou
effectuer en complément une re-
cherche d’itinéraires. Et puis, on ne
les utilise ni de la méme maniere ni
au méme moment. »

Depuis juillet 2000, Bibendum
met la gomme pour permettre au
site de gonfler son audience. Résul-
tat : 500 000 visiteurs par mois, la
moitié se connectant depuis I’étran-
ger. Un beau score qui permet
d’étendre la notoriété du guide a
I’international.

Autre guide a offrir son contenu
en ligne: GaultMillau (2). Avec
comme credo virtuel et non moins
poétique : « Un voyage au coeur de
la gastronomie, avec pour seul via-
tique cette passion et cette exigence
du gotit. »

Recherche d’hotels et de restau-
rants, le site propose également
quelques articles d’actualité et in-
vite les internautes a participer aux
forums. Mais le visiteur peut rester
sur sa faim, surtout s’il est boulimi-
que de contenu et d’informations
diverses. C’est ce genre de
« clients » qui intéressent une nou-
velle génération de sites comme
Gastronomie.com (3), Saveurs du
monde (4) ou Mangez.com (5). Des
sites start-up qui profitent de ’en-
gouement pour les sites culinaires
et apportent un contenu éditorial
différent. On ne vient pas ici pour
chercher une bonne table ou lire
les critiques d’un professionnel,
mais pour trouver une autre infor-
mation ou des commentaires de
grands chefs.

L’ E I
La Lexus IS 300.En plus de commander le respect, elle provoque I'envie.
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« L’internaute vient pour la per-
tinence et la qualité des informa-
tions, confirme Stephan Renninger,
patron de Virtual Network (une so-
ciété suisse qui gere et développe
des sites comme Gastronomie.com,
Romandie.com, Belgique.com, Hu-
mour.com). C’est quelquun qui
veut se tenir informé de l’actualité
gourmande. Ce mois-ci, par exem-
ple, il pourra découvrir une inter-
view de Jean-Claude Brialy, qui
nous raconte sa passion pour la
gastronomie. »

Ce site, créé en décembre 2000,
attire plus de 45 000 visiteurs uni-
ques par mois et affiche 500 000
pages vues. L’opportunité pour
Stephan Renninger de mettre la
barre un peu plus haut: « Nous
souhaitons « marketiser » la gastro-
nomie frangaise, pour la promou-
voir a l’étranger. Au méme titre
que les hamburgers, nous voulons
exporter cette culture et ce savoir-
faire. »

Un succes qui suscite beaucoup
d’intérét, méme de la part des
grands chefs qui font aujourd’hui
de l'oeil a Internet, Veyrat (6), Du-
casse (7), Bocuse (8), sans oublier
Bernard Loiseau (9), tous font dé-
sormais des affaires en ligne.

Les marchands mettent eux aussi
les pieds sous la table. Ces der-
niers, Epicuria (10), Gourmets Vil-
lage (11), Gouts de France (12) ou
encore Fromages.com (13)
comptent bien tirer profit de ce ré-
seau mondial et de l’engouement
international pour la gastronomie
francaise.

Créé en 1997, Fromages.com fait
déja méme partie de ce que Marc
Refabert appelle « Les dinosaures
de l'Internet ». Le « managing di-
rector » a, par exemple, vendu par
les tuyaux du réseau plus de 8 ton-
nes de fromages I’année derniere.

La Toile serait-elle un gage de
qualité, un label du savoir-faire
francais pour les consommateurs ?
C’est en tout cas ce que veut croire
Isabelle de Montille, fondatrice et
directrice de Goftts de France. Pour
cette jeune bourguignonne, Inter-
net a permis de réaliser un vieux
réve. En novembre 1998, elle ouvre
son site : nougats, truffes noires du
Périgord, rillettes, cassoulet...
Gotits de France est un sélection-
neur négociant de luxe. Aujour-
d’hui Gotts de France est devenu
un véritable label de qualité pour
les 13 000 visiteurs uniques du site
et les clients de sa premiere bouti-
que ouverte a Beaune.

1. LE GUIDE ROUGE
(www.viamichelin.com).

2. GAULTMILLAU
(www.gaultmillau.fr).

3. GASTRONOMIE.COM
(www.gastronomie.com ).

4. SAVEURS DU MONDE
(http: //saveurs.sympatico.ca).
5. MANGEZ.COM
(Www.mangez.com).

6. MARC VEYRAT
(www.ducasse-online.com).

8. PAUL BOCUSE (www.bocuse.fr).
9. BERNARD LOISEAU
(www.bernard-loiseau.com).
10. EPICURIA (www.epicuria.fr).
11. GOURMETS VILLAGE
(www.gourmetsvillage.com).
12. GOUTS DE FRANCE
(www.goutsdefrance.com).
13. FROMAGES.COM
(www.fromages.com).

Toyota annonce
un nouveau moteur
hybride plus «propre»

Agence France-Presse

TOKYO — Le géant japonais de
I’automobile et pionnier de la voi-
ture « propre » Toyota Motor a an-
noncé avoir mis au point un nou-
veau systeme hybride en prévision
de la voiture de demain.

« Toyota a mis au point un sys-
teme hybride simple et facile a
installer appelé THS-M (Toyota
Hybrid System-Mild) idéal pour de
nombreux types d’automobiles », a
indiqué le constructeur.

Le systeme concu par Toyota
comprend un petit moteur couplé a
un générateur alimenté par une pe-
tite batterie, qui peut étre connecté
a un moteur a combustion classi-
que sans grandes modifications, a
expliqué le constructeur.

THS-M permet de réduire 1"utili-
sation d’essence de 15 % par rap-
port aux véhicules conventionnels
et réduit les émissions polluantes.

Le groupe prévoit de commercia-
liser son invention des cette année.

Les moteurs hybrides dévelop-
pés par Toyota, comprenant un mo-
teur a combustion et un moteur
électrique, ont la particularité
d’étre beaucoup moins polluants
que les moteurs traditionnels.

Toyota avait été le premier
constructeur au monde a commer-
cialiser un véhicule hybride, la
Prius, alimentée a la fois par un
moteur a combustion et un moteur
électrique.
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| VINGT-QUATRE HEURES DANS LA VIE DE |

Denise
Guilbault

Denise Guilbault est, depuis janvier, la directrice artistique des

programmes d'interprétation, d'écriture dramatique et de mise en

scene de I'Ecole nationale de théatre du Canada. «Dans un méme lieu,

je trouve tout ce que je sais faire», confie la dame aux yeux ambres

aux meches folles et a la voix douce. Pourtant, en 24 heures,

I'ancienne prof et metteure en scéne sait aussi se faire plaisir...

«Mes journées ne sont jamais
pareilles» indique Denise Guilbault,
assise dans un petit local de I’Ecole
natio-nale de théatre, une tasse de
café a la main. «Elles ont cependant
toutes un point en commun: elle
sont tres occupées!»

Et organisées, sans doute. Du
moins, c’est ce que laisse croire la
feuille que la directrice tient dans
ses mains lors de l’entrevue. On
peut y lire un résumé de ce qu’elle
fait a 9h, 11h, 13h... «Je me suis
préparée», s’excuse-t-elle, en pas-
sant ses doigts dans sa chevelure
rebelle.

Alors, comment commencent-
elles, ces journées bien remplies?
«En arrivant a I’école, je dis bonjour
a tout le monde, c’est trés im-
portant», indique M™¢ Guilbault.
«Puis, je dépouille le
courrier, qui vient
d’un peu partout, de-
puis la rue Drolet
jusqu’a Edimbourg. Il
y a des invitations,
des demandes d’infor-
mation... Ca prend un
certain temps.»

Le reste de la mati-
née est employé a
régler une foule de dé-
tails, pas toujours théa-
traux. «Un poste com-
me le mien fait en sorte qu’on est
tantot en train de réserver des salles
pour une production, tantot en train
de discuter avec un finissant qui se
demande s’il doit prendre un agent»,
fait valoir la dame, vétue d’un long
manteau noir et d’'un pantalon fleuri
ton sur ton. «Il faut aussi planifier
I’horaire de chacun, ce qui est assez
rock and roll, puisque nos pro-
fesseurs sont extrémement actifs en-
dehors de I'école.»

Ces temps-ci, la directrice veille
aussi a préparer la rentrée. «Nous
avons passé six journées a faire des
auditions pour le programme d’in-
terprétation, et nous continuons de

Enfin un Mac que méme les plus
féroces détracteurs de Apple pren-
nent au sérieux. Le Titanium n’ar-
bore pas d’appartenance aux fruits,
se contentant d’étre plat, léger et
surtout gris. Mais quand on souleve
son couvercle, le portatif fait tourner
les tétes.

La taille de I'écran : 38,6 cm (15,2
po). Du jamais vu chez Apple et un
des plus grands dans l'univers des
portables. Il occupe la quasi-totalité
du panneau. Pour regarder un film,
il peut afficher jusqua 1152 X 768
pixels en millions de couleurs. Les
clips de film présentés pour illustrer
le logiciel iMovie sont éclatants.
Tellement qu’en regardant la vidéo

«Méme dans
les grandes peines
et les grands
deuils, il y a une
forme de repos
et d'apaisement.»

faire des rencontres avec les can-
didats en mise en scene», relate
Mm™¢ Guilbault. «Faire une sélection
est une tache difficile, puisqu’il y a
beaucoup de talent différents, qui
bien souvent s’équivalent. Il faut
malgré tout faire un choix, en
sachant que nous faisons de la peine
a bien des candidats.»

II reste que le petit nombre
d’éleves admis a I’Ecole nationale a
ses avantages. Il permet notamment
a la directrice de suivre 1’évolution
de chacun de ses protégés, un a un.
L'objectif? Former des jeunes po-
lyvalents. «Un violon est un violon,
mais il sonne de fagon différente
selon la personne qui en joue, que ce
soit Angele Dubeau ou M. Pointu»,
illustre M™¢ Guilbault. «Nous vou-
lons que nos éleves puissent jouer
de différentes fagons.»

Pour prendre le pouls de ses
groupes, Denise Guilbault se pointe
a divers exercices. «A midi, par
exemple, je peux aller voir une
présentation de chant choral, avant
d’aller manger », indique-t-elle.
L’apres-midi arrive ensuite, avec au
menu des réunions de
gestion.

Cette besogne ad-
ministrative plait-elle
a la femme de théatre?
«Ca m’amuse beau-

coup, honnétement»,
répond-elle en rigo-
lant. «J’ai l'impres-

sion de jouer a la ma-
dame! Je fais d’ail-
leurs rire les gens,
quand je leur dis que
j’ai un budget a gérer...
Pourtant, je n’ai jamais
fait faillite, je sais quels sont mes
moyens. Mais il reste que tout cela
est surprenant, puisque je n’ai
jamais eu de véritable ambition, mis
a part celle d’étre heureuse.»

Etre heureuse? «Oui, heureuse et
équilibrée», poursuit M™ Guilbault.
«Travailler a longtemps été la prio-
rité dans ma vie, mais maintenant, je
pense que l’amour, la famille et les
autres passions nous stimulent tout
autant. Au point ou je fais de la
projection sur mes éleves, puisque je
réve d’alléger leur horaire pour
qu’ils puissent aller lire dans un
parc, voir un film ou se rendre chez
leur amoureux», indique la direc-

Photo REMI LEMEE, La Presse ©

iex

2 )
Tt et
~T0N | J s
i 1’!/&3.,‘;'\'(@3
5

«J'avais fait le tour du jardin de I'enseignement, alors j'ai été trés heureuse d'étre nommée directrice
a I'Ecole nationale de théatrey, indique Denise Guilbault, qui était auparavant professeure de théatre

au collége Jean-de-Brébeuf.

trice. «Alexis Martin aime le plaisir,
Dominic Champagne éleve une
famille, ce sont des gens qui vivent
tout en étant des créateurs pour
lesquels jai beaucoup d’admiration.
Comme mon pere le dit: il faut se
donner de I'agrément!»

En allant voir ce qui se fait sur les
planches, peut-étre? «Oh non, je ne
me repose pas au théatre», rétorque
la directrice. «J’étudie plutot ’éclai-
rage, la mise en scene, le jeu, le
choix du texte...» Faut-il donc que la
passionnée aille voir un gros film
hollywoodien pour décrocher?
«Oui, c’est presque ca. Je loue trois
vidéocassettes de films qui finissent
bien, je prends une bouteille de
Bordeaux, et je me réveille fraiche
comme une rose, le lendemain.»

Danser sur du zouk-soukous, une
musique afro-antillaise, ou sur les
airs de Sting, Peter Gabriel, Diane
Dufresne ou Arthur H. défoule aussi
la béte qui se cache sous sa téte
blonde. «C’est quétaine, mais je
suis bien chez moi», indique M™¢

Guilbault. «Sinon, je vais chez ma
soeur Elise (la comédienne), et 1a,
chacune sur un canapé, on parle de
nos amours comme du prix du
savon a vaisselle.» Les tours d’auto
plaisent aussi a la directrice, au
point ou elle a baptisé sa voiture
Janis! «Au volant de mon amé-
ricaine six cylindres, 3,1 litres,
jatteins parfois des états seconds...
Je me rends alors compte que jai
raté une sortie et que je roule vers
nulle part, depuis une heure et
demie.»

Pas de quoi énerver la directrice,
qui affectionne les jours de pluie et
les tempétes de neige, justement
parce qu’elles permettent au monde
de ralentir son rythme. «Le mal de
notre siecle, c’est qu’on se répand
partout, sans savoir pourquoi, ni
pour qui, constate-t-elle. Nous ou-
blions nos réves, parce que le
quotidien nous rend aussi peu
intelligent qu’un chat qui court
apres sa queue...»

Le titan de Apple

de démonstration du logiciel iMovie,
j'oubliais que j'étais devant un
ordinateur. Je n’ai pas songé un
instant a le brancher sur un moniteur
VGA ou a un téléviseur méme si cela
est possible.

Le boitier a revétement en titane
confere du sérieux, mais de la solidité
surtout. Il mesure 34,1 cm de large
sur 24,1 cm de profond. Avec une
épaisseur minime de 2,6 cm, il est
plus mince qu’un Big Mac. Toutefois,
il m’a semblé lourd méme s’il ne pese
que 2,4 kg. (En comparaison, le
nouveau iBook fait 2,2 kg).

Le Titanium est offert en deux
modeles sous le capot : 400 ou 500
MHz. Méme aussi mince, il possede
un lecteur DVD-ROM intégré et les
films sur support DVD roulent avec
fluidité. Pas de trainée ni d’attente.
En regardant un jeu de Cryo (le seul
échantillon DVD que je possede), je
m’imaginais treés bien dans un avion
a savourer le film de 'heure.

Si vous étes un amateur de
portables, trois autres modeles, tous
des Pentium 3, risquent de vous faire

hésiter. Le IBM Thinkpad 720, le
Compaq Custom 8000 et le Dell
Inspiron 8000 sont de qualité
équivalente. Mais ils ont tout un je-
ne-sais-quoi qui me porte a re-
commander le Titanium. D’abord,
aucun n’a de Airport a bord. Ce
dispositif permet de communiquer
sans fil avec les autres Mac de la
maison ou du bureau. On peut
acheter un appareil séparément qui
fera la méme chose, mais apres
m’étre battue avec un AnyPoint de
Intel, je préfere le Airport de Apple.

Mais le point vendeur de cet
appareil, outre son look et sa
rapidité, est le logiciel iMovie qui
simplifie la réalisation de vidéos et
le iTunes qui gere les pieces musi-
cales. Si votre budget ne vous
permet pas d’acheter un Titanium a
5000% environ (ce qui est mon cas),
et que votre ambition est d’organiser
les clips vidéo de la famille, mieux
vaut vous rabattre sur le iBook lancé
récemment. Mais si vous en avez les
moyens, le Titanium est vraiment
formidable.

_I_

DENISE GUILBAULT

» Les Trois Gymnopédies d'Eric Satie
«Quand rien, rien, rien ne va plus,
j'écoute quelques fois d'affilées les
Gymnopédies, puis je peux respirery,
indique Denise Guilbault.

» Restaurant Spaghettata,

399, Laurier 0. (273-9509)

«J'adore aller au resto. C'est toujours
une féte, une gaterie quand j'y vais»,
confie-t-elle.

» Restaurant La Petite Ardoise,

222, Laurier 0. (495-4961)

«J'y suis allée beaucoup, alors je m'y
sens comme chez moi.»

» Restaurant L'Aparté,

5029, Saint-Denis (282-0911)

«C'est en face de I'Ecole nationale de
théatre, alors c’est un peu comme ma
deuxiéme cuisine.»

pris un certain temps a
comprendre que plus nous
appuyions sur la souris plate,
pire c'était. Il faut glisser son
doigt, un exercice moins
qu'évident. A se procurer
obligatoirement : une souris
externe ordinaire.
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