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N
OUS sommes toutes là. 29 au to­
tal, énervées comme des puces. 
On nous a donné rendez-vous 
dans une salle de répétition du T.N'M 

(Théâtre du .Nouveau .Monde). On par­
ie toutes en même temps, bien sûr. Des 
rires fusent. Des retrouvailles ont lieu. 
«Ça fait longtemps que je ne t’ai pas 
vue, tu as l’air bien. » « Tu étais telle­
ment bonne dans le Shakespeare, tu 
m’as fait pleurer ! » « Tu es enceinte ? 
C’est génial. C’est pour quand ? » 11 y 
avait là, les discrètes, les célèbres, les 
exceptionnelles, les débutantes, les ti­
mides, les nerveuses, la metteure en 
scène et la productrice. .Moi aussi j’y 

étais. 11 n’y avait 
que des femmes. 
Blanches, noires, 
autochtones. 
L’excitation pou­
vait se lire dans 
les yeux de cha­
cune. Le trac aus- 

________si. Il en va de mê­
me chez les actri­

ces. Même les plus célèbres. .Nous 
étions toutes là pour la même chose. 
La générale et en fait le premier en­
chaînement de tous les textes d’un 
spectacle-bénéfice, à ro<*casion du V 
D.AY (Journée mondiale contre la vio­
lence faite aux jeunes filles et aux fem­
mes), pour interpréter: The Vagina 
Monologues (les Monologues du 
V’agin) basés sur des entrevues que 
l’auteure new-yorkaise Eve Ensler a 
menées auprès de 200 femmes, de ra­
ce, d’âge et de religions confondues.

Eh oui ! Je sais. C’est particulier. 
Mais, ces monologues ont été interpré­
tés, à ce jour, par les plus grandes ac­
trices américaines et françaises. Glen 
Close, Jane Fonda. Calista Flockhart, 
Brooke Shields, Oprah. Susan Saren- 
don, Cate Blanchett, Ali .McGraw pour 
ne nommer que celles-là.

Alors quand on a demandé à Moni­
que .Mercure, .Marina Orsini. Louise 
Portai. Pierrette Robitaille, Lorraine 
Pintal. Sylvie Léonard. Céline Bonnier, 
Sylvie Legault. .Markita Boies, Angèle 
Coutu, et bien d’autres, elles ont tou­
tes accepté, sans hésitation. Moi la 
première. On a jumelé ces actrices à 
des présentatrices: la juge .Andrée 
Ruffo, la journaliste Madeleine Pbulin. 
la prolifique Janette Bertrand, l’ani­
matrice .Marie-France Bazzo, .Michèle 
Audette, président des femmes au­
tochtones du Québec. Aoua Bocarly, 
présidente de femmes africaines.

Nous sommes toutes là, assises sur 
nos petites chaises attendant que 
l’enchaînement commence. On a eu

Braiser
mijoter
pour tourner le dos 
à un drôle d’hiver...
* L'hiver lirt» à
sa fin sur une note tristounette où domine le gris. 
.Mais quoi de mieux comme antidote à tvUe déprime 
annuelle d'avant-printemps que de s’armer de ses 
plus belles cocottes de grès et marmites de fonte 
pour faire entrer dans la maison des effluves magi­
ques: fines herbt's. bon vin. arômes de légumes d'hi­
ver. \byage au pays des réconfortants braisagi's et
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Le ragoût de légumes d'hirer glacés au miel et gingembre, voir la recette en page 2

Voir MONOLOGUES en H 2

C
e n’est pas un hasard si 
toutes les cultures du 
monde ont pour emblè­
mes nationaux des plats 
braisés et mijotés: coq 
au vin fran­
çais, carbonade flamande, 
goulache hongroise, chou­

croute alsacienne, osso buco 
milanais, ragt)ût de pattes et 
poule au pot québécois.
Sans parler des 2000 ver­
sions du poulet rôti et des 
légumes braisés! Toutes 
ces spécialités culinaires 
sentent bon le réconfort de 
la cuisine familiale et sont 
associées aux meilleurs 
moments de l’hiver. Les 
parfums de l’enfance s’y 
cachent, les .souvenirs heu­
reux aussi.

Et ce n’est pas non plus un hasard 
si depuis le 11 septembre, aux États- 
Unis et au Canada anglais, les ventes 
de mijoteuses électriques (les fa-
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meux slow cookers) ont littéralement 
explosé. Au Québec et en Europe, ce 
sont plutôt les marmites de fonte 
émaillée (elles aussi destinées au 
braisage et au mijotage) qui font un 

retour en force. Pas un ma­
gasin d’articles de cuisine 
ou une grande surface qui 
n’en propose tout un assor­
timent à des prix enfin 
abordables. Pourtant, il y a 
cinq ans seulement, vous 
auriez lu dans le regard 
condescendant des ven­
deurs de ces mêmes maga­
sins que vous n’étiez qu’un 
pauvre plouc rétrograde si 
vous aviez eu le mauvais 
goût de chercher une mar­
mite Le Creuset sur les 
rayons. C’est qu’à l’époque, 

on jugeait cet article de cuisine dé­
passé. Les accros de tendances nou­
velles et du bon chic bon genre ve­
naient de découvrir le minimalisme 
asiatique et ses exquis sushis.

.Mais voilà: il y a des vérités sans 
lesquelles on ne peut pas vivre. La 
cuisine familiale est de celles-là. .Mê­
me les branchés à tout crin ont fini 
par l’admettre et »int repris le chemin 
des restaurants spécialisés dans la 
nouvelle cuisine familiale goûteuse et 
braisée à souhait. Car, instinctive­
ment, quand ça va mal, <»n a envi(* de 
SC tourner vers des plats rée*)nfar­
tants, qui embaument toute la mai­
son et nous donnent une impression 
de sécurité et de récctnhtrt. L(* cik-oo- 

ninga maintenant rejoint nos cuisines 
et il fait très bon ménage avec les sa­
shimis, le foie gras au torchon et la 
cuisine fengsui.

Voici quelques plats tout simples et 
nV-onfortants, que j’aime bien prépa­
rer le dimanche après-midi en famille 
pour avoir des rt'stes toute la semaine. 
Ils ne demandent pas trop de temps a 
cuisiner, ne requièrent pas d’outillage 
compliqué et sont moins riches que les 
recettes traditionnelles. Ils embaume­
ront quand même votre cuisine. Pour le

COU ABORAÎlON SPf CIAt I ANNf 01 RJAflDtNN

plaisir d’tmblier l’hiver en cuisinant 
pour ceux qu’on aime

Ia\ au citron (I(* 
Laurent et sa croûü'

(le fiiUNS tierl)(‘s
Si je vous disais que mon mari a ja­

dis gagné mon eteiir avec cette recet­
te simplissime...

LNCiKÉDIKN'IS
J 1 beau ehapftn d'au moins .'t kg 

(Iwlb)
J 2 gn»s citrons piqués a la fourelu>tle 

en plusieurs endroits 
-J 1 braru'he de céleri en gnis mor­

ceaux
J 1 «lignon en quartiers 
J 1 gousses d’ail pelées et écrasées 
J2 c. à soupe (.‘io ml) chacune de 

th.VTn, romarin et estragon frais 
-11 c. à thé (.^) rnl) de gros sel 
J branches de thvTn et d’estnigf)ti

Voir BRAISER en H 2

LES HALLES
PËSAiNTEFOY
Angtc <1u VMon H QuMrr BourgroteDE LA 

DAN S VOTRE
Un mets santë que ne dédaignerait aucune dynastie. Dans un wok, des 
ingrédients de première qualité, comme ce sauté de légumes, colorés et 
v^és à souhait. Une cuisine que plusieurs qualifient de diététique et 
d énergétique. Un attrayant menu de spécialités cantonaises et 
széchuannaises: rouleaux de printemps, poulet du Générai Tao, bœuf 
à I orange, crevettes aux noix d'acajou, raviolis chinois, épinards 
croustillants... Vert brocoli, jaune gingembre, rouge poivron. ^

IDIEN...
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r<M-i-usion de par< ourir tous les monti- 
l<»t;ues Ils parlent tous de la rn«-nie « ha­
se : U* vainii ( "est a la fais p«K-ti(^ue, par­
fais très dr«’il«*, sauvent tau< hant, mais 
jamais larmayant. Mais la, naus allans 
rent«‘ndr«‘ jatur la premiere fais inter- 
pnHer par nas eansieurs.

« ( '«■St pire que d<- passer une audi- 
ti<»n dira l’une d’entre naus ».

Kt Catherine, celle qui eammenee le 
sp«M taele se leve. Klle naus dit san in- 
qui(‘tude d<* parler de « «.-a ». Pierrette 
enehaine sur les pails et n<»us fait d«*- 
«•auvrir qu’il faut les aimer p«»ur aimer 
le s«-xe des femmes, ('«‘rtaines ont six 
ans, d’autrt's 12 et naus parlent de la 
fameuse pr«-miere fais.

Il y a la h«»nte d«* parl«*r de « «.‘a, en 
has », mais surtout lu de«-auverte du 
plaisir. Monique p«-rsannifie celle qui a 
f«-rm(‘ « la lH»utique pour toujours ». Syl­
vie et mai, naus n«»us «'•veilhms à l’unis- 
san à « r(“m(‘rveillem«‘nt vatonal » lors 
d’un atelier sur le vatfin Louise naus 
fait rire aux larmes en naus parlant de 
Paul, qui aimait c«»ntempl«‘r le sexe fé­
minin. l'ne femme lK»sniaque naus par­
le du plaisir d’avant et de l’harn-ur de 
maintenant. L’une naus fait lu nomen­
clature d(‘s fK'tils n<»ms qu’on d«»nne au 
sexe des femmes.

Ça va du plus f^’ucieux au plus harri- 
hle, Marina naus fait l’élaffe «le « son p**- 
tit minou »,(’«-line naus fait l’énancc des 
t^émissements qu’iK-casianne le plaisir. 
C’est qin'lque chose! On rit, an est 
cmui's, an s«‘ sent solidaires. Lt là, tout 
à c«tup dans c«‘tle piiar surchaufftH* par 
les réfl«‘<-teurs, naus réalisons ()ue naus 
av«»ns la chance de pjirticiper à un «‘vé- 
iKuntMit uni(|iie et mu^nstral à la fois.

.Nous ne .sommes plus à Montreal dans 
une salle de répétition. N«»us allans fai­
re le tour du mande, le tour des femmes, 
hirhtis, je me voyais assise à même le 
sol, en terre Imttin*, dans une cuisine 
herheri', à rire en émiettant le couscous 
av«H- mes mains «k'ssini'cs au henné. Ou 
alors, je im* transformais, pour un court 
instant, eti .\fricjiine dans son villufîe, 
hrùlant sous le soleil à piller des fjruins 
en scandant !«> rythme av(‘c mes pieds 
tjindis (|ue nas voix racontaient en jo­
lies mélope«>s riiistairt' (li*s femmes noi­
res. l'üles m’apprenaietit leur rire qui a 
quelque chose d’enfantin. Une Indamne 
m’a offert une parure d’oreille, une 
.Amérindienne, un attrap«'-r«“'V('s.

TOUTES FEMMES
l ’emines. l'n instant. Italienne sur un 

marché, l’instant d’après, lavandière 
au Portutïal. rant«'»t musulmane à ca- 
ch('r ses siHTcts sous un lontîvoile, tan­
tôt orientale et mystérieuse, tantôt 
hlondeet nordique. .Mais toujours fem­
me Douces, tendres, rieuses, ouverti's, 
aimantes, fortes, mais aussi parfois 
tristes de blessures inflijîtH's. L’une 
d'entre elles a hivé mes cheveux, une 
deuxième a enduit ma pc'au d’huile odo­
rante. Une autre m’a bercée dans son 
sari ixair endormir tua peine.

Une femme m’a donné à boire alors 
que le désert n«»us encercle, une autre 
m’a fait rire en se moquant de mes 
craintes. .l’ai bi'rcé le bébé d’une Ksqui- 
maude. j’ai parlé le russe, j’ai dansé en 
latin, j’ai pleuré en affjhan, j’ai chanté 
slovaque. Comme une fillette, j’ai chu­
choté mes secrets. Kn femme d’expé- 
ri«'nc«‘, j’ai concocté des philtres d’a­
mour et je me suis mise au parfum des 
contes (U's mille et une nuit.

La salle de sptH-lacle «'st surchaufftH'. 
Ils sont mmibreux à être venus s’entas­
ser au Lion D’Or, l’as une chaise de li­
bre. IVpuis «(uanil le vajrin fait-il «•ourir 
les foules'.’ .l’avais peur, dans les cir- 
constanirs «lue le fétninin ne s’act-orde 
qu’au pluriel. Kh! bien non! IMur une 
f«»is. les deux jrenrt's sotit e«»nfondus. 1 a' 
masculin «“«'Uoie le féminin. Ht le rire «'st 
present «à la j«*ie aussi. Il y a une fête au­
tour de hi féminité.

l'n riH'l plaisir partiqîi'. Merci mesda­
mes d’être femmes. Slerci messieurs 
d'aimer «‘es mêmes femmes.
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CûllUOBATiTJ. SAtC'AiE ANNE DES.AAD-A?

Le poulet au citron et na croûte de fines herbes dans une casserole de terre cuite, l'idéal pour la cuisson lente au four.

_ BRAISER
Suite de la M 1 

PKÉPAKATION

— Chauffer le f«»ur à 4.')irF. .Après 
avoir rincé et asséché le pouU*t. détJa- 
tjer délicatement la peau et insérer le 
mélanfîe de fines herbes entre la peau 
et la chair. Frotter la peau du poulet 
avec du (^ros sel. Sak'r la cavité. Y pla­
cer les citrons piqués, l’ail écrasé, le 
céleri en morceaux et k*s quartiers 
d’oit,m<m.

— Ajouter une branche de thym et 
une d’estrat^on dans la cavité, l’kicer 
le poulet dans une kVhefrite eiv«‘c cou- 
vi*rcle allant au four.

.Mon mari utilise un pot de fO’ès pré­
alablement trempé ;i() minutes dans 
l’eau tiède et spécialement conclu pour 
le braisafîc. .Mais vous obtiendrez 
d’excellents résultats sivec une lèche­
frite conventionnelle.

— Ciriller le poulet à four très chaud 
(4.Y()° F) à découvert pendant LA minu­

tes. Baisser ensuite le four à .’1.00° F et 
cuire à couvert 4.Y minutes par kg (ou 
2(1 minutes par livre). .A mi-cuisson, 
ajouter deux tasses d’eau dans la lè­
chefrite et bien remuer.

— .Arroser le poulet avi*c ce mélange 
à quelques reprises en cours de cuis­
son. Vingt minutes avant la fin de la 
cuisson, retirer de nouveau le couver­
cle pour faire griller la peau et préle­
ver 2 tasses des jus de cuisson pour 
servir en saucière, l’iacer ces jus au 
réfrigérateur pour permettre au gras 
de remonter à la surface en figeant, 
.letcr le gras ainsi formé. .Au moment 
de ser\ ir, réchauffer le b«tuillon préa­
lablement dégraissé et servir avec le 
poulet.

Ragoût (le légumes 
d’hiver glacés au 
miel et gingembre

Cette recette va très bien avec le pou­
let au citron de Laurent. El les propor­

tions ont peu d’importanc*e. Vous pou­
vez mettre plus ou moins de légumes 
sans nuire au suc-cès de cette recette.

I.NGRÉDIE.VrS

J .‘4 c. à soupe (45 ml) d’huile d’olive 
J 3 blancs de poireaux en tronçons 

de deux pouces 
J 1 gros oignon en quartiers 
J1 courge musquée (butternut) 

(env. 4 t.) épluchée et coupée en 
morceaux

-12 grosses patates sucrées (env. 
51.) épluchées et coupées en mor­
ceaux

J 2 rabioles (petits navets blancs) 
coupés en quartiers 

J 2 carottes coupées en quartiers 
J H gousses d’ail épluchées et écra­

sées
J 3 branches de thym frais 
J 1/41. (70 ml) de \in blanc sec 
J 1/4 t. (70 ml) de bouillon de légu­

mes ou de poulet
J 4 c. à soupe (00 ml) de miel liquide 
J 3 c. à soupe (45 ml) de gingembre 

frais haché finement

Les lentilles paysannes d’Anne-Marie
Voici une version végétarienne et très simplifiée des tra­

ditionnels choux farcis. Klle m’a été inspirée par ma copi­
ne .Anne-Marie, elle-même cuisinière experte des plats 
sans viande.

INCJREDIENTS
J 2 c. à soupe (30 ml) d’huile d’olive 
J 8 t. (1,S litre) de chou vert haché finement 
ü 1 gros oignon hsiché 
J 4 gousses d’ail hachées finement 
J 1/2 c. (2 ml) à thé de sel
J 1/2 c. (2 ml) à thé de graines de car\ i (ou de romarin) 
J 4 t. (000 ml) de lentilles vertes cuites 
J 2 t. (500 ml) de bulghur cuit, égoutté et assaisonné 

d’un peu de sel et de thym (on peut aussi remplacer 
par du riz brun, de l’orge, du quinoa, etc.)

.. »,A .
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COLLABORATION SPÉCIALE ANNE OESJARDINS

Casserole de lentilles à la paysanne, une version végétarienne des traditionnels choux farcis.

Cae
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Brunch de 
Pâques

Lt' dimanche 31 Inal’s

19,95$ Adultes 
9,95$ Enfants (fi* 10Bits)

1 "somce : 1()1\3()
2' senice ; 13h30

1 hctin' de stationncinent gratuit 
Potir réservation.

Tel.: 644-6780

Salades 
GrilladesBISTRO-BAR

De retour ■
Steak, 
frites et 
salade

Aussi
Déjeuners

7h en semaine 
9h samedi et dimanche

647
Service de traiteur

296, St-|oseph Est

LE SOLEIL
ABONNEZ-VOUS

686-3344
1 SM éM-3M4

^ ,0^^ poor son pianiste, '
poor t'ambiance récbooffée par un feo de bois ^

et pour son menu orchestré de main de maître

Dégustation porto-chocolat *
ou fromage-porto ;

31, René-Lévesque Ouest • 529*8457
Valet de stationnement gratuit tous les soirs.

J feuilles de fenouil ou de persil plat 
pour garnir

PRÉPARATIO.N’

— Dans un grand faitout muni d’un 
couvercle, sauter les poireaux et les 
oign(»ns dans l’huile d’olive 3 minutes. 
.Ajouter les courges, les patates su­
crées, le vin blanc, le bouillon et le 
thym frais. CouvTir et mijoter à feu 
doux environ 21) minutes. .Ajouter les 
rabioles et les carottes et poursuivre 
la cuisson jusqu’à tendreté (environ 
20 minutes).

— .Ne pas trop cuire. Les légumes 
doivent demeurer al dente. Juste 
avant de servir, diluer le miel avec un 
peu de liquide de cuisson chaud. \’er- 
ser dans la casserole et ajouter le gin­
gembre. .Mélanger délicatement. Ser­
vir garni de feuilles de fenouil ou de 
persil plat.

A.NNE DESJARDINS EST JOURNALISTE 
.À LA PREMIÈRE CHAÎNE DE RADIO- 
CANADA.

J 41. (9()() ml) d’une très bonne sauce tomate du commer­
ce (ma favorite est la Classico)

PRÉPARATION

— Chauffer le four à 350°F Dans un grand faitout, fondre 
l’oignon dans l’huile à feu moyen pendant trois minutes, 
ajouter l’ail, puis le chou et sauter pendant une dizaine de 
minutes, jusqu’à ce que le chou devienne transparent. Sa­
ler, poivrer et ajouter les graines de carvi. Dans un plat rec­
tangulaire allant au four (9x13 po. en pvxex ou inox), met­
tre la moitié du mélange de chou. .Ajouter la moitié de la 
sauce tomate sur le chou.

— Poursuivre l’étagement en répartissant les lentilles, 
puis le bulghur. .Ajouter le reste de la sauce tomate, puis le 
mélange de chou. Recouvrir de papier d’aluminium et met­
tre au four 45 minutes ou jusqu’à ce que le chou .soit tendre. 
Se congèle très bien en portions individuelles.

COLLABORATION SPÉCIALE ANNE OESJAROINS

Lecture
inspirante

Recettes de famille
■ Pour ceux qui aimeraient retrouver 
les parfums des plats braisés de leur 
enfance, ce livre d’.Anne Willan,- .Ma­
rabout côté cuisine - sera un vérita­
ble plaisir à feuilleter et un guide très 
utile, entièrement illustré, pour cuisi­
ner ces recettes classiques que sont la 
blanquette de veau, la poule au pot, le 
coq au vin ou le bœuf braisé aux légu­
mes. Une cinquantaine de plats mijo- 
tés et leurs variantes comme autrefois 
sont proposés par cette cuisinière 
française mondialement connue. .A no­
ter que tous les plats proposés sont à 
base de viande, de poulet ou de pois­
son. Rien pour tenter les végéta­
riens... .Mais une référence intéres­
sante pour tous les autres ! A.D.

Trop de pression 
pour la Guinness?

■ LONDRES — Les amateurs de bru­
ne irlandaise ne seront peut-être 
bientôt plus obligés d’attendre deux 
interminables minutes pour tremper 
leurs lèvres dans leur pinte de Guin­
ness ; face à la baisse de ses ventes à 
la pression, la brasserie expérimente 
un nouveau procédé pour pomper la 
bière plus vite. «Nous devons avan­
cer avec notre époque et la marque 
doit évoluer ». a (iéclaré un porte-pa­
role de Guinness. Le remplissage ra­
pide des pintes (verres d’environ un 
demi-litre) serait une véritable rup­
ture avec la stratégie de communica­
tion de la marque irlandaise. Ses pu­
blicités se sont longtemps inspirées 
en effet du proverbe «Tout vient à 
point à qui sait attendre». .Mais Guin­
ness, qui espère reconquérir les im­
patients, a promis que ce change­
ment technique n’affecterait en rien 
la saveur profonde de la brune char­
bonneuse. Les ventes ont baissé de 
1S dans le monde l’an passé et de 4®vi 
en Irlande. Elles sont restées stables 
en Grande-Bretagne, selon les chif­
fres publiés récemment par Diageo, 
propriétaire de la marque. (.AP)
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À VOTRE SANTÉ
CRITIQUE

I.A CIUOLI.K

Le secret 
est dans la sauce

SlH’HVMt IM
('oUahitration sfn'riiilt

■ Kn 2000, II» chef (îuy Thol>ci%»c empruntait en veils imerse 1 autt>- 
rimte 20 pour importer à QucImh* la h.rmule du resto français appor­
tez vom* vin. si populain* à Montoml. IVpuis. la namme du jra/. de la 
euisinièrt' de iv saucier surtloue ne s’t'st jamais eteintt'...

Lettres d’or

'4

L
e Collège des ambassa­
deurs du vin au Québt'e, 
créé en i999 à l'initiative 
de la SAQ, réunit en son 
sein des sifmatures aus­
si reconnues que celles 
de >Iean-(îilles Jutras, Nicole Barrette 
Ryan, i‘ierre Cazalis, Champlain Cha- 

rest, Daniel Faresc, Martin (Josselin, 
(jaston L'Heureux. l)on-.Iean l.éandri. 
Yves .Michaud, (îuy Racine et .iules-F 
Roiseux. On lui doit l'heureuse initia­
tive d'avoir créé le concours « I.,cs prix 
Carte d'or ».

Ces prix permettront de mettre en 
valeur la contribution des 
restaurateurs du Québec en 
matière de promotion et de 
commercialisation du vin.
Mesdames et messieurs les 
restaurateurs et restaura­
trices, voilà assurément 
l'occasion de faire recon­
naître vos mérites. Inscri­
vez-vous ! Le concours est 
ouvert à tous les titulaires 
de permis au Québec et il 
est jfratuit. Pour notre ré­
pion, renseipnez-vous au­
près de (îhislain K. Laflam- 
me, secrétaire du collèpe.
(64.3-4360).

Cette Carte d'or, j'espère de tout cœur 
que mon ami, Adolfo Bernardo, du 
Graffiti, se la verra remettre. 11 la méri­
te mille fois. Un hommapi* incontourna­
ble à la diversité d'une cave, qui comp­
te près de 400 variétés d'étiquettes et à 
la pertinence du travail effec-tué par 

■ une équipe quant au choix des accords 
proposés. l’arler de \in avec Adolfo est 
tout une aventure, pleine de surprise, 
car au-delà du connaisseur, il y a le 
jouisseur, intarissable et inattendu. .Je 
vous en rt'parlerai.

LECTURE

Passons d'un passionné à une pas­
sionnée ! .M'»'' Vaupeois possède une 
qualité d'autant plus prande qu'elle .se 
fait rare ! Elle a l'enthousiasme com­
municatif. et l'apencement de sa li­
brairie en est l'expression la plus 
concrète. Sous des dehors teintés de 
bohème, tendance quartier latin, elle 
fait preuve d'une ripueur de pensée 
que seule la pénérosité de .son rire 
Aient tempérer. Sa seule \Taie passion, 
la seule que je lui connaisse, est celie 
des livTes. Elle en parle avec la même 
passion que celle des \ipnerons arti­
sans lorsqu'ils évoquent leur cave où 
dorment do précieux flacons.

Au hasard d'une de ces con\'ersa- 
tions, où les plaisirs de la bouche ri\'a- 
fisent avec ceux des yeux et des 
oreilles, elle attira mon attention sur 
deux ouvrapes, d'une complicité tota- 

■ le quant au fond, la pourmandi.se.

Jérôme-Henri
Dejardin

jhdejarritndilookca 
Collahoratum spenale

.Main Leypnier et .Jacques Guillard. 
sont assurément des enfants du X.\' 
siècle ayant \écu. par la pensée au 
.\1.V tant leur sensibilité semble être 
issue d'une époque surannét'. Édition 
Hachette. 49.9.5 S.

CES PLAISIRS 1)E LA ME !

Plonpi'ons un peu plus dans le mon­
de révolu des plaisirs aujourd'hui 
contestés. Ceux qui mêlent alc«M)ls 
forts et purs havanes, avw. en prime 
un frisson chocitlaté! Ouvrons avec 
délectations ce dyareti, alcools d- 
chocolat ', un transport immédiat au 

pays des mille tentations. 
Tentations que notre .socié­
té moderne exipe que nous 
refrénions.

Dommapi', mais c'est com­
me (;a! Constantin Panu- 
lesco nous entraîne dans un 
dédale d'émotions fortes et 
parfois sucrées, où se croi­
sent des personnapes pitto­
resques, de (Iroucho .Marx à 
Winston Churchill et Mark 
Twain, qui déclara un jour :

« Si on ne peut pas fumer 
au paradis, je n'irai pas. »
Ici encore, une ode à la 
pourmandise, à la fois déli­

cate et outrancière. Édition Proxima. 
1.59 papes, ,54,9.5 S.

SOUS LE SIGNE DU POISSON

En farfouillant un peu plus aux 
rayons des ouvrapes « petit format », 
je découATis ce même jour un intéres­
sant recueil portant sur 100 recettes 
consacrées aux poissons. I^s éAident 
la cuisson du poisson ! Bien des pro­
fessionnels déplorent, a\’ec raison, 
une tendance à le cuire trop lonp- 
temps. Si vous voulez rectifier le tir, 
procurez-vous ces 12.5 papes, publiées 
aux Éditions Ouest-France : Le pois­
son, 100 recettes, 9.95 S.

A propos de poissons, que diriez- 
vous, pour l'accompapner. d'un Châ­
teau le Prieur, Entre-Deux-Mers. Ce 
fils de Gironde reporpe à merA’eille de 
40% sauvipnon, 40% sémillon, 20% 
muscadelle. Propriété de la famille 
(Jarzaro, qui éveille ses vins à la vie 
sur 70 hectares dans l'Entre-Dcux- 
•Mers et six autres dans le Libournais.

Un Entre-Deux-Mers produit en 
quantité volontairement limitée et qui 
réconcilie ceux et celles qui. parfois, 
et à juste raison, furent déçus par l'ap­
pellation. Un A’in de prande lumière, 
plein, tout en aprumes et auxquels il a 
su subtiliser la plus intéressante des 
acidités. Château le Prieur (SAQ 
spécialité 913079, 7.50 ml, 14,65 $)

ON PASSE AU SALON

Flanque de trois filles, Eric n'a qu'à 
bien se tenir 11 a quand même dniit à 
une place sur la banquette dans la 
salle aux murs blancs, trop blancs 
pour les uns. SurA'ol du menu du soir 
à 1 ardoise — il n'y a pas de menu à la 
carte —, nous notons une entre*' de 
pâles aux truffes.

Au prix d'or que vaut un kilo de i-es 
champipnons « mapiques ». j*» dt'inan- 
de en riant s'ils viennent du IVripttrd ! 
« .Non, de l'Himalaya », me rt'pond-l-on 
du tac au tac. .\h b<»n !

Des calmars à l'andalouse pour .Na­
thalie et l'homme de la tablée et le 
feuilleté d'i'scarpols au bleu pour l'a- 
nia et imti. Classique d** la maison, 1»' 
feuilleté découpé en deux sert de nid à 
une bonne demi-douzaine de c*‘s bes­
tioles dodues. Une noix de bl*>u danois 
(une pâte pi‘rsill*>e) donne son <'arac- 
tère salin et du corps à la sauce. L*'s 
assiettes setnt prt'chauffecs.à feu ar­
dent. Les bavards comme Eric ne 
manpent jamais froid 

En parlant du loup, lui et sa vi.s-à-vis 
roulent des y*‘ux pour leurs calmars 
qui sont hispanisés prâce à une tom­
bée de poivrons multicolores, des oi- 
pTions et du poireau. .Mais la fin du fin. 
c'est ce fumet de poisson, ce trait de 
A’in blanc et la noisette de beurre ci­
tronné qui font la différence.

Une crème de lépumes racines — ca­
rottes et naA’ets — bien fibrt'us*', riche 
et fumante délie nos lanpues. Plus sa­
pe, .Nathalie a opté pour l'hoummos, 
une purée de pois chiches et de pâte de 
sésame zesté'e de citron.

En matière d iufoinjaipm'im'iu. »'pa-
litc |Hiur t»>iis : un dôme de ratatouille, 
un*' mousst'linc de pomiiu's d*' tt'rrc. 
elle aussi Icpèrcmcnt l itroniu'c, des 
harit'ots *'t d*‘s *'arott('s \ap*'ur s*»- 
clu'cs sur h's bords. Si les ris d*‘ veau 
au jH>rto de Tània brillent par leur tex- 
tur*' fondant*' *'t nui'lU'us*', |*'ur ))ri'- 
st'iitation iiK'ritt'rait et'pi'iulant d'êlr*' 
raffiiu'*', les nioivt'aux un peu pr*>s- 
siers I.*' râble de lapin — la partie 
charnue — de Nathali*', pres*'nt*' t'ii 
ball«tttiiu'far*'ieula viande ih'porc. lui 
arrache des soupirs de satisfa*‘tion 
Pour ma jutrt. j*' trouA*' qu»' la s*i\*>ur 
d*' la faire r*'mport»' sur *-*'11*' plus d*»- 
li*‘ate du pibier à poils 

( ol*' pibii'r à pliinu's. m*>u canard m*' 
ravirait s'il n'*'tait aussi i-uit. U's ai- 
puill*'tt*'s preferableiiu'iii rose*>s, voi- 
r»' saipuanies Faut-il attribui'r la fau- 
t*' à 1 assii'tt*' brûlant*' qui aurait |)r*>- 
lonpe la *'uissou *1*> la \ iaïul*''.’

Par *'*tntr*'. j'applaudis la qualiti' d*' 
la sail*'*' aux bl*'u*'ls. coiu'cntr*'*' *'n 
bait's, presque choc*»lat*'e. Le m*'- 
dailUm d*' veau *1*' l'hoinm*'. plut*"ti 
d*'ux *'scal*>pes. a la saue*' « p*imm*'*‘ » 
au .Madère, pnuiu'ttail aussi du f*»i*' 
pras. Où l'st-il, si infiine s*»it-ir.’ L*'ser- 
vi'ur, un peu c*m*l*'sccn*lanl, nous di­
ra qu un*' nois*'it*' du précieux foi*' pa- 
V*' a vehail*' la sauce. Sans vilain jeu 
de nuds, faisons act*' d*' foi !

.Sans rcnu'ttr*' *‘n cans** son rythm*', 
le sen i*'*' ne sera menuirable ce soir- 
là que par sa cordialité Tout*' l'atten- 
ti*m de mitre scm'urt'st report*'*' à la 
table vtiisin*'. L n*' inala*lr*'ss*' panlon-

n*itil*' si n**us n'aAitins pas *lù nu'tire 
mis mant*'aux fanir lui rappeler mitre 
intentàm de r*'p1*'r 

Ces r*'s*'n*'s m'afflipent d'autant 
que je *'*>nsidèr*' t*iuj*iurs La Gir*ill*' 
*'*1111111*'un*'l)*'ll('tabi*' \*i\*ins-\ un*' 
*'rr*'ur *1*' par*'*iurs qu*' le Tiraïuisu au 
mascarp**n*' bniette de Dmia mais f*'- 
ra *nibli*'r a la p*'tite cuillère

LA 6II01LE

J Adresse. 1384, chemin Ste Foy. 
Quebec

-I Téléphoné; 527-4141 
I ~i Type de cuisine; française 
J Ouvert du mardi au vendredi, de 

11h30à 14h30 et de 17h30à lOh 
les samedis et dimanches, de 17h36 
à 22 h fermé le lundi 

J Table d'hôte du midi: de 10 50$ 
à 13$

_l Table d hôte du soir; de 30 50$ 
à 40$

J Vin; apportez votre bouteille 
J Stationnement; dans la rue 
J Appréciation; * * *

LE SOLEIL A DÉJÀ PARLÉ D'EUX
LE SHACK. 1081. roule de l'Folise Sainte tov 
Jîéléplione 689 4.W 
J Type de cuisine tiiuoeis. pâtes

pi/ras paninis 
J Ou

-•"'riiT.-snMii I.

apportez 
V votre vin La ^rdlTf cuisine

■.%

i-A LIRPl £
.Vf.. ; : ■ --

RESTAURANT FRANÇAIS ‘
Af »» t*».» x-'Otrtu x/)i»

527-4141
!.<■ v-pj X'

If ÎOim BAŸNAIO [Avoir

liiven du lundi au vemliedi de 111t30 â 
minuit et les samedis et dimanches de Ibh 
â minuit

J Plats de 8 95$ à 15.95$
-I Vin bouteille à romplei de ?1 95$
-J Stationnement reserve 
J Appréciation * *

LE GRAFFITI, 1191 avenue Cartier Quebec 
J Téléphone 5?9-4949 
J Type de cuisina française ef 

Italienne
-l Ouvert du lundi au vendiedi de 11 h30 â 14 h 

30 ef de 17 h30 à ?3 h. le samedi 17h â ?3h el 
le dimanche de 17 h 30 â 22 h bi unch le 
dimanche de lOhâ 15h 

J Table d hJle du midi. de 10,50$ â 15,75$ 
-I Table d hOle du soir de 21,50$ à 31,75$
-I Vin ■ büuleille â comptei de 24 $
J Slaflonnemeni au Refit üuailiei el dans la 

rue
-I Appréciation *****

THANG LONG.869, Côte d'Abraham, Québec 
J Téléphone. 524 0572 
-I Type de cuisine. thaïlandaise, vietnamienne 

chinoise el japonaise
_l Ouvert du lundi au vendredi de 11 h à 14 h et 

de 17h à 23h, les samedis et dimanches de 
17hâ23h

J Table d'hAle du midi de 6,75$ â 8,50$
J Table d'hôte du soir: de 13,75$ â 15,95$
_l Vin apporter votre bouteille 
J Stationnement: dans la rue 
J Appréciation. * * * i/?

LÈGfNDE (l'appréciation liant compte Pu rapport 
gualité/prix}
***** table d exception * * * * excellent. 
* * * très bon * * honnête * passable
0 à évitai

Vous pouvez/oindre l’auteure de cette chronique à
1 adresse Internet suivante plaisirsaiesoleil corn

PRECISION

Critique *lu resto-bar Le Shack

DEL’X DOIGTS DE PORTO

Commençons par ce remarquable, 
L’esitrit du porto. Quelque 1.56 pages 
de poésie mêlée d'histoire, grande et 
petite, générale ef antx'dotique. L'his­
toire servie par un texte et des photos 
qui font supposer que leurs auteurs.

Prochain rendez-vous: après le Sa­
lon des vins et spiritueux de .Montréal, 
qui a ouvert ses portes jeudi au l^lais 
des congrès et qui les refermera de­
main, à 18 h (aujourd'hui, fermeture à 
21 h). Ln événement ayant acquis une 
réputation internationale. J'y serai, 
pour vous. Je vous en évfxjue les points 
marquants la semaine prochaine.

.NDLR La conclusion de la critique signée par 
Stéphanie Kois-Houde dans n*>s pages PLAISIRS du 
samedi 9 mars a été amputée en rais*m d'un pniblème 
technique. Voici intégralement le dernier paragraphe 
du texte soumis au journal. N*)s excuses à l’auteur*' **( 
au restaurant concerné.

.^pourV
Ce coupon

vous donne droit à un
SPAGHETTI GRATUIT 
lorsque vous en achetez un 

de même * aleur au prix 
régulier

Valide jusqu'au;

1 30 A\TIIL 2002 '

Limite d im coupon p» 2 previnnc». 
Valable m Mlle a manfirr «eulemeni

.W^, ch. St-Loui^. Ste-Foy 
659-5628

"685. Ire .Av., < harle*t)ourg 
62"-016l

1147, rue Hart. Trots-Rtvt^re* 
819 .T'.VOZOé

Beaufiarte
LE RESTAURANT

BONAPARTE
vous propose son

SPÉCIAL 30*.anniversaire

MARDI
"'MERCREDI

Sp^ialiste 
des ris de veau

r NiHivéoul 
Vins dé Iq SAO

kgniAliVW.Sar,;

(418) 627-6626
WtOO, boulevard Henri-tSourasM 
Charlesbourg (Buébee) CfC 4C7

2 tables
O’HÔTE pour
Jusqu'au 1er mcM é

Les escargots de Bovrgogf>e à l'oil 
La movsse de hte de vohiHe e* son conht 

La petite satode césar avec tordons et croûtons 
La crème de tégumes di/ marché

L escohpe de sovmon de I AHont-ove 
Ou» b^nci de poireouM $i/r son couBcoui 

La poéfrtne de poviet gnité 
à h creme de bos'lc 

La fondue chinoise de bmvf avec satode 
pomme de ter^ ou hor ef 3 sovees 

Les fet*ucir>e ou» petits tégumes 
sautés aüo primauera

L escohpe de veou ou» chomptgnons de ^aris 
et ses pâtes ou posiç

Les gourmandises du pôtisper 
hfution T\é Café Lait

* Gronde AHée Est

647-4747
LE HONAl'AK rK

5 Choix de moules 
et frites 

À VOLONTÉ
|5'

SAMEDI
"'DIMANCHE

POUR

3 choix de brochettes 
2 choix d'escalopes

6 5 9-2

Voici une nonveWc i'açon lü’ iiccanUr iw

VINS FINS & PORTOS
y J

DisponiWtchei
Vinum Grappa: Maison éa Jotéa:

3654, du Campanile 1646A, chemin 
tSaiate-Fey) St-Urais fOuéboc) 

Tél.: 650-1919 Tét.: 681-5928

I e Versétii* $ sccommode 
de ditférents formats de 
bouteilles (magnum 
bouteille ou demi-bouteiiie)
• Sa lampe réglable permet 
le repérage du sédiment 
beaucoup plus facilement
• La lampe évite l'odeur 
désagréable de eue suie 
s la mise en carafe du vin
• Sa finition de Qualité en 
(ait un élément décoratif
• Fabriqué d acacia on le 
retrouve selon les essences 
naturelles du bois ou bour­
gogne
• Il concurrence avantageu­
sement les appareils du 
même genre

Fabrleaé per 
ntl Gttma Inc 

iK-ltMpetI (OuékMj 
Irml t* inttanc*

btirbi'cu*', .sacrt'c «'Xpert*' <'ri eui,ss*»ii. Non verdi*-! est .sans 
appel la galette de tai'iif de son saiidwieh .Migiiasha, lmp 
mince, est sureiiite *•! par eonsé-quent .seehe Même le pain, 
noirci par endmits, s'effrite, s*-*- lui aussi. I,e bacon qui le 
garni est lellettK'iit déshydrat*' que haché, il ferait la joi*- 
des amateurs de sitiiili-bae*»n. l'Ji «'oinptant sur une btmne
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Goûter Québec
La capitale, LA ville pour la gastronomie, 

croit mordicus André Montmorency
DaI'HNK h K DA HD 

DBedart/ia /rso/ri/.rnm

■ On les imagine attablés à un gi-and restaurant autour d’un verre 
de rouge et riant aux éclats. (îaston L’Heureux et André Montmoren­
cy ont certainement décroché un emploi à faire saliver. Pour le nu­
méro special Québec de décembre du magazine de la gastronomie 
HareNrs, les deux gourmets ont fait le tour des g.-andes tables de la 
capitale cette semaine. Recet

ou J

Lance il y a un an et publié chaque .sai­
son, Hdi't'iirs nous fait découvrir les 
charmes culinaires des différentes ré- 
(dons du Québ(H‘ et les .secrets des plus 
grands chefs. «Fhtreurs deviendra le 
pendant québécois de la revue dour- 
rnet aux Ktats-l'nis. er<»it (îaston 
LHeureux. « l.a revue est un honiniagt' 
aux chefs québécois. Ils prennent une 
identité, hiree que c'est fini le temps 
des ctHiks (lu’on ne connaissait pas. » 

Ia' nmgazine e«)n.saer('ra entièrement 
son numéro de décembre à la ville de 
CJuébee. l'n endroit qu’.André .Montmo­
rency et (îaston L'Heurt'ux (“onnaissent 
bien, le premier pour y avoir habité un 
temps à la fin des aniuH's 80 et le six-ond 
pour y être né. « Québee est L.\ \ille 
fMnir la gastronomie, assure .Viulré 
.Montmorency, qui signe une chronique 
------- 1---------------------------- --------- -------

PARIS

BREST
Entrees (au ebi^ix)

Terrtne de ris de teau. rinaigrette aux 
letitdles leries Du Puy 

Eilo de canard confit aux epkes. 
caramel au halsuimufue 

Millefeuitle au ebètre et sttumon fume 
pommes croustillantes et gelee de cidre 

Zita alla putanesca 
♦ ♦♦

l'otages (au ebuLv)
( onsomme de hoeuf aux petits legumes 

( reme de champignons
♦ ♦♦

Plats principaux
Rariolis au parmesan, sauce rosee. 

gratines au mozzarella
23S

Suprême de ixtiaille de grains aux 
epmards. jus lie pesto 

28S
Encasse de pétoncles sur etuiee de 

piireaux. histpse legere releiee au cognac
.i0$

Mignon de hoeuf pièle. 
sauce forestière aux cèpes

32S
Médaillons de hisim. uiuce sirop d erahle 

et canneherges
m
♦♦♦

Les délices de notre maître pâtissier 
ou

Sorbet frais maison 

( ^. the

régulière dans Fhtrrurs. .Montréal 
n’est pas mal aussi, mais à Québw, Uvs 
restaurants sont plus concentrés. On 
connaît plus vite les bons endroits. »

« 11 faut reconnaître qu'il n’y a pas la 
même variété à Québec qu’à .M(»ntréal, 
fait toutefois remarquer (îaston L’Heu- 
reu.x, « escorte » de .Montmorency le 
temps de la tournée à Québw. ('epen- 
dant, il y a des tables qui sont elassi- 
(lues comme la R'nouillièrt* où il y a une 
des plus bt'lles caves à vin du Québtv. » 

La Femmillière et le Canard Huppé 
étaient parmi les restaurants au me­
nu de leur escapade. Sans compter 
qu’ils ont partagé un repas au Marie- 
Clarisse avec le maire de Québec, 
Jean-I’àul L’.Vllier.

h»ur alimenter sa chronique, .André 
.M(»ntmoreney parcourt les répons du 
Quebec pour découvrir les bonnes ta­
bles, les produits frais et les produc­
teurs locaux. « C’est la première fois 
que je visite le Québec en profondeur, 
affirnu'-t-il. Il y a quelques années, il fal­
lait absolument que Je traverse une 
f|’J»ntière quand je partais en vacances. 
C’était psychologique! .Aujourd’hui, je 
suis en train de dwoiivrir le Québec, 
puis, je me dis que j’ai failli rater un 
pays exceptionnel. »

Il s’est rwemment rendu à Sainte-.An- 
ne-dt'-la-l’érade avec la comédienne 
lAiuline Lapointe et s’apprête à s’envo­
ler pour les îles-d(‘-la-.Madeleine et 
Kuujjuak. « La nourriture est la fa(,‘on 
idéale de découvrir un pays, ajoute-t- 
il. Kmmenez-moi n’importe où au mon­
de. si je mange mal. je ne serai pas 
heureux. C’était le cas au Québec, il y 
a 20 ans. Quand on fai.sait de la tour­
née, il y a certaines régions où on était 
obligé d’aller à la pizzeria du coin par­
ce qu’il n’y avait rien d’autres. Ça a 
évolué très rapidement. »

Tellement que les enfants sont main­
tenant initiés très tôt à la gastronomie. 
Le comédien a été touché récemment 
de voir deux petits de 0 et 11 ans man- 
gt'r à la Kenouillière. « La petite fille 
mangi'ait des ris de veau et son pèrt* lui 
apprenait à bien les mangt'r. raeonte-t- 
il. C’était inen)vable ! »

LES TEMPS CHA.\’(tENT !

\ct /vSCS

à purtir de

ir«par pers

jusqu'à 33"^* 
piHir ^ perv'nnes

■ ®«>»v

3188, chemin Ste-Foy
.y? arrondKscnient 659-1336

Menu Mnte 
tugierv

529-224.^
(•rande AJkr F,»i 

(cotn De U ( hrvfeMrrt

Htalouianl ehe:

lâUttY
8 choix

en table d*hôte

<*/ «•nonert* au mxS er k»m

Verw jstty 
notre oxcoilont'.

assiette de 
souviakis

628-6187
1010, 80* Rue Est. Chorlesbourg

IX’sormais l’un des chroniqueurs cu­
linaires les plus e(»nnus du QuébiH-, .An­
dré .Montmorency n'a pas toujours été 
un fin pjilais.

« Si j’avais su. quand j'avais 7 ans. que 
je m <Kvuperais de gtistronomie un jour, 
j’aurais été le premier à ne pas le croi­
re. J’étais difficile. Je man^'ais du petit 
steak mince avec de la sauce au thé et 
du sp^etti avec du jus de tomate. .À 18 
ans. j ai eu la chance de eommeneer à 
jouer au théâtre avix* des gims cultivés 
qui m’emmenaient au restaurant. 
J’étais trop gêné pour ne pas les suLtc. 
•Alors, j’ai mangé mes premièri's huîtrt's 
en étant sùr que ee serait l’horreur et 
j ai aime ya ! » lAis de doute, les temps 
ehangi'nt... et les gt)ùts aussi.

Lt namk 16 MARS 2üü2

Pour célébrer 
la Saint-Patrick

■ \'üiei quelques recettes irlandaises 
pour assaisonner vos menus cette fin 
de semaine

Galettes aux
pommes de terre

IMiRÉÜIE.NTS

— Dégraissez le bouillon et versez-ie 
dans la cocotte. Couvrez de papier 
d aluminium, puis piact‘Z le couvercle 
sur la c<K-otle. .Mettez au four et lais- 
•sez cuirt* pendant 1 heure ÎKI.

Café irlandais
•J 4 pommes de terre 
J 1 œuf
J 1/21. ( 125 ml) farine 
J 1/2 c. (2 mi) à thé de sel 
J 1/21. ( 125 ml) de chap«‘lure 
J 2 c. à soupe (JO ml) de beurre fon­

du

PRÉPAKATIO.V
— F^ire b(»uillir les pommes de terre 

et les réduire en purée. .Ajoutez l’œuf 
légèrement battu, la farine et le sel à 
la purée. Renversez sur une surface 
enfarinée, l'étrir en une belle pâle.

— Former des galettes avec les 
mains et k».s rouler dans la chapelure. 
F'aites cuire dans un poêlon chaud 3 à 
5 minutes de chaque côté pour que les 
galettes soient bien dorées.

lE SOIEIL PASCAL PATTHC

Cqfié irlandais

Soupe aux pommes
l.N’GRÉDIE.NTS

Ac mm». Jean-PaulVAIIier, entouré du chroniqueur ruUnaire André Montmorency et de ((aston '
a organise une petite tournée dans SA cille pour tes deux visiteurs.

de terre
INGRÉDIENTS 

J 2 oz de beurre

J 2.^31. (1.50 ml) de café noir fort
□ 1 à 2 e. à thé de sucre, au goût
□ 2 à 4 c. à soupe de whisky irlandais
□ 1 grosse c. à table de crème fouet­

tée

-1 1/2 oignon
-J 3 pommes de terre pelées 
J 11. (2.50 ml) de lait 
-J 1 t. (2;)0 ml) de bouillon de poulet 
-J2t. (500 ml) d’eau 
J sel et poi\Te 
J thvTn
-4 1 feuille de laurier 
□ 1 c. à thé (5 ml) de persil .séché 
J 1 échalote hachée pour garnir

PRÉPARATION
— Réchauffez un verre en le plaçant 

dans l’eau chaude. Le remplir au deux 
tiers avec le café noir et le sucre.

— Mélangez et ajoutez le whisky. 
.Ajoutez la crème .sans brasser.

PRÉPARATION
Dans une casserole faire fondre le 

beurre. .Ajoutez l’oignon émincé et les 
pommes de terre tranchées en cubes.

— Bien mélanger dans le beurre. 
Couvrir et lais.ser cuire à feu très doux 
10 minutes. .Ajouter l’eau, le lait, le 
bouillon et les herbes et laisser cuire 
30 minutes. Réduire en purée au 
mélangeur. (îarnir d’échalote tran­
chée pour servir.

Tarte au whisky
INGRÉDIENTS

□ 1 1. (250 ml) de lait
J 1/21. ( 125 ml) de chapelure
J 2 jaunes d’œufs battus
-J 4 c. à soupe (00 ml) de beurre fondu
□ 2 e à .soupe (30 ml) de sucre

Ragoût irlandais

-13 c. à .soupe (45 ml) de whiskv ir­
landais

-11 pâte pour fond de tarte
□ 3 c. à soupe (45 ml) de confiture de 

cassis
□ 3 blancs d’œufs
□ 2 c. à soupe (.30 ml) de sucre

ARCHIVES LE SOLEIL

Ragoût traditionnel irlandais

INGRÉDIElNTS

-13 livres de côtes ou d’épaule d’a­
gneau

-J 0 pommes de terre 
-J 2 oignons
-J 1 c. à table (15 ml) de persil haché 
J 1 c. à thé (5 ml) de thN-m 
-J sel. poi\Te

PRÉPARATION
— Faire tiédir le lait. Verser la chape­

lure dans un bol et y ajouter le lait 
chaud. .Ajouter les jaunes d’œufs bat­
tus. le beurre fondu, les deux cuillerées 
de sucre et le whisky. Bien mélanger. 
FTaler la confiture de cassis sur le fond 
de tarte et ver.ser le mélange que l’on 
vient de préparer dessus. Cuire au four 
à 3.50° F pendant 35 minutes.

Battre les blancs d’œufs jusqu’à 
ce qu’ils forment des pics mous et 
ajouter les deux dernières cuillerées 
de sucre. Battre en une meringue fer­
me. Si désiré ajouter quelques gouttes 
de colorant vert pour fêter la Saint-IAi- 
trick. Disposer joliment sur la tarte et 
remettre au four 5 minutes pour faire 
dorer la meringue. Réfrigérer 2 heu­
res avant de servir.

PRÉPARATION 
— .Mettez la viande dans une grande

Gâteau Guinness
INGRÉDIElNTS

casserole. Couvrez d’eau, salez et poi 
VTez. Portez à ébullition et laissez fré­
mir doucement 30 minutes.

— Pendant ce temps épluchez les 
' pommes de terre et lavez-les. IVlez les 

oignons, coupez-les en tranches très 
fines ainsi que les pommes de terre. 
F.gouttez la viande et conservez le 
bouillon. Coupez la viande en mor­
ceaux.

— Faites chauffer le four à .350°F 
Couvrez le fond d’une cocotte d’une 
couche de pommes de terre tranchées. 
lAirsemez de persil et de thvm, ajoutez 
une couche de viande, puis une couche 
d’oignons.

— Salez et poivrez. Rwonimencez 
jusqu à ce que tous les ingrédients 
soient utilisés en terminant par une 
couche de pomme de terre.

□ 3 t. (7.50 ml) de farine
J 2 c. à thé ( 10 ml) de poudre à pâte
□ 1 pincée de .sel
□ 11. (2.50 ml) de beurre 
-J 1 1/2 t. (.375 ml) de sucre 
J.3 œufs
-111. (2.50 ml) de raisins secs bruns 
J 11. (2o0 ml) de raisins secs blonds
□ l/^ t. (125 ml) de zeste mixte haché 
-J 1 c. à thé (5 ml) d’épices mélangées 
^ 1/2 t. ( 125 ml) de Guinness

préparation

.Mélangez la farine tamisée, la 
poudre à pâte et le sel. Incorporez le 
beurre, le sucre et les œufs en battant 
jusqu’à consistance lisse.

.Ajoutez raisins et épices et bière. 
Doublez de papier ciré et grais.sez un 
moule rond de 9 pouces et faites cuire 
au four à 32.5°F! Cuire environ 2 heures 
et lais.sez refroidir dans le moule.

Petit déjeuner dès 7h
Menu gens d’affaires 
du lundi au vendredi
Table d’hôte

I9 «»St

en soiree

à Mdir de

1595$
chocolat bal

Brunch
de Pâq«®»

l95$
ffne ,\Wl

AnçU Grtnd» àllét »! Gtortt-V 529-5533 |

^ÔUJÉllShR------n mmicii

319, rua Saint-Paul (418) 692-1818
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Bfrrr II fait
sacrément__
froid icil .Sr-AtW)
cC

Comment un grand chef comme 
Hogor se prépare-f-il pour 

la bataille?

En méditant!

En tait..

HAGAR L'HORRIBLE
I II est justement en
• tr<^in nr\AiHi4Artrain de méditer, 

là-bas!

J II paraît que si fu 
I penses à la 
I chaleur, ça te 

gardera cnaud

S

LES GRIZZLIS
Et ça

fonctionne ' 
vraiment? ,

y.

îL

î

Es-tu tombé sur la tête? Il 
sacrément froid Icil

fait

I i>A'(
f Mr»-

Annie, je suis si
. ^ neureuse que tu oies

, C, venir!

è. KC?'-" ■■

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE
Steeve n'est pas avec fol? Jl Bien sûr que non! ]

M 11 .-A,___ ___Tl Et comment vit-il

i r /
OILBERT

(X-'" V V

V,
A. J

Chaque employé 
portera un macaron 
où il est écrit 
“Je suis puissant»

Il est d k) maison 
d regarder la tele II 

V a un match 
important 

J'espere que ça ne 
^J^sronge pos

il

comment vit-il 
sa retroite^-

^ Il prend du 
bon temps

Et toi. comment

Mil

vis-tu 
sa retraite?

V

JL
HJ " ^ A

Je n'en 
veux pas

Vous
devez

J)TIL

D'un seul coup, tu 
viens d'apprendre 
tout ce que tu as 
besoin de savoir 
sur la vie

■ 1
Loisse

t Jvy

MS yiiki

LES JUNGLERIES

Comment sont 
vos côtes?

Chatouilleuses

GARFIELD
Je parle des 

côtes de bœufJ

483 années.. Il y a une bonne chose 
au sujet des tortues..

'»ww con»ic*pig* corn

Vous ne savez 
jamais quand 

vous ralentissez!

» ^ 
-42s

BLONDINETTE

Je l'ignore, chéri 
Je n'al jamais 

chatouillé 
de vache

Vous ne savez 
pas ce que 

vous manquez

—|/T ■ ^Je ne 
suis 
pas 

avec 
, lui

7/^

Que dirois-tu de prendre une 
petite marche au grand air?

merveilleuse j
idée, chéri

Wow! 'i I Ço.
Glacial! tTv. . Peu»

uiiL

Demoin, nous t'I.__
essaierons de foire toute notre ollèe ^ uSe j^ur

rf;
59 Êlj

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT

1- Qui résultent des décisions des tribunaux
2- Effronté - Se dit de sédiments marins - Adj. 

poss.
3- Qui produisent une ulcération - Mille-pattes - 

Police nazie
4- Sodium - Expulsion d'étrangers indésirables - 

Id est - Matière textile fournie par l'agave
5- Mention portée sur un titre à ordre - Durillon 

- Donner un aspect laiteux
6- Anneau de cordage - Os - Favori de Catherine 

II
7- Instrument de musique - Pièces de tissu- 

Pron. pers. - Résisté
8- Oiseau échassier - Étendue désertique - Qui 

occupe un rang indéterminé
9- Fromage - Hirondelle - Notre-Dame

10- Calme - Arbre cultivé à Madagascar (m. 
comp.)- Interj. exprimant l'inquiétude

11- Souverains - Insecte - Doigt
12- Saison - Faute de liaison - Déboussolé
13- Enchâsses - Qui n’est pas sédentaire (f.)
14- Déformée - Buffets de salle à manger
15- Fl. de Thaïlande - Mesure chinoise - Initiales 

d’une vedette dont le procès a été télévisé - 
Poutre - Vin mousseux

16- Immoralité - Véhicule - Tour - Note
17- Négation - Astate - Adj. poss. - Poussée 

dans un coin
18- À votre santé! (2 m.) - Château des princes 

de Guise - Un chez nos voisins
19- Interj. - Étourdir - Rit d'une manière 

méprisante
20- Note - Dispose des pierres - Prép -

Personnes qui professent des opinions 
extrêmes i

NO 306

VERTICALEMENT

Denyse BélisH

1-

2-

7-

8-

16-

Personnes qui, dans une organisation, sont 
favorables à une action rapide (m. comp.)- 
Grimper
Lancier - Conjonction - Se dit d’une position 
de deux objets (m. comp.)
Masse de pierre - Affaiblirons physiquement 
Implacables - Qui exerce une traction 
Qui résulte d’une agression - Emploi fréquent 
du son “ i " dans une langue 
Hymne guerrier en l'honneur d'Apollon - La 
moitié d une ville de Grande-Bretagne- 
Procédé déloyal - Où l’on est né 
Symbole de tonne d'équivalent charbon - 
Déesse égyptienne - Arbre d'Ext.- Orient 
Qui ne concerne qu'un seul côté - Troisième 
clavier de l'orgue - Conspue 
Déroberas - Strontium - Prince 
Périodes - Plante ornementale - Voy. - 
Badiane
V. de la Perse ancienne - île des Comores- 
Dieu solaire
Cons. jum. - Charge des magistrats - 
Aurochs
Trois - Qui font disparaître
Carrés d émaux (sing.)- Cap du Paraguay
Port de Suède - Réponse - Chevilles -
Trompé
Général américain - Perroquet - Diplomate
russe - Relatif à un ton
Plantes de la famille des rosacées - Blé
Étain - Religion des musulmans - Papillon
d'un bleu éclatant - Érbium
Formation des os et du tissu osseux -
Estourbir
Assujetti - Adresse - Champion

1 23456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

^ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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HOROSCOPE
Li Samtdi 16 mars 2002

Bélitr: du 21 mars su 20 avril
Une grande période de romantisme consolera les 
coeurs tristes Sur le plan social, vous serez très 
rectwché et une fête particuliérement réussie est 
é prévoir Conservez cette persévérance qui tait la 
hauteur de votre caractère Cette ténacité 
débouchera selon toute vraisemblance sur le 
poste tant convoité Les aspects planétaires 
favorisent les voyages et les rfemarches de tout 
genre

Tauraau ; du 21 avril au 20 mai
Après une période d'isolemeni due â vos études 
vous savourez la joie de contacts gratifiants avec 
autrui Le coup de foudre guette, prêt a surgir au 
moindre instant En effet, une rencontre va 
durablement changer votre vie Vous pouvez 
espérer une substantielle augmentation de salaire 
Les artistes connaissent une période ^ haute 
inspiration Consultez votre dentiste sans tarder

Gémaaux: du 21 mai au 21 juin
Vous manquez de l'enlram le plus élémentaire 
^ourd hui Vous êtes distrait, brouillon et tout ce 
désordre vous rend irritable Votre intolerance va 
parfois jusqu'à l'irrespect' Attention! Les 
membres de votre entourage sont patients mais 
très conscients de leur dignité Vous pourriez 
vous retrouver seul si vous ne devenez pas un peu 
plus coulant Vous serez ennuyé par un problème 
digestif

Canctr; du 22 juin au 22 juillet
Un proche tait un coup d'éclat et fout ceci vous 
Qiace le sang Vous aurez tendance a réagir 
fortement, soif en vous jetant dans l'oubli en 
dépensant, soit en buvant Au lieu de vitupérer 
sans cesse, concentrez-vous plutôt sur vos tâches 
professionnelles La qualité de votre travail 
diminue beaucoup Tentez de mener une vie plus 
cairne ou c'est votre système cardiaque qui en 
souffrira

LE SOLEIL
BIVEITISSEHENTS

Lion ; du 23 juiliot au 23 août
De deiicieux r.cments vous remplissent de 
bonheur TotXe la semaine est vécue dans une 
atrriosphefe de calme harmonie Le temps est a >a 
jOie et on vous manifeste beaucoup d'amour 
^hez profiter de cette seremté pour régler un 
épineujr problème financier Les gens dans la 
Cinquantaine devront ménager leurs arteres

Viorga; du 24 août au 22 saplombro
Votre inciiriation a ébiouir ta galerie vous rnettra 
dans une situation inconfortable Ne promettez 
rien que vous ne soyiez sûr de pouvoir tenir C'est 
le temps frivole des begums et des idylles sucrees 
mais rien de sérieux ne vous engage 
profor^ment Le côte professionnel reste au 
beau fixe rnais faites attention aux délateurs 
Vous serez chanceux dans les jeux de société 
Balance: du 23 septembre au 23 octobre 

Sur votre intuition jamais démentie, les gens de 
votre entourage façonnent une légende Vous 
passez pour la sorciere qui devine tout des 
intentions les plus secretes Qui ne connaît les 
autres ne peut pas 1er reconnaître! Vous risquez 
de vous trouver bientôt dans une très précaire

Le name II 16 MARS. 2002

Situation ti'Tafv.<fe Essà^ez ne r..6^ mange’ 
Scorpion : du 24 oclobrt au 22 novtmbrt

Attention aux fractuies au,•euro hui ' . ^tre 
env'oonernenf exerce sur ,ous 0'fisoute^abies 
pressions Tentez de leur dire avec toute la 
dewcatesse dont vous êtes capable que vous 
voulez être aime pour ce que vous êtes Vos 
amours sont caimes et votre ne confortable Au 
travail vous montrerez ur courageux esprit de 
décision

Sagittaire du 23 novtmbre au 
21 décembra

Vous en voulez au monde entier Une certaine 
dose d'agressivite est saine mais vous donnez 
dans la hargne la plus féroce Vous ne pouvez 
totalement empêcher l'mjustice, bien sûr mais 
essayez d'influencer positivement votre 
environnement immédiat Gérez votre budget 
hebdomadaire avec une stricte attention Bonne 
santé générale

Capricorne : du 22 décembre au 
20 janvier

Des événements soudains risquent de

MOT FLÉCHÉ NO 187
e EdimcdM Inc

Défi

Voyelles
jumelles

Déchire
Navires
Conclut

Cérium
Tranchant

Chevalet

Nobélium 
Gris 

Épillet
Monnaie
Caché
Fofolle

Palmier
Voltaire
Foyers

AffI du 
Danube 

Clairsemé
Un canot

Z de mare 
bstruerai
l

Picholine 
Mot latin 
Étêterai

ï

Crochets
doubles

Gaz rare

ïUn féjin
Décibel

Équation

AffI du 
Danube 
Verso

Penderie
Un volcan
Historiette 

Seuil

lSuspectes
Époque

Asséchée

1

Mot latin 

Sein 
Epoque
l

Suivirent 

Un atome 
Provoqua

ïAffirme
FL d'Al­

lemagne

Offrande

Prénom
masc
Désa

vantagea

feule 
Baie de 
Honshu
l

Améri­
cium

Ecloses
Un métal 

aséodyme

ï

Hilarité

onsfruire
Arsenic
î Volera

Posture
de yoga

Indium

Irlande
Tenterai

bOu'e»erser «ohe orga^'^saiic-r^ hac luC'ie 
Montrez plus de loterance que d agacement et 
•ohe entourage reconnaîtra .otre gr^i» tacuie 
d adaptation Genereux de •'ature «s ratits du 
Signe commett'ont aujourd'hui quelques xiçés 
dans leur façon de distribuer <es Serrez 
un peu plus les corooro de la bourse!

Vemeau : du 21 janvier au 19 févner 
Votre orgueil demesure complique votre vie 
amoureuse Vous vous piquez sur des vetilles et 
vous risquez ainsi de faire souffrir une personne 
qui vous adore Réfléchissez bien avant d'investir 
sur le marche boursier Des operations trop 
rapides pourraient vous ruiner achez que la 
porte du debiteur est toujours gardée par un chier 
féroce

Poiuons: du 20 lévrier au 20 mars
Mefiez-vous de cet océan de rumeurs qui tait rage 
dans votre milieu de travail L'envie conduit 
certains de vos collègues a poser des gestes 
indélicats mais votre droiture et votre flegme 
viendront à bout de ce climat malsain En amour 
évitez de jouer avec le coeur de la personne 
aimée Pensez sérieusement à vous reposer

ïoiIIciq:
Te$te2 votre esprit de dduction
lut du jM 0 l'otdt dus indkK il dt lo grit dt jtu 

trouvtz dons quoi ordri doivtnt itri plocis dwqut dirffri 
tl dioqut Itttrt il dirtouvrii la solution OtDUCTO

J«u *39It

J«u «3919
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doivent touiours «tre'lus^dS'^aScheTdwte "’“'s correspondant à ces définitions dans les bonnes rangées et les bonnes colonnes Les mots

MOT MYSTÈRE
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8 LETTRES _ VOCALISE
almee choeur folk operette soliste
alto chorale orphéon solo
aubade couac gospel oratorio

couplet tenor
barde crooner jodler pean thrène
bien jota Piaf Tosca
bon diva trio
Brel duo lied ramage trouvère

lyric ranz
Dallas epode rapsodie vedette
Carmen estampie motet ronde Verdi
Caruso vocalise
chanter faux opera scat vocero

SOLUTIONS
SOLUTION DU MOT FLÉCHÉ NO 186

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Solution du problème précédent: bonborme

R E T N A H C L C R 0 0 N E R
A E D R R H E A 0 T T A D G F
P E E A 0 R R V U L E N N A 0
S P N E B U E I A P 0 N U M L
0 Z U E S U V D C R T X 0 A K
0 R J 0 R C A E R 0 T A N R V
I E P 0 V H H V R A U 0 C E 0
E G S H T E T 0 M E B P R S I
S S 0 T E A D C R J 0 D L E R
I 0 0 S A 0 N E A A I U N E 0
L L L T P M N R r L L A 0 D T
A 0 R I 0 E P 0 B T L E E 0 A
C I A E 8 R L I I M E A S P R
0 F I E T T E R E P 0 C S E 0
V ilY R I C E E N C A M E N

« Le Soleil, ça fait partie 
de la maison, c'est notre 

petit quotidien, notre outil 
à nous pour se documenter 

pour nos sorties. »

SOLUTION DU PROBLÈME NO 305
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La solution de la mégagrille 

sera donnée le mercredi 
suivant sa parution.

par Denyse Bélisie
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Un court séjour dans notre 
patrimoine... irlandais

Duniain, Le* Dazibo C afc* mol lo cap sur «lo vort»; découvrez 
tous les trésors de ee petit resto pour la Saint-Patrick

-JL
1 i

■ Si vous êtes en Irlande le jour de lu Saint-I*atriek. fête nationale, 
n irnafpnez pas que dans tous les bars, on va vous servir de la biere 
verte. .\u Dazibo Café, sur la rue .Saint-.leann. on estime que c’est la 
un truc de marketinfî nord-américain.

( Hthcriiic ( aims est Dublinoisc, son 
conjoint et ussts’ie, ( iilles .Ma.searo, est 
Français d’oritrine. .A eux deux, ils 

tiennent a res-
N

Richard
Côté

H( iiteio lexoU'il mm

|a*«-ter un certain 
héritatre irlan­
dais dans leur 
l«»ut petit café si­
tué sur la rue 

J ^ s a i n t - .1 e a n, à
Duébee, tnéine si 

un

chinoise..
Fout petit peut- 

être, mais eoiii- 
hien chaleureux 
que ee petit café 
ou, des rentrée, 

vous vous sentirez aspiré dans ee vert 
pays qui fait partie du patrimoine de 
la plupart des Quétarois.

Des souvenirs de vctyafje, des e(mpu- 
res d(> j<airnaux, di‘s handenth's, de la 
hière ( iuinness (la vraie, imporl<H*, pas 
la version affadie brassée au guélu'c), 
des photos, tout i‘st la, sur l(“s murs, sur 
des tal)U‘ttes, un peu partout.

« Il y tant de eho.ses à retfarder (‘t à 
découvrir pour celui qui arrive ici pour 
la première fois qu’il n'aura pas le 
temps de s’ennuy«>r, préeise Catherine 
( aims. .N'ous lU’ voulions pas fairt' un 
restaurant, mais un café <»ù le contact 
humain est facile et où personne n'au­
ra menu* la t(*ntation de s’cuifermer 
dans sa petite bulle.»

IH' toute fayon, si vous êtes du tjenn' 
rc'nfermi', la volubih* patronni* ne vous 
donnera done aucune ehanee.

Kn deux temps trois mouvements, el­
le vous aura trentiment entraîné dans 
la conversation.

« De touti' fayon, fait-elle remarquer, 
la forme même du comptoir du bar.

tout en ondulations, (a»rte aux échan- 
tfes avw les voisins.» |.4*s dé<‘ouvertes 
se font aussi dans votre assietti* 
puisqu ’en plus des mets d’influence ir­
landaise, Cilles .Maseuro a mis tout 
son talent a inventer des choses.

Dotie, même les recettes dont le nom 
pourrait V(»us laisser croirv à du déjà- 
vu seront (fénéralement très différen­
tes de ee qu'on tr<»uve ailleurs.

DKS CKKATIO.N'.S
Fn ee qui eoneerne les mets irlan­

dais, U* eh(*f .Vlasean* s’est permis 
quelques adaptations, mais l’esprit de 
base reste intact.

("est ainsi qu’il fayonne dt*s briks, ces 
rouleaux de pâte de farine de blé qu’on 
a fourré d’a^neau aux pommt's, de fêta 
au p<*sto, de jaml)on. de Utfu, de ehili eon 
carne, d(‘ pore au sirop d’érable, de ca­
nard <tu de saumon fumé, à l’italienne, 
ou à la mexicaine. Il y (m a une virifftai- 
ne eommt* ya. tous très différents les 
uns des autres !

S’il fabriqiu* des pommt's de terre au 
four, elles stu'ont fareit's d’atfneau, de 
jambon, de fêta et de taboulé, de sau­
cisses mertîuez, de poulet, de caribou 
aux eanneber>fes, et ainsi de suite, 
puis (jratinées. Par ailleurs, il ne faut 
pas oublier le .s-or/a hrrad, un pain 
brun assez costaud à trois farines, 
sans levure, mais avec un tout petit 
pi‘U de mélasse.

Pour aeeompataier tout ya ou pour 
boire seul, il y a tout un choix de cafés 
(alcoolisés ou pas) et de eh(H‘olats, des 
bières importées ou québéecuses et 
des whiskies évidemment. On ne vous 
laissera sûrement pas sur votre soif.

Dans leur Dazibo, Catherine et Cilles 
ne se tartfuent pas de faire de la haute 
frastronomie, mais bien d’offrir depuis 
liHMi quelque chose de typique, dans

'1

?

:

J
f • ry • leSOlClL P4SCAI ft*TTHÉ
l ne rrate Giiinnestt. seme arec une speciaUte irlandaise; les galettes 

de pomme de terre.

Tête-à-tête
îT ^ ■'w.

Petit sou|>er intime en vue ?
Fssayez avec une vue imprenable sur la Place d’Youville. 
\ous découvrirez un charmant Steak House où le bœuf 

de catégorie .\.Y.A supérieur se cuit comme il se 
doit - sur charbon de bois. Et les fruits de mer 

sont tout aussi à I honneur. De quoi en perdre la tête. 
Table d’hôte en soirée à partir de 19,95 $. 

Période de stationnement intérieur gratuite.

Reservations: 380-BOEUF

LE BEFFROI
STEAK HOUSE

t-
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une atmosphert' douillette, a la portée 
de tout le monde — des Irlandais ttim- 
me les autres — et p«»ur toutes les 
b<»urses l.a culture irlandais^'transpa­
rut partout et chaque mets porte le n<»m 
d un héros de la myiholo^pe ou de l’his- 
toire de ce pays. Sur le menu, le radiât 
irlandais sera Umjours présent; et par­
fois, le saumon fumé — l’(■quivalent. du 
f<*ie RTas pour les Franyais—y apparai- 
tra.

« En général, la cuisine irlandaise 
est très simple puisqu’elle appartitmt 
à un pays qui fut longtemps la contrée 
la plus pauvre d’Europe. Il y a sept ou 
huit ans, la reprise économique a 
corrigé bien des choses, mentionne 
Catherine Cairns.

.Malgré tout, les Irlandais ont tou­
jours eu une chose en commun avec 
les (Québécois: ils aiment fêter et leur 
fête nationale.

La Saint-l'atrick (demain le 17 mars) 
est probablement celle qui est la plus 
célébrée dans le monde, étant donné 
l’importante émigration des gens de 
ce pays depuis une centaine d’années.

■Au Dazibo, on n’y éc*happe pas et de­
main, exceptionnellement, le café se­
ra ouvert. .Mais il faudra porter du 
vert pour y festoyer.

Di“ plus, aujourd’hui, on fera tirer des 
laissez-passer pour deux pour des ate­
liers sur la musique irlandai.se, un ed du 
('ark FalkFestivdl (introuvable ici en 
magasin) et une ea.squette fraîchement 
arrivée d’Irlande.

On peut participer en se rendant sur 
les lieux ou en téléphonant (525-240;"))

l’Irlande »? Demain, on vendra à l’en­
chère deux chandails de foot irlan­
dais et les profits iront à une fonda­
tion pour supporter des enfants de 
République dominicaine.
Cependant, que vous y alliez aujour­

d’hui, demain ou tout autre jour. Le 
Dazibo vous attendra toujours avec la 
même atmosphère chaleureuse, des 
patrons sympathiques, une table

1/
étonnante et abordable, avec la même 
musique irlandaise, qui a quelque 
chose de familier. Bref, ce sera tou­
jours un havTe exceptionnel pour .sor­
tir du stress incessant ou de la gri- 
.saille de tous les jours.

Heanunchtai mi FeilcNaomh 
Phadraig!, en d'antres mots, 

Bonne Saint-PatrieP !

LE DAZIBO CAFÉ 
.526. rue Saint^Jean. Québec 
Têt: 52.5-2m
Brunch et petit déjeuner de 6,55$ à 10.99$ 
Ousqud 15 h)
Menu du Jour: de 7.99$ à 19.99 $
Table d'hôte: lS.90$à 17.95$
Stationnement sur ScUnt-Jean
Ouiert du mardi au samedi, de 11 h à minuit

Craquez pour 
nos plats de Pâques !
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