


- Males en

liberté,

I étajt urie fois un beau p'tit gars qui opta 'dés son ado&esgence venue, pour la
liberté ! Et la liberté, ¢ca commence dans le choix des vétements quon porte.
Des tas de filles sont devenues amoureuses-folles de lui. I était si original . .. Et
d'originalité en originalité, il en préféra une, Une plus ge'ritille que les autres. lls
_eurent trois enfants. Mais avant que le quatriédme ne soit congu, en hamme ori-
ginal qu’il était, il opta pour la vasectomie. Et ils vécurent heureux (car il avait
épousél une femme fidéle) jusqu’a la fin des temps | |

|

. : : y _ i : Journalistes:
Les nouveaux mdles n'ont pas peur de la vasectomie! Nous '4_”"?:05"99"93 :
£ anle . s ‘ Ci urs :
non plus! L'arbre est ereux maisil reste toujours Id. Clau- | i

dette Tougas nous donne deux définitions du méle moderne. ! f:i:':l‘::: ;f;’:;:n

Elle nous dit qu'au mot méle appardif la définition suivante : |. © | “Robert BERTRAND

homme caractérisé par la ‘puissance sexuelle... La il en N E gﬂﬁs BRUE:::I"

mange un coup ! Micheline Raymbn.dl nous racpq__fe_ies faits, H::::MMMSIROHG

méfaifs et bienfaits de la vasectomie, Les femmes respirent. Directeur : s e
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Pour une fois les hommes porteront le fardeau... Bravo! .- Richard JOHNSON . I strsetEvi LIEGARD
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Par Claudette Tougas

Les males en ont pris pour leur
rhume depuis quelques années. Les mé-
" les en ont pris aussi... leur partil

rouspétent & la taverne, devenue bras-
.serie dans certains endroits, ol — oh |
quel malheur ! — les femmes sont dé-
sormais admises.

Pensez donc : prendre un pot avec
ses copains tandis que des donzelles,
des péronnelles font de méme, juste a
‘coté ! |

Et si-ce n'était que ¢a. Mais non,
elles travaillent & |'extérieur. Exigent
que le mari garde les petits: certains
soirs parce que les gardiennes, ¢a col-
= te cher. Et la liste s'allonge ...

A7, Les méles en liberté, alors qui sont-
= ils ?. SOrement pas les gars mariés. Ni
les p’tits gars, ils sont trop jeunes.
Alors, peut-étre les célibataires ...?

Mais les célibataires, ne nous leur-
rons pas, sont en liberté .. . surveillée!
_Car des centaines: de femmes, jjeunes
et mgins jeunes, sont a la chasse au
mari. \Depuas que la femme “intelli-
" gente” a_fait le compte de ce qu eIIg
0 devait faire si elle travaillait a l’exté®
& rieur et diriger sa maison, ses enfants,

~ son mari sa bonne et tout le reste, elle

besoin de reprendre le chemin du c[oml-
cile conjugal.

Maéles . ..

Dans le dictionnaire; ab mot méle
on lit “individu appartenant au sexe
doué du pouvow de fécondation. On
dit aussi “homme caréctérisé par la
puissance sexuelle. Plus loin on_lui re-
connait les .qualités de courageux et
d’énergique. Ses contraires seraient
“féminin ou efféminé”. Plus loin en-
core on EttrIbUE ce mot-a toute p!EC&

attention !

e et

piece méle d'une charniére.

o

Entre vous et 'moi, j‘ai la bizarre
mpression que les prochaines éditions

plus les qualités de courageux et d’éner-

ur la gique et encore moins, en tant que con-
porte. traire, les mots féminin et efféminé.
.. Et Pourquoi ? Parce qu'il n’est plus dée
2s. lls “mise, pour un homme (qui s'affirme e
e ori- grandtt actuellement) de développer
avait 'ses muscles, son thorax, de se battre...
Avez-vous remarqué que les petits
argons ne se chamaillent plus? Oui
les petits gargons ne sont plus cos-
=

‘tauds! comme au temps de nos péres ?

Les males en liberté, c’est un mot :
liberté !

Et ce mot, liberté, apprété a toutes
les sauces veut pourtant encore dire ce

= individu.

Un maéle libre : c’est un homme (?)
qui n‘a pas d‘attache, qui dort seul, qui
n‘a pas d’'enfant, qui — habituellement
— .a une voiture de |'année, de beaux
costumes, des chemises a fa “fine poin-
te de la mode”, qui porte soit la‘cra-
vate, soit la Iaval]iére, qui a des robes
d'intérieur ‘longues et soyeuses, des

- Tout au moins les jeunes. Les vieux

voile 1'été, (lire:
icadre dans Lindustrie qui’ ['emploie, il
|dispose de deux a trois semaines de va-
| |cances bien méritées
‘emploie pour aller
Idans le Sud. Méme chose I'é

- ressent (de plus en plus) le pressant -

qui s'insere dans une autre, exemple : " |

de nos dictionnaires ne comporteront.

Jlibataires de son acabit

. qu’il veut dire quand on en affub!e un:

i

pantoufles  particuliéres.

ritable. - ‘

Qu’'il porte les cheveux mi- longs,

. quin coiffeur lui” met en plis hebdo-'
madairement. Il se parfume, utilise des.
e dits féminins,.

produits de maquilla
safls oublier le fixatif pour cheveux

- qu'il tient toujours & porzee de sa main

.ou de ses'cheveux.

Ce_ méle-la — habItueIie’ment — &
un emploi trés bien rémunéré, une jo-

~lie, agréable et complaisante secrétaire-

(qui souhaite bien épouser son pa-
tron ).

Ce maéle-la fait du ski, I'hiver, de la
week-ends). Etant’

(?), I'hiver, qu'il
se faire bronzer
été, alors
.en Chine . ..

qu'il se rend en Eurcpe ..

rentRussie. ..

Son appartement,
des vitrines de Valic?quette. Il en a dé-
pensé des sous, pour son antre de cé-
libataire endurci (?). C'est conforta-
ble. Tous les gadgets imaginables ou
|n|magsnables sont de la partie, de-
pU|s la brosse a dents électrique, jus-
qu'au . peigne chauffant et ondulant
pour les cheveux sans compter les
trucs pour la cumqe.

Car notre malé libre sait trés bten
cuisiner(?) 11 sait faire ces petits riens

- que les invités savourent aveg gour-

mandise, que les invités adorent... Que
les invités iront répéter aux quatre

' vents, la soirée ternlmee.

Et notre male en liberté sait perti-
nemment bien qui inviter, 3 quel mo-
ment les inviter et comment ne jamais

les réinviter, alors que, lui, on l'invite-
', ra des douzaines de fois .afin de le.re-
‘mercier de ce petit souper si sympathi-
" que adquel il les convia un soir de I'an-

née... Au fait, il y a bien longtenps!

Se\s\plats préférés (ceux qu'il feuisi-
.ne): des entrées... da oui, il est un as!
Puis des pieces de viande ]uteuse, cuite
juste ce qu'il faut ppur dire a celui qui
lat préfére trés cuite’”. "Allons mon
cher, le bOeuf\se mange presque bleu’
Le pauvre type,\mdl a Ialse, devra se
taire et manger."

Tandis qu'a celui qui la préfere fran-
chement“bleu”, notre male subtil et li-
bre, glissera en catimini (car le boeuf
est toujours cuit “n*iédiurh: chez les cé-
“nen dis rien,
mais truc assis en face de toi ne |'aime
que médium... et sa femme... R'en par--
lons pas... Je suis comme toi, je'mange
toujours le boeuf bleu... mais il faut
parfois faire plaisir & ses invités...”

o T 1

Ce deuxitme invité, insatisfait, re-
partira convaincu que ce pauvre truc
assis en face n‘a pas de goOt, ne sait
pas' manger les bonnes choses de la
bonne fagon et que I'héte a tout faijt
pour faire plaisir & tous ses invités. Foi
de quoi, il I'invitera plus souvent.

Notre male libre possede aussi un ré-

N'oublions
pas qu'il chausse des bottes de cuir vé- |

c'est une copie °

DIMANCHE-ELLE ET L'AUTRE — MONTREAL-MATIN 16 JANVIER 1972

L‘hbmme neuf a besoin de choses heuves. Ainsi,
voici une montre tout usage pour sportif, pilote Qu' grahd
voyageur Il s agit d’un chronographe suisse a
mouvement automathue totalisateur de douze heurec.
et Ca'l_endrier. Une aiguille d’heures supplémentaires
fait un tour de cadran en 24 heurés.. Boitier tout §

acier, c’est une montre Tissot.

pertoire de numéros de téléphone, nu-
méros strictement féminins.

On ne sait jamais laquelle il emme-
nera si vous l'invitez. Il y a de quoi se
mettre en rage, car notre méale a de
nombreux amis mariés. Dont les épou-
ses de ses nombreux amis ne savent ja-
mai$ sur quel pied danser quand il est
prévu qu'il doit venir “diner”. La-
quelle?... la blonde... la rousse... la noi-

-

re... 'Africaine...
core la secrétaire.
Et ne n'est pas fout car — dans {la
famille — on sait vivre: il ne faut ja-
mais faire allusion aux autres... Il y| a
bien parfois les enfants/ qui, venus| a
I'improviste dire bonsoir & l'oncle Ms-
le libre, gafferont car il en est| venue
une si Qentilié “Dis, oncle Méle, pour-
quoi tu n'as |pas emmené Ginette?”|
La fille-amie-du-moment ' saisira itrés
bien quelle n'est pas la seule dans |la

SVP tournez la page

| Austrahenne ou eh-.
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UN CONCOURS
FANTASTI Q.UE
Sweepstukc ke

VOTHE

" NUMERO

CHANCEUX GAGI\IANTS

pnn Jouh
§13796

s gu DE PRIX
b o 3 SEMAINE E

NUMERO
'CHANCEUX

POUR .PARTIC-“’ER. g ' _ | - LISTE des PRIX distribués chaque jour: -
: Les appareils offerts sont de marque ELECTROHOME,

] CONSERVEZ CETTE PAGE ese la seule qui va plus Join que I'excellence.

Et comparez votre numéro chanceux aux 10 Ter prix:" un té'é"iseur‘cnule"f Corsaire .
numéros gagnants que nous publions tous les 2e prix: un téléviseur Gémini 20"

jours de la semaine; Si 'un des numéros pu- _ . = !
bliés la semaine correspond. au’ vétre, com- 3e prix: un téléviseur Safari 16
- niquez lefplus tét possible avec Montréal- | de prix: un appareil AM-FM-FM stéréo
Matin : rendez-vous, téléphonez ou écrivez au ~ .| : o - el
80 est, boul, St- Joseph Un magnifique prix Je prix: un tourne-disque stéréo

us y attend, ~ plus: 5 autres prix-surprises . . -




Voici la panoplie compllé;a du séducteur qui s'envolera prochainement vers le Sud. Chapeau pour bronzer jus-

f

te ce qu'il faut, gants pour protéger les doigts des morsures que le soleil propose via le volant de la voiture
sportive, et le petit sac ob rafraichissements et eau/ de cologne deviennent copains. Les lunettes fumées ? Oui...

vie de Maile Libre... foi de quoi, elle

multipliera ses gentillesses, ses géte-
ries, de facon & étre plus subtilement
féminine et intelligente que les autres...

}Lui, n'aura rien & faire, profitant
béatement de ce trouble qu’il aura pro-
voqué chez ses amis, s'amusant béte-
ment de se voir ainsi le pivot de cette
soirée qui — finalement — sans qu'il
ne 'ait souhaité (?) est pour. lui.

Sans.iparler des petits mots @oux
qu'il glissera, le repas terminé, a |'oreil-
le de I'épouse de I'ami. Juste ce qu’il
faut pour qu'elle les croit indécents.
Juste ce qu’il faut pour qu'elle ne puis-

se les répéter a son mari. Et — aussi -

— juste ce qu’il faut, pour que jamais
elle ne puisse lui en reparler car il a

mais elles sont de la panoplie de tous les vacanciers . .. 1

£

bien dit cela, mais
ceci.

n'a pas insisté sur

_ i

Et voila notre mr'ile heureux! Encore
|

une fois!

Le retour s'effectue lentement ou
follement selon les tendresses ou les
reproches devinés dans les yeux de la
compagne d'un soif qu'il veut “d’une
nuit’’. 3

Il gagne toujours. S'il le faut, il sar-
rétera a .I'une des|-nombreuses boites
qu'il sait ouvertes encore, aprés les
trois ou quatre heures du matin régle-
mentaires. ' f

"Il la gavera de |liqueurs digestives,
lui chuchotera (& |'oreille) des insani-
tés pudiques,3a caressera juste ce qu'il

3 .

faut pour l'exciter et ““|'embarquera”...
pour les jeux de nuit.

Le lendemain, trés tét, il la recondui-
ra chez elle: .

Elle le reverra dans deux semaines,
dans un mois, ou peut-étre dans |'une
ou l'autre des nombreuses boites qu'il
fréquente... Elle lui dira “borisoir”, il
répondra —I"hypocrite — “bonsoir jo-
lie... mais je ne vous replace pas...”

La fille (se trouvant béte) bafouille-
ra son nom... parlera du souper chez
les amis, au besoin rappellera |'existen
ce de sa soeur "'Ginette”... :

LUi s'excusera, la.fera danser, |'em-
brassera... et retournera vers sa proie
de I'endroit, c’est-a-dire, une nouvelle...

4

-ce qu'il a!

|

Notre Male Libre est trés fier: fier|
de sa vie, de ses filles, de ses amis, de|
son travail, de ses vacances, de... tout]

-

" Notre Méle Libre... c'est un homme!
Un vrai, clament haut ses amis mariés
car lui, il a subtir_er profit de |'existen-
ce. :

Un male libre et un vrai, pensent les|
épouses de ses amis, car il est élégant,
gentil, attendrissant... et doit étre un
amant exceptionnel! '

Un méle libre, c’est lui, mais c'est
aussi bien ‘d'autres rares (?) spécis
mens qui vagabondent par-de-la ¢

- monde et la province et la ville et... les

lits des jeunes filles en mal de réves;
d'indécence, de repas gloutons, et
d’hommes libres qui — éventuellement
— deviendront des maris attachés!

Maéle Libre, tu peux toujours courir! |
[

Males Libres, vous pouvez tous:cou
rir!

Tant que vous étes et tant que des
fq'mm_qsa,(li res, elles aussi) vagabon
t de

deron r le monde et seront intel
ligentes, votre avenir est fait! |

Car un Male Libre, c'est fait pour
étre marig!

Le nbtre a épousé sa secrétairel |
...ls furent trés heuréux... et| n'eur
rent pas d'enfant car (il l'ignorait ay
moment du mariage) il était stérile | |

1
4 I
Tant pis pour la vasectomie... manr
gare a sa femme! |

[

it

L’homme libre, male et viril porte des-
bijoux ! Oui... et de jolis bijoux, de
bijoux virils, méles .et... libres! Evi-
demment, si le porteur de bijoux I'est,
libre ! Les concepteurs ont|— enfin |
pensé, songé, réfléchi.|. bref,

_sont penchés sur le probléeme du| méle

qui a envie de porter des bijoux. Et ply-
tét que d'assortir tour de ccu et boy-
cles d’oreilles, ont pensé tour de cou '+t
boucle de ceinture. Joli résultat ! l
i
|

v
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LES SPORTS DHIVER:

. Le revers de la médaille

-

Comme toutes les choses, les sports d"hiver présentent un beau cété,
ou méme de nombreux-beaux cétés: le plaisir de s'ébattre sur la neige,
les bienfaits apportés & la santé au point de vue hygiéne, circulation

sanguine, assouplissement musculaire, oxygénation ef, a retardement, .

le sommeil réparateur profond. L'épiderme bénéficie de tous ces bons

points,

Le revers de la médaille: les dangers qui guettent la beauté sur les
pentes de ski, les patinoires, la sutface glacée des lacs ol les aufo-

|-
|

Ces dangers redoutables sont: Iinsola-
tion, la dqr»hydratation, la couperose et
les éphélides (taches de rousseur).

1. L/INSOLATION :  Certaines femmes
ignorent éncore les dégéts que peut
causer le soleil d'hiver et semblent
croire que l'air froid constitue une
protection en soi. La vérité, c'est
qu'il faut prendre en hiver au moins

_autant de précautions contre le froid
qu’en été contre le soleil, sous forme

" de produit anti-solaire. Se souvenir

cependant que les crémes provo-
" quent une sensation glacée sur la
peau alors que I'huile est'plus facile
3 supporter. La gelée reste cepen-
dant la formule anti-solaire idéale;
moins. conductrice que la créme ou
I'huile, elle semble. former un écran
parfait entre |’épiderme, et l'air am-
" biant, en éliminant la sensation de
"glagons’’ .sur les joues. Sur' une
peau alipique, enduire d'abord le vi-
saged’une mince couche d’huile anti-
rides (tortue ou flétan) sous le gel
solaire. ‘

.LA DESHYDRATATION : Danger
sournois auguel méme les peaux les
plus grasses n'échappent pas. On
doit savoir qu’il existe un conflit de
fait, une véritable guerre ouverte en-
tre I'épiderme et Iair ambiant, pour
un élément vital que tous deux con-
voitent: l'eau. Cette lutte acharnée

qui s edéroule (& notre insu) entre
deux assoiffés rappelle, toutes. pro-
portions gardées, certains conflits
du Moyen-Orient oU la moindre gout-
te d'eau peut étre sauvagement dis-
putée. Aux sports d'hiver, on' peut

5

.neiges poussent comme des champignons.

toujours prédire I'issue du combat:

Iair sec absorbera infailliblement
_ l‘eau de la peau dépourvue de poten-
" tiel rétention.

Cette-conservation de |'eau, par 1'épi-
derme peut étre assurée ‘de diverses
maniéres. Vous devez donc:

— porter une visiére sport, ces gran-
- des lunettes congues pour la moto et
le ski, qui dépassent largement |'ceil,

couvrent une bonne partie des_joues -

et du front et adhgrent directement

a la peau, éliminant ainsi tout con--

tact avec le vent.

— appliquerfune base hydratante sous
le produit anti-solaire. Mieux encore,
employez un gel anti-solaire hydra-
tant 3 I'hvile de tortue qui assurera
a la fois l'arrét des rayons ultra-vio-
lets et la conservation de l'eau par
|'épiderme. |- e '

3.LA COUPEROSE: - Cette  affliction
étant souvent causée ou aggravée
par le passage soudain du froid in-.

tense a la chaleur et vice versa, il va
sans dire que le rite hivernal qui
consiste & dévaler une "‘pente” ou
deux pour ensuite avaler une “pinte"”
ou'deux prés du foyer, est fortement
déconseillé aux peaux fines a syste:
-me vasculaire fragile. Cependant s’il

est impossible d’'une part de contré-

ler la température extérieure ou cel-
le du bar salon, il est relativement
facile par contre de régulariser la
température cutanée.

Nous verrons les moyens a. prendrs‘
dans la prochaine chronique.

les dimunthes |
___tle Sylvie

Sylvie nous présente bébé dans un moise
original en osier blanc, orné de grandes
roues bleu ciel et d'un frison en dacron
imprimé. | Pour le nouveau-né, un trous-
seau de baptéme en téryléne avec appli-
qués et broderie sur tulle. Pour la circons-
tance, Silvie porte une robe de fantaisie
blanche en coton satiné avec des imprimés
fleuris mauve péle. Broderie au dos et au
corsage. Jupe froncée et manches longues.

Voici l'espiégle petit frére de Sylvie: Le
joyeux Denis est vétu d'un ensemble de
tricot bleu péle & fines rayures blanches.
Un Jélger' chandail avec encolure en V. Un
pantalon légérement évasé.

a

- de
Bebeé

Photos: Denis Brodeur

Vétements: Mme C. Lalongé,
rue Saint-Hubert, Montréal.

Le petit ﬂ_e_nls pourra courlr alsément
dans ce deux piéces de tricot acrylan
Jaune trés péle. A I'avant du chandall, des
lozanges bruns; brodés & la main. Un pan- ~
talon cqurt-ou long.




il |

pour elever

_ Nous saviahs tous que les enfants
. coltent cher, mais pas a ce point.
' En effet, il en colte environ $20,000.
pour élever un enfant (nourriture,
logement, vétement, études) mais il
ne faut pas oublier les frais cachés
qui sont encore plus élevés.

ment
rylan
, des
. pan- ~
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Le passé pst dangereux!

ENSEIGNEH AU FUTUR DE L'INDICATIF
Le psychologue John Condry, professeur a I'Univer-
sité Cornell (aux Etats-Unis) eut l'idée de I'expérience
suivante : il remit a des étudiants le premier paragraphe
d'une histoire décrivant un certain- Mr. Hoffman, sa fem-
me et leur fille adoptive, une jeune Coréenne. La fillette
en pleurs, les vétements déchirés se trouvait entourée
d'un groupe d'enfants qui la regardaient. Les étudiants
devaient compléter ['histoire. £
: étudiants ne savaient pas qu'ils ‘étaient séparés

en deux groupes et que des textes légérement différents
avajent | été donnés a chacun d'eux. Le texte du groupe I
etalt rédi u passé. Les personnages entenda:ent :
voyaienl n issaient”. Il fallait imaginer ce qu'ils “di-
saient’, ce qu'ils “faisaient”. Le texte du groupe Il était
rédigé au futur. I fallait alors imaginer ce qu'ils “diront”
et ce qu'ils “feront” dans la situation décrite. En dehors
de cette différence dans I'emploi des:temps grammati-
caux, le texte et Ios questions posées étaient rlgoureu-
sement. identi
- | UNE, COLE TOURNEE VERS LE PASSE
Lei résultats de cette expérience furent trés nets.
Le groupe I'écrivit des narrations intéressantes, dévelop-
pées, peuplant la scéne de nouveaux personnages, ima-
ginant javec aisance dmloques et 'situations nouvelles.

pement lrés brefs, des explications vagues, des r:onc[u-
sions irréelles. Le prnlessseur Condry commente : “Tout
se passe come. si nous avions plus de facllste a parler du
passé gue du futur”

On est tenté de penser que ¢ 'est I'expérience de la
vie qui| tourne les jeunes gens vers le passé. Or, contrai-
rement aux adultes et p[us encore aux personnes agées,
le passé que les enfants évoquent n'a guére de rapports
avec leur propre ex?erlence C'est un passé appris, un
passé trans |s. un s de I'éducation.

“Lorsqu'il s'agit .situer l'enfant dans le temps,
nous lui jouons un lour cruel et lourd de conséquences,
écrit le sociologue américain Alvin Toffler. Il est plongé
le plug possible dans le passé de son pays et du monde.
Il étudie- Rome et la Gréce antique, la naissance de la
féodalité, la Révolution francaise, etec..
certain niveau, on va jusqu'a l'initier a Tactualité. On lui
dema d'apporter des coupures de journaux ... On lui
offre en somme un vague apercu du présent, Pms. le
temps | s'arréte. L'école est muette sur l'avenir.”
conséquence, c'est que l'enfant vivant dans un
environnement qui change trés vite doit, seul, non seu-
lement comprendre ce changement, mais s'efforcer de

ggera sa vie, sans recevoir de |'école
une “pré| ration principe qui I'aide efficacement a ap-
préhender 'avenir, a se le représenter, a s’y préparer.
APPRENDRE A APPRENDRE
Clest bhien une question de principe qui se pose. Exi-
ger que I'école n'ait pour mission que de tranmettre un

En revanche, le groupe Il n'avait trouvé que des dévelop-

s A partlr d'un

B;évol de projeter, depronosti quer, d'évaluer des pro- .
bilité s oil s'en

héritage clot toute dismsslon. cariln'y a
du futur. Il est vrai qu'on admet aussi que I'école prépare
I'enfant au monde futur qui l'attend. Il faut alors tirer
toutes les conséquences de cet autre principe. Et d'abord .
Du seul .point de vue de I'évolution des connaissan-
ce, écoutons le docteur Robert Hilliard, spécialiste- des
émissions scolaires de la Commission fédérale des com-
munications aux Etats-Unis. “Au rythme auquel le savoir
s'épanouit, la somme des connaissances de ['humanité
sera quatre fois plus importante -au “moment oli un en-
fant, né aujourd'hui, sortira de l'université, qu'elle ne I'est
actuel[ement Quand cet enfant aura cinquante ans ce
total des connaisances sera trente-deux fois plus grand.
Et 97% de_tout ce qui se saura ace moment-la aura été
découvert depuis sa naissance.”
" .1l n'est pas impossible de prévenir les hommes de
demain contre ce qu'Alvin Toffler appelle les IMPACTS DU
CHANGEMENT. Cet auteur assigne comme tiche a I'édu-
cation d'éveiller LA CURIOSITE A L'EGARD DE L'AVENIR,
detelle sorte que les événements ne surviennent plus

s d'héritage

‘avec le cortége de leurs conséquences inattendues, com-

me des catastrophes.

Pour metire sur pied un ensengnement _qui réserve
les plus grandes chances d'une adaptation a la société .
super-industriele de demain, il conviendrait en premier
lieu de “dresser des tableaux. hypothétiques et inter-
changeables du futur, (de) faire des prévisions- sur le
genre de travail, de profession et de vocation qui sera
utile vingt ou trente ans plus tard, (de) prévoir le genre
de cellule familiale et de relations humaires qui prévau-
dra alos; le genre de problémes ethniques et moraux qui
se poseront, le genre de technologie qui nous entourera
et les structures auxquelles nous devrons nous intégrer.”

Pour cela créer des CONSEILS DU FUTUR dans cha-
que communauté importante, composés d'hommes et de
femmes chargés de confronter I'avenir avec les ‘intéréts
présents, N'est-ce pas un souci analogue qui animait en
France Gaston Berger ? Y

©" L'AVENIR ECLAIRE LE PRESENT

Plus que jamais, les secteurs dynamigues des socié-
tks industrialisées se tournent vers l'avenir. Il n'existe !
pas de grande entreprise qui n'ait son plan de dévelop-
pement, son service de recherches, son. angagement
vers un avenir supputé.

Cet avenir-la envahit le présent de préoccupation, de 2

préparatifs, d'incitations, auxquels correspondent de nou-

velles attitudes. Or que savons-nous au juste de I'impact 7

du futur envisagé sur notre présent ? -

& “Auparavant, écrit Alvin Toffler, on étudiait le 'passé

pour éclairer le présent. Moi, |a| inversé le miroir du

temps, convaincu que j'étais qu'une vision cohérente de
I'avenir peat aussi nous fournir bon nombge d'apercus des Z

plus pénétrants sur le monde deujourd'hui 44
C'est la un défi trés clair.
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| Soixante mille doI\Iars

un en ant!

Ils seraient de quelque .$40,000
dollars selon une étude faite aux
Etats-Unis. Cette derniére somme
serait le manque a gagner de la mé-
re qui ne peut travailler & l'exté-
rieur parce qu'elle | doit élever les
enfan‘ts.}

Il va de soi qué ce $40,000 dol-

lars n'est applicable que pour le i

premier enfant mais les autres co0-
teraient .en |moyenné $29,000. Un
autre détail de T'étude qui sera pu-
bliée au printemps signale que plus

' le niveau déducation des parents 7
est élevé, plus il en colte cher d'é- 2

lever des-enfants.
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La montée des femmes

® En 1960, 1965 et 19?0, I'Ontario |

Le 'Bureau de la main-d‘oeuvre du
ministéere du Travail du Canada
dans la derniére livraison de sa bro-
chure “Faits et données”, publiait
des chiffres beaucoup plus complets
que ceux de ses numéros précédents
en ce qui concerne les taux de salai-
re et de gain’'des femmes dans les
diverses professions qu'elles .exer-
cent au pays. En voici les principaux
points saillants :
® En 1970, il y avait 2,690,000
femmes dans la population active,

soit.une augmentation de 62.3 p.c.
depuis 1960,

@ Les femmes mariées constituaient

.56.7 p.c. de la main-d'oeuvre fémini-

ne en 1970, cornparatwement a 45
p.c. en 1960.

® 32'p.c. de toutes les femmes ma-
riées faisaient ‘partie de la popula-
tion active comparativement a 19.2
p.c. en 1960.

@ 854 p.c. de toutes les femmes.:cé-
libataires dgées de 25 a 34 ans fai-
saient partie de la population active;
il en était de méme pour 43.7 p.c. de

toutes les femmes mariées dgées de
20 & 24%ans.

comptait le taux le plus élevé de par-
ticipation des femmes dans la popu-
lation active; les provinces de I'A- .
tlantique venaient au dernier rang.

® Le quart de toutes les travailleu- -
ses occupaient un bmplo: a.temps -

partiel.

® |es femmes repreaentalent 71 p.c.
de tous les employés de bureau et |
60 p.c. de tous les travailleurs de
services.

® 1.55 p.c. des femmes employées
a plein temps se sont absentées du
travail pour cause de maladie pen-
dant une semaine entiére compara-
tivement a 1.85 p.c. pour les hom-
mes employés 6& plein temps. X

® En 1968, 20.1 p.c. des travaiHeu-
ses rémunérées étaient syndigéées,

comparativement a 39.7 p.c. pour

les hommes travalllant contre rému-

nération.

® En 1970, 142,731 femmes travail-
laient dans des établissements rele-
vant de |"autorité fédérale autres que -
la fonction publique du Canada; 52 .
p.c. travaillaient dans les banques et

21 p.c, dans Iindustrie du ‘télépho- §.

ne. -~
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DIMANCHE-ELLE ET L’AUTRE — MONTREAL-MATIN 16 JANVIER 1972,

Texte : Micheline Raymond

La vasectomie. Pour plusieurs, un bien
grand mot. Pourtant une intervention trés
simple. Une affaire de vingt minutes sous
anesthésie locale. Depuis aot, 1971, le Ré-
gime d'assurance-maladie défraie le coiit
de l'acte- médical et chirurgical. Le docteur
Yvan MacHabée, médecin chirurgien-omni-
praticien et consultant au centre de planifi-
cation familiale de Montréal, nous explique
tous les aspects de la vasectomie du point
de vue chirurgical. [l élimine ainsi les mul-
tiples inquiétudes des hommes quant a la
conservation de leur virilité.

"Richard Gauthier, . psychologue, ayant

travaillé pendant un an au centre de plan- -

ning familial précise que la vasectomie est
uniquement. un moyen de contraception. et
non une solution aux problémes psychologi-
ques existant chez plusieurs couplés. Pour
ce qui est des implications psychologiques

futures, il ajoute qu'on ne peut vraiment -

les prévoir avant l'intervention., C'est une
question d'individualité et de relativité.

Des statistiques faites par le Centre de
planning familial démontrent qu'il y a qua-
tre fois plus de vasectomie que de ligatu-
res 'des trompes. Nous vous présentons
aussi un sondage effectué auprés de per-
sonnes ayant eu recours & la vasectomie.
Enfin “quelques hommes nous donnent leur
opinion sur cette intervention chirurgicale.

LE QUEBEC

Depuis le Bill omnibus™décrété en 1968,
on a de plus’ en plus recours a la vasecto-
mie dans la province de Québec. Pourtant,
il sera impossible d'avoir des statistiques
complétes “d'ici 1973. Ceci est dii au fait
que le Régime d'assurance-maladie n'assu-
re: les frais de cette intervention chirurgi-
cale que depuis I'été dernier. 1l semble
que cette pratique soit trés répandue dans
la région montréalaise. A -Montréal, nous
trouvons un.bon nombre de médecins pou-
vant faire cette intervention. Dans le reste
du Québec, nous en trouvons au moins un
par région.

Pour ce qui est de la question de la
stérilisation, le gouvernement du Québec
publiait.le 15 aodit 1971, la directive no 49
de la Direction des affaires professionnel-
les de la Régie de |'assurance-maladie 'du
Québgc, dans  laquelle’ il était dit: "Tous
les actes posés dans un but. de planifica-
tion familiale sont reoonnus comme Servi-
ces assurés. La vasectomie et la Ilgaturlg
des trompes sont des services assurés’.
Toutefois ceci ne -comprend -uniquement

que les frais de l'acte médical et'chirurgi-
cal. Depuis cette nouvelle directive, la de-
mande pour les vasectomies a quadruplé.

ASPECT MEDICAL

L'intervention -

| "Pratiquement, la vasectomie doit étre
considérée, dans le contexte actuel, com-
me une intervention- définitive et irréversi-
ble. Théoriquement, rien n'empéche que
d'ici quelques années cette intervention se
fasse en sens inverse. Mais pour le mo-
ment, les gens qui choisissent cette solu-
tion, doivent accepter l'irreversibilité”, sou-
ligne le docteur Yvan MacHabée, Il ajoute
aussi: “La vaséctomie ne signifie pas cas-
tration. Elle ne change rien a l'aspect hor-
monal. La vie sexuelle continue de. fonc-

~ tionner normallement. Ce changement n’en-

trave_pas .a jouissance. L'homme est stéri-
le mais non impuissant”.

La vasectomie consiste'a attacher et 2
sectionner deux petits conduits nommés
“Vas deferens” et dont le role est de per-
mettre le passage des spermatozoides des
testicules vers la prostate. Aprés cette
opération, les hormones continuent d'étre
sécrétées par les testicules et elles pas-
sent dans le sang. Les spermatozoides con-
tinuent d'étre formés par les testicules
mais ils ne peuvent plus passer vers la
prostate.

Ces cellules s'accumulent donc dans un

renflement appelé “épididyme" et elles
sont digérées par les garuls de ce renfle-
ment et par les globules blancs. Nous
avons |2 un phénoméne appelé phagocyto-
se. Il n'y a donc pas lieu de-craindre une
intoxication .cluelconque. Ce qui est bon re-
tourne dans le systéme et ce qui est mau-
vais s'élimine par les selles,

On pratique cette intervention dans le
bureau du médecin: vingt- minutes | sous
anesthésie locale. Le patient peut s'én re-
tourner chez lui immédiatement. On lui de-
mande de ne pas travailler pendant deux

.jours. Durant quelques jours, il éprouvera

une douleur minimale dans ses parties gé-

nitales. Mais rien 'd'alarmant.

ONZE SEMAINES AVANT D'ETRE STERILE
‘Il faut attendre prés de trois, mois

avant de passer sur le feu vert”, de dire

‘le docteur MacHabée. Au moment de| I'opé-

ration, il ne faut pas oublier que plusieurs
spermatozoides sont encore dans la prosta-
te. Méme si le passage est fermé, ces
spermatozoides devront étre évacués.

Voild pourquoi nous exigeons un laps-

de temps d'au moins onze semaines.
.. Deux examens négatifs sont essentiels.
Le premier se fait aprés la neuviéme se-

maine, et le second, aprés la onziéme se--

maine. "“C'est seulement & ce moment que
nous pourrons assurer la stérilité”, ajoute-
tl. C'est aussi au moment de ces exa-
mens, que le médecin peut s’assurer qu'un
conduit supplémentaire n'existe pas.

On conseille au patient d'avoir des rela-
tions sexuelles aussitst que la sensibilité,
engendrée par |'opération, sera disparue.
Inutile d'ajouter| que d'extrémes précau-
tions sont nécessaires. Pendant les onze
semaines qui suivent l'intervention, il faut
utiliser un moyen de contraception quel-
conque. Au moins 15 éjaculations sont né-
cessaires afin d'éliminer les -spermatozoi-
des qui étaient accumulés dans la prosta-

- te. %

La vasectomie n'emméne aucun change-
ment dans I'écoulent du sperme. Le liquide
aura la méme apparence extérieure. Il y
aura simplement absence de spermatozoi-
des. |
Le couple. : i

Avant de pratiquer la vasectomie, le

médecin rencontre le couple au moins une *

fois. "Il me faut le consentement de Ia
temme avant de rendre le mari stérile, dit
le docteur MacHabée. Je considére que la
planification familiale est avant tout une
décision du couple. Ce n'est pas & moi de
déterminer s'Hs doivent oui ou non avoir
encore des enfants.

Je dois m'assurer qu'ils comprennent
bien I'implication du geste qu'ils posent. |l
doit donc"y avoir conscience et maturité
chez les couples qui viennent me voir pour
une vasectomie. Je ne conseille pas aux
jeunes couples qui n'ont pas d'enfants

+d'opter pour une telle solution. D’ailleurs,

dans de tels cas, je refuse d'intérvenir. Ce
moyen de contraception s'adresse unique-
ment & ceux qui-désirent planifier d'une

facon définitive leur famille!” 1l semble

que I'dge favorable pour dvoir| recours 2 Ja
vasectomie soit de 35 ans en montant.
Mais évidemment, tout dépend de la matu-
rité du couple. [ {4

POURQUOI?

La vie sexuelle non-satisfajsante, la fré-
quence des relations réduites et la crainte
de fécondité chez I'épouse sont les crite-
res les plus invoqués par les couples qui
ont recours & la vasectomie, Il y a aussi
les féemmes, dont la santé, ne leur permet
plus de prendre des pilules anticonception-
nelles.

Pour ce qui est des problémes d'ordre
strictement médical,' nous avons les fem-
mes qui ont des grossesses anormales ou
bien celles dont la condition médicale em-

péche une nouvelle grossesse.!

En somme... ! {
La vasectomie ne débilite pas I'homme
et ne diminue aucunement sa puissance
sexuelle. Dans les années subséquentes, il
n'y aura aucune raison pour qu'il devienne
impuissant. Aussi, cette intervention |ne
changera en rien la nature ‘de sa prostate.
Pour les couples dont I'unique probléme

était la peur de la fécondité, la vasectqmie .

apportera sans doute un épanouissement

_de la vie sexuelle.

ASPECT PSYCHOLOGIQUE

“La vasectomie en soi ne crée pas| de
problemes. D'une fagon générale, c'est plu-
tot une- situation qui stimule ou réveille
des problémes psgchologiques latents”,
souligne Richard Gauthier, psycholegue.
Par exemple, sl l'agressivité, ou ['impuis-
sance réside déja dans le psychisme d'une
personne en question, la vasectomie ne ré-
glera rien. Il faut se mettre dans la téte
que cette Intervention est uniquement un
moyen de contraception, et non une solu-
tion aux problémes”. Par contre si ce mo-
en de contraception améliore d'autres af-
aires, tant mieux. Mais il ne faudrait| pas
espérer que ga arrange les relations a tous
les niveaux, {

Une prise de conscience |

Richard Gauthier croit que “dans bien
des cas, la vasectomie entraine une prise
de consclence chez les couples. Quelques
mois aprés l'intervention, cette nouvelle si-
tuation va catalyser le besoin de certaines
personries d'extérioriser leurs conflits inté-
rieurs. lls avaient cru que tout rayonr[era!t
a nouveau. lls avalent pensé que clétait
uniquement un probléme | de relations
sexuelles et de frustrations & cause des
moyens de contraception embétants.

L'homme se fait faire une vasectomie.
Au début, tout est beau. La solution mira-
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a) Incise le scrofum sur environ un pouce
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(vas deferens) el -

& Il attache les exfrémffés 'dfsfales'

~d) Il effectue des points de suture de
' 'scrotale au catqut = - TRaN

la peau

. i ;
Irméjs entourent nous en donnent la possibi-
ité. 1

i SONDAGES = _

-Sur trois questions essentielles, nous
vous apportons la réponse de 49 hommes
ayant déja subi une vasectomie. A’ noter
que tous les cas sont mariés. :
Satisfaction ] . ) |

| Sur 49 cas, 45 étaient trés satisfaits,
deux furent satisfaits et deux n'ont pas
donné de réponses.

Le méme geste

Sur 497cas, 48 referaient le méme ges-

te. Un seuL n'a pas répondu.
Amélioration dang I'entente du couple

Sur 49 cas, ont remarqué une trés
nette amélioration, 8 une nette améliora-
tion, 9 n'ont remarﬂué aucun changement
et 6 n'ont pas répondu.

" Peurs reliées a la grossesse

|Pour 36 cas, ‘les peurs reliées & la gros-
sesse ,sont compléetement disparues. Pour
cing cas, les peurs ont diminué, pour un
cas elles sont demeurées les mémes et 7
n'ont pas répondl.

Vie sexuelle :
Sur 49 cas, 37 ont trouvé que leur vie

sexuelle était plus satisfaisante, 6 n'ont re-

marqué aucun charigemey-. un cas ont
trouvé que leur vie sexuelle était moins
satisfaisante et 5 n'ont pas donné ‘de ré-
ponse. ; :

Quelques hommes ont bien voulu nous
donner leur avis sur la vasectomie. Nous
avons obtenus des réponses pour tous les
goiits. |

—"La vasectomie... Moi ¢a ne me dé-
rangerait pas du tout". =

—"8'il. le fallait, je n'y verrais aucune
objection”.

—'"Je serais d'accord, si j'apprenais un

jour que la |pilule .anti-conceptionnelle a
des conséquences néfastes sur ma fem-:

me”, .
"—"SI un jour on peut m'assurer qu'il v
“a une méthode réversible, je nm'y verrais
alors aucune objection. Autrement, je dis
non. -
—"Je suis contre la vasectomie, Ca
permet 2 I'homme d'aller “courir’ trop

souvent. De plus, 2 ce moment, la femme |

arréte de prendre ses pilules. Donc si elle
se fait violer ... ¢a peut étre — dangere_ux

—"Je syis contre la vasectomie. Je

crois que c'est plutét le probleme de la
femme d'envisager la stérilisation”.

—"Aprés avoir obtenu™le nombre d'en-
fants que je désire, j'envisagerai sGirement
la vasectomie comme moyen de contracep-
tion". ] :

—"Je ne suis. nl pour,;nl contre. J
crois que c'est surtout une-question indivi-
duelle”, -

—"Je suis contre la vasectomie. Je con-
sidére que c'est un geste irréparable et
que c'est plutdt une issue et non un choix.
Je crois qu'on ne peut Jamais dire d'une
;acon définitive qu'on ne veut pas d'en-
ants”. & B

—"Comme je ne veux pas avoir d'en-
fants.et que je n'aime pas les. problémes
alors je songe sérleusement & la vasecto-
mie”, me dit un jeune célibataire.

—“Ca fait dix ans que Je suis marié,
Ma femme ne prend pas de pilule, je ne
me suis pas fait faire de vasectomie et
nous n'avons aucun problémes!".
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Maintenant que les Fétes sont un

~ souvenir du passé, le moment est bien

choisi pour faire un peu de couture. Un

coup d'oeil dans la garde-robe. I y a

des jupes a rallonger. Voici quelques

idées de transformations qui me pa-
raissent heureuses.

Vous avez remarqué bien sOr que,

".depuis quelgues mois, la longueur des
jupes oscille entre le genou et le mol-
let. Tout semble-t-il, a été “revu et
COI‘TIQ& .

La jupe couvre le genou. Pour celles
que cela avantage, la longueur va jus-
qu'au mollet. Les couturiers I'ont voulu
ainsi. , (Mais; pour combien de
temps 7‘)

Rajeunir une robe, lui donner une
apparnence toute nouvelle n'est pas si
compliqué. Le style de la mode-actuelle
favorise et permet ces modifications, il
suggere au moins deux possibilités.

D'abord, par des manches contras-
_tantes. Elles sont souvent de tissu
transparent,
froncées aux poignets. Dans ce cas, les
manches simples, retirées de la robe,
! serviront d’empiécement de rallonge de

jupe. Modéle no 1.

Les pigGres sellier, tellement en vo-
gue, dissimuleront par exemple |'usure
de l'ourlet que l'on a descendu, joli
prétexte A ajouter un motif d'ornemen-
tation. Modéle no 2.

La piqire sellier s’exécute ordma.-

‘ rement 3 la main, & points arriéres
courts et trés reguhers On peut avan- -
tageusement la faire & la machine en

* utilisant pour piquer du fil “’coton per-
16" no 5, ou tout autre fil de la méme
grosseur, et du fil mercerisé. Cette pi-

», qire se fait sur I'envers du vétement.

assez volumineuses et
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Suivant. le tracé déja étab}i a I'endroit

par un faufil, on contourne minutieuse-

" ment le mot:f en p:quantJ )
Il'est & noter que pour bien réussir

cette piqire, le fil de garniture, c'est-a-
dire le coton petlé, est enroulé sur la
canette ; il faut relacher quelque peu la
tension de la canette, et allonger le
point de pigdre de la machine. Le fil du
dessus | est celui igue l'on utilise habi-
tuellement, soit duNfil mercerisé assor-
ti a la couleur de |d robe, méme si ce-
lui de la canette est d'une teinte con-
trastante. La piqire n en sera que plus

belle.
EXECUTION DE LA
TRANSFORMATION
DE LA ROBE NO 1

Etablir la mesure de la coupe de la-
jupe par un tracé au coté, a 27 de la”

taille, et incliner vers le milieu’a 8. 1
B On procéde de la meme facon dans le
dos:

Couper la jupe suivant ces mesures.

Avoir soin de faire des points de repe-

re.

Pour faire le patron de l'empiéce-
ment, éloigner le haut et le bas de la
jupe. 1 CC Placer a cet “endroit_une
bande de,papier de 2" de plus-que la
largeur de la jupe, et de 4" de plus que
la !argeur de la. manche pliée en deux
— c’est une réserve pour une couture
large.

Pour établir Ia largeur du patron de

I'empigcement, plier &n/deux la manche

simple, suivant le parfait droit fil du
miliewi de la manche ; marquer, a la lar-
geur de la partie etr0|te c’est-a-dire du
bas. Tracer, & compter de cette mar-
que, une secoride ligne paralléle sur la
largeur entiére de la manche.

L st I NS S S ——
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Tailler et assembler I'empiecement

par une couture de 5-8". Repasser la
couture ouverte et la surpiquer d'une
pigore sellier a 12" de.chaque cété de
I'assemblage.

RALLONGEMENT

DE LA JUPE NO 2
- Comme cette jupe. requiert. moins
de longueur, l"ourlet suffit & lui donner

une allure nouvelle.

Exécution : Couper un biais de 2 3-
4" de tissu s'apparentant le plus possi-
ble & la jupe. Etablir les mesures de
contour ; l'assembler| suivant le droit
fil avant de le poser endroit sur en-

droit au ras du bas de la jupe); I'assem-
bler a Ya". Fig. 2 A Repasser la coutu-
re ouverte. 2 B Ramener ce faux ourlet

sur Ienvers, en plagant le bord de la

couture a |'égalité du bord de la jupe ;:
faufiler de fagon a former, nettement le’
bas. 2 C Surfiler 1'ourlet et le faufiler
du haut. 2 D Contourner le motif minu-
tieusement sans perdre le papieriqui le
compose. Passer aussi un fil sur la
marque d'usure de l'ourlet, cette mar-
que sera masquée par la piqore sellier.

En peu de temps, 3_peu de frais, ces
deux robes transformées seront comme
neuves.
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- ":'-' Ce test, Madame,

s entendons par cette formule en vogue :

(Monsieur) vous est destiné . ..

gnifie, comme vous le savez sans doute, une compléte adapta-

anté il est révélateur. . .

—Pensez-vous qu'une machine 3 laver la
vaisselle est de premiére nécessité? __

—Savez-vous ‘‘huiler”
reil ou.mécanique que vous utilisez ?

—Pour enlever la poussiére, vous servez-
vous d'un plumeau ?

En procédant, 3 la confection des ali-

.. Le réglement de ce test-jeu est simple :
is, en toute sincérité 3 nos quatorze questions. Si vous répondez

correctement appa-

ments, vous référez-vous aux recettes
indiquées par vos meéres et grand meres? 0

)n a la vie moderne et aux commodités qu’elle propose. Nous
Jus présentons ce test, plus a la facon d'un jeu, que comme une
ude approfondie de vos tendances psychologiques, mais, cepen-

DU, inscrivez une petite croix dans le cercle correspondant a
| question. Pour toute autre réponsé, abstenez-vous. .. ;

' DIMANCHE-ELLE ET L’AUTRE—MONTREAL-MATIN, 16 JANVIER 1972

capssedsnonts

5—Trouvez-vous qu'il préférable

est

Tout d'abord, si trois cercles d'une méme
olonne ont été marqués par vous de trois petites
roix ainsi que nous vous l‘avions indiqué, vous_ s,
présentez un caractére nettement défini. En con-
ultant les explications succintes correspondant a
a dite colonne, vous saurez a quelle catégorie vous
partenez.

St I'une des cing colonnes ' présentent deux
ercles 'marqués d'une croix, nous dirons que yotre
[ personnalité est fluctuante, mais, que, cependant,
0s principales tendances appartiennent aux expli-
{tations correspondant au chiffre indiqué par la
[ Stolonne de votre choix.

Si trois cercles marqués d'une croix sont
lispersés: en trois colonnes différentes, la com-
dlexité de votre personnalité est indéniable. Réfé-
rez-vous alors aux caractéristiques inscrites sous:
[lles trois chiffres romains surmontant les colonnes
“tonsidérées. i

atégorie | |

Vous avez gardé le sens des traditions trans-,
ises et avez regu, sans doute, une éducation
ont les principes d'économie vous ont écarté des
olteux achats que représentent les modernes
appareils perfectionnés. Est-ce %agesae ou plutét
rainte d'utiliser ces “machines’’ /dont la complica-
ition vous rebute ? Ce qu'il y a de sor, c'est qu'it
[ Wous est difficile de vous adapter a Iépoque ol
hous vivons, Peut-tre vous manque—til une’ cer-

Votze porteait...

Les chiffres romains “I, N,
catégories distinctes.

.

taine confiance en vos possibilités ?. “L'inconnu”
vous intimide et ne tenant point a l'admettre,
vous le niez ou le critiquez . .. Efforcez-vous d'ac-
cepter les ““facilités” offertes & notre époque, cela
vaudra mieux sans doute que d'en subir les incon-
vénients !

Catégorie 11 L

Un appareil ménager n'est pas, pour vous, un
objet quelconque qu’il est utile d'avoir, sans
plus... C'est, avant tout “un instrument de tra-
vail”“. Vous avez un certain sens de l‘adaptation.
Vous étes capables de juger la valeur d'un méca-
nisme. En outre, vous avez de précieuses disposi-
tions au “bricolage” ... indice d'une imagination
inventive et d'une tendance créatrice qui doivent
étre fort appréciées par votre entourage.

Catégorie 111

. Vous devez étre gourmande, mais oui, et
les raffifements de la bonne cuisine vous capti-
vent ! Tant mieux si votre mari est, lui-méme, un
fin-gourmet. Les heures des repas doivent consti-
tuées un heureux (et savoureux) moment. L'ed
cellence et la jolie présentation des mets ne vont
point sans un. décor harmonieux et confortable:
gageons qu’il en est ainsi pour vous ! En somme,
une vie calme, bien organisée et un tantinet égoiste,
que ne doit pas troubler la présence d'un ou plu-
sieurs enfarits. Les “gadgets” culinaires vous per-

mettent de ‘concilier la cuisine d'hier et les appa-
204 -

reils perfectionnés d'aujourd’hui, et, aprés tout,
c'est tant mieux pour CEUX que VOUs aimez...

Catégorie IV

.1l est possible que vous soyez quelque
peu nonchalante, non ? ... Pour vous, les appa-
reils ménagers sont déstinés & vous procurer .du
bien-&tre et; surtout, & vous libérer de toute
fatigue -inutile. ‘"Le travail de la femme, a dit un
psychologue, doit étre facilité et non supprimé . ..”
Voici qui est bien I'opinion d'un mari soucieux
de profiter des avantages d'un intérieur dovillet . ..
Peut-&tre avez-vous tendance a négliger rangement
et nettoyage des appareils qui doivent, vous ne

13.

TES-VOUS UNE MENAGERE DANS LE VENT?

Ce que d’avoir a sa disposition un poste de té-
“dans le vent", lévision plutét qu'un réfrigérateur? __ .0
6—Vous intéressez-vous au probleme des !
NSNS il b Bl Lot 0
7—Si vous ne I'avez déja, avez-vous I'am- -
bition d’avoir un four 3 broche infra-
o : 3 7PN W N | S Bt B @) i
répondez, toute- b _ ‘ i
- 8—Consacrez-vous plus de deux heures a
la préparation d'un repas? _________
9—Les gadgets culinaires vous plaisent-ils? 0
TV Y 0 Yisertvous réguliérement les rubriques J L
concernant les “Arts ménagers”? ____ 0
@) ; '
11—Savez-vous retrouver le mode d’emploi
' d unlappareilidl o leob ou it 0 0]
0 2 o :
12—Etes-vous pour la cuisine “presse-
7o Ty S OO O SN (R L 2 o 0
13—Les appareils compliqués vous inquié-
tentlils? L o ol . e
14— Préférez-vous un balai & I'aspirateur? 0

I, IV, V" surmontant notre grille indiquent cing

I'ignorez point, demeurer en un parfait “état afin:

que l'on puisse s'en servir sans inconvénient ?

Catégorie V

. Vous étes “la ménagére dans le vent” typi-

que ! Votre esprit est a I'affit des derniers per-

fectionnements a apporter ‘a la!vie quotidienne,
des nouveautés ou initiatives pertinentes suscep-
tibles de ‘vous classer au premier rang des temps
ol nous vivons . .. Mais ne s'agit-il point la; prin-

cipalement, d'un amour-propre excessif ? Du désir -

d'inspirer & d'autres ménagéres, moins modernes
que vous, une certaine envie ? 'Vos -voisines ou
amies admirent peut-&tre a regret vos trouvailles...
qui ne sont pas, toujours “utiles”, mais correspon-
dent & un vouloir d'originalité qui en impose-...

faire oublier rapidement les “gadgets” — devenus
inutiles — en d'obscurs placards |

-

"Attention, car I’engouement momentané doit vous

e T

!.;

t
|
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Le Chateau Pontet Canet connait une
réputation’ exceptionnelle, cette réputation
il la tient-au fait que ses propriétaires ont
toujours sacrifié la quantité au profit de la
qualité. Dans les mauvaises années Ils
n‘ont pas vendu leur vin sous le nom du
Chateau, ce qui fait qu'on ne trouve nulle
part dans le ‘monde une bouteille médiocre
‘portant |'étiquette du-Pontet Canet.

;| Le Chateau Pontet Canet a acquit ses
_ttres de noblesses en 1855, lors de |la re-
classification du vignoble Bordelais jou il
fut placé -en téte des cinquidme crus, au-
jourd’hui il occupe toujours la méme place
mais ses vins se vendent comme des se-
conds premiers crus.

Situé en plein coeur de Médoc, non

" loin des autres, non moins célébres Cha-

teau Lafitte Rotheschild, Latour et Mouton

Rothschild, pour ne citer ‘que’ les plus célé-

bres, Le Chateau Pontet Canet est proba-

blement le plus connu et le plus demandé
des grands vins de Bordeaux.

Propriété de la Maison Cruse et Fils, le
Chateau Pontet Canet appartint, jusqu'en
1865 a la famille de Pontet qui avait ajouté
son nom ac nom du cru qui était Cannet
ou Canet. .

- M. Cruse qui acheta la propriété n'a
pas changé le nom qui figurait dans la
classification de 1855, mais son premier
soin a été de faire creuser une cave dans
Iatl;.le”e il pourrait loger et laisser vieillir &
I'abri des changements de température au
moins deux récoltes. A cette époque il
n'existait que trés peu de caves souterrai:
nes car les vins étaient vendus et expé-
diés acx commercants de Bordeaux au
mois de mars qui suivait la récolte.

Il a également remis le vignoble en
état, |'a regroupé par des échanges ou des
achats de parcelles et ses successeurs ont
suivi la tradition et continuellement amélio-
ré" I'exploitation-de ce magnifique domaine

. de 170 acres qui sont ccltivées avec le plus
grand soin. "

Le Chateau Pontet Canet est admirable-
ment équilibré. Relativement peu alcoolisé,
il impose au palais une harmonie inimita-
ble. Aucun élément de volupté n'y écrase
les autres. Il emplit bien la bouche et ce-
pendant y coule aisément. Il est moelleux
et ferme en méme temps, il ‘a du corps.

de la souplesse, de la force tranquille et

du charme, une générosité aisée de grand
seigneur, un bouquet net, sans séduction
sournoise et sans coquetteries suspectes.
On le sent siir de lui et de sa puissance
souveraine, il a de l'autorité et de la race.

Le Chateau Pontet Canet est un -sain
breuvage, un filtre sage et raisonnable qui
ne se plait ni aux bouleversements stoma-
caux ni aux bombances pantagruéliques.
Les joies qu'il procure sont loyales et lais-
sent la téte libre et le: jugement clair.

‘Ce vin, si somptueusement étoffé et ri-
chement vétu de velours, est au fond un
vin léger dont les effluves ne sont pas
agressives omme celles de certaines pi-
quettes. Enfin vertu supréme de ce!sage il
sait ése préparer une longue et sereine ma-
turité.

Le Chéateau Pontet Canst se sert a la
température de la piece '65', quelquefois
pour les vieilles bouteilles il est n€cessai-
re de le décanter dans une!carafe!afin de
supprimer le dépdt qui s'est formé dans la

‘bouteille au cours du vieillissement. Hl ac-

compagng a merveille les viandes grillés
ou “rbties, a?neau; mouton, veau, volailes,
et pates, enfin c'est un régal sur |e boeuf
et les viandes de boucheries cuisinées, le
gibier et fes fromages. | | - |

- Tradition, continuité, qualité, voila le
facteur de réussite: du Chdteau Pontet Ca-
net. On trouve aujourd’huiile Chateuu Pon-
tet Canet‘aux quatre coins du monde — et
tout le monde I'apprécie. |

Copyright : Montréal-Matin J. Ferridre, 1971

OEUF A L’ECOSSAISE

pour 5 persqniwas
5 oeufs’ gros {
10 tilets d'anchois
5 feuilles de laitue
5 rondeH_es de tomate

FAIRE cuire les oeufs .durs, coupezles
dans le sens de la longueur en deux.

RETIRER les Jaunes et pétrissez-les avec les
filets d'anchois jusqu'a I'obtention d'un mé-
lange bien homogéne. !

DRESSER !es feuillles de ‘laitue dans un

Le Chitean Pontet Canet

plaf, poser sur chacune une belle rondelle
de tomate, saler, poivrer chaque tomate.

REMPLIR les moitiés d'oeufs, c'est a dire
les blancs -avec le mélange jaune et an-

chois et placezles sur les rondelles de
tomate.

SALADE SUCREE AUX NOIX

pocr 5 personnes

1 laitue

1 cuil. a thé de sucre

4 cuil. a table d'huile

1 citron |

20 noix épluchées |

DANS un saladier mettre &n peu de sel fin
et le sucre en poudre.

DELAYER avec deux cuil. & table d'eau et
le jus du citron.

AJOUTER I'huile et bien mélanger.

METTRE les feuilles de laitue et les noix
COUpPEES en MOrceaux.

REMUER juste au moment de servir.
) :

BOEUF A LA BOURGUIGNONNE
pocr.5 personnes

2 oz. de lard gras frais :
212 Ib de viande de boeuf pour ragout

2 tasses d'oignons en lamelles

1 cuil. & table de farine

1 oz. de Rye

1 feuille de laurier

1 bouquet garni {queues de persil, thym)
2 bouteille de vin rouge (Malbec)

COUPER le lard.en d&s et faitesle fondre
dans une cocotte.

COUPER la viande de boeuf en morceaux
carrés et faites-la revenir dans le lard.

AJOUTER les oignons en lamelles et cuire -

jusqu'a ce qu'ils soient dorés.
AJOUTER la farine et cuire deux minutes.

o= SR

: “EST-CE QUE CA COUTE TROP

CHER DE BIEN MANGER?"

Jacqus FERRIERE

VERSER le vin sur la viande et ajouter le
laurier et le bouquet garni.

CUIRE a petit-fec en laissant mijoter pen-
dant 2 1-2 heures,

EN-fin de cuisson, saler, poivrer, flamber
au Rye. ' ¢

.SERVIR trés chaud.

GATEAU AMERICAIN

pocr 5 personnes

b}

1 tasse de beurre fondu

2 tasses de sucre

3 tasses de farine

4' oeufs
V2 tasse de lait frais

2 cuil. a thé de levure F

2 cuil. 4 thé de zeste de c:‘rrg':)n rapés

MELANGER barfaitement la farfne. la Ie;ru-
re et le sucre.

AJOUTER petit & petit le beurre fondu, les
oeufg battus séparément, le lait et les zes-
tes de citron rapés. .

QUAND f{a péte est bien lisse et commen-
ce 4 boucler la mettre dans un moule bien

beurré en ne remplissantéque les 34 du
moule.

CUIRE a four chaud 375" pendant une heu-

' re environ. : .

DEMOULER tigéde. Quand le gateau est
froid coupez-le dans le sens de I'épaisseur
pour le fourrer a I'aide de confiture, préfé-
rablement a la framboise oc & I'ora:llg'e.

o
NOTE: Le Gateau Américain peut ®gale-
ment étre accompagné d'une saude au
rhum, faite en mélangeant du sucre, de
I'eau et du rhum. ]

Oui et non... si l'on considére qu'une bonne alimenta-

® tion est une assurance-santé !

Oui et non... si:l'on sait utiliser certains trucs pour
diminuer le coit des aliments sans en réduire la qualité
nutritive !

Pour tous, le mois de janvier, c'est le mois ol l'on
doit reserrer les cordes de la bourse... aprés toutes les
dépenses des fétes. Et comme le disait si bien un comé-

~ dien bien connu dans un monologue trés.réaliste: “lorsque
I'argent:-manque, il faut couper a quelque part... et ce
quelque part, c'est trop souvent la “nourriture”.

Comment diminuer les frais de nourriture
sans toutefois comprometire la santé -
des membres d'une famille ?

C'est trés simple, dirait ma fille... il 's'agit de choisir
des aliments moins chers! Pour compléter une réponse si
logique, je souligneral la nécessité de conserver dans I'ali-

‘ mentation quotidienne les "cing groupes d'aliments recom-

mandés par les Reégles Alimentaires du Canada c'est-a-dire:
les produits laitiers, la viande ou autres aliments protidi-
ques, les fruits, les légumes et les céréales. 1l faut donc
essayer de substituer un aliment meilleur marché a un ali-
ment cofitéux du méme groupe. Ce qui donpne comme -ré-
sul{tat une alimentation moins dispendieuse mais également
nutritive. | | ! F L

| 3
EXEMPLES
1—Dans les produits laitiers :

—il est moins cher d'utiliser du lait évaporé ou du lait
écrémé en poudre que du lait frais; T :

—Ila créme est un aliment de luxe.-On peut remplacer la
creme fouettée par du lait évaporé fouetté ou par du lait
écrémé en poudre fouetté; ces ‘substituts contiennent
plus de calcium et _de protéine, moins de gras et de
calories que la créme; [

—les fromages fondus coltent” moins chers que les froma-
ges ordinaires; ils sont quand méme une excellente sour-
ce de calcium et de protéine.

2—Dans la viande ::

)

— les féves et les guis secs, le béurre d'arachide peuvent
remplacer la viande et constituer la base de bons plats
nourrissants. Pour compléter {a valeur nutritive de ces
protéines d'origine végétale on peut les combiner avec
du fromage, des 'oeufs ou du lait;

—les oeufs, excellente source de protéine, sont beaucoup

|
. ot
moins__dispepdieu:g que la viande; ils peuvent remplacer
celle-ci quelque fois par semaine; :

le boeuf haché, le foie, le coeur, les rognons sont de bons [
achats a prix modique; -

—le poulet et la dinde sont également trés abordables en
saison d'abondance et se gardent congelés facilement;

—les filets de poissons congelés ou les poissons en con-
fg;rjvfe sont ordinairement assez économiques et trés nu-
ritifs; :

—la viande cuisinée dans une sauce blanche ou combinée
avec du.macaroni, du spaghetti, des nouilles et du riz,
sauve des sous et nourrit bien. . »

3—Dans les fruits :

f _

—le jus d'orange congelé est moins -cher que le jus d'oran-

ge frais; sa valeur’ nutritive est comparable a celle du
jus frais; .

—les fruits en conserve peuvent remplacer les fruits frals,
lorsque ceux-ci sont hors-saison; '

—les fruits secs tels les pruneaux, raisins secs, abricots,
figueﬁésont disponibles a l'année et plusieurs sont bon
marche. : ' g 3

Nous continuerons la semaine prochaine avec les légu-
mes, et les céréales et j'espére que vous étes maintenant
convaincus qu'il y a moyen de réduire le coit des aliments

- sans nécessairement réduire la qualité nutritive de {'alimen-

tation quotidienne!
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Qui ne réve pas d'aller skier et flaner
ans le silence et la splendeur indescripti-
le des Alpes et des Pyrénées ? Pourquoi
e pas choisir les "pics” au lieu des 'Ipla-
es" pour vos vacances cet hiver. Voici
uelques renseignements qui ne manque-
pnt de susciter certains intéréts chez les
amoureux’’ de la nature:

ATIONS FRANCAISES DE
SPORTS D'HIVER
Pour répondre & vos besoins, 39 ista-
jons, comprenant 168 centres de ski. |
AIpes du Nord e |
HAUTE-SAVOIE i
Chamonix, Chatel, La Clusaz, Combloux,
Les Contamines-Montjoie, Les Gets, Les
Houches, Megéve, Morzine-Avoriaz,
- Saint-Gervais, Samoens. !
SAVOIE i
Courchevel, Meribel, La Plagne, Pralo-
nan, Tignes, Val d'Isére, Valloire.
AUPHINE
Alpe d'Huez, Chambrousse, Les Deux
Alpes, Villard-de-Lans. K

¥ /pes du Sud .

Auron, Mont Genévre, Pra-Loup, Le Sau-
e, Serre-Chevalier, Valberg, Vars,
yrénées ¢ /
Baréges, Cauterets, Font' Romeu, La
ongie, StiLary Soulan, Superbagnéres.
assif Cenfral
Le Mont Dore, Super-Besse.
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KLa neige

/m/imz‘;te ; 

Peu & peu vous sombrez dans I'euphorieides hauicu s.
La neige vous grise et vous découvrez Chamonix.
| P

Metabieff, Les Rousses.

Peu -3 peu vous sombrez dans |'eupho-
rie des hauteurs. La neige vous grise et
vous découvrez Chamonix, Megéve, Cour-
chevel, Chamrousse. i

@® CHAMONIX-MONT-BLANC 5

Cette capitale mondiale de I'alpinisme
est devenue la capitale du ski. Chamonix
détient avec le Mont-Blanc (4,807m.) |le re-
cord européen d'altitude. Une trés grande
variété de pistes. Le principal avantage que
vous offre |a Vallée des Quatre Saisons
est celuj d'avoir quatre versants; le skieur
est certain:de trouver & chaque-jour et 2
toute héure la meilleure neige. -

En plus du ski, vous Eouvez K pratiquer -
. tous les autres sports d’ ski

iver: de fond,

(école, randonnées et compétitions), pahi-
noire olympique, curling, ski-bob, luge et
équitation. || existe aussi beaucoup d'amu-
sements -4 Chamonix: casino (baccara, rou-.
-lette, boule), cing clubs de nuit. Egalement
des cinémas avec changement de program-
mes, trbis-guls par semaine. |

La vallée du Chamonix offre, du Tour
aux Houches, 8 téléphériques, 5 télécabi-
nes, 3 télésiéges, 16 téléskis, un chemin
d éfer a crémaillére. L'école 'de ski met &
votre disposition 150 moniteurs et 15 jardi-
nieres de neige, La Vallée .de Chamonix
dispose de 99 hbtels, toutes catégories,
800 chalets et appartements a louer, 5 cen-
tres de jeunes ou familiaux.

En vous procurant la carte “Skipass-
Mont-Blanc”, vous pourrez skier en toute
“liberté pendant 7 jours et bénéficier de
tous;Jes avantages connexes.

bourchevel: une des stations les plus ensoleillées des A:’pes du-nord.

¢ situation climatique exceptionnelle.

15’

A

Mégéve: une école de ski de 120 moniteurs diplémés, 10 jardiniéres des heiges,
4 centres d'enseignement, 7 classes internationales.

@® MEGEVE

Megéve, est une des stations francaises
de sport les mieux équipées. A plus de
3,000 pieds d'altitude, seule une vitre, cel-
le des piscines sépare la nageuse de la

- skieuse. Aprés une baignade au milieu des

neiges, vous voila préts & dévaler les pis-

tes.
. L'école de ski comprend 120 moniteurs

- diplomés, 10 jardiniéres des neiges, 4 cen-

ltres d'enseignement, 7 classes internationa-
es. i

Aprés le ski, de nombreux restaurants
d'altitude, accessibles par remontées élec-
triques, 3 pied ou en automobile, vous of-
friront les garanties d'une excellente table
dans un décor enchanteur. Aprés le repas

une foule de divertissements vous atten-

dent.

Pour ce.qui est de I'nébergement, vous
avez le choix: 86 hotels et pensions, nom-
breux chalets et appartements en location,
7 agences immuobiliéres, 15 maisons d'en-
fants et 2 colléeges d'altitude. Vous bénéfi-
‘ciez aussi d'un service médical comprenant
5 médecins, 4 chirurgiens-dentistes, 3 phar-
maciens [service de nuit) etc.

Un véritable palais pour les sportifs
modernes !

@® COURCHEVEL

Courchevel. Une des stations les plus
ensoleillées des| Alpes du nord. Une situa-
tion climatique exceptionnelle.
grand domaine skiable d'Europe dans le
complexe des “Trois Vallées". De décem-
bre a mai, un enseignement assuré,

HIRIVAUTIRES

Le plus |

.tre d'autres. pentes de ski.

QURISH

-

desservant un réseau de 72 milles de pis
tes pour skieurs de tous les niveaux. Des!
pistes entretenues et balisées par 50 pis
teurs secouristes. 200 moniteurs, monitri
ces et jardiniéres de neige répartis entrlj |

Quarante-sept ~ remontées mécaniques:J

les trois centres de 1550, 1650 et 1850.
y a aussi de nombreux itinéraires pour le
amateurs de promenades 2 pied. |
@ CHAMROUSSE | B I
Un site unique entouré d'immenses 94_
profondes foréts.. Un paysage grandiose!
Voici la neige des ‘grands -champions, dezi
slaloms, des tremplins et des traces rapit
des. De la neige pour tous les ages. Glist,
sages ~ enfantines et promenades tran[
quilles: : i !
Jeunesse, gaitée. Cuisine raffinée e
parfumée. Douces liqueurs. Musique, dans
et folie. ¥
Sports de glace’ et suivol des pics da
tesques. Natation et'ivresse du soleil, | o
L'école de ski comprend 70- monjteur.
et jardiniéres des neiges. Toutes les's

_maines, des tests 1, 2, 3 étoiles et cou

ses pour hivernants. 4 moniteurs-guide
pour courses et rapdonnées en montagng.
19 remontées mécaniques, 25 pistes et
12,000 personnes a I'heure. s

SKIEURS... ne résistéz plus. Suiv
I'appel des hauteurs. Pour en savoir pl
long, informez-vous & 1'Office du Touris
Frangais, 1840 ouest, Sherbrooke ou Eien
votre agence de'voyages habituelle. La se-
maine prochaine, nous vous ferons gonnaj-
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Pour les amateurs d'exotisme & domicile,
une petite pipe & eau, $5.

DIMANCHE-ELLE ET L'AUTRE—MONTREAL-MATIN,

DIMANGH

16 JANVIER 1972

Rl

La pipe
zevient. ..

Je suis la pipe d'un auteur... J'enlace et je
berce son dme dans le réseau mobile et
bleu qui monte de ma bouche en feu...

_Ecrivait Baudelaire. Voila que nos méles
“modernes découvrent (redécouvrent) la

pipe et les joies de son fourneau. Bien
calés dans un fauteuil, ils vous raconte-
ront de ces choses...

Francine Laurin a| photo-
graphié les pipes chez Ea-
ton centre-ville.

Lﬁ soir, prés de la cheminée, pantouf'lard.'votre homme aimera ces deux pipes en
- bruyére vieilli importées du Danemark et sculptées a la main, $47.50.

qui parlal;li d’elles-mémes.

Fabriquées en France et au Danemark, deux pipes superbes. & pipes énergiques|

Pour ceux qui n'aiment pas les lignes pures et abstraites, trois tétes sculplﬁes dm
oo _ le Bruyére. Jacques-Cartier, De Gaule et Gésar Sﬂi .95.

.f : 3 5t

Le voyageur prendra toujours plaisir alors qu'il vous chuchotera ses aventures d'exhi-
ber ces trois splendides pipes en écume de mer importées de Turquie. La petite $30,
les deux autres $70.




