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B Le romancier qui décide d’évo-
quer réalistement les arcanes de
la politique et des structures so-
cioculturelles doit ancrer solide-
ment son récit dans lhistoire,
¢’est-a-dire dans un lieu et dans
un temps bien délimités. Surtout,
il doit assumer pleinement sa po-
sition, sans jamais faiblir, sous
peine de susciter une certaine in-
détermination de sens, voire un
défaut de vraisemblance. Sans
étre fatal a coup sir, le manque-
ment a ces préceptes est certaine-
ment nuisible; le dernier roman
de Lise Demers en témoigne.

noutre, Le Poids des choses or- B
dinaires s'ouvre sur une phra- &
se facheuse : « Au sommet, tu

avais deviné mon corps embrasé,
dis ?» D’emblée je me suis interrogé :
ou parle-t-on une telle langue ? A la lu-
miere de nombreux indices (les mots
tabarnak, cenne, plogue, cheque de
BS), nous sommes bel et bien au Qué-
bec. Par contre les dialogues sont sou-
vent écrits dans un style littéraire
(«Ils étaient ton univers, nous, d’'em-
barrassantes constellations. Pas mé-
me des étoiles filantes qu'on regarde
glisser les yeux brillants d’admiration
ou de bonheur»), assez éloigné du
francais parlé au Québec, et, dans ces
conditions, nous sommes ailleurs. Je
comprends que l'auteur souhaitait
sans doute empreindre son drame
d'un caractere d’universalité (voir
I'épigraphe d’Alfred Jarry), mais il
reste que, par la réunion d'éléments
incompatibles, le roman oscille entre
la netteté d'une critique sociale saga-
ce et le brouillard intemporel ou les
objets rongent leurs contours, ou De-
mers semble parfois se contenter de
I'évocation d’'un Québec postiche qui a
peu a voir avec la réalité.

Cette inadéquation vient de ce que
I'effet des choix esthétiques de I'au-
teure n’est pas uniforme. Par exemple,
si les probléemes sociétaux abordés
par le roman ne laissent pas planer la
moindre ambiguité sur le cadre ou se
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Apres de vastes réflexions
sur I'état de nos sociétes,
John Saul propose ses solutions
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% B Sur la couverture du dernier ouvrage de John Saul, Vers

} l'équilibre (et dans toutes les langues, a I'insistance de I'au-

teur), on retrouve une peinture de Magritte, La Carte posta-

le, ou on voit un homme de dos, contemplant un paysage, avec

une immense pomme qui semble flotter au-dessus de sa téte.

, auteur des Batards
de Voltaire et de La
Civilisation incons-
rappelle que
presque tous ses li-
vres ont affiché en couverture une
ceuvre de Magritte ou une ceuvre in
spirée de Magritte. Un peintre qu'il
aime apparemment pour la multitu-
de de sens qu’'on peut lire dans ses
ceuvres : « Lhomme sur la peinture
pense-t-il que la pomme est en équili-
bre? Ou est-ce qu’elle lui tombe sur la
téte? Peut-étre qu’elle va lui tomber
dessus parce qu’il pense qu'il est en
eéquilibre. Et on peut aussi penser a la
pomme originelle, au Paradis terres-
tre, celle qui donne la conscience a
I"lhomme. »
LE GENERALISTE MILITANT
On le voit bien, Saul n’est pas du gen-
re a donner une signification unique a
ses objets d'intérét et d’¢tude : il aime
soupeser, citer et (surtout) débattre. Ce
généraliste militant (il s'insurge depuis
belle lurette contre I'hyperspéciali-
sation de la pensée dans
le monde profession-
nel comme universi-
taire), a développé
une ceuvre au re-
gard large, ou il ai-
me favoriser ce
qu’il appelle la
«pensée la-
térale ».
Les

cienlte

Batards de Voltaire, la brique multi-
disciplinaire qui a largement assuré sa
renommeée internationale, n'était-il
pas, comme le précise 'auteur, «une
énorme analyse de la situation actuel-
le, dans tous les domaines, mise en
contexte sur 500 ans»?

Xn sachant a quel point son sujet de
predilection est large, on s'étonne
moins de I'entendre dire : «Je ne suis
pas du genre qui éerit un livee, puis qui
change de sujet. Je suis incapable de
passer a autre chose.» Apres le pre-
mier saut conceptuel que représentait

pour lui Les Ba-

2 lardsde Voltaire,

Saul passait, dans

La Civilisation

inconsciente, de

A I'analyse histori-

: que asadéfinition

e de la situation

présente, ¢'est-a-

dire d'une sociéte

corporatiste ou

I'idéal des Lumieres est perverti par

I'émergence d’'une raison utilitariste et

par les coups portés aux espaces ou le
bien publie peut se realiser.

Vers l'équilibre se veut en quelque
sorte la suite logique des constats
précédents et la réponse a la question
que ses analyses précédentes po-
saient : que faire pour contrer les ef-
fets pervers de notre société corpora-
tiste et réaffirmer notre participation
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OLLABORATI
John Saul propose de baser son
existence sur six qualités.

N SPECIALE ANDRE PICHETTE

John Saul
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Choisir La Maison Renaud pour votre liste
de cadeaux de mariage, c'est vous assurer
d'y trowver le plus beau choix de vaisselle,
verrerie, coutellerie, nappes, articles
de cuisine et décoratifs a Québec.

ol
maries
La Maison Renaud

dresse la table
pour rous.
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De plus, seule
La Maison Renaud
peut vous offrir une table
personnalisée avec tous les
articles que vous avez choisis.

Pour trouver tout sous un méme toit

355, rue Marais
Vanier (voisin de Tomas Tam)

681-1944

82, rue Saint-Paul
Québec
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Quatre petits
princes

B En prélude au spectacle musical
d’Elisabeth Anais et de Richard Coc-
ciante, qui prendra 'affiche du Grand
Théatre cet é1¢, voici une agréable in-
cursion aux répétitions, avee les qua-
tre petits princes québécois. En alter-
nance avee des images du spectacle
parisien, on rencontre toute la distri-
bution de la version québécoise. Et on
suit Michel Rivard a Paris, parti ren-
dre visite a celui dont il reprend le ro-
le d’aviateur, Daniel Lavoie. Un bel
avant-gout de ce qui vous attend ici
Les Beaux Dimanches : Le Petit Prince —
Dessine-mol... un spectacle, Radio-Ca-
nada a 19 h 30.

Michel Rivard, en aviateur, dans
« Le Petit Prince — Dessine-moi...
un spectacle ».

Petite-Vallée en féte

M Daniel Boucher anime cette émission
speciale soulignant les 20 ans du Festi-
val en chanson de Petite-Vallée, en Gas-
pesie. Plusieurs laurcats des dernieres
années prennent part a la féte, mais
aussi des artistes qui aiment y retour-
ner, dont Gilles Vigneault, Marie-Clai-
re Séguin, Luce Dufault, Louise Fores-
tier, Richard Séguin, Plume, Michel Ri-
vard et Pierre Flynn. Etrangement,
I'émission a ¢té tournée... a Montréal !
Petite-Vallée pour une chanson, Télé-
Québec a 20 h.

Grogne
chez les Cris

B Avec la Paix des braves est apparue
la grogne de nombreux Blanes et au-
tochtones contre le détournement de
la riviere Rupert pour la construction
de barrages. Michel C. Auger présen-
te ce documentaire de Jean-Pierre
Maher, qui fait la lumicre sur les des-
sous de cette entente historique,
conclue en février 2002 entre le pre-
mier ministre Bernard Landry et le
chef du Grand Conseil des Cris, Ted
Moses. Jacques Parizeau, Guy Che-
vrette, John Ciaccia, Ted Moses et Ro-
meo Saganash témoignent. Sans de-
tour, Canal D a 21 h.

Débat complet
au Musée

B Radio-Canada prévient qu'il ne res-
te aucun laissez-passer pour assister
au débat entre les candidats des trois
partis, ce matin a 11 h. [l est done inu-
tile de vous présenter au Musce de la
civilisation si vous n'avez pas de lais-
sez-passer. La Télévision de Radio-
Canada diffuse le débat en direct.

Réseau Cab.

18h30
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BANDE DESSINEE
Lapinot se «groome »

@ Lapinot, cette fois-ci, est habillé en
Spirou, et il s'avere que le costume de
groom sied mal aux lapins, les oreilles
en particulier, ¢ca ne tient pas sous le
chapeau. C'est pire pour I'ex-Spip, I'ha-
bituel compagnon écureuil, qui marche
a4 quatre pattes et regorge d'oreilles, lui
aussi, au mepris de la morphologie ba-
nale des écureuils. Notre groom ren-
contre immédiatement un ami revenu
de vacances exotiques et aussi abruti
que Fantasio. « Tu as essuyé un evelone
’ Des pirates ont volé tes économies? ||
y & eu un coup d’'Etat?»
mieres questions que lui pose le faux
Spirou. «.J'ai bu de I'eau du robinet et
j ai été malade », répond l'autre qui a
cependant une petite anecdote supplé-
mentaire : «Je me suis félé une dent
avec cette perle en mangeant des co-
quillages. » Cette perle est le point de
depart d'une affaire de vol de diamants,
de disparitions spatio-temporelles et de
précisions  onomatopéiques
I'rondheim éerit en page de garde que
«ce livre est un hommage a 'auteur de
Spirou et a ses créateurs ». Et ¢'est vrai
C’est un hommage avant d'étre un pas-
tiche, car on ne peut pas pasticher
Spirou. Autant Tintin est un person-
nage dont toutes aventures se
déroulent dans un absolu premier de-
gre qui fait leur succes, autant la réus-
site du Spirou de Franquin tient a ce

sont les pre-

L.ewis

les

LE SOLEIL

L aecelitstenr
ATOMIQuE

qu’il vit dans un premier degreé qui sem-
ble inclure tous les suivants. Des «bran-

quignols », les vrais Spirou et |

antasio
en sont déja. Que le héros porte un ac-
coutrement grolesque n est certes pas
propre a Trondheim, et Spirou n’exerce
pas plus son métier de groom que Tintin
celui de reporter. Ce n'est pas une cari-
'rondheim, ¢’'est
Spirou, une

1_0‘\ (1"(‘(”'\ l’l‘\ cases

cature qu a realisee
une nouvelle aventure de
modernisation
évoquent tour a tour Franquin et les im-
ages merveilleuses de la Nwit du chas-
seur, quand Lapinot-Spirou et son ami
courent dans la forét. Mathieu Lindon
(Libération)

LEWIS TRONDHEIM, L'Accélérateur ato-
mique, Dargaud

POSTICHE

déroulent les événements (interpénc-
tration des pouvoirs publics et des in-
terets prives; concentration des me-
dias de masse entre quelgues mains;
assauts du néolibéralisme contre les
mécanismes de solidarité sociale;
mondialisation des marchés; produc-
tion d’OGM; lobbying; népotisme ; ra-
pacité des laboratoires pharmaceuti-
ques il n’y a pas de doute, I'action
se passe aujourd’hui, chez nous), il est
toutefois question d'un « ministere des
Missions étrangeres», de l'influence
de I'épiscopat et de tel archevéque,
d'un « Tyran» mort depuis quelques
décennies, qui régna en despote sur
les ames timorées du pays (est-ce Le
Noblet ?), mais dont 'omnipotence af-
fecte exagéréement la société contem-
poraine (voyez ces citoyens qui orga-
nisent une « Marche de la libération
soulignant le jour anniversaire de la
mort du Tyran»), et, franchement,
cette orientation du roman me parait
contestable en regard du positionne-
ment général de la romanciere. Ainsi,
la peinture de la sociéte souffre d’ana-
chronismes, et je ne peux m'empécher
d’y voir la volonté de 'auteure d’assu-
jettir de force la trame des événe-
ments a un canevas incertain

Je n’ai pas encore dit que le roman
raconte les destinées entrecroisées et
I'ascension sociale de quatre amis
d’adolescence diversement fortunés
(Catherine, la tragédienne; Vincent, le
politicien; Edouard, le journaliste; et
Marceau, le professeur), liés par un
grave secret qui sera violé en temps et
lieu. lci, je préfere oublier certaines
scenes (par exemple le drame dont les
quatre jeunes amis sont témoins, pen-
dant que Marceau et Catherine se [rot-
tent I'un I'autre jusqu'a la jouissance
devant un arriére que Marceau voulait
torturer) qui me semblent, du point de
vue de la psychologie, outrageuse-
ment invalides. Lénormité de certai-
nes péripéties m'interdit de croire que
quatre amis de jeunesse aient pu in-
fluencer au plus haut point la destinée
d’un pays, jusqu’a incarner sur le tard
les acteurs principaux d'une réveéla-
tion scandaleuse ayant des ramifica-
tions sociales, financieres, politiques,
scientifiques, éthiques et culturelles,
susceptibles de causer la chute de

ar
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I'Université, du complexe pharmaco-
industriel et du gouvernement. Car a
la fin, le pays est en ¢bullition, les
chaines de télévision se mobilisent, le
peuple gronde dans la rue, et les qua-
tre héros sont réunis pour 'apothéo-
se. Au terme d'une enquéte hardie,
Edouard divulgue I'épouvantable af-
faire et dénonce les élites, en présen-
ce de Catherine (I'idole du peuple)
vers qui les cameéras se tournent cons-
tamment, tandis que Marceau (le men-
tor de la nation depuis 30 ans) et Vin-
cent (le vice-ministre d’Etat qui aura
pour tache de blanchir le gouverne-
ment), tous deux éclaboussés, fourbis-
sent leurs armes. Je voudrais bien y
croire, moi, a cette histoire, mais je me
sens bousculé par un tarabiscotage.

J'ai ressenti un malaise analogue de-
vant le portrait de Catherine («tragé-
dienne incomparable, sans doute la
plus grande depuis le début du sie-
cle»). J'ai du mal a eroire a son «lan-
gage novateur qui allait révolutionner
la dramaturgie » ou a sa fameuse pie-
ce sur la mort du Tyran, et je n’ai pas
aimeé que, le soir d'un triomphe, un eri-
tique dithyrambique remarque dans
la salle «trois jeunes espoirs appelés
a un grand avenir : le professeur Mar-
ceall, le journaliste Edouard Riviere et
la terreur des compagnies, Maitre La-
vigueur». Trop ¢’est trop, et ces ficel-
les-la compromettent la véracité du
roman.

Le portrait des trois hommes est geé-
néralement plus convaincant. C'est
que Lise Demers a tout de méme une
bonne plume, précise, vigoureuse, ef-
ficace, souvent caustique. Quand elle
arrive a maitriser son sujet, d'excel-
lentes choses se produisent et la
voila tout a coup qui ceuvre magistra-
lement dans I'intimité du pouvoir, au
ceeur de la pensée politique, dans les
dédales du carriérisme et des combi-
naisons secretes. Ses meilleures pa-
ges sont celles qui semblent flotter li-
brement au-dessus des nécessités ro-
manesques. J'aime spécialement les
¢tats d'ame de Vincent, politicien fi-
nissant qui, pris dans les pieges qu’il
dénoncait jadis, noie dans l'alcool
«ses réves de justice» qui ont sombré
«sous le poids de ses compromis-
sions». Ces pages renferment d’inté-
ressantes reflexions sur la démocra-
tie contemporaine et sur la complexi-
t¢ de 'appareil étatique, mais aussi
sur la perversite naturelle des maeurs
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tent le bonheuren 11
Aroband ressemble piutot a une fable

noderne au ton désarmant de simplici-

le el ponctue d une
distingue ainsi avec

habileté du lot des romans qui carbu-

douce ronie, 1l se

une surprenante

rent aux émotions faciles. Dernier sur-
vivant d'un clan au sang mélé d'Indiens
chevennes el de colons eécossais enfer-
meés dans une vallée depuis plusieurs
geénerations, le garcon échoue dans la
petite ville de Loneliville sans se douter
qu'il changera bientot la destinée de
ses habitants. Tous sont ainsi intrigués
par ce petit bout d’homme souriant qui
parle a Tigre, son chat noir, ne connait
rien des supposés bienfaits de la civili-
sation moderne et qui cite Platon par
ceeur. Petit Prince métis des temps
modernes le rapprochement est
signé Marc Levy et orne la couverture
du roman —, Petite Plume ne connait ni
la malice, ni le mensonge: son univers
s'articule naturellement autour de la

qui finissent par dégrader au
contact du « pouvoir occulte» et a la-
quelle les humains, eu égard a leur na-
Lure ('qlli\nqm'. ne peuvent guere
échapper.

Lorsque Lise Demers évoque ces
mondes-la sans dramatisation exces-
sive, sans battre la grosse caisse, elle
me convaine et m'impressionne. Mal-
heureusement, elle perd assez sou-
vent cette mesure qui lui va si bien, en
conséquence il lui arrive de défaire ce
qu’elle avait construit avec patience et
adresse. Par exemple, a la fin, devant
I'extréme gravité de la situation, il est
inconcevable que le chef de I'Etat lais-
se Vincent (lui qui, maintenant, «avait
un poste plus honorifique qu’actif »)
paraitre devant la nation, d'autant
que le principal ineriminé, Paul Royer,
est «un ami intime et loyal du premier
ministre ». Ailleurs, Vineent se juge de
gauche puisque, dit-il, il «dépense de
I'argent pour de la réhabilitation tout
en sachant que c’est le gaspiller dans
un puits sans fond ». Cette assertion
me semble un mot d'auteur glissé
dans la bouche du personnage: une
fantaisie et non la réflexion plausible
d'un socialiste, fat-ce un socialiste
désenchanté.

Marceau est un autre personnage
qui m’a donné du fil a retordre. Il n’est
pas facile de croire que cet intellectuel
sournois (docteur en sociologie de la
littérature), fondateur d’'un «Centre
de réflexion sur le patrimoine » et titu-
laire d'une « Chaire en sociologie com-
parée de la culture », ait pu a lui seul,
en bon continuateur du Tyran, contro-
ler les organismes et les institutions
culturelles en s’accaparant « presque
tout I'argent disponible» durant un
quart de siecle, faisant manger dans
ses mains «I'Eglise, le Savoir, la
Culture et le Politique»; qu’il ait pu
«eréer une éducation nationale » se-
lon ses propres criteres, en imposant
a la population son «choix rassurant
d’auteurs et de chanteurs, de cinéas-
tes, d'artistes et de dramaturges ». Et
puis comment ce type aurait-il pu vou-
loir «donner une forme aux aspira-
tions inconscientes d'un peuple» si
par ailleurs il se demande « comment
amener le peuple a penser comme
nous, si nous ne lui disons pas quoi
penser»? Malgré cela, j'ai gouté le cy-
nisme délirant de sa vie frauduleuse
(«le controle des esprits et l'orienta-
tion de la pensée est la plus grande

Se

Si Le Petit Prince est votre livre de chevet
faites une place a Petite Plume

bonté. Cest précisément sur ce point
qu’il apparait aux yeux du monde
comme une révélation, un Messie a
I'ere d’Internet, mais aussi comme une
menace aux yveux d'un pasteur retro-
grade. Quand la télévision s'en méle,
'occasion semble idéale pour que
Amérique entiere, son président com-
pris, cede aux charmes de 'attachant
petit sauvage. Voila un récit tout en su-
cre a prescrire a tous car aucun effet
secondaire n’a a ce jour été signalé, si
ce n'est un acceroissement marqué du
moral. Antoine Tanguay (collabora-
tion spéciale)
Robert

ERAN KROBAND, Petite Plume,

Laflont

-_ e e .

jouissance terrestre »), ses brillantes
manceeuvres machiavéliques qui lui
permirent d’assouvir sa passion du
pouvoir tout en profitant de son auto-
rité morale pour soutirer mille avan-
tages a ses subalternes.

De ce monde corrompu émerge tout
de méme un homme admirable,
Edouard, journaliste integre pour qui
la seule maniere d’atteindre la victoi-
re était de rester a I'écart du pouvoir »,
dont «!'intransigeance lui avait fermé
successivement les portes des princi-
paux quotidiens du pays », qui dut mé-
me se resoudre a travailier contre les
intéréts de son propre milieu (contre
son pere qui le déshérita « par crainte
que son argent serve a financer la re-
volution »), mais qui ne cessera jamais
de croire a I'éducation des masses par
I'information et la démocratie. C’est
cet idealiste qui fera toute la lumiere
surl'épouvantable organisation occul-
te, mais je remercie l'auteure de ne
pas en avoir fait un surhomme pour
autant. Elle a eu I'intelligence de lui
faire payer le prix prohibitif de la pu-
reté : la solitude, la pauvreté, I'épuise-
ment. [l faut lire le portrait que Mar-
ceau fait de lui («insaisissable, incor-
ruptible, réfléchi. Mon adversaire le
plus coriace »), et ces belles pages ol
Edouard avoue courageusement a sa
fille son inaptitude a étre un bon pere:
«.Javais plein de projets et d'études et
vos naissances, il est vrai, m'apparu-
rent comme le plus grand obstacle a
ma liberté. D'une part, par le temps
precieux que votre présence et vos
soins m’'otaient. D'autre part, par la
detresse et la peur sournoises qui s'in-
sinuaient a la maison. »

Apres ma lecture, j'ai refermé ce
livre sur ce qu'il m’a donné de mieux :
des observations clairvoyantes sur les
meétamorphoses de la personnalité
qui, au bout d’une filiation d'apparen-
ces psychiques sans cesse trans-
mucees, changent certaines amitiés en
inimitiés ; le dévoilement des enjeux
qui sous-tendent I'existence des étres
ambitieux; et la vue des carrefours ou
I'idéal de la vie spirituelle se heurte
aux impératifs de la réalité temporel-
le, la ot peuvent naitre tant d'accom-
modements inavouables qui finissent
par peser sur la conscience de
['lhomme ordinaire.

LISE DEMERS, Le poids des choses ordinai-
res, Les Editions Semaphore, 186 p., 18,95 $
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Pierre Loti se déguisait en
inaldi porte une cravate. Le plus
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EQUILIBRISTE

SuitedelaB 1

citoyenne a la société ? Le programme qu offre Saul, ¢’est
de baser son existence sur six qualités: le sens commun,
I'éthique, I'imagination, 'intuition, la mémoire et la raison

«Ce n’est pas une proposition de solution, mais plutot des
outils pour aider a viv re convenablement, différemment,
plulw-' -il d’emblée. C’était un terrain assez vierge : per-
sonne n’'avait essayé d( I(nrv ca depuis longtemps. J'ai es-
saye de définir six qualités que tous connaissent et de les
repenser, de nous amener a y penser différemment, et de
voir la relation entre les six.»

LEQUILIBRE, C’EST FLEXIBLE

Sa liste de qualités, Saul la met en contexte en citant
d’autres listes établies par les grands [n-nwul'\ de
I'Occident : Platon, saint Augustin, Descartes, Tom Pai-

ne, ete. Et quand on lui demande }J()lll‘(]lln) lu sienne
devrait primer, il répond simplement: « Si je regarde les
listes des autres, je n'en suis pas si loin. Et de toute ma-
niére, je suis ouvert a une autre liste.» Sa notion d'équi-
libre, en fin de compte, est plutot flexible, 1'auteur
semblant préférer le débat, le mouvement fluide et nuan-
cé —voire méme contradictoire — des idées a la précision
et a la certitude.

En fait, on dira surtout qu'il affectionne la complexité,
qu’il désigne (avec, jusqu’a un certain point, d’autres
penseurs canadiens comme Will Kymlicka et Michael
[gnatieff) comme une grande vertu canadienne. Et aussi,
comme un moyen de lutter contre les exces de notre épo-
que : « Lessentiel, ¢’est que nous sommes a une époque
manichéenne, noire et blanche et done, inévitablement
morale. Le retour de Dieu dans les affaires publiques,
dans la justification de I'action, n’est pas étonnant, dans
ce contexte. Pourtant, il n’y a jamais eu autant de gens
aussi éduqués sur la planéte — malgré les limites et les
manques. On ne devrait pas y étre. On a ce qu’il faut pour
étre autrement. »

Au fil de la derniére décennie, John Saul a travaillé
activement a susciter échanges d’idées et réflexions,
notamment en participant & nombre de conférences et de
débats publics - voire méme en les suscitant, comme ce
fut le cas pour les conférences LaFontaine-Baldwin, dont
les premiers résultats, des conférences et discussions
entre Saul, Alain Dubuc et George Erasmus, ont récem-
ment été publiés chez Boréal. A ce chapitre, il se félicite
d'y voir apparaitre des gens de tous les ages et de
tous les horizons: « Les gens sont tres heureux de se re-
trouver avec des gens qui ne sont pas comme eux. J'ai
vu des sous-ministres assis cote a cote avec des étu-
diants : quand est-ce que c¢a arrive, autrement ? Et j'ai
également vu des groupes de jeunes officiers de I'armée,
ou encore des ingénieurs, qui viennent réfléchir au sens
commun, a I'éthique et a leur role dans la société. Il y
a vraiment des choses qui se passent», se réjouit-il
avec confiance.

Cet intérét pour le débat public et pour le politique, au
sens large du terme, semble pour Saul arriver a un point
important dans I'évolution de nos sociétés. Notant I'im-
portance croissante des organisations non gouvernemen-
tales, il souligne que : « Les ONG sont créées en réaction
a quelque chose. On crée une structure qui est 'ombre
d'une vraie structure. On peut avoir une influence, mais
quand on a de I'influence, on n’a pas le pouvoir. Et sans le
pouvoir, on ne fait rien. Nous sommes, en ce sens, & un mo-
ment trés important dans I'histoire : les gens qui sont im-
pliqués dans les ONG vont-ils traverser la cloéture, pour
s'engager vers le pouvoir ? Il faudrait pourtant si peu de
gens pour faire tourner les partis politiques : ils man-
quent si cruellement d’idées. »

Rechercher le pouvoir serait-il pour autant une compromis
' Saul ne le croirait probablement pas, lui qui a continue
a s'exprimer de facon large sur le politique, tout en étant de-
venu Son Excellence John Saul, en tant que conjoint de la
Gouverneur général, Adrienne Clarkson. «J'ai dit que je par
lerais des idées, comme je I'ai toujours fait, et je n’ai pas ar-
rete. » Mieux encore, les avantages induits liés a la fonction
lui ont permis de constater, sur le terrain, ses idées sur la so-
ciete: « Nous voyageons deux ou trois fois plus que presque
tous h-\ autres. Nous avons pu voir toutes les communautes
C’est un privilege remarquable, car les gens nous laissent en-
trer ¢ In z eux, dans une grande intimité. Chaque jour, ¢’est
treés émouvant : nous avons un vrai portrait de la réalité
Mon idée que la légitimité ne peut venir que des citoyens est
encore plus forte qu'il y a trois ans. »

S10on

hn Saul participera a un débat intitulé « Société et déemocratie vendre
di,de 19h a 20h, a l'occasion du Salon international du livre de Québe [
Il discutera en compagnie du président et éditeur du SOLEIL, Alain Dubu |
|

et du philosophe Thomas de Koninck. L'animatrice sera Madeleine Poulin

JOHN SAUL, Vers l'équilibre, traduit de '‘anglais par Jean-Luc Fidel
Paris, Payol, 348 pages

ALAIN DUBUC, GEORGE ERASMUS, JOHN SAUL, Dialogues sur
la démocratie au Canada, Les conférences Lafontaine-Baldwin, Montréal
Boreéal, 166 pages

PECIALE ANDRE PICHETTE

Saul n'est pas du genre a donner une signification umqm' a ses o jf'ln d’intérét
et d'étude : il aime soupeser, citer et (surtout) débattre.
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Phlllppe Berthet en Amerlque
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B Ceux qui ont découvert Philippe Berthet dans les pages de Spirou,

au milieu des années 80,
faible pour le pays de l'oncle S

woodd a celle d

le savent:

le talentueux dessinateur a un

Sam. Des aventures du Privé d’Holly-
¢ sa populaire Pin-up, le bédéiste mi-Francais, mi-Bel-

ge n'a pas son pareil pour évoquer les Etats-Unis des années 40, 50 et

60. Pourtant, il n'y a jamais mis les pieds: sa visite au Festival de la

bande dessinée de Québec est sa premiere en Amérique. Quand la bé-

dé fait voyager

« Disons que jusqu'a maintenant, j'ai
par documentation in-
lerposee, mals gue vraiment un
hasard si je ne is pas venu plus tot
explique ippe Berthet. En méme
temps, tous les bouquins que j'ai faits a
part La Route de Selma traitent des
Ftats-Unis dans un contexte passé ou
historique et done faire un voyage pour
aller faire du repérage ne faisait pas
tellement de sens pour moi. »

fait du tourisme

¢ esl

1‘»‘

Sa fascination pour I'’Amérique, Ber-
thet la tient du cinéma. Féru de séries
noires et de polars, il n'a pas été long
a transposer sa passion sur ses plan-
ches. Et ses planches n'ont pas été

longues a trouver des éditeurs. En ef-
fet, peu apres son séjour a I'école des
arts graphiques de Saint-Luc, au tour-
nant des années 80, il publie Couleur
Café chez Dupuis, il met en route Mar-
chand d’idées avee Cossu, pour Glé-
nat, et donne ensuite naissance a Hip-
polyte Fynn, son Privé, avec Riviere et
Boequet au seénario.

LEXPERIMENTATION
D’ABORD

Bien que Le Privé d’Hollywood
plaise instantanément au grand pu-
blie, le dessinateur n'y travaille qu'a
intermittence. Il préfere les albums
sans suite, communément appelés
one shot, et y excelle avec certains ti-
tres comme L'(Eil du chasseur. Son
éditeur, quelque peu embété, décide
de publier ses ceuvres dans une collec-
tion éponyme, « Berthet », un privilege
rare, qui témoigne bien du talent de
notre homme.

« A mon arrivée chez Dupuis, ¢'était
encore la vieille école: il fallait créer
un héros, puis suivre les traces du hé-
raconte-t-il. Je dois avouer qu’'a
I'époque, ce n’était pas tellement dans
cet esprit-la que j'envisageais de faire
de la bande dessinc¢e. J'avais peur que
ce soit un frein, parce que j'avais en-
vie d’expérimenter des tas de choses.
Je ne voulais pas étre piégé par un
personnage ou une série. Je préférais
réinvestir dans chaque nouvelle his-
toire, changer de nombre de pages,
changer de format...»

Iros,

CHAUSSURES
DE SKATE

pour homme

fFireﬂy Zeal Il .

* 5 vitesses Grip Shift
* Double suspension
* Jantes en alliage

* Dérailleur Shimano

cor. 69

Rabais de
plus de

2999

CHAUSSURES DE
PLEIN AIR

pour homme et femme

Do ar

Rabais de
plus de

fMerreIl Impulse

Cour. l 19”

Toscana
(Hybride suspension)
* 21 vitesses Grip Shift
e Cadre en Cromo-lite
* Tige de selle
a suspension et
potence ajustable
* Dérailleur Shimano

TOUJOURS OUVERT
LE MERCREDI SOIR

* MODE ET CHAUSSSURES
* EQUIPEMENTS ET ACCESSOIRES
* CAMPING ET VETEMENTS

Ure vie, curn vélo

BB 205 (Enfant, 20 po)

239s

309°

«Je ne fais pas de la propagande pour les Etats-Unis, je m'inspire d’une époque. »

D'un
son style s’est affiné

Philippe Berthet a fait a sa téte
album a l'autre,
SeSs personnages aux contours angu-
leux sont devenus plus fluides, a témoin
La Route de Selma, qu'il a réalisé avec
[ome, le seénariste de Spirou et de So-
da, ainsi que Halona, une histoire de 60
planches qu’il a tenu a scénariser seul

«.J'avais envie, toujours dans le but
de changer et d'évoluer, d’expérimen-
ter le travail en solo, se remémore-t-il
Mais je dois dire que ¢’a donné une an-
née assez lourde, j'ai souffert!
plus léger quand on peut travailler
avec un scénariste. Mais ¢’était un de-
fi d’étre a la hauteur, de ne pas faire
une histoire qui soit moins bonne que
les autres que j'ai dessinée. »

LA PIN-UP

Aujourd’hui, a 47 ans, Philippe Ber-
thet semble avoir trouvé la série qui
lui sied. Sa Pin-up, qu'il a eréée avee
Yann (Les Innommables) en 1994, lui
permet d’explorer a fond 'atmosphe-
re des années 50 et 60 aux Etats-Unis
sans trop s’encarcaner.

D’album en album, ces histoires qui
mélangent habilement réalité et fiction
ne cessent de gagner en popularité, ce
qui continue d’étonner Berthet, méme

‘est

‘ntaill que 1 avall propose,
quelque chose de fort». De
héroine a prime abord aus-
nante que naive, vit des aven-
tures qui couvrent plusieurs chapitres
de I'histoire des Etats-Unis. D’abord
modele pour le dessinateur Milton Ca-
niff — qui réalisait des strips patrioti-
ques pour les G.I. — , elle vivra la guer-
re froide, I'ambiance des casinos de Las
Vegas, I'ere des bunnies de Hugh Hel-
ner (la téte de Playboy), en plvs de
les Frank Sinatra et Howard

Yann |
au debut
fait, Dottie

si charr

croiser
Hugues

Amalgame d'action et d'épisodes
sexy, Pin-up est parvenu a rejoindre
ses lecteurs sans ne jamais craindre
la censure

On vise davantage le coté glamouwr
que le coté sery, précise Berthet. Evi-
demment, ¢’ mais on n’a ja-
mais argumente de ce coté-la et on a
toujours enjoint I'éditeur de ne pas
parler de cette série comme d'une seé-
rie sexy, parce que ce n'était pas ce
que nous cherchions a faire. Nous ne
voulions pas$ nous retrouver dans les
baes avece les auteurs érotiques ! Cela
dit, on s’est rendu compte que certai-
nes grandes surfaces ne prenaient
pas les volumes car ils trouvaient les

est sexry,

Miele

Usme vie, carn vélo
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Peut-étre que ¢a pourrait avoir un
impact négatif sur les ventes de la série,
mais je pense que quels que soient les
titres que j'ai faits en BD, en aucun cas,
avec les seénaristes, on n'a glorifié le
pays ou le systeme américain, observe
Berthet. Méme qu'un bouquin comme
La Route de Selma est assez critique
Je ne sens pas que je fais de la propa-
gande Etats-Unis, je m’inspire
d’une époque. »

des

Line Arsenault

Meilleure BD
humoristique

B Line Arsenault a recu le Bedeis
Causa de la meilleure BD humoris-
tique pour La vie qu'on méne, dans le
cadre du 16° Festival international de
la bande dessinée francophone de
Québec qui prend fin aujourd’hui, a
Place Laurier. Les prix Bedeis Causa
viennent couronner les plus belles
réussites de 'année bédéistique dans
toute la francophonie.

~aAw
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b Desjardins
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La présence de
sentimental

Le violoniste Pierre Beginn

B WINNIP

quait

Ly~ expll-

nier matin la nature du defi que pose a l'or-

chestre ce qu'on pourrait appeler la routine de la

tournee. « Méme si on répeéte le méme programme
soir apres soir, disait-il, il faut s’arrange

maintenir la qualité. »

I' pour en

.A\(“‘A a maintenant, considerant | ac-
cuel enthousiasie que reco arto
I'OSQ, il semble que I'effort et la conce

tration se maintie
1 programn

rable et a ne pas manquel rait
hier le Winnipeg Free Press au lende-
main du premier des deux concerts
des Québeécois au Centennial Concert

Hall. « La prestation de I'OSQ réunit

Richard tous les

Boisvert d’amour », lisait-on
RB 1@ [l est \Idl(['\lt' ul.lli'\\‘!u'l‘lh James
LOISVerY 2

Ehnes, Manitobain d’origine, donne a

lA TOURNEE DU cel evenement un

NIstolre

ingrédients d'une

nw\ bas

eSO

caractere senti-

CENTENMRE mental. Le violoniste a été presque
aussi longuement applaudi avant sa

‘ Q prestation qu'apres celle-ci! Cela dit
on doit objectivement recon
que ce garcon parvient

Ser SolIr apres soir

d Se surpas-

Sous la direction de leur che €S
membres de I'OSQ ont offert, selon l¢
critique, une lecture riche, nette et

rassasiante de la 8 de Dvorak. Jap-
plaudis pour ma part la nature tres ap-
profondie du travail effectué sur les
nuances
Avant d’offrir un troisieme rappel
conseécutif, I'inimitable Yoav Talmi s’est
briéevement adressé au public
rée est jeune et nous aussi,
mes jeunes. » Sur ¢es n
sans des violons ont savoureusement amor-
contredit cé une Danse de Dvorak, confection-
nant le son le plus moelleux qui soit. Un
grand concert, sans contredit
En coulisses, on se félicitait de la
belle couleur du son obtenue sur la
scene. A cause d'une abondante réver-
bération, 'image projetée dans la sal-
le était toutefois légerement plus floue.
De mon fauteuil, il y avait aussi ce
curieux fa diese, provenant d'un appa-
reil, parfaitement audible des que I'or-
te fois-ci,

Un grand
concert,

¢ l a Soi-
nous som-

1018, les archets

chestre cessait de jouer. Cet
je n’ai pas été le seul a I'entendre

James

LE SOLEIL

La routine, on connait pas

Ehnes

s

James Ehnes,

«(a vous donne une idée de l'intéret
qu’on porte ici a la qualité de la musi
que », a ironise Richard Turner, le pre-
sident de I'Association des musiciens
du Winnipeg Symphony Orchestra
(WSO0), quand je lui ai fait part du pro-
bleme, hier midi

L.e WSO fait actuellement face a de
graves difficultés financieres. Le pheé-
nomene n'est pas propre a Winnipeg
['urner, qui rencontrait hier
quelques représentants des musi
ciens de 1'0OSQ, I'ensemble du
monde symphonique au Canada qui
traverse une crise sans preécedent

[l est temps qu'on reconnaisse aux
musiciens un véritable statut profes-
disent a 'unisson les mem-
bres des deux orchestres. « L.a grande
musique, ¢’est un mandat de 52 semai-
nes par année.» La saison du WSO
s'étend actuellement sur 36 semaines
Celle de '0OSQ en comptera 32 I'an
prochain

« A Winnipeg, certains remettent ré-
gulierement en question l'existence
méme de l'orchestre», note Richard
Turner. A cause de l'incertitude, envi-
ron 20% des membres du WSO ont été

Selon

c'est

sionnel,

a donné un ca
au concert de 'OSQ a Winnipeg

‘actere

Manitobain d’origine, a éte presque aussi longuement applaudi
avant sa prestation qu'apres celle-ci !

remplaces depuis trois ans. Neuf direc-
teurs generaux s’y sont succede en a
peu pres autant d’années. Le taux de
frequentation est plus ou moins en chu-
te libre, se situant en dessous de 60

Selon Turner, qui est le harpiste du
WSO, I'orchestre est excellent, il a un
chefl au charisme exceptionnel et il
offre des concerts de qualité. Mais
souligne-t-il, n'a ja-
mais su capitaliser sur ces forces

Dans un effort pour tenter de gagner
du temps, les membres du WSO vien-
nent de consentir une baisse de salai-
re de 20% applicable au reste de la
saison en cours. La Ville de Winnipeg
et le gouvernement du Manitoba ont
c¢galement verse une contribution spé-
ciale pour maintenir le navire a flot

« Pour le moment, on n'a pas besoin
d’études, on a besoin de ressources, as-
sure Turner. Il faut se recentrer sur la
prestation, ¢’est-a-dire sur ceux qui la
livrent. C'est leur travail qui doit
d’abord étre rémunéré. C'est avant tout
une question de volonté politique. »

[t le harpiste de conclure: « Comme
disait Bizet: la musique est un art
superbe, mais un bien triste métier. »

'organisation

CRITIQUE

Vibrante soirée de « Requiem »

Les Violons du Roy ont interprété admirablement une ceuvre
de circonstance dans une enceinte de choix

Bernard Labadie a donné une lecture extrémement fidele des
deux textes, allant méme jusqu'a obtenir des « staccatos » tres
détachés dans le « In Paradisum » du « Requiem » de Faure.

Le cheeur s'est
“révélé extrémement
discipliné, souple
et admirable de style

Bi

) GUAY

Collaboration spéciale

B Les Violons du Roy et la Chapelle de Québec ont eu la tres bonne
idée d’inscrire au méme programme deux des plus grands Requiem
francais, celui de Fauré et celui de Duruflé, ceuvre moins connue mais

en tout point captivante par la richesse de I'invention. Les Violons du

Roy ont également été bien inspirés de présenter ces deux ceuvres

dans une église, en 'occurrence celle des Saints-Martyrs-Canadiens,

dont I'acoustique se préte assez bien arx exigences et aux effectifs re-

quis par ce type de programme (sans parler de la destination reli-

gieuse des deux ceuvres).

Si le Fauré ne nécessite guere de pré-
sentation, le Duruflé mérite un mot.
A n’en pas douter, cette paraphrase
grégorienne écrite dans un langage
post-impressionniste constitue le pe-
tit frére du Requiem de Fauré. Et en
bon petit frere, il comporte une per-
sonnalité bien affirmée et en particu-
lier un coté turbulent. On peut méme
parler de dimension théatrale par
instants. Plusieurs ont certainement
eu le sentiment de faire une belle
découverte

Bernard Labadie a donné une lec-
ture extrémement fidele des deux
textes, allant méme jusqu’a obtenir
des staccatos tres (trop ?) détachés
dans le /n Paradisum du Requiem
de Fauré, ainsi que le demande la
partition. Méme chose pour le Duru-
flé, ol les moindres ritenutos étaient
scrupuleusement observés. Comme
toujours, Labadie a su bien tirer par-
ti de ses musiciens, méme si, peut-
étre en raison des contraintes du ju-
bé ou les exécutants avaient pris pla-
ce, de légers problemes de coordina-
tion ont pu se faire jour a certains
moments. [l n'empéche que I'intensi-
té était au rendez-vous et c'est |'es-
sentiel. Il faut entre autres souligner
le travail remarquable de la section
d’altos (il n’y a pas de pupitre de vio-
lons dans le Requiem de Fauré) qui a
pu faire valoir la richesse et la cha-
leur de ses couleurs. Seul le Sanctus
comporte une partie de violon solo
que Pascale Giguere a jouée avec
émotion, a défaut d'une justesse ab-
solument irréprochable (mais 'orgue
y était peut-étre pour quelque chose)

LLes trois chanteurs solistes de la
soirée n'avaient rien de transcen-
dant. Russell Braungest celui qui a l

mieux tiré son épingle du jeu. La so-
prano Teresa van der Hoeven avait la
voix mal assurée et surtout un tim-
bre étrangement peu égal. Quant a
Catherine Robbin, qui fait ses adieux
a une remarquable carriere soliste,
elle possede toujours une belle cou-
leur vocale, mais la technique com-
mence a faiblir, notamment a I'égard
du vibrato qui s'est un peu élargi
Son Pie Jesu du Requiem de Duru-
flé, unique solo de la mezzo vendre-
di, s’est avéré tout de méme fort
émouvant. [l n'empéche que les trois
solistes étaient de culture anglopho-
ne et que leur approche stylistique
ne s'accordait pas forecément tout a
fait a 'esprit francais des deux ou-
vrages

En revanche, le cheeur s’est révélé
extremement discipliné, souple et ad-
mirable de style. Hormis le pupitre des
dont I'homogénéité reste a
parfaire, les choristes ont montré non
seulement de grandes qualités techni-
ques, mais ont répondu au doigt et a
I'ceil aux indications de leur chef. Des
morceaux comme 'Agnus Dei du Fau-
ré, le Kyrie, le Domine Jesu et le In
Paradisum du Duruflé ont dii donner
des frissons a une grande partie de

tenors,

l'assistance

en terminant, le travail
exemplaire de 'organiste Richard Pa-
ré tout au long de la soirée et du vio-
loncelliste Benoit Loiselle dans le Pi¢
Jesu du Duruflé

Soulignons

LES VIOLONS DU ROY ET LA CHAPELLE
DE QUEBEC, direction : Bernard Labadie. So
istes : Teresa van der Hoeven, soprano, Catherine
Robbin, mezzo-soprano, el Russell Braun, baryton
Requiem de Gabriel Fauré et de Mau

Eglise des Sainits-Martyrs-Cana

Programme

diens, vendred
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CINEMA

Les chiffres
SOLEIL; (1) nu ) trés bon; (£
magistral. Si aucun chiffre n'apparait, c'est ]ue \c huwv a
pas encore été critiqué par un de nos journalistes

CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9494). Un homme a
part (2) 13h15, 16h10, 18n35, 21h (13 ans). Ce que fille
veut (2) 12h10, 14h30, 16h50, 19n15, 21h40 (G). La
cabine () 12h20, 14h20, 16h20, 19h20, 22h (13 ans)
20017 rue Darling (4) 12h05, 14h25, 16h40, 19h05
21h25 (G). Au cceur de la terre (2 1/2) 12h50, 15h40
18h40, 21h50 (G). Formation extréme (3) 12h40, 15h
18h55, 21015 (13 ans). L'attrapeur de réves (1) 12h15
15h20, 18h30, 21h35 (13 ans) L‘auber? espagnole (3
1/2) 12h25, 15h15, 18h, 20h35 (G). Profession: hotesse
de |'air (2) 18h05, 20h25 (G). Chasse a I'homme }1
13h10, 15h30, 19h, 21h10 (13 ans). Parle avec elle 5:
12h30, 15h05 \BMO 20h45 (13 ans
Banks (2) 13h30, 15h55, 18h20 (G). Les larmes du
soleil (2 1/2) 13h, 16h, 18h50, 21h30 (13 ans). La vie
de David Gale (3) 21h05 (13 ans). Chicago (3 1/2) v.f
13h05, 16h05, 1910, 21h5 Sw(J Arréte-moi si tu peux
(3 1/2) 12h45, 15h45, 18h45, 21h45 (G). Le pianiste (5)
12h, 15h10, 18h15, 21h20 (13 ans). Gloups! Je suis un
poisson (4) 13h40, 15n50 (G). Tarifs régulier 108; 13
ans et moins et 65 ans et plus: 6$. Matinee (sauf jours
fériés): 6,758. Avant 18h sam. et dim. et jours Yerm%
7,75%. Mardis et mercredis: 6,75%

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (529-9745 ou
9746). La cabine () 19n05, 21h10 (13 ans). Chicago (3
1/2) 14h, 16h25, 19h, 21h30 (G). Profession: hotesse
de I'air (2) 13h50, 16h, 18h55, 21h (G). Au ceeur de la
terre (2 1/2) 18h35, 21h15 (G). Un homme a part (2)
19h10, 21h40 (13 ans). Formation extréme (3) 14h10,
16h35, 18h45, 21h05 (13 ans). Festival Images du nou-
veau monde salles 6, 7, 8. L'attrapeur de réves 31)
13h30, 16h30, 20h (13 ans). Les heures (5) 13h40
16h10, 18h50, 21h20 (G). Tarifs: régulier: 8$; age d'or et
ados jusqu'a 17 ans: 5,508; tous les jours avant 18h
5,508, mardi et mercredi toute la journée: 5,508

passable, (3) bor

L'agent Cody

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY (871-1550). Un homme
a part (Z; 12h35, 15h20, 19h, 21h35 (13 ans). La cab-
ine (g h40, 13h15, 14h50, 15h25, 16h55, 18h45
19h25, 21025, 22h (13 ans). What a Girl Wants (2)
v.0.a. 12h55, 16h05, 19h20, 21h50 (G). Basic (3) v.0.a
13h25, 15h55, 18h50, 21h10 (13 ans). Profession:
hotesse de I'air (2) 13h20, 15h30, 18h55, 21h05 (G)
L'attrapeur de réves (1) 12h30, 15h35, 18h35, 21h40
13 ans). L'agent Cody Banks (2) 13h05, 15h45, 18h20,
1h (G). Les larmes du soleil (2 1/2) 12h50, 13h35,
15h40, 16h20, 18h30, 19h05, 21h20, 21h55 (13 ans). La
vie de David Gale (3) 13h, 15h50, 18h40, 21h30 (13
ans). Le seigneur des anneaux: les deux tours (3 1/2)
12h45, 16h30, 20h30 (G). Chicago (3 1/2) v.0.a. 13h10,
16h, 19n10, 21h45 (G). Un homme et son péché (3)
12h40, 15h30, 18h25, 21h15 (13 ans). Tarifs: Soir
adultes 128; enfants et ainés: 6,258. Sam. dim. avant
18h: adultes 9,508; enfants et ainés: 6,258. Lun. au ven
avant 18h, et mar. merc. toute la journée: adultes 7,508
enfants et ainés: 6,25$, sauf les jours fériés

CLAP (650-CLAP). 20h17 rue Darling (4) 11h50, 15h45
19h35 (G). L'arche russe (5) v.o. s-t. f. 12h30, 14h40
19h25, 21h25 (G). L'Auberge espagnole (3 1/2? V0. §
t. f. 11h40, 14h, 18h50, 21h10 (G). Bowligg for
Columbine (4 1/2) v.o. s-t. f. 16h45 (13 ans). Etre et
avoir (4) 16h30 (G). Frida (4) 17h05 (13 ans). Les
heures (5) 11h30, 14h10, 19n10, 21h35 (G). Loin du
paradis 12h20, 14h30, 19h45, 21h55 (G). Le
pianiste 5 16h55 (13 ans). Ten (2 1/2) vo. st f
13h50, 17h45, 21h45 (G). Tarifs: 7$, ven. au dim. aprés
18h, 8,508, sam et dim. avant 18h, 7,758, étudiants: 6.$
50 a 64 ans: 6,258; 65 ans et plus et 14 ans et moins
5,75$. Mar. et mer.. 5,758

DES CHUTES (831-2660). Un homme & part (2) 13h
15h30, 19h, 21h30 (13 ans). Ce que fille veut (2) 13h
15h30, 19h, 21h30 (G). Formation extréme (3) 12h50
15h30, 18h50, 21h30 (13 ans). Au coeur de la terre (2
1/2) 12h40, 15h30 18!140 21h30 (G). A la folie... pas
du tout (4) 13h, 19h (G) Chassaalhommem 5h30
21h30 (13 ans). Gloups! Je suis un poisson (4) 13h
15h30 (G). Les larmes du soleil (2 1/2?’1MO (13 ans)
Proluslon hotesse de I'air (2) 19h (G). La cabine ()
13h, 15h30, 19h, 21h30 (13 ans). L'agent Cody Banks
()2) 13h, 15h30 (G). L'attrapeur de réves (1) 18h40

1h30 (13 ans). Tarifs: Ven. sam. dim. (soir); 9,508; 13
420 ans: 78; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58. Ven
sam. dim. (jour): 78, 12 ans et moins et 65 ans et plus
5$. Mar. mer. 7§; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58
Lun. jeu.: 58; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 48

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455). La cabine ()
13h20, 15h15, 17h20, 19h35, 22h (13 ans). Ce que fille
veut (2) 12h55, 15h25, 19h25, 21h55 (G). Un homme a
part (2) 13h10, 15055, 19h30, 22h10 (13 ans). Au coeur
de la terre (2 1/2) 13h, 16h, 19h, 21h55 (G). Formation
extréme (3%‘w~ 15h, 17h15, 19h35 §r~ 13ans). Le
ianiste (5) 12h35, 15h40, 19h “hOb (13 ans)
‘attrapeur de réves (1) 19h05, 22h05 (13 ans)
Profession: hotesse de I'air (2) 12h40, 14h55, 17h10
19h45, 22h05 (G). L'agent Cody Banks 12{ 12h50
15h30, 19h10 i"hJO\GE Chasse |'hommes ) 12h30
14h45, 17h, 19h15, 21h30 (13 ans). Glou?s! @ suis un
poisson (4) 12h30 14n30 16h35 (G). Le livre de la jun-
gle 2 (3) 12h45, 14h45, 16h45 ‘h‘ Comment perdre
son mec en 10 jours 31) 13h10, 15h50, 19h10, 21h45
(G). Chicago (3 1/2) 19h30, 22h10 (G)

LIDO xS% 0234). Un homme & part (2) 13h, 15n30
19h 30 (13 ans) Lauberge espagnole (3 172)
12h50. 15h30, 18h50, 21h30 (G). Formation extréme
33) 12h50, 15h30, 18h50, 21h30 (13 ans). La cabine (
3h, 15h30, 19h, 21h30 (13 ans). Ce que fille veut (2
13h, 15h30, 19h, 21h30 (G). Les larmes du soleil (:
1/2) 15h30, 21h30 (13 ans). Profession: hotesse de |'air
(2) 13h, 19h(G). Au coour de la terre (2 1/2) 12h40
15h30, 18h40, 21h30 (G) gonl Cody Banks (2) 13h
15h30 (G). Le pianiste (5) 19n30 (13 ans). Chasse a
I'homme (1) 19h (13 ans). Gloups! Je suis un poisson
(4) 13h, 15h30 (G). L'attrapeur de réves (1) 21030 (13
ans). Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): 9.508; 13 4 20 ans
78. 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58. Ven. sam. dim
(jour): 78; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58. Mar
mer. 7$; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 58. Lun. Jeu
58 12 ans et moins et 65 ans et plus: 48

STARCITE (874-0255). Phone Booth () v.0.a. 12h40
14055, 17h, 19h40, 21h50 (13 ans). Ce que fille veut (2)
13h10, 15h30, 19h25, 22h (G). A Man Apart (2) voa
12h40, 15h15, 19h35, 22h15 (13 ans). Au coeur de la
terre (2 1/2) 13h, 16h, 19n15, 22h15 (G). Formation
extréme (3) 12h30, 13h15, 14h50, 15h35, 17h10, 19h
19n35, 21h25, 22h (13 ans). The Core (2 1/2) voa
12h50, 15h50, 19n10, 22h10 (G). L'auberge espagnole
(3 1/2) 13h15, 16h, 19h05, 21h45 (G). Dreamcatcher
(1) v.0.a. 19h05, 22h05 (13 ans). The Hunted 11) v.0.a
12h35(13 ans Cnnsso 4 I'homme (1) 15h. 19010
21h30 (13 ans). Remue-ménage (2) 12h55, 15h30
19h20, 21h50 (G). Gloups! Je suis un poisson (4)
12h45, 14h45, 16h45 (G). Décalage horaire (4) 19n15
21025 (G). Le livre de la jungle 2 (3) 12h50, 14h55
16h30 (G). Comment Pmln son mec en 10 jours 11)
13h, 15h45, 19h30, 22h10 (G). Les heures (5) 13h20
15h55, 19h20, 21h55 (G Le pilniﬂo(S)ﬂ"’C 16h20
19h30, 22h30 (13 ans). Chicago (3 1/2) v.f. 12hd5
15h30, 19h, 21040 (G). Arréte-moi si tu peux (3 1/2)
13h30, 16h30, 19h25, 22h30 (G

ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465
19h45 (G) cmtse 4 'homme m
Tarifs: 7.508; 134 19ansetb65ans e

et moins: 48 \' tinées et mar. merc
moins: 3,508

Les heures (5)
19h30 (13 ans
plus: 5,508; 12 ans

58. 12 ans et

TH[ ATRI

LE BONHEUR EST DANS LA VILLE. Série Contes et his
toires de Québec. Thédtre interactif pour les 8 ans et
plus. Découverte de personnages historiques qui se
cachent derriére les lieux les plus connus de notre ville
A 13h30 sur la petite scéne de la bibliothé e Gabw le-
Roy. Gratuit avec laissez-passer. Info: 529-

LES GROS BECS présentent: LE MAGASIN DES
MYSTERES en copvoducn% avec Les coups de theatrv

| manchés. Pour

| 2 FOIS BONJOUR. Récits ponctués de

| des Etats-Unis»

CONFERENCES NOTRE-DAME DE QUEBEC.

| causerie & 10h30: «Qu'est-ce qui fait durer

aval @zre»—,'ys

") CHAMIRE MANDARINE
troupe Les Cer
Samuel de Champ

a
E"":*: 8$.étudiant 58

SPECTACLES/VARIETES

LHISTOIRE DE BABAR LE PETIT ELEPHANT de Jear De
Brunhoff, musique de Francis Poulenc; et APPARTE-

| MENT A LOUER de Léa usique de Yehezke

Braun. Int: Maurice J, piano Jean-Sé
Bernier, fiite; Véronika Mak narration. Pour
es 4 ans et plus. Dur nutes. A 14h 4
cole de mus nue de Salaberr
ntributior

ee: env
que Arquerr

-0 volontaire

HISTOIRE DU SOLDAT (STRAVINSKI). Spectacle pour
famille. Musique de chambre avec sept musiciens et ur
narrateur. A 14h au Domaine de Maizerets. Entrée: 48

| enfant: 28

L'HISTOIRE SANS POINT avec Souris Bouguine, une his
toire jouée et chantée. Pour les enfants de 3 2 8 ans. A
14h a l'auditorium Joseph-Lavergne de la bibliothéque
Gabrielle-Roy. Entrée: 88 enfant et 9,258 adulte. Rés
691-7400

COCORICO000! spécial pour Paques. Les Contes-end

les 4 ans et plus. A 13h30 a la bik
théque Félix-Leclerc, 1465, rue de !'Innovation, Va
Bélair. Gratuit. Info: 641-6435

LES 3 TENORS DE L'HUMOUR... LA SUITE! A 14n et
20h a la Salle Albert-Rousseau. Rés.: 659-6710

«L'ECRIVAIN ET NEW YORK» Séance :~
publiques de dix écrivains du Québec et du monc
17h30 4 la Chapelle du Musée de A"ver-Qu~"n wv 2
cOte de la Fabrique. Entrée libre. Rés.: 643-2158

DIANE DUFRESNE. «En liberté conditionnelle». Au pro-fit
de la Fondation dy Québec pour la recherche sur I'im-
plant cochléaire. A 19h30 au Grand Théatre. Entrée
1258. Billets en vente au 692-4109

¢hansons toutes
liées a I'eau, a la mer ou aux bateaux. A 13h30 4 la b
bliothéque Marie-Victorin, 1635, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette. Gratuit. Info: 877-9703

MUSIQUF

MESSE DES ARTISTES. Invités: Carole Cyr, soprano
Jacques Lavallée, vioJon; Charles Warren, hautbois
Louis Warren, orgue. A 10h45 a la Chapelle historique
Bon-Pasteur, 1080, de la Chevrotiére, Québec

LES CROISSANTS-MUSIQUE avec Naki Performance
Trio. A 11h au foyer de la salle Louis-Fréchette du Grand
Thédtre. Entrée libre

CONCERT GOURMAND - MUSIQUES A L'ECRAN. Le duo
Verret-Gendron, sous la direction du violoniste Martin
Verret, présente de grands succés de musique de film. Le
concert est suivi d'un léger goter en présence des musi-
ciens. A 11h a la bibliothéque Les Saules (872-5086). A
14h a la bibliothéque Vieux-Québec (691-6357). Gratuit
avec laissez-passer.

«MONSIEUR GROWSKY, LUTHIER» avec Pierre Potvin
comédien et musicien et Louis Larouche, trompettiste
L'instrument & réparer est prétexte a un voyage dans le
monde de la musique. A 13h30 et 15h dans le hall du
Musée de la Civilisation. Gratuit

FACULTE DE MUSIQUE DE L'UNIVERSITE LAVAL. A 14h
«Musiques nopvelles»; concert des éléves en composi-

| tion, classe d'Eric Morin. A 20h: concert de musique de

chambre par les étudiants de la faculté de musique. Salle
Henri-Gagnon du pavilion Casault. Entrée libre

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUEBEC, 270, rue
Saint-Amable. A 14h au studio 29: récital de chant
Demain & 12h au studio 2-53: Philippe Auger, guitare et
Marie-Héléne Greffard, piano. Entree libre

GOSPEL SANS FRONTIERE. A la messe de 17h & 'église
Saint-Roch. Musique Gospel, negro-spiritual et sacree

CONFFREN( ES

LE CLUB OPTIMISTE DE SAINT-JEAN-CHRYSOSTOME.

«Quoi faire quang un ami songe au suicide?» par
Micheal Sheehan. A 11h au Centre Raymond-Blais, 6, rue
Olympique. Questions et café-croissants aprés la con-
férence. Info: 839-0162 ou 834-1464

| LE_ COMITE D'EMBELLISSEMENT ST-AUGUSTIN
FLEURI.

«Les plates-bandes de vivaces» par Louis St-

Hilaire. A 11h au Complexe municipal, 200, route de

| Fossambault, St-Augustin. Entrée: 58

LES GRANDES CONFERENCES. «La politique étrangére
par Louis Balthazar, Sciences sociales
A 14h A I'amphithédtre 1C du pavillon De Koninck, U
Laval. Gratuit. Laissez-passer au local 1153 du pavillon
De Séve

Terrorisme
guerre et paix» par Louis O'Neill. A 15h30 a la Cathédrale
Notre-Dame de Québec. Précédée a 15h d'un récital de la
chorale & quatre voix mixtes de la paroisse Notre-Dame

de-Lévis. Aprés la conférence, café-rencontre avec mon

sieur O'Neill au Centre d'animation Frangois-de-Lava

Stationnement gratuit dans la cour extérieure du
Séminaire de Quebec, 20 Port-Dauphin

CENTRE DE MEDITATION RAJA YOGA. «Acquérir une
meilleure image de soi» par Marie-Pierre Jutras, coor-
donnatrice du centre de Raya Yoga de Drumondville. A
19h30 au 1040, Belvédére, local 313, Québec. Entrée
ibre. Info: 682-0203

ALTI\ ITE§ SOCIAL PS

L'HORIZON FAMILLES MONOPARENTALES DE SAINTE-
URSULE, 1090, avenue de Liége, Sainte-Foy. Déjeuner-
I'amour?»
les non-membres

Codt: 28 pour les membres; 58 pour

nfo: 651-8027

GRAND GALA MUSICAL D'AMATEURS. Danse avec
orchestre NASH. A compter de 11h au sous-sol de
I'église Notre-Dame des Laurentides, Charlesbourg
Souper sur place. Entrée: 6S

| CLUB IMPREVU, célibataires 30-4

contre & 10h au restaurant Le S'.
Bourgeois. Info: 874-3724

0DYSSEE POUR ELLES, groupe

ennes. Cabane a sucre a v Réservatio

GE"S SEULS Déjeuner-rencontre, a

breton, Place de la Cité, Sainte-Foy

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALE
es 48-65 ans, 4 9h30, & I'HOtel Québec, Ste-Fo

d'activités pour lesb
ns: 688-1143

I)IVFRQ

SOUPER SPAGHETTI AU PROFIT DES SCOUTS ET
GUIDES DU QUARTIER MONTCALM. A 17h30 au
sol de I'église des Saints-Martyrs-Canadiens. 945, rue de
Bienville, Québec. Billets en vente a 'entrée: 88, jeunes
de moins de 17 ans: 58. Info: 573-5515

FETE POPULAIRE AU PROFIT DE L'ALTERNATIVES
réseau d'action et de communication pour le développe
ment international. De 10h & 16h30 au Marché du Vieux-
Port. Activités pour la famille dont: musique du monde
danse multiculturelles, chansonnier, etc

L'ECOLE DE PEINTURE EMMANUEL GARANT féte ses 10
ans. Plus d'une centaine de tableaux exposés en
présence des artistes. De 12h30 & 17h & la Maison des
Ainés de Lévis, 10, rue G\c“eve Entrée gratuite. Info
838-4100

GROUPE DU LABYRINTHE DE CHARTRES DE QUEBEC
Marche pour la paix... intérieure. Marche méditative sur
un labyrinthe de Chartres. De 13h & 17h 4 la salle Carter
Cathédrale Anglicane, 29, rue des Jardins, Vieux-Québec
Info: 692-219.

Sous

l XP()SIT[()\S/(;ALPRIPS

ARS WVESCO 71, rue Saint-Pierre, local 100. Té
9996 s dim. 10ha 17h. Ven. 10h 2 21h. E
r peintres internationaux
ze de Nicole Taillon

ATELIER D'ART HUGBILERO, 3785, av. d'Ambriére
Québec. Mer. au ven. 13h a 17h. Soirs et week-ends sur
rendez-vous. Info: 871-4109. (Euvres de Huguette
Bisson Leclerc. peintre

ATELIER DE LA MEZZANINE, 541, St-Vallier Est. Té

691-3690. Mer. au ven. de 12h a 16h30. Jusqu'au 18
avril: «Débuts de la Pio» de Clnuda Bussiéres

AU JARDIN D ARGILE
j 3041

AU PAYS'ART
551-5588. Jean- Paul Laoare

te. Sur rendez

)788.

54g

BLANCS MOUTONS (Les)
_~rw e d'Orléans

r rendez o
Jr rendez

vous. Colle

artistes (aquarelle

CENTRE D'ART MAISON BLANCHETTE ud\c e du
Tracel), 4187 n'e 1 Cap Ag» Cap-Rouge. Tous \es
ours de 13t en. jusqua 21h. Rens. 652-8363
De ten ps "et d'espace» de Lorraine

ste. Vernissage aujourd’hui a 14h.

te du Pont, Saint-Nicolas
mar. 18h a 21h; mer. jeu. 13h30 & 21h; sam. 10h a
Inf. 831-7090. Jusqu'au 30 avril
de Jean Junkala

DES DEUX-PONTS, 220

16h: dim. 13h 2 16h
Fraiches Pearspectives

DlANE LEFRANCO!S 1329, rue Maguire. Rens.: 688-

456. Lun mer. et sam a 17h; Jeu. ven. 9h & 21h
J m. 12h iu a 16h30. Jusqu'au 27 avril: ceufs peints de
Claire Franceeur

ENGRAMME
photographie
17h. Sam. dim. 13h & 17h. Inf.: 529-0972. Jusqu'au 21
avril: «Nest in Québec, 2003 - piéces of a dream» de

omoya Uchida

ESTAMPE PLUS

centre de production en estampe et en

t-Pierre. Rens.: 694-1303
mer. au sam 17h30 et dim. 13h & 17h
Jus qu'au 22 avril: «Natt ature» de Lili Richard

GRAND THEKTRE DE QUEBEC, 260, boul. René-
Lévesque. Tél. 694-4975. Lun. au ven. 10h a 18h; 10h a
22h les jours de sLeLm le. Jusqu'au 7 avril: «Paysages
marins», toiles et collage de Rita Thivierge.

HERITAGE CONTEMPORAIN, 634, Grande-Allée Est
523-7337). Mer. au dim. de 12h & 18h. Nérée de Grace,
Marc Poissant, Stanley Cosgrove, Littorio Del Signore.

KERAMOS, lieu de diffusion spécialisé en céramique
d'art, 1187, rue Saint-vall t. Mar. merc. sam. din
10h @ 17h; jeu. ven. 10h a 20h. Tél.: 692-1991. (Euvres
de 20 potiers québécois

LA BOHEME, 8, rue de I'Eglise, Saint-Jean (derriér
I'église), Ile d'Orléans. Té 829 3028. Sam. et dim
12h & 17h et sur rendez-vous. (Euvres de 15 artistes

LA GHAMBRE BLANCHE 185, Christophe-Colomb Est
Mar. au dim. 13h & 17h. Rens.: 529-2715. Jusqu'au 31
mai: «Les monta e< usses» de Hugues Dugas, artiste
en résidence. Vernissage le 2 mai a 20h

LA MAREE MONTANTE, 740, ch. Royal
d'Orléans. Tél.: 829-0507. Du mar. au d
et sur rendez-vous. Collectif d'artistes

St-Jean, lle
de 10h a 17h

Henri-Bourassa, suite 202
vous au 953-3325. Collectif

L'ARTMONIE, 5350, bou
Charlesbourg. Sur rendez-

LE LIEV, Centre en art actuel, 345, rue du Pont. Rens
529-9680. Tous les jours 13h & 17h. Jusqu'au 20 avril

Le marché de I'art est trés vulnérable», installation
d'André Fournelle

LINDA VERGE, 1049, avenue des Erables. Mer. au ven
11h30 & 17h30; Sam. Dim. 13h a 17h. Tél.: 525-8393. Du
6 au 27 avril: «Couleurs et mots au son du violoncelle»
de Denise Guay. Vernissage aujourd'hui & 14h.

LOUISE-CARRIER, 33, rue Wolfe, Lévis. Inf.: 838-6000
Jusqu'au 9 avril: ceuvres récentes de Marcel-Marie
Lapointe. Aujourd’hui 3 14h, I'artiste fera une démons-
tration de son travail avec le graphite.

LOUIS-GARNEAU «Galerie
J J"A s Lacs, Saint-Au Jgustir
Tél.: 878-4135. Peintures su

ndustrielle», 30, rue des
un. au sam. 10h & 17h
toile de Nathalie Thibault

MAISON EPHRAIM-BEDARD, 7655, chemin Samue
dans le Trait-Carré de Charlesbourg. Dim. mar. jeu. sam
13h & 17h. Info: 626-2986. Du 6 avril au 4 ma
«Charlesbourg en miniature».

MAISON MAGELLA-PARADIS, 7970, Trait-Carré Est
Charlesbourg. Info: 623-1877. Ven. 19h a 21h. Sam
dim. 13h & 17h. Jusqu'au 13 avril: «Fusion'art Vi par
es membres actuels et retraités du personnel de la
Commission scolaire des Premiéres-Seigneuries

PORTAL ARTOUR, Thédtre Petit Champlain, 68, rue du
Petit-Champlain. Tél.: 692-0354. Ouvert les soirs de
sEemL\e gt sam. dim. 11h & 17h. Jusqu'au 6 avril

ntin, Félix, Mafalda et les autres», de Clémence
Desrochers

MARINA SAINT-ROCH (salle d'expositior
\w Mey au dim 1‘«] ["' 'p‘

‘3 avril: «Des sentiers & explorer», par la

riviére Saint-Charles

MASSON CLERMUNT 1

5
(Euvres

Ledault aQ \,3 g

MATERIA
Charest Est \h
nf.: 524-7337. Jusqu'au 23 avr

porter» de nosle Godbout

(EIL DE POISSON, 580, cote :A aham

’QRWW dim.12ha 17h. J ubavr 0

.a » de Sylmn Bouthillette ¢t Wah'w way
his m. » de Lisa Liedgren

PERREAULT, 122
Paul. Tous les
Collectif de pein

REGART, 48, cite du

Mer. au ven. de 12h a

27 avril: «Stratigraphie et frag s, trav )
Gilbert Sévigny Vernissage aujourd hui & 14h

ROWJE, 228, rue Saint-J
sam. dim. 12h & 17h. Jeu 12h & 21

avril: «Peintures et co a.)e< Amtllo Rol Langlou et
Isabelle Carrier. Vernissage le 10 avril 3 17h [ au
27 avril: «Part li» de Pishier et Fanmo et <En pidces
détachées» de Sylvie Cloutier Vernis le 1 ril 3 17h

TRAIT-CARRE, 7
1877. Ven. 19h & 21h; sam

13 avril: «images numeériques» de

re de diffusion en métiers d'ar

audim. 13ha17h.J

cote de la Mon tagne et 205
jours 10n30 & 17h30
tres québécors

oseph Est Té

TROMPE- l(ElL
Sainte-Foy. In

Sam. et dim 6
personnel des domain
VU, centre de diffusion et de production de la photogra-
phie, 550, cOte d'Abraham. Inf.: 640-2585. Mer. au dim
12h & 17N, Jusqu'au 20 avril: «Rituels de I'antisocial» de
Robert Duchesnay et «Une histoire vraie qui n'existe
pas» de Branka Kopecki

510, Cdte d'Abraham. Mer. au ven. 12h a

S JACQUES SAMSON

Ce nichoir est destiné aux hirondelles bicolores mais, a cause de son ouverture
de 1 1/2 pouces, il est aussi accessible aux moineaux domestiques.

Le temps des
nichoirs est arrivé

es oiseaux qui nous

avaient quittés a l'au-

tomne pour profiter de la

chaleur du sud revien-

nent graduellement de-

puis que le temps doux

s’est installé. Durant la fin de semaine

derniere, j'ai vu des merles d’Amérique.

C’est vrai qu'il y en a qui ont passé I'hi-

ver ici, mais parmi ceux que

j'ui observes, il y a de nou-

eaux arrivants. D'ailleurs,

ll\ sont beaucoup plus nom-

breux que les quelques rares

braves qui avaient choisi

d’affronter I'hiver. J'ai vu

aussi des carouges a ¢épau-

lettes et quelques autres es-

péces qui rentrent a la mai-

son apres quelques mois
d’absence.

Alors, quand on voit arriver
tous ces oiseaux, c'est le si-
gnal pour le déclenchement
de 'opération nichoir. Tout
ce beau monde a I'intention de former
une petite famille, dong, ils ont besoin
d’un petit coin tranquille pour faire ca.
[1y en a qui préferent carrément la na-
ture, mais d’'autres especes, et elles
sont nombreuses, se laissent facile-
ment tenter par les nichoirs que nous
leur offrons.

Sivous n’avez pas de nichoirs, ¢’est
le temps d’acheter ou de fabriquer. Il y
a dans les centres jardins et dans plu-
sieurs grandes surfaces, des choses
toutes faites d’avance a des prix qui
vont d'une dizaine de dollars a un peu
plus de 50 8. Mais si vous vous sentez
des talents de bricoleur, vous pouvez
acheter des plans et les concevoir
vous-meémes.

Pour ceux qui ont déja des nichoirs
d’installés, si vous ne les avez pas net-
toyés I'automne dernier, ¢’est le temps
de le faire. Il faut faire un grand ména-
ge complet. Les oiseaux ne revien-
dront pas dans un nichoir qui n’a pas
été nettoyé. Done, enlevez tout ce qu'il
y a dedans et prenez soin de laver a
fond avec une solution d’eau de javel.
[1 faut bien rincer apres.

Quand tout ca sera fait, installation
et nettoyage, reste a attendre vos oi-

Jacques
Samson

JSamson@lesoleil.com

seaux préférés. Je vous conseille ce-
pendant de bien surveiller vos ni-
choirs, car il y a des especes indési-
rables qui s'instalient facilement a la
place de celles que vous espérez. Il y
a un true, obstruez 'entrée du ni-
choir avee du ruban gommeé, style ru-
ban gris que I'on met sur les tuyaux
de cuivre, et surveillez. Quand vous
verrez roder autour du ni-
choir 'espece désirée, en-
lever le ruban gommé et
vous verrez, ¢a ne tardera
pas pour que les oiseaux
s'installent.

[l existe des nichoirs pour
toutes les especes d'oi-
seaux, mais il faut choisir
en fonction de celles qui
fréquentent notre environ-
nement. Si vous habitez le
centre-ville de Québec, c¢
ne vous donne rien d’instal-
ler un nichoir a merle bleu,
ces oiseaux ne fréquentent
que les vastes espaces. Ce que vous
risquez de voir s’y installer, ce sont
plus des moineaux.

Quand vous achetez ou fabriquez
un nichoir, il y a des dimensions a
respecter pour chaque espéce. Par
exemple, pour un nichoir a sittelles
ou a mésanges, un trou de 1 1/4” suf-
fit comme porte d’entrée, mais pour
I'hirondelle bicolore ou le merle bleu,
il faut une ouverture de 1 1/2”. Mais
attention, avec une ouverture de
1 1/27, les moineaux ont aussi acces,
ils entrent dans tout ce qui se situe a
1 3/8” et plus. Pour I'hirondelle noire,
le trou doit atteindre 2 1/27, ce qui
permet aussi aux étourneaux san-
sonnets de s’y introduire. Vous
voyez, iln’y en a pas de facile ! Avous
d'étres aux aguets !

Enfin, comme petits livres intéres-
sants sur les nichoirs, il y a Attirer
les oiseaur, les loger, les nourrir
d’André Dion aux Editions le jour et
Bricoler pour les oiseaux de Fran-
ce et André Dion aux Editions de
I'Homme. Et quand vous achetez
dans le commerce, lisez bien sur le
nichoir pour savoir a quelle espece
d’oiseaux il est destiné.

Le désir de s’investir

« Bonjour, je me nomme Francis, je suis
mulétre et 4gé de 13 ans. Je suis en at-
tente d'une famille d'accueil depuis dé-
ja un bon moment.» Il y a quelques
mois, une chronique est parue a mon
sujet, mais nous avons recu tres peu
d’appels. Nous avons décidé de vous in-
te lpvllvr anouveau. «Ily a environ qua-
tre ans, j'ai été retiré de mon milieu fa-
milial et il fut décidé que mon placement
se poursuivrait jusqu'a ma majorité. Je
pourrais dire que je suis un maniaque
du skate board. J'adore bouger et j'ai
de bonnes habiletés dans de nombreu-
ses activités sportives, particuliere-
ment le karaté. J'ai le gout d’apprendre
de nouvelles choses et on dit de moi que
je suis curieux. J'ai également une
grande fascination pour les étoiles et
les constellations. Au plan comporte-
mental, on se doit de bien m'encadrer,
ainsi cela me permet de bien fonction-
ner. Contrairement a certains jeunes,
'encadrement ne me fait pas réagir,
mais contribue & me sécuriser. A |'éco-
le, la situation est similaire, jul b&oin

d'étre accompagné dans mon chemine-
ment, mais j"ai un bon potentiel de réus-
site. De plus, je suis un garcon qui choi-
sit de fréquenter des amis sans proble-
me. Au cours des années, les interve-
nants qui gravitent autour de moi m’ont
aidé a développer ma capacité d'ex-
pression et d'échange. J'ai fait de
grands progres en ce sens, mais il reste
quelques petits points & améliorer com-
me la confiance en moi et la maturité.
Malgreé tout, je dois vous dire que je suis
tres autonome pour mon age. Je recher-
che une famille qui aura envie de s'in-
vestir affectivement & mon égard et qui
saura me faire une place. » Les person-
nes intéressées a accueillir Francis doi-
vent résider sur la Rive Nord de Québec.
Considérant le besoin d'investissement
affectif, il serait préférable que la fa-
mille souhaitant I'accueillir soit compo-
sée d'un petit nombre d'enfants, plus
vieux ou du méme age. Pour plus d'in-
formations, contactez la coordination
régionale des ressources, Centre jeu-
nesse de Québec, 6618951, poste 1302, *
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Calme virtuel

Le conflit en Irak a peu d'effets sur les jeux

L ete tout a fait en droit de croire que

[rak par les Americains et par
ques aurait ete le pretexte reve
eveiller la belligerance
riers virtuels et pour provoquer chez

.

S0 e

latente des

s de la souris une ruce sur les jeux
se, ¢'est loin d'étre le cas. Bien sur, les
arres et de fusillades sont legion et
¢ cessent d'attirer des amateurs, mais
engouement n'a rien d’'exceptionnel et
on n'enregistre pas de croissance
dans la demande
can-Nicolas Rheaume,
Compucentre des Galeries de la
Capitale, ne croit pas que la situation va
evoluer. Selon lui, les amateurs savent
quand les gros titres sortent et ¢'est a
ce moment qu'ils se manifestent. Ainsi,
ces deux dernieres semaines, ¢'était un

LOPART

Pour I'artiste

conseiller M 10N
Chaque jour, des guerriers virtuels se retrouvent dans les
salles de jeux sur ordinateurs en réseau.

Chie

ta Force Black Hawhk Down, Cononand and
lous ces jeux peuvent étre

I'heure), Dei
Conquer Generals, Vietcong

JOUES €N SO0 OU e reseau

qui sommeille

e suis pourri en dessin. Je

n'arrive méme pas a faire

une ligne droite avee une

regle, mais avec le logiciel

LopArt, ce n'est pas trop

grave. J'arrive a faire des
courbes qui ont l'air de courbes. Et
méme si mes personnages n'ont pas
trop de rapport avec la réalité, ils ont
I'avantage d’avoir fait rire mon entou-
rage.

Si je suis nul en dessin, ¢’est tout le
contraire que j'ai pu voir sur le site du
Musée LopArt (www.lopart.net) ou
des éleves du secondaire de plusieurs
écoles du Québec ont exposé leurs
ceuvres et mis a profit leurs talents
avec ce logiciel de dessin tout aussi fa-
cile a utiliser qu'une boite de crayons
de couleur.

Ce logiciel du domaine des arts plas-
tiques est inspiré des outils de dessin
que j'ai connus dans ClarisWorks et
PrintArtist. On peut y créer des des-
sins, des peintures, du figuratif ou des
natures mortes avec une série de tex-
tures et d'effets prédéterminés et des
outils simples a utiliser.

En lancant le logiciel, on découvre le
portfolio ou sont
conserves
dessins. Il y a la
palette de peintre
pour la création
d'un nouveau
dessin, le A pour
ajouter les infor-
mations sur
I'ceuvre, un il
pour lancer un
diaporama, un
édifice pour le
transfert vers l¢
Musée LopArt et
la création de sa
propre galerie,
une icone de carte postale pour en-
voyer une carte a des amis, une autre
icone pour la sauvegarde du dessin en
jpeg sur son bureau ou une disquette,
la fonetion d'impression et la poubelle
pour le recyclage.

Avec la fonction d’envoi de carte ou
de transfert au Musée, le logiciel de-
vient un navigateur (en PC seulement)
d'une grande simplicité. Par contre,
j'aime mieux utiliser mon navigateur
pour certaines fonctions. On découvre
sur le site, outre les galeries person-
nelles et les échanges avec des en-
fants chinois, une section pour les
éducateurs et une pour les parents.

Quand on ouvre une page vierge, les
utilisateurs sont limités a la résolu-
tion 800 X600 au lieu de s’adapter a la
configuration de I'écran de I'utilisa-
teur (impossible d'agrandir une page
comme dans Claris ou Word). Sur un
écran de 17 ou 21 pouces, ¢’est moins
intéressant. Si le logiciel pouvait, com-
me le font plusieurs, ajuster la résolu-
tion d’écran automatiquement, ca se-
rait plus agréable.

Le choix des couleurs se fait dans un
tableau comprenant toutes les teintes.
Juste a coté, il y a une boite de neuf
choix pour les fonds (couleur pleine,
diffusion, a pois, etc.) en plus des trois
boites de huit textures chacune. On
découvre aussi trois formes de
crayons avec un curseur pour l'inten-
sité de la couleur et un autre pour la
grosseur de la pointe. Deux boutons
permettent de défaire ou refaire des
éléments dans la page et un outil
d’animation.

Le logiciel est facile a utiliser autant
pour les enfants que pour les plus
grands. Les effets sont vraiment éton-
nants. Un choix intéressant comte te-
nu du prix.

les

Yves
Therrien

YTherrien@lesoleil. com

EVALUATION: % % % %

Disque hybride MAC/PC. Configuration minima-
le: processeur 166 MHz, Mac OS § et suivants,
Windows 95 et suivants, 20 Mo de mémoire vive
100 Mo libres sur le disque, affichage en milliers
de couleurs en 800 X 600, lecteur 4 X. Editeur : Lo-
plop. Prix suggéré: 25 § par éiéchargement a
wwwr. lopart.net ou ) § pour l'envoi d'un disque.

Lego Creator:
Harry Potter

Dans le boitier Harry Potter, concu
pour les jeunes de six ans et plus, on
découvre deux disques, I'un en anglais
et 'autre en francais, mais le seul ma-
nuel dans ia boite était uniquement en
anglais.

L.a séquence d’ouverture vaut la pei-
ne d’étre vu, surtout si vous avez déja
vu I'un des deux films sur cette histoi-
re. Il y a plein d’autres animations
dans la section des défis a relever, que
['on découvre en cliquant sur la coupe
dans le bas de I'écran principal. Lors-
que le deéfi a été complété, une anima-
tion apparait avec les personnages Le-
g0. C'est bien fait.

Pour I'aventure, il y a quatre mondes
dans lesquels on peut ajouter des ob-
jets et des personnages: le Chemin de
traverse, le quai 9 3/4 de la gare, |'éco-
le de Poudlard et la cour de I'école. 1l
faut utiliser des portes magiques que
I'on découvre dans chacun des mondes
pour passer de I'un a l'autre.

Outre les mondes, il y a des ateliers
pour créer des batiments et d’autres fi-
gurines. Partout, il y a un magicien qui
donne les instructions et les conseils
lorsque I'enfant a besoin d’aide.

Parmi les outils, dans le haut de
I'écran prineipal, il y a 'outil pour pla-
cer les briques et les objets, un autre
pour les tourner dans la bonne posi-
tion, la poubelle pour éliminer des élé-
ments, un outil de coloriage, une camé-
ra pour suivre les mouvements a par-
tir d'un personnage selon son point de
vue ou derriere son épaule. Il y a la ba-
guette magique pour jeter quelques
sorts inoffensifs ou accéder a un autre
monde par les portes magiques. Enfin,
il y a 'outil qui anime tous les person-
nages a |'écran.

Lenfant pourra prendre des photos
d’écran, sauvegarder I'organisation de
son monde, se promener dans ici et la
en controlant les points de vue comme
s'il s’agissait d’'une caméra.

[.a caméra... ¢'est la le gros point fai-
ble du logiciel. Si tout le reste va bien
(création des personnages, animation,
controle du jeu), la vision des ensem-
bles est assez problématique. Loutil %
rer le point de vue m’a joué des tours
au point de me cacher 80 % du terrain
pour me propulser dans les nuages. [l
n'y a pas de fonctions pour changer de
point de vue facilement encore moins
pour I'inverser. Tout se fait dans le mé-
me sens en utilisant les rebords de
I'écran avec la souris.

Le disque est intéressant pour ses as-
pects créations et animation de méme
que pour les quelques défis a relever.
Linterface est agréable, tres colorée,
bien animée. Par contre, le systéeme des
points de vue pour 'utilisateur mérite-
rait d’étre revu et corrigé pour rendre
le jeu plus agréable. Ce point vaut a lui
seul une mauvaise note rendant I'en-
semble beaucoup moins intéressant.

EVALUATION: % % %

Disque PC. Configuration minimale : Pentium I1
266 MHz, Windows 98 ou mieux, 64 Mo de mé-
moire vive, 500 Mo d'espace libre, affichage en
milliers de couleurs, lecteur 4 X. Editeur : Lego
Software. Prix suggéré : 20 8. Distributeur : PMD

Loggsoft.

Michel pt
Truchon Sel
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hasard que des titres guerriers fas-
t leur apparition pendant le conflit
en Irak. Cela faisait en effet longtemps,
dit-il, que les éditeurs avaient prevu la
sortie de jeux attendus avece impatien-
ce comme Rainbow Sir 3 Raven Shield, Tom Clancy's
(les deux premiers étant les grands favoris de

nement

al'actuelle, « C

strike

De la
magie !

The Dark Side of
the Moon en SACD
ou Pink Floyd
a la sauce 2003

i on m'avait demandé quel dis-
que, a mon avis, était le plus
digne de subir la grande opéra-
tion du passage de la stéréo a
'ambiance 5.1 canaux du SACD,
j'aurais sans hésiter répondu 7he
Dark Side of the Moon, de Pink Floyd.
Tout simplement parce que, déja, cet
enregistrement était un chef-d'ceuvre
d’effets stéréo tentant de reeréer le son
ambiant
Voici que pour le 30" anniversaire de
ce classique immortel, Capitol-EMI y
est allé d'une cure
de jouvence tech-
nique qui donne
I'impression que
The Dark Side a
616 enregistré cet-
te année. Du Pink
Floyd a la sauce
2003. Le travail derriere la console est
signé Guthrie et I'ingénieur a utilisé les

bandes originales de 16 pistes pour |

transposer le signal en cing canaux. Il
s’est méme permis d'ajouter des mesu-
res de la guitar de David Gilmour a cer-
tains endroits. Dire que le résultat est
une réussite est un euphémisme. Sub-
lime est sans doute le qualificatif le
plus approprié

Dés les premieres mesures de Speak
to Me, on plonge dans I'ambiance du Su-
per Audio. Le canal central et les en-
ceintes arriere sont mis a contribution,
mais de facon tellement subtile que ¢'en
est un véritable baume pour l'oreille.
C’est d'ailleurs la beauté de tout I'al-
bum: Guthrie a mis la pédale douce et,
a aucun moment, le son enveloppant ne
vient vous agresser, vous distraire. Que
des sons naturels, au bon moment et au
bon endroit. Attendez d’entendre les ca-
rillons de 7ime, la cascade des piéces
de Money. Jouissant

Un album incontournable et forte-
ment représentatif des capacités du
SACD. Le Super Audio de Sony com-
mence a migrer sur d’autres marques,
comme le lecteur DVD Elite de Pioneer.

The Dark Side of the Moon en SACD
est une version hybride et la partie sté-
réo a elle aussi été retouchée, perdant
la froideur du premier CD. Peut-étre
cette sublime transposition n'est-elle
qu'un début pour les admirateurs de
Pink Floyd puisque 7he Wall aura
25 ans I'an prochain. Pink Floyd comme
vous ne l'avez sans doute jamais en-

tendu. M.T.

LEIL, MICHEL TRUCHON
Jean-Nicolas Rhéaume, de Compucentre des Galeries de la
Capitale et une brochette de jeux de guerre récents.

la realite

Dans les salles de jeux par ordinateurs en reseau, ¢'est
"achalandage habituel. Martin Harvey, surveillant chez Inter
Jeux, sur le chemin des Quatre-Bourgeois a Sainte-Foy, n'a
pas constate de demande speciale pour les jeux de guerre se
déroulant dans un environ
ressemblant a la
premiere guerre du Golfe ou
‘ost la eliente-
le reguliere et elle n'a pas
change ses habitudes. Bien
sur, la majorite des jeux en
reseau sont a themes guer-
riers, d'action ou de strate-
gie, dans un decor moderne
ou dans un monde de fantasy. » Le favori reste Counter-
lous les dimanches matins, un groupe d'une vingtai
ne d’habitues vient faire sa campagne de Battlefield 42, une
simulation de la Seconde Guerre mondiale

L.e seul endroit ou on semble constater une demande acerue
pour les jeux de guerre est Internet ou les sites dédiés au té-
léchargement des gratuiciels enregistrent un trafic aceru et
une hausse des telechargements de titres comme le nouveau
Desert Combat dont les images ont peu de choses aenvier a

« Desert Combat »

Martin Cooper, d’ArrayComm, tient le
prototype de 1973 du Motorola
DynaTAC, l'ancétre des portables.
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Déja

£ f MICHEL TRUCHON
Roxanne Gourdeau, de Roberts
Télécom, avec les Motorola 8000M
(1987) et Motorola C333 (2003).

30 ans...

Les téléphones portables ont bien changé,
depuis le premier «sabot » de Motorola

9 est le 2 avril 1973 qu'avait lieu
la premiere communication
téléphonique a partir d’un

portable, le Motorola DynaTAC.
Beaucoup d’eau a coulé sous les ponts
depuis et, 30 ans plus tard, la télépho-
nie cellulaire est devenue un outil uni-
versel dont les appareils sont a des
années lumiere du prototype.
Surnommé le « sabot », ce Motorola a
fait la pluie et le beau temps pendant
presque 20 ans, en subissant des modi-
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Répertoire de

' IMMOBILIER-AGENT
www.rogerdore.com

Tel.: 653-0488

Agent immobilier offilié & Royal LePage
Inter-Québec, Roger Doré vous offre les fiches
techniques et lo valeur marchande des
propriétés qui vous intéressent

__C’EST RAPIDE ET_GRATUITI _

IMMOBILIER-SERVICES

. .
www.directduproprio.com
Tél . 418-832-2222 ou 1-866-832-0010
Pour vendre ou lover votre propriété sans inter
médiaire. Service de photographe, affiche sur
le terrain, descriptif complet de la propriété
Plus de 1000 propriétés vendues en |'an 2002

fications constantes. Les premiers mo-
deles avaient un clavier simpliste et
seulement un bouton d’envoi. Coté au-
tonomie, on était chanceux quand on
pouvait faire 45 minutes d’appel avee la
merveille payée 15008, aussi lourde
qu'une brique. Aujourd’hui, le Motoro-
la C333 ne pese que quelques grammes,
offre des heures d'autonomie et des
journées en attente, est capable de
stocker des données et de naviguer
dans Internet. Bon anniversaire! M.'T.

v

. 1 . M J
www.napgiroux.specialistes.com
Napoléon Giroux inc.

299, rve Joly, Québec (Québec] GIL IN7
418-623-5212 fax 418-623-8946
A votre service depuis plus de 50 ans. Déména
gemem et entreposage Résidentiel, commercial,

industriel, local et USA. Longue distance, outre-
mer. Emballage, assurance. Estimation gratuite

 RESTAURATION-PRODUITS FINS

www.poissondavril.net

Le Poisson d’avril
15, quai Saint-André
Vieux-Port de Québec
6921010
Le véritable resto terre et mer de Québec. Le
rendez-vous des amateurs de grillades et fruits

de mer
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Profitez de plus de 300 000 lecteurs chaque dimanche

et de 573 000 pages Web vues par mois sur le site du Sole

Pour moins de 17 s/scm

Avgmentez la circulation sur votre site
en profitant de celle du Soleil
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Attention a la taille des portions!

i vous pensez qu'il suffit
d’étre rassasié pour ar-
réter de manger, détrom-
pez-vous ! Notre appétit,
en plus d'étre
régi par la
faim, est aussi grandement
influencé par la taille des
portions des aliments preé-
sents dans notre assiette,

C’est du moins ce qui res-
sort d'une étude récente,
qui a examin¢ les effets de
la taille des portions sur la
consommation totale d’é-
nergie a l'intérieur d'un
méme repas.

Voila une piste intéressan-
te a explorer si l'on cherche
a maintenir ou réduire son poids
corporel...

UN ENVIRONNEMENT
FAVORABLE AUX EXCES

Contrairement a il y a 15 ou 20 ans,
nous avons maintenant acces, en tout
temps de I'année, & une grande varié-
té de légumes et de fruits frais. Des
plats faciles a préparer et hautement
savoureux sont maintenant disponi-
bles. Et comme les manufacturiers en
agroalimentaire aiment nous le rappe-
ler, nous avons le panier d’épicerie le
moins cher en Amérique du Nord !

Malheureusement, au fil des années,
la taille des portions des produits
préts a manger et le nombre de per-
sonnes obéses, ont aussi augmenté
considérablement.

Quand nous allons au cinéma, on ne
nous offre plus un simple sac mais
plutot un seau de mais soufflé! Les
produits qui auparavant pouvaient
nourrir toute une famille ne servent
plus que deux personnes. Les tasses
de café sont remplacées par des pi-

Jacinthe Coté

Collaboration spéciale

It quand les occasions de manger
excessivement sont plus fréquentes,
cela favorise la prise de poids et & long
terme ['obésité

GARE A LA TAILLE
DES PORTIONS

Les résultats d'une nou-
velle étude effectuée aupres
de 51 participants,
hommes et des femmes
agés de 21 a 40 ans et ayant
un indice de masse corporel
sante (entre 20 et 258), nous
indiquent qu’il est impor-
tant de surveiller la taille
des portions. Différentes
quantités de macaroni au
fromage leur ont été servies
une fois par semaine, pour le diner,
dans une assiette ou sur la table a
manger dans un plat de service

A la fin de cette étude, il a été démon-
tré que tous les participants, sans ex-
ception, avaient consommé 30% plus
de calories, lorsque une grosse por-
tion leur avait été offerte, au lieu d'une
plus petite. Cette hausse de la
consommation totale d'énergie n'était
pas influencée par le sexe de la per-
sonne ni par I'indice de masse corpo-
rel des participants.

LA NOUVELLE RESPONSABILI-
TE DES CUISINIERS

Normalement, chaque individu est
encourage a faire de I'exercice physi-
que pour briler I'excédent d'énergie
qu'il a consommé. Malheureusement,
le style de vie occidental et le manque
de motivation, combinés ensemble,
permettent difficilement d’atteindre
les niveaux d’activité physique néces-
saires. C’est pourquoi, en plus de fai-
re de lI'exercice, il faut maintenant
surveiller la taille des portions de nos
aliments.

des

chets...
~ ;
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Yavillon de Glaire

UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

~

3 repas et collations
Animation, activités,
sorties avec assistance,
sécurité, pastorale,
surveillance médicale
24 heures,
entretien ménager-literie.

Une vie sans souci

Un site enchanteur.

au bord de la Saint-Charles,
prés de I'HOpital Christ-Roi,
it de Place Fleur de Lys,

! prés des circuits d'autobus

765, boul. Hamel

Québec

de sa prothése.

son visage.

Une prothése dentaire congue
selon vos attentes et vos gouts?

ui, c'est possible!

Grace a un ingénieux systéme d’'arrangements de dents, le
consommateur dispose véritablement d'un outH lui permettant
de s'impliquer plus activement dans le choix de |'esthétique

En fait, il s'agit de plusieurs arrangements
composés des six dents antérieures
Chacun de ces montages a des particu
larités qui lui sont propres: grosseur,
forme et disposition des dents. Ce procédée donne
I'opportunité de visualiser la future prothése et
d'évaluer si elle conviendra au type de visage du porteur.

Le consommateur peut essayer le ou les assemblages
qu'il aura choisis parmi une sélection proposée. ||
aura donc une prothése congue selon ses attentes
et ses gouts. Le systéme a d'ailleurs fait ses preuves.

Bien entendu, le denturologiste joue un role actif
dans tout le déroulement du processus. Se basant
sur son expérience et ses connaissances, il conseille
judicieusement et oriente le consommateur vers les
meilleurs résultats visant a ramener le naturel sur

682-8070

Jean-Guy Béliveau, d.d

Beliveau denturologistes

Béliveau denturologistes, 659-7769

NUTRITION

(I est Important que toules les per-
sonnes responsables de la prépara-
tion alimentaire, les manufacturiers,
les restaurateurs
prennent conscience de cette notion
Ces personnes ont un devoir de s’ef-
forcer a servir des portions raisonna-
bles a leur consommateurs, clients ou
membres de leur famille

Mais qu’est-ce qu'une portion rai-

)

les parents, elc.,

sonnable

Chaque individu a des besoins éner-
gétiques et nutritionnels qui lui sont
propres. Ces besoins varient en fonc-
tion de I'age, la taille, le poids corpo-
rel, le degré d’activité, ete., de la per-
sonne. Pendant 'enfance, I'adolescen-
ce, la grossesse et ['allaitement, pour
ne pas nuire aux processus de crois-
sance et de développement, toute res-
triction énergétique est a proscrire.

Toutefois, si la prise de poids est ex-
cessive et que 'embonpoint s'installe,
toutes les personnes, méme celles en
croissance et en développement, de-
vraient surveiller la taille des portions
des aliments qui sont les plus denses
en calories : féculents, produits riches
en matieres grasses, viandes et autres
produits animaux.

Pour les féculents, il est préférable
de se limiter a trois ou quatre portions
par repas (une portion, ¢'est une tran-
che de pain, 3/4 de tasse de céréales a
déjeuner, 1/2 tasse de riz, de pates ou
de pommes de terre). Pour éviter les
exces, vaut mieux ne pas préparer
plus que le nombre de portions néces-
saires. Et gare au pain servi en plus
avec le repas du midi ou du soir, car il
fait vite monter le nombre de calories
consommees !

Si les déserts, les patisseries, les
boissons gazeuses, les sucreries font
partie de votre régime alimentaire et
que vous portez un surplus de poids,
au lieu de les éliminer complétement,

Chaque individu a des besoins énergétiques et nutritionnels qui lui sont propres.
Ces besoins varient en fonction de l'age, la taille, le poids corporel, le degré
d’activité, etc.

essayez plutot de réduire la taille des
portions consommeées.

Quand vous utilisez du beurre ou de
la margarine comme condiment pour
le pain ou les pates, essayer de mettre
la moitié de ce que vous appliquez ha-
bituellement. Et pour les salades ser-
vies avec vinaigrettes au restaurant,
vous pouvez demander d’avoir la vi-
naigrette mise a ¢6té pour n'en pren-
dre que la moitié.

Finalement, pour la viande et autres
produits d’origine animale (poisson, vo-

laille, ceufs, ete.), la portion servie a un
repas devrait se limiter a 60 ou 90 gram-
mes (2 ou 3 onces), soit I'équivalent de
la paume de votre main. Si cette appro-
che vous intéresse, il ne vous reste plus
qu’a sortir vos tasses a mesurer!

Une fois par mois, la chronique nu-
trition porte sur vos questions et com-
mentaires. Envoyez-les a : question
denutrition@hotmail.com. Lauteu-
re de cette chronique est membre de
I'Ordre professionnel des diététistes
du Québec.

n a détecté un surplus
de fer dans mes analy-
ses de sang. Sur ma
preseription, c'est é-
crit: ferritine? hémo-
chromatose? Est-ce
dangereux pour la cirrhose, le can-
cer? J'aime bien prendre un verre de
vin ou deux, mais je n'en abuse pas,
dois-je cesser? Devrais-je suivre une
di¢te pauvre en fer?
Anita B.

On parle tres
souvent de I'ané-
mie causeée par le
manque de fer,
surtout chez les
femmes. Alimen-
tation insuffisan-
te en fer et pertes
menstruelles pri-
vent l'organisme
de ce fer qui est la
matiere premiere

D’ Danielle
Perreault

SorveaninidG essentielle pour
" videotron.ca fabriquer entre
autres, le cceur

Collaboration speciale
des globules rou-

ges, I'hémoglobi-
ne. Cette chute des transporteurs de
I'oxygene affame nos cellules et la fati-
gue s'installe. Mais dans votre cas,
¢'est plutot le surplus de fer qui cause
probleme et qui, s'il n'est pas traité,
peut entrainer des complications ma-
jeures. La cause principale d'un tel sur-
plus est I'hémochromatose. Vaut mieux
s'habituer a ce grand mot difficile a re-
tenir parce que cette maladie touche-
rait une personne sur 200, ce qui en fait
la maladie génétique la plus fréquente
chez les gens de race blanche. (Voir au
paragraphe suivant les nuances sur
cette statistique).

OU EST LE PROBLEME?

Le fer contenu dans les aliments com-
me le steak ou les legumineuses peui
suivre deux chemins différents dans
'organisme: une partie continue sa
route et se retrouve dans les selles ;
I'autre partie traverse les parois des in-
testins pour rejoindre la circulation
sanguine. Pour répondre aux besoins
de 'organisme, un mécanisme bien ro-

dé gere ce passage entre les intestins et
les vaisseaux sanguins. Or, chez les per-
sonnes souffrant d’hémochromatose, le
mécanisme d’entrée est défectueux et
permet I'absorption d'une trop grande
quantité de fer. Cette mauvaise régula-
tion de I'absorption du fer est inscrite
dans un de vos genes. [l s’agit d'une
maladie héréditaire inscrite chez une
personne sur 200. Mais la maladie ne
s'exprime pas avec la méme sévérité
chez tout le monde. Le géne a des cou-
sins, des mutants en quelque sorte, ce
qui explique les grandes variations
dans la sévérité des cas.

LES COMPLICATIONS

Une fois les besoins de 'organisme
bien satisfaits, le surplus de fer se dé-
pose dans différents organes qu'il
blesse a petit feu. Au foie, les cellules
abimées cicatrisent en fabriquant des
fibres inutiles qui caractérisent la cir-
rhose. Au pancréas, les cellules per-
dent leur capacité de produire I'insu-
line, ce qui provoque un diabéte. A son
tour, le muscle cardiaque devient
moins efficace a pomper le sang (in-
suffisance cardiaque). La pituitaire,
une petite glande située dans le cer-
veau, peut aussi étre envahie. Chez les
hommes, cela provoque un probleme
de libido. La peau est aussi touchée et
devient de plus en plus pigmentée.

Ces scénarios catastrophiques s’éla-
borent sur plusieurs années et on retro-
uve habituellement ces symptomes
chez les plus de 40 ans. Mais les cas
sont heureusement moins fréquents
aujourd’hui qu'il y a 15 ans, selon
le D" Yves Lapointe, hématologue a
I'Hopital Notre-Dame. En effet, la re-
connaissance de cette maladie par les
médecins et les formules sanguines de-
mandées pour diverses raisons permet-
tent d'éviter des dommages perma-
nents. Le D" Lapointe rappelle que les
femmes tolérent plus facilement cette
maladie puisque les menstruations leur
permettent d'éliminer les surplus de fer
de facon réguliére.

LES TESTS

Depuis longtemps, on demande aux
membres de la famille des personnes
atteintes d’hémochromatose de subir

Evitez les surplus de fer

des tests sanguins spécifiques. Une sa-
turation de transferrin (véhicule de
transport du fer) au-dessus de 45% est
un indice important. Méme chose pour
un niveau élevé de ferritine qui repre-
sente le fer emmagasiné dans I'organis-
me. Depuis1996, des tests génétiques
permettent aussi de préciser si vous
avez le gene de I'hémochromatose ou
une de ses mutations. Selon le résultat,
on pourra dire si votre cas a des chan-
ces d'étre léger (tests de sang légere-
ment anormaux sans probleme physi-
que) ou siau contraire, vous étes atteint
d’une maladie plus sévere. Si les tests
sur les fonctions du foie sont anormaux,
il peut étre nécessaire de procéder a
une biopsie pour vérifier la présence de
cirrhose.

LE TRAITEMENT

Si le diagnostic est confirmé, le traite-
ment consiste en des saignées régulie-
res pour se débarrasser du surplus de
fer dans l'organisme. La phlébotomie,
treés populaire pour soigner tous les
maux a une certaine époque, sera répé-
tée a différentes fréquences, toute la
vie. Il faut aussi surveiller sa diete et ré-
duire les aliments riches en fer ainsi
que les suppléments de fer. La vitamine
C en suppléments vitaminiques aug-
mente légerement 'absorption du fer
d’origine végétale. Il faut done I'éviter.
Mais on peut toujours consommer sans
danger les fruits riches en vitamine C.
Attention a I'alcool aussi. On peut se le
permettre a I'occasion seulement.

DEPISTAGE POUR TOUS ? NON

[1 faut détecter le probléme avant
que le fer n'ait eu le temps de causer
des dommages aux organes. Durant
cette période silencieuse, les sympto-
mes sont vagues et communs a d'au-
tres pathologies. Mais il faut y penser
quand un patient se plaint de fatigue
et de douleur articulaire méme s'il n'y
a pas de cas connu dans sa famille.

ON PEUT JOINDRE LE D' DANIELLE
PERREAULT a perreaultmd@videotron.ca,
par télécopieur au SOLEIL au (418) 686-337%
ou par la poste au journal LE SOLEIL, 925, che-
min Saint-Louis, Québec, G1K 7J6. Veuillez no-
ter que le I¥ Perreault ne peut répondre a toutes
les lettres.

[ herpes oculaire

\ I'origine de 10 & 20% des greffes de cornée,
I'herpes oculaire atteint I'eeil & partir d'un «bouton de
fievre » sur la levre. La personne affectée peut s'inoculer a
elle-méme le virus si elle touche ou gratte le bouton de fievre
puis se frotte les paupieres. Elle peut aussi transmettre le
virus & une personne de son entourage par simple contact.
La personne qui souffre d'un herpés de la lévre ou de l'aile
du nez est contagieuse des les premiers signes (picote-
ments, chaleur) et le reste jusqu'a ce que la crotte tombe
[l est recommandé de ne pas toucher ¢ bouton, sauf pour

B PARIS -

les soins d’hygiene. Les porteurs de lentilles de contact
doivent absolument s’interdire de les humidifier avec leur
propre salive. Les objets de toilette et couverts ne doivent
pas étre partagés avec d'autres. Les personnes souffrant
d’herpes oculaire sont moins contagieuses que celles at-
teintes d'un herpés labial ou génital. Elles savent générale-
ment ce qu’elles ont, sont soignées et connaissent les pré-
cautions a prendre, tandis que I'herpeés labial ou génital
sont méconnus ou négligés. Les symptomes, discrets au
début, correspondent & ceux d'une conjonetivite aigué. Lopil
est rouge et larmoie et la paupiére est plus ou moins
gonflée. Lattention peut étre attirée par des vésicules de
I'herpés présefites autour de I'eeil, sur la palipiere. (AP)
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LA VIE COMMUNAUTAIRE

GASPESIE/ILES-DE-
LA-MADELEINE

Bon bilan du CLLD

B Le Centre local de développement (CLD) de la Cote-de-

baspe a injecte pius de 400 000S dans I'économie régionale ,

en 2002. Ses interventions ont généré des Investissements Pierre
totalisant 5,7 millions 8. C¢ sont 148 entreprises qui ont (V}N““I‘”,‘Il“
obtenu I'appui du CLD, participant ainsi & la eréation de Champagn
322 emplois et a la consolidation de 209 autres. Le presi- '

ent de 'organisme. Svivain Bounchard était t ’ it - )
(iuhi! I ofganisme, syivain Bouchard, etait tres satisfait | yous POUVEZ JOINDRE EAUTEUR DE CES LIGNES au 686-3394
( all

par télécopie au 656-3374 ou par la poste a Journal Le Soleil, 925 chemin
Saint-Louis, C.P. 1547, succ. Terminus Quebec, GIK 7J6. Il est preferable que
les communiques nous parviennent au moins 10 jours a l'avance

Collecte de sang

B Les équipes volantes de Hema-Quebec tiendront des col

(est en presence de Julie, de son pere, Mario Sebba, et de Prosper Dionne, represen-
tant de la Fondation pour le secteur de Drummondville, que le comite forme d'em-
ployes de PH Vitres d’Autos a annonce la bonne nouvelle et a remis le chéque de 5000 §

lectes de sang, lundi, dans le sous-sol de I'eglise Saint-Cyrille,
a Normandin, au complexe sportif et culturel de Sainte-Clai

re et au centre culturel de Saint-Agapit ; mardi dans la salle
des Chevaliers de Colomb de Dolbeau-Mistassini, au centre
communautaire de Saint-Fréderic et au centre communau-
taire de Saint-Basile ; mereredi a I'Hotel du Jardin de Saint

Félicien et au Cégep de Trois-Rivieres ; jeudi dans la salle des
Chevaliers de Colomb de Roberval, aux Promenades Beau-
port et au Carrefour Neufchatel ; enfin, vendredi, au centre
des loisirs de Boischatel et aux Promenades Beauport

Jumelage Donnacona-Jacnac

h . Y ’
f‘()lld‘dll()ll (1[1 ( H (1(‘ (}tlsp(‘ B Samedi le 12 avril a18 heures, les membres du Comite de
jumelage Donnacona a Jarnac tiendront leur souper an-
M La campagne 2003 de la Fondation du | nuel au saumon a I'école secondaire de Donnacona. Cette
Centre hospitalier de Gaspé a encore | activité bénéfice constitue une occasion par excellence
une fois ete une réussite grace a la | pour déguster un repas de choix, pour se divertir et pour

a la Fondation.

La petite Julie
a réalisé son réve

B C'est avee beaucoup de fierte et
d’émotions que PH Vitres d'Aytos a
permis a la petite Julie Sebba, 3 ans
de Saint-Cyrille-de-Wendover, attein
te d'une malformation au coeur, de
realiser son reve daller visiter le
parc¢ damusement  Walt  Disney
World® en Floride, du 29 mars au 3
avril. Impliquee dans la Fondation
Canadienne Reves d'enfants depuis
maintenant un an, PH Vitres d’Autos
a pu recueillir plus de 50008 au cours

[.Ensemble lyrique
du Vieux-Bourg

B Sous la direction artistique de M
Leonard Bilodeau, tenor, 'Ensemble
[vrique du Vieux-Bourg de 'Associa
tion Iyrique de Beauport, est a la re
cherche de solistes et de choristes,
hommes et femmes, pour sa produe
tion 2003 - 2004, Les personnes inte
FESSCes sont invitées a communiquer
le plus tot possible avee M. Leonard
Bilodeau, au 624-9239, ou avee Gisele

generosite des Gaspésiens. Quelque
102 000S ont ét¢é amasses dans le trian-
gle Madeleine-Barachois-Murdochville,
ce qui est supérieur a I'objectif initial.
Cette somme sera consacrée a l'achat
de materiel orthopéedique. Le directeur
' _ executif de la fondation, Francois Mé-
e . nard (photo), remercie tous les dona-

Naomie teurs pour leur générosité, dont

Briand Richard Chrétien, associé directeur

étre informé sur le jumelage. Les «jumeaux » sont inviteés
a réserver tot car le nombre de places est limité et aucune
carte ne sera vendue a I'entrée. Pour toute information sup-
plémentaire ou pour réserver des places, nous vous invi-
tons a contacter Lise Noél au 285-2413 ou Real Carpentier.

[ école Saint-Claude

B [ ¢cole Saint-Claude de Loretteville féte ses 50 ans cette
année. Des retrouvailles souligneront cet anniversaire en

de cette periode et ainsi permettre a
Julie et sa famille de partir pour la
Floride durant une semaine. kn col
laboration avee la Fondation Cana
dienne Reéves d'enfants qui permet
aux enfants dont la vie est menacee
de realiser leurs reves. Plusieurs ac
tivites de financement ont ¢te¢ mises
sur pied et ce, grace a 'implication
des 280 employes de PH Vitres d"Au-
tos a travers le Canada. Quant a Ju

Collaboration spéciale chez l(u)nmml,('l.mlml,'(irmn. Thorn- . . : : _

ton de Gaspé, qui a fait un don sub- | maiet ladirection de I'école est a la recherche des enseignan-
stantiel de 10 0008. tes, enseignants, membres de direction et de tout autre per-
sonnel ayant ceuvre dans cette école depuis 1952, Sivous étes
une de ces personnes, ou Si vous en connaissez une qui se-
rait concernée, nous vous demandons de nous transmettre
votre nom, votre fonction ainsi que la période passée a I'éco-
d Cing chandelles : la Commission des lésions profession- | le, par téléphone (847-7219), télécopieur (847-8132) ou cour-
nelles féte ses cing ans. Mis en place le 1 avril 1998, 'or- | rier électronique : ecole.st-claude@ecscapitale.qe.ca
ganisme est le nouveau tribunal administratif a I'intention
des travailleurs et employveurs insatisfaits d'une décision
rendue par la CSST. Pour la Gaspésie, la commission recoit
pres de 400 contestations par année.

Anniversaires :

Les policiers se
rapprochent des jeunes

B Les policiers du Service de police de laville de Québec, pos-
te de I'arrondissement Laurentien, en collaboration avec Pa-
rents-Secours Val-Bélair, les Clubs Optimistes de Val-Bélair
et de LAncienne-Lorette, le RTC (Réseau de Transport de la
Capitale), Ameublement Tanguay, Métro-Gagnon et le
Conseil d'arrondissement Laurentien, ont permis a plus
d’'une quarantaine de jeunes d'écoles primaires de I'arron-
dissement Laurentien d’assister gratuitement a une journée
récreative et culturelle a la station éconotouristique de Du-
chesnay. Transport aller-retour, nourriture, breuvage, tirage
de 2 systemes de son, laissez-passer au cinéma, quatre acti-
vités (ballade en sentier, glissade, rallye sur les oiseaux de
proie et visite de I'hotel de glace). Cette activité communau-
taire a €té une réussite et appréciée de tous. Elle avait pour
objectif le rapprochement du policier et des jeunes, avee le

lie, elle devra subir a la mi-avril, une
tres delicate operation chirurgicale
alin de traiter sa malformation

Votre conjointe est
malade et vous en
prenez soin ?

B Une ¢quipe de professionnels de
"'universite Laval, sous la direction du
Dr. Jean Vézina, désire mieux com-
prendre ce que vivent les hommes de
60 ans et plus qui aident leur épouse
malade a domicile. Votre participation
a I'étude implique deux entrevues
d'une durée d’environ 90 minutes a
I'endroit et au moment de votre choix
(la deuxieme un an apres la premicre)
pour parler de votre situation d’ai-
dant. Létude fournira des données ne-
cessaires pour guider le développe-
ment de nouveaux services adaptes a
ce que vivent ces aidants et pourra ai-
der d'autres hommes qui sont dans la
méme situation que vous. Pour plus de
renseignements, contactez Mireille
Joisvert au (418) 953-4732

[l gagne la finale
régionale de Cégeps
en spectacle

B C'est le représentant du Cegep Li-
moilou, "humoriste ['rancois-
Guillaume Leblane, qui s’est classe
premier a la finale régionale de Cé-
geps en spectacle a laquelle partiei-
paient dix colleges. Francois-
Guillaume étudie en Sciences humai-
nes. [l représentera la région de Queé-
bee a la finale nationale de Cégeps en
spectacle qui aura lieu le 26 avril
prochain, au College de 'Outaouais.
Originaire des lles-de-la-Madeleine,
Francois-Guillaume Leblane s’adon-
ne a l'improvisation depuis six ans
[Jéte prochain, il présentera son
spectacle au Café théatre Chez Wen-
dell aux les-de-la-Madeleine.,

d Une chandelle : qui ne connait pas Richard O'Leary a
Gaspé ? Lex-animateur de radio vous invite a venir le ren-
contrer au Marché des saveurs, sur la rue de la Reine, pour
découvrir les produits du terroir de notre belle région.
Richard et son neveu Olivier (photo), de méme que Cynthia
Eden, propriétaire, servent leur clientéle depuis un an
déja. Longue vie !

Séminaire sur les enfants

B Vous trouvez qu'il est de plus en plus difficile d’étre pa-
rent ou méme enseignant ? Vous étes conviés a assister a
un séminaire pour mieux connaitre, comprendre et aider
les tout-petits. Le tout se déroulera au Centre Explorama
de Sainte-Anne-des-Monts les 3 et 4 mai. Le médecin psy-
chiatre Jean-Pierre Muyard sera le principal conférencier.

Un nouveau maitre

B Le directeur général de la ville de Gaspé, Gaetan l,‘vl.i(-\'rv
(photo) a obtenu une maitrise en d:-\{«lnppvmvm régional
de I'Université du Québec a Rimouski (1 QAR), en compa-
gnie de six autres Gaspésiens. M. Lelievre a mis plus de
quatre années defforts pour obtenir son diplome. Il songe
maintenant a publier sa thése : « Lorganisation territoriale
et la gestion intégrée du développement régional : le cas de
la MRC Rocher-Perce »

ON PEUT COMMUNIQUER AVEC LAL TEURE DE CES LIGNES
par téléphone au 3688150, par Ivlrropirf;r au 368—6296 ou a
nbriand@globetrotter.net. La semaine prochaine, cette chronique ro.uu
parviendra de la Cote-Nord sous la plume de Stéphane Tremblay que l'on

rejoint au 968-0231. v

partenariat d’autres institutions.
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SAINT-GEORGES
2930008 pour I'hopital

B Le président de la Fondation du Centre hospitalier
Beauce-Etchemin, M. Roger Doyon, et la présidente de la
campagne annuelle 2002-2003, M™ Marie-Claude Bureau,
ont remis a la directrice de I'hopital, M™ Huguette
Giroux, un cheque de 293 710,648. La totalité des
dons recueillis par plus de 200 bénévoles de I'organisme
au cours des derniers mois iront a 'amélioration des
soins de santé dispensés aupres des malades de la
Beauce et des Etchemins et ce, par le biais d'achat
d'équipements médicaux requis en toute priorité. De
gauche a droite, M™ Huguette Giroux, Marie-Claude Bu-
reau et M. Roger Doyon, fondation du Centre hospitalier
Beauce-Etchemin

Festival de I'érable

B Aujourd’hui prend fin a Saint-Georges le 14° Festival
Beauceron de I'érable. Présidé par M. Camille Couture, qui
a mis son « grain de sucre», le festival comprend une série
d'activités visant a féter le printemps et a dynamiser la
mise en marché des produits de I'érable, cet «or blond
beauceron ». Ce matin, a compter de Sh, le déjeuner de la
« Débécle » sera servi a plus de 500 personnes & la polyva-
lente Saint-Georgegs.

Loterie pour les cancéreux

B La Maison Catherine de Longpré, qui vient en aide aux
cancéreux en fin de vie, a lancé sa loterie annuelle, la 13
en autant d'années, sous la présidence d’honneur de
M. Marie-lLouis Poulin. Les 20 000 billets seront disponibles
dans toutes les municipalités du territoire. Le tirage des '
310008 en prix aura lieu le 6 juin 2003

Conférence sur le
réchauffement de la planete

B M. Claude Villeneuve, éminent écologiste québécois et
chercheur, actuellement professeur responsable du
diplome d’études supérieures en éco-conseil de 'UQAC,
prononcera une conférence portant sur le réchauffement
de la planete a I'auditorium du Cégep Beauce-Appalach-  couaboration speciale
es, le 9 avril, a 20h. Claude Villeneuve a été nommé scien-

tifique de I'année 2001 par Radio-Canada

Luce
Dallaire

VOUS POUVEZ
JOINDRE LAU-
TEURE DE CES LI-
GNES  par téléco-
pieur au 4158227
5422 ou par courriel a
B Grace au souper gastronomique des « Agapes a saveur  ldallairelesoleil@hot
de I'érable », quelque 15 000 S ont été redistribués a M. Mar- mail.com. La semaine

cel Drouin du Club Rotary et M. Stéphane Pouliot, prési- Prochaine, i Saress-
que vous parviendra

dent du comité organisateur. IlIs ont remis un cheque de 4" "rarn 4 cod et
22208 a Eliane Pomerleau et Richard Doyon de Moisson  yerq signée par Syt
Jeauce alors que 74008 allaient au Club Rotary et 51808 & pain  Fournier que
la TACA Beauce-Etchemins. vous pouvez joindre
au 248-5820, par télé-
copieur au 245-4033
ou par courriel a oie
blanc.presse@globe
trotter.net.

AGAPES A SAVEUR DE LERABLE
150008 pour des ceuvres

VALLEE-JONCTION
Retour de la locomotive

B Le chef de gare de Vallée-Jonction, M. Francois Cliche,
est fier de souligner la remise en marche de 'ancienne
AMT1301. La locomotive 2585 du Québec Central, aussi
appelée la « 4 », ronronne a nouveau. Lors de la saison
2003, les Trains touristiques Chaudiere-Appalaches fe-
f ront rouler cette nouvelle locomotivd®n Beauce. ' Y
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BELANGER, Hélene (née Couturier), Montréal
BOISSINOT, Hélene, Québec, autrefois a Lévis
FAUBERT, Lucien Jr.

MORIN, Me Jean-Paul, Sainte-Foy

Héléne (née Couturier) Bélanger

f}/ éléene Bélanger, veuve de Michel F
Bélanger, est décédée a Montréal le 5

avril 2003. Elle laisse dans le deuil ses enfants

Anouk (André Labelle), Geneviéve (Gelu
lonescu), Marthe, Nathalie (Ken Victor), Alain
(Anne Pauti), Sophie (Philippe Peyla); ses

petits-enfants: Alexandre, Catherine et Frédérique
Labelle, Traian lonescu, Zoé Bélanger, Sacha
Yannick et Mikaélle Victor, Laure, Margaux et
Juliette Bélanger, Hugo, Guillaume et Chloé
Peyla; ses fréres et soeurs: Cécile, Gabrielle
(André Laurin), Maurice (Estelle Arcand), Alice
Edouard (Danielle Leclerc); sa belle-soeur
Pierrette Dubuc ainsi que ses neveux et niéces
parents et amis. La famille recevra les con-
doléances de 14h a 17h etde 19h a 21h le lundi
7 avril au
COMPLEXE FUNERAIRE URGEL BOURGIE LTEE
5650, Cote-des-Neiges, Montréal
j es obséques religieuses auront lieu le
mardi 8 avril a 10h, en I'église Saint-
Germain d'Outremont, angle chemin de la Céte
Sainte-Catherine et Vincent d'Indy. Elle seront
suivies de l'inhumation au cimetiére Mont-Marie
a Lévis. Au lieu de fleurs, des dons a la Société
canadienne du cancer ou a la Fondation du
CHUM seraient appréciés

. Héléne Boissinot 1

C /I‘hc‘)pnat St-Sacrement, le 4 avril 2003, |
“¥# al'age de 89 ans, est décédée dame |
Héléne Boissinot, épouse en premiéres noces |
de feu M. Gustave Bourget et en secondes |
noces de feu M. Robert Malenfant. Elle demeu- |
rait & Québec et autrefois a Lévis ‘

(€' |le laisse dans le deuil son fils: André
[ Bourget (Johanne Giroux), ses petits-
enfants: Stéphane (Nathalie), Frédérique
(Brigitte) et Valérie Bourget; ses arriere-petits-
enfants: Jonathan et Emilie; ses belles-soeurs
Edith Bourget Roy et Claire Bourget Bélanger;
sa filleule: Denise Dussault (Jean-Louis Guay);
ainsi que plusieurs neveux et niéces, autres |
parents et ami(e)s. Vos témoignages de sympa- |
thie peuvent se traduire par un don a la|
Fondation des maladies du coeur, 1248, chemin
Ste-Foy, bureau 101, Québec G1S 2M5, ou a
I'Institut de cardiologie de Québec, 2725
chemin Ste-Foy, Sainte-Foy G1V 4GS5. La
famille vous accueillera au centre funéraire
GILBERT & TURGEON LTEE
6566, rue St-Laurent
Lévis 837-4757, télécopieur 837-9317
courriel: gilbert@turgeon.qc.ca \
lundi de 19h & 22h et mardi & compter de 12h. |
Le service religieux sera célébré le mardi 8 avril a ‘
14h, en I'église St-Antoine (paroisse St-Joseph- |

de-Lévis) ‘ 5

Lucien Faubert Jr. ‘
g 1955 - 2003 |
A /\'h(‘)plm' Charles-LeMoyne de Greenfield
Park, le 3 avril 2003, a I'age de 47 ans
est décédé M. Lucien Faubert Jr., fils de Mme
Lucette Duquette et de feu M. Lucien Faubert
(’, utre sa mere, il laisse dans le deuil son |
épouse Mme Nicole Brais; ses enfants |
Jason et Maxime; ses fréres et soeurs: Edgard, ‘
Richard, Laurent, Pierrette, Nicole, Ghislaine et |
Lucie ainsi que de nombreux parents et amis
La dépouille sera exposée le samedi 12 avril |
2003 de 14h a 17h et de 19h a 20h30, a la
COOPERATIVE FUNERAIRE DE LA
RIVE-SUD DE MONTREAL
RESIDENCE CURE-POIRIER
635, boul. Curé-Poirier Ouest
Longueuil (Québec) J4J 2H8
Tél.: (450) 677-5203; Fax: (450) 677-6221
Une liturgie de la Parole aura lieu le méme jour
a 20h30 en la chapelle de la Résidence

Déces
Communiquez
avec votre
directeur de
funérailles qui
nous fera
parvenir vos
avis de déces
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Me Jean-Paul Morin

(/u CHUL du CHUQ, le jeudi 3 avri
2003, est décédé Me Jean-Pau
Morin, époux de dame Georgette Audet. |
demeurait a Ste-Foy. Il a été confié au
COMPLEXE FUNERAIRE DU PARC
COMMEMORATIF LA SOUVENANCE
301, rang Ste-Anne, (coin route de I'Aéroport)
Quatrtier Laurentien, Ste-Foy
Le service religieux sera célébré le lundi 7 avr
2003, a 14h, a l'église St-Dominique (175
Grande-Allée Ouest, Québec) et de la au PARC
COMMEMORATIF LA SOUVENANCE. La fa-
mille recevra les condoléances a I'église, une
heure avant la cérémonie

(/| laisse dans le deuil, outre son épouse
ses filles, Linda (Jean Cormier) et Anne
(Marc Fréchette); ses petits-enfants, Luc, Vin-
cent, Laurence et Audrey, sa soeur et son beau-
frere Pauline (Ralph Gilmour). |l laisse égale-
ment dans le deuil ses beaux-fréres et belles-
soeurs de la famille Audet, ainsi que plusieurs
neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s
La famille tient & remercier tout le personnel du
1er centre-est du CHUL pour les bons soins
prodigués. Vos témoignages de sympathie peu-
vent se traduire par un don a la Fondation
Maurice-Tanguay (250, boul. Hamel, 1er étage
entrée Nord-Ouest, Québec Qc G1L 5A7, tél
418-627-5527)
Pour renseignements: 871-2372
Télécopieur: 871-6965
Courriel: lasouvenance @lepinecloutier.com
Site web: www.lepinecloutier.com
Membre de la Corporation
des Thanatologues du Québec
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NOUS SOMMES |
S g
Services aux personnes ‘

atteintes de cancer
et a leur famille

m Soutien affectif
(individuel ou en groupe)
®m Transport

\

m Pansements, perruques et i
prothéses mammaires

B Accessoires pour personnes
laryngectomisées ou
colostomisées |

m Hébergement & la Maison de |

.2 » |

la Société ;

@ Documentation

1 Canadian

Cancer
Society

Société
canadienne

du cancer ‘

1040, avenue Belvédére, bureau 214 i
Sillery (Québec) G1S 363

Téléphone : (418) 683-8666

Don en ligne :

www.quebec.cancer.ca

LE

SOLEIL

Avril Lavigne et .Jean Chrétien, suite de leur entretien, sur la Colline
parlementaire, hier. La jeune chanteuse était a Ottawa pour le gala des prix Juno.

Avril Lavigne rencontre
Jean Chrétien

LLa chanteuse prend place quelques instants
dans le fauteuil du président des Communes

MARK

Presse
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- Toute décontractée, la jeune chanteuse rock de 18 ans

Avril Lavigne a rencontré hier Jean Chrétien.

Venue chercher dans la capitale na-
tionale son premier disque de platine
pour son album Let Go, vendu a plus
d'un million d'exemplaires dans le
monde, elle a hausseé des épaules
lorsque les journalistes lui ont de-
mandeé si elle n’était pas trop nerveuse
a l'idée de rencontrer le premier
homme du pays.

«Moi, je le suis», a répondu, pince-
sans-rire, le premier ministre

\ la veille des Juno, les prix qui re-
compensent les meilleurs musiciens
canadiens et ou elle brigue pas moins
de six trophées, la jeune fille a fait une
petite sortie mediatique.

Jean Chrétien, accompagne de son
épouse Aline, de I'un de ses petits-fils
et d'un camarade de ce dernier, a
brievement discuté avec la chanteuse,
visiblement tres a l'aise.

Prenant en exemple Avril Lavigne,
Alanis Morissette, Céline Dion ou en-
core Shania Twain, le premier mi-
nistre a fait remarquer que 'argent in-
vesti dans la musique canadienne ne

Paul McCartnes relnterprete

I'était pas a fonds perdus, et que ces
artistes étaient I'exemple méme de
cette réussite canadienne

Jean Chrétien, qui dit apprécier les
chansons Sk8er Boi et Complicated
de la chanteuse, a plaisanté en tracant
un parallele entre sa jeunesse et celle
de sa comparse du jour

I"ai lu que vous étiez plutot turbu-
lente en classe. J'étais turbulent moi
aussi. J'ai été renvoyé de trois col-
leges...», a-t-il lancé aux journalistes.

Habillée simplement, avec une
chemise bleue des Scouts d’Amérique
et quelques bracelets provenant de sa
propre marque
mode, Lavigne a également visité la
Chambre des communes. Elle a méme
pu se prendre, le temps de quelques
photos, pour le président des Com-
munes, assise dans le large fauteuil de
Peter Milliken.

Avril Lavigne est la 13° lauréate d'un
disque de platine au Canada, parmi
entre autres les Backstreet Boys, Sha-
nia Twain ou encore Bryan Adams.

d’'accessoires de

des cla551ques des Beatles

[1 brise ainsi 40 ans
B LONDRES (AP)

de conservatisme musical

— Il n’y a que les imbéciles qui ne changent pas

d’avis. Apres plus de 40 années de conservatisme musical radical, Paul
McCartney s'est ainsi laissé influencer par son nouveau groupe pour
insuffler un peu de modernité aux vieux classiques des Beatles lors de

sa tournee europeenne.

« Avant, j'avais une vision tres, tres
stricte selon laquelle les trues des
Beatles étaient Cette
fois, ¢'est légerement différent et ce
principalement grace au groupe, » de-
clare 'ancien « garcon dans le vent»
dans un entretien publié vendredi par
le quotidien britannique 7he Times

Pour cette pre tournée euro-
péenne depuis 10 ans, qui a débute a
Paris la semaine derniere et doit
I'amener en Grande-Bretagne cette fin
de semaine, McCartney a inclus au
moins 15 chansons des Beatles dans
son programme, notamment Lady
Wadonna. All My Lovring Saw
Her Standing There

McCartney a expliqué ne pas avoir
musiciens

sacro-saints

miere

J et

dirige
pour ces reprises, mais avoir éte en-
chanté d'entendre le guitariste Rusty
Anderson jouer sa propre version d'un
solo inauguré par George Harrison

« [l a simplement commencé a jouer
un solo et je me dit ™
sympa ". J'aime ce qu’il joue, et jai-
me l'idée qu’il change chaque soir»,
a-t-il déclare

En ces temps sombres, I'ancien Bea-
tle expliquait vendredi soir sur la BB(
qu'il espérait que sa musique remon-
terait le moral de son public

« |l se trouve qu'un de mes parents a

Ses quatre jeunes

suis c'est

616 envoyé la-bas (en Irak, NDLR), alors # les esprits. »

MecCartney a réinterprété au moins
15 chansons des Beatles, dont
notamment « Lady Madonna »

et «All My Loving ».

j'espere qu’'il y aura une conclusion
rapide» a la guerre, a-t-il déclaré
«Notre role, en attendant, ¢'est d'élever
[
¢

[.a réveélation
Renaud

. A pe SIX S nres so L L
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I SON Spexd Cle £ 14
| abd ‘ ‘1 | { { ht ) ~ s

1/
le son 1 - r alh J
ae n premier al
2001, elle est de toules les sce S
dernier, les efforts de la chanteuse o
ele couro S 1OIS( el ¢ )OIl
e Félix de la réve tion dae annec
1 r T y OUrne¢
vieianie nenaud ¢ ame une
partout au Quebec. rlile presente

oplie de succes

public une pan

Petites chansons
laides

2003 s’annonce riche et fer-
tile pour le jeune Pierre Lapointe
Originaire de I'Outaouais et lauréat
dans la catégorie auteur-compositeur-
interprete au Festival international de
la chanson de Granby en 2001, cet
«improbable petit-fils québécois des
Michel Legrand et lml bara» arbore en

B L année

scene un air dandy début du siecle
Avec son talent, sa prestance et ses
textes pimentés, Pierre Lapointe

saura assurément épater toutes les
galeries. Laissez-vous charmer par sa
Petite Fille laide et sa /z"H//////u fan-
tastique. Les mercredis 16, 23

23 et 30
avril au Théatre Petit Champlain

Avis de cldture
d'inventaire

ment places
nt sur internet

gratuitem
www.appels.doffres.com

« Le Soleil, c'est
pas une dépense
pour moi, ¢ est un
investissement

sur mes
connaissances. »

Simon Savoie
1p-Rouge

Raymond Chabot inc. ®
LOI SUR LA FAILLITE ET L'INSOLVABILITE

Dans l'affaire de la faillite de : 9000-4102
QUEBEC INC., personne morale légalement
constituée et faisant affaire sous les nom et
raison sociale de « BERTRAND ROUSSEAU
MONUMENTS ENR.» au 687, du Rivage
Rimouski-Est (Québec) G5L 1H1
Avis est par la présente donné que 9000-4102
QUEBEC INC. «BERTRAND ROUSSEAU
MONUMENTS ENR.» a déposé une cession
de ses biens entre les mains de RAYMOND
CHABOT INC

PROPRIETAIRE

Commiss|

Ohtemwn m document:

architecte. a partir du lund

DM\ pour I'obtention m documems

La Commission scolaire De La Jonquiére
3644, rue Saint-Jules, C.P. 1600
Arrondissement Jonquiere
Ville de Saguenay (Québec) G7X 7X4

Claude Fortin

Directeur des services des n?urm materielles
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« J'lui fais contiance parce qu'il y a souvent des articles
de fond tres tres deétaillés, entre autres, la fin de semaine
dans le cahier Zoom, on fait le tour de sujets bien précis. »

Elaine Lajoie
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BLONDINETTE par Young

Non! Nonl C'est la
mauvaise fagon de
tenir un bdton... Place
ta main droite
plus haut

. Nonl Tes
genoux
ne sont

., loujours <

pas assez |
pliés

Akje la S 3a0
bonne V'\
posi 208 )

tion
chéri?

\ Tu n‘quras
P & jamais assez
de puissance
faut que
tu redresses
ton dos

Jal agi Nonl Tes
comme < genoux
fabuleux sije ne sont
lancer!! Un coupals toujours

coup absolu- du { | pas assez
g <

phés
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HAGAR L'HORRIBLE par DIk BROWNE

V onmadit que, si je ne F’ AVOZ-VOUS /" Avez-vous
b J rempli
-’ le formulaire
f & 283-M?

Et le formulaire
4755-9?

renouvelle pas mon permis rempli le
de bateau d'ici demain, je formulaire
devrai aftendre un autre mois 103-D?
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Y e

£
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/ r 4 ‘ N V'S i 2 Ce sera fermé b i
i:g% DC;’QJ:%?%OSEG?;?;@ 7 < dermain ) £ Pourquoi tout esti s compfl‘)lque
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maintenant, nous fermons D'accord —— &-\1 IR G
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je reviendrai

dans 10 minutes /1
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