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Ce cahier spécial de 12 
pages présente un éven­

tail de bons conseils et de 
trucs susceptibles de fa­

ciliter la tâche aux horticul­
teurs amateurs qui doi­

vent eux aussi se réveiller... 
comme le printemps qui

renaît!
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LE PRINTEMPS 
ARRIVE: LES 
INSECTES 
QUI PIQUENT 
AUSSI
Les enfants et les vieil­
lards sont plus suscepti­
bles d’ètre intoxiqués 
par le venin de certains 
Insectes Tout le morv 
de essaie de se défendre 
contre ces bestioles 
Vous touverez dans ce 
cahier des trucs pour 
les éloigner et, si par mal­
chance elles se sont 
attaquées à votre anato­
mie, des moyens pour 
vous soulager

— Page 10
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LE PRINTEMPS EST-IL 
EN RETARD ?

e «On n’a pas nécessairement un printemps hé- 
tH.„ mais on peut dlfflcllenïent comparer d’une 

anrtée à l’autre, car II y a plus d’un critère à consi­
dérer: la température, la neige au sol et les 

précipitations de pluie» confie Eddy Walsh, un 
spécialiste de la météo de Transport Canada.

L’an dernier, dés la première semaine d’avril. Il n’y 
avait plus de neige au sol du tout, alors qu’on en 

mesurait encore une quarantaine de centimètres, à 
la même date cette année Là, on est nettement 

en retard. Par contre, cet hh/er, il est tombé 72 cm de 
neige de plus (291 cm) que les 219 cm de 1987 

Côté température, la r^lon de Québec es* en 
avance sur Tan dernier, touiours par rapport à la 

nonnale. Depuis le début du mois, on a conservé à 
peu près 5 degrés Celdus aiHlessus de la 

moyerwte rxxmale
La comparaison que l’on pourrait risquer, pour montrer que

le printemps se fart prèaxe, sans être hàW,
1984-65 alors que l’accumulation de neige avait atteint 321 cm, et qu il en était r^é

"îl^u’au 27 avril. Donc, conclut Eddy Walsh, cela se traduit bien
àianorTnS^duterTtps.pourcetTK)rnent<lderarH.ée,sans8igninerpour a>rtentqueieprinten^19e8eet^^



SPÉCIAL PLEIN AIR
Créer un «aménagement comestible»

♦ Une nouvelle va­
gue d’aménagement 
déferle sur les États- 
Unis et le Canada an­
glais et commence 
aussi à se faire sentir 
ici, au Québec. Cer­
tains auteurs l’ont tra­
duit littéralement du 
terme anglais « edible 
landscaping » par 
« aménagement co­
mestible ». Même si le 
terme nous parait un 
peu suspect (je préfé­
rerais « aménagement 
avec des plantes co­
mestibles»), l’idée en 
soi est excellente: on 
incorpore dans l’amé­
nagement paysager 
des plantes utiles et 
comestibles, comme 
les fruits, les fines

herbes et les légumes, 
plutôt que des plantes 
purement décoratives. 
D’une pierre, deux 
coups, quoi!

par Larry HODGSON 
(collaboration 

spéciale)

L’idée parait 
même si simple que 
l’on se demande pour­
quoi personne n’y avait 
pensé auparavant. On 
a presque toujours re­
légué les légumes et fi­
nes herbes au potager 
et les arbres fruitiers 
au verger sans jamais 
penser qu’ils pour­
raient avoir un attrait 
visuel. Pourtant, beau­
coup de plantes cornes-

AILUME-TOUT
ATTENTION CAMPEURS. 
PÊCHEURS. CHASSEURS 

ET AUTRES
VtNCi > cifticiG 'ndispensabie pour 
allumer vos (eux de foyer, 
t>art>ecuc etc PralKjuo eo toutes 
saisons

Également diaponlble, bole 
de chauffage préemballé.

DISTRIBUTION LATULIPPE
145, rue André. Bcauport 

GIE SG4 —664-1250

tibles ont des attraits 
indéniables. La tomate, 
par exemple, a déjà été 
très prisée comme 
plante décorative et ce 
n’est que d^uis 75 ans 
environ qu’on l’a ban­
nie du jardin 
ornemental... soit au 
moment où l’on décou­
vrit qu’elle était 
comestible.

L’aménagement 
avec les plantes comes­
tibles peut se pratiquer 
dans n’importe quelle 
situation, mais est sur­
tout pratique pour 
ceux qui manquent 
d’espace de jardinage, 
comme c’est le cas 
pour les citadins. Alors 
que plusieurs avaient 
abandonné tout espoir 
de cultiver un potager, 
croyant qu’un aména­
gement paysager était 
tout ce qui leur était 
possible, on leur pro­
pose maintenant de 
faire un aménagement 
à deux usages avec des 
plantes comestibles.

Voici quelques 
suggestions de plantes 
comestibles à ajouter à 
votre aménagement 
existant. . ou même 
pour le remplacer 
complètement!

ÉQUITATION
CamD d’été COURS
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INSTRUCTEURS QUALIFIES
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Arbres
Les arbres fruitiers 

font d’excellents choix 
pour les petits jardins, 
étant tout naturelle­
ment de taille res­
treinte. Tous fournis­
sent une très belle 
floraison au printemps 
et plusieurs ont des 
fruits colorés at­
trayants qui demeurent 
longtemps sur l’arbre. 
On suggère toutefois 
une taille plus res­
treinte que celle em­
ployée dans le vei^ger 
après tout, le côté es­
thétique devrait domi­
ner, même si la pro­
duction de fruits est un 
peu moindre. Pensez 
aux pommiers, aux 
poiriers, aux pruniers 
et même à certains 
pommetiers.
Arbustes

L’amélanchier 
produit de belles fleurs 
blanches au printemps, 
des fruits décoratifs et 
comestibles à l’été, un 
feuillage flamboyant à 
l’automne, et un écorce 
décoratif à l’année. Les 
divers gadelliers et gi^ 
seilliers font de petits 
arbustes fournis, déco­
ratifs et productifs et 
peuvent même s’em­
ployer en haie. Et il y a 
aussi des noisetiers

rustiques qui sont aussi rampants poussent à 
très attrayants en toute merveille lorsque sup- 
saison. portés par un treilbs:
Plantes grimpantes concombres, haricots à 
et couvre-sols rames, courges, etc. La

Plusieurs légumes vigne fait aussi un ex-

s
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Les plants de tomate décorent bien un fond de 
cour.
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Plusieurs légumes, comme la tomate-cerise, 
par exemple, sont à la fols décoratifs et 
délicieux.

FAITES NEÜOYER VOTRE TERRAIN
L’équipe volante de main-d’oeuvre se rend chez 
vous pour:

1^ Nettoyer votre terrain 
Aérer votre pelouse 
Déchaumer votre pelouse 
Préparer votre jardin

Et cet été, ce sera pour la tonte de votre gazon. 
Prenez le temps de vivre

522-4530
Une division du Centre de gestion des ressources humaines du Quebec

CLOTURE
ESTIMATIONS GRATUITES'

VENTE

• REPARATION

• INSTALLATION 

• RESIDENTIEL 

• COMMERCIAL

iKs
• CLÔTURES EN MAILLES DE CHAINE. 

BOIS. ACIER. P.V.C

1 C’EST maintenant LE .TEMPS 
T DE PENSER A VOTRE CLOTURE

Camille Lapierre’^iNc^ 843-5575
8500, boul. de l’Ormière, Neufchâtel 622-0525

cellent choix pour rou­
vrir de façon perma­
nente une clôture 
disgracieuse. H faut ce­
pendant faire des re­
cherches pour trouver 
des cultivais adaptés à 
notre climat. Enfin, 
comme couvre-sol 
pour un endroit mi- 
ombragé, pensez aux 
fraisiers remontants 
qui produisent tout au 
long de l’été des fleurs 

- blanches et des fruits 
t savoureux.

Plates-bandes
Ce n’est pas le 

choix qui manque! Plu­
sieurs légumes, com­
me la tomate-cerise, 
par exemple, sont à la 
fois décoratifs et déli­
cieux. Et même ceux 
qui ont peu d’attrait en 
soi peuvent se marier 
avec des fleurs an­
nuelles où leur feuilla­
ge vert met en relief les 
couleurs des fleurs 
C’est notamment le cas 
de la carotte, de la bet­
terave et du persil. De 
plus, de nombreuses 
« plantes à fleurs » sont 
en fait comestibles, 
comme la capucine 
(dont les fleurs, feuilles 
et graines peuvent s’a­
jouter aux salades esti­
vales), le calendula et 
l'hémerocalle (fleurs 
comestibles) et les 
toume-sol (graines).

Bordures
La ciboulette fait 

une bordure dense et 
résistante et n’est pas 
envahissante ni sujette 
aux maladies ou in­
sectes. Elle produit de 
belles fleurs durables 
au début de l’été et un 
feuillage décoratif du 
printemps à l’automne 
Plusieurs fines herbe.s 
et surtout le thym - 
font d’excellentes bor­
dures basses. Même la 
laitue en feuilles, plan­
tée en rangée serrée, 
fait une bordure très 
attrayante... et déli­
cieuse! Pensez surtout 
à la variété « Red 
Sails », aux feuilles 
bronzées presque 
rouges.

Et voilà! La pro­
chaine fois que vous 
chercherez une plante 
originale et décorative 
pour égayer votre 
terrain, vous n'aurez 
peut-être pas besoin 
d’aller chercher plus 
loin que le bout de vo­
tre potager'#
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En certains 
tapissantes

♦ Quelle partie de votre 
terrain exige le plus de 
temps et d’efforts? Dans 
bien des cas, ce n’est pas, 
comme l’on s’y attendrait, le 
potager ou la plate-bande, 
mais bel et bien la pelouse. 
En effet, l’engouement pour 
les grands espaces verts font 
en sorte que beaucoup de 
Québécois passent plusieurs 
centaines d’heures par an­
née à tondre, désherber, en­
graisser, aérer, dechaumer 
et réparer leur gazon. Le 
pire, c’est que, dans cer­
taines conditions, on n’ar­
rive pas à obtenir un beau 
gazon, malgré des efforts de 
géant, car le ga^n exige 
beaucoup de soleil et un sol 
aéré et bien drainé pour 
profiter.

par Larry HODGSON 
(cdlaboration spéciale)

On oublie que le gazon 
(composé en majeure partie 
de graminées qui exigent des 
tontes fréquentes) peut être 
remplacé par de nombreuses 
autres plantes tapissantes qui 
sont naturellement naines et 
n’exigent qu’un entretien mi­
nimal. Ce sont les choix 
idéals - voire essentiels - pour 
les terrains en pente, les coins 
difficiles d’accès et les en­
droits ombragés où l’entre­
tien d’un gazon est ardu, 
mais elles pement aussi ai­
der, même dans les condi­
tions qui comiennent au ga­
zon, à réduire sa surface et 
donc son entretien.

11 existe de nombreuses 
plantes tapissantes. La plu­
part sont des \ivaces herba­
cées qui meurent l'hiver px)ur 
renaitre au printemps, ou en­
core des arbustes bas et ram­
pants qui ne dépassent pas 30

cm de hauteur Toutes ont un 
feuillage décoratif et plu­
sieurs, de plus, offrent de bel­
les fleurs ou des fruits 
attrayants.

D ne faut pas s’imaginer 
que l’emploi de plantes tapis­
santes élimine tout le travail 
En fait, les plantes tapissantes 
sont génériement plus lentes 
à s’établir que le gazon et les 
deux premières années exi­
gent donc beaucoup d efforti., 
surtout au niveau du desher­
bage. Une fois que les plantes 
sont bien établies, cependant, 
leur croissance est assez den­
se pour étouffer les mau­
vaises herbes et comme elles 
n’exigent pas de tonte, le tra­
vail est ensuite réduit au 
minimum.
Plantation

On commence par bien 
nettoyer l’espace à couvrir et 
par retourner le sol en enle­
vant toute plante ou partie de 
plante qui pourrait de\'enir 
éventuellement env-ahissante, 
incluant le gazon. On espace 
les plantes à tous les 15 à 45 
cm, selon les recommanda­
tions du vendeur et on arrose 
biea Pour empêcher la proli­
fération des mauvaises 
herbes, on recommande de 
recouvrir immédiatement le 
sol entre les plants d’un pail- 
lis organique (morceaux d’é­
corce. p2iille, etc.). On peut 
aussi utiliser les paillis non- 
oiganiques - un géotextile, 
par exemple - pour les 
plantes qui ne s’étalent qu’à 
partir d’une seule tige 
centrale.

L’entretien pour les deux 
premières années consiste 
surtout à arracher toute mau­
vaise herbe qui apparaît et 
d’arroser dès que le sol com­
mence à sécher. Par la suite,

iîLf.

ri*J

endroits, les plantes 
remplacent le gazon

on n’a qu’à enlever les 
plantes ou branches mortes, 
s’il y en a.
Choix

II existe bon nombre de 
plantes tapissantes pour diffé­
rentes siniatioas. \’oici quel­
ques suggestions:
Bugle rampante (Ajuga): 
Feuillage rouge ou panaché 
Fleurs bleues. Ombre ou 
soleil.
Cotonéaster rampant: Ar­
buste à feuilles persistantes. 
Fleurs blanches. Fruits 
rouges durables. Soleil 
Égopode (herbe aux gout­

teux) Facile à obtenir et à 
multiplier mais trop envahis­
sante ptHir la plupart des ter­
rains lü N’ariété panachée est 
moins envahissante et plus 
décorative Mi-ombre
Fraisier remontant: Fleurs et 
fruits pendant une bonne 
partie de l’eté. Mi-ombre.
GenéxTier rampant (diverses 
formes et couleurs): Feuillage 
décoratif à l’année, lent à s’é­
tablir Plein soleil.

Fnfin, repondons à notre 
question du debut: les plantes 
tapissantes peuvent-elles

remplacer le gazon? Dans 
certains cas, comme ikius l'a­
vons coastaté. a'rtainement' 
Cependant, pour une aire de 
jeux où l’on voudrait ixiunr 
sans trebucher sur une bran 
che ramiiante. une cour ou 
l’on se promène bt'auanip. 
un coin ou l’on aime prendie 
des baias de soleil sur l’herlx- 
fraîche, rien ne bat encore le 
bon rieux gazon à base de 
graminet'sl lüs plantes tapis 
santés, donc, aideront à re 
duire la surface gazonnee. 
non à l’éliminer 
complètement •

Il existe de nombreuses plantes tapissantes.
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Vous pouvez faire renaître votre gazon

® ________î_____: niitnfiv/PU H’nttPin-

(PC) - L’un des premiers signes annonciateurs du 
printemps n’est certainement pas l’un des plus ^eti- 
uues. La neige immaculée qui recouvrait la terre il ny a 
pas si longtemps a en effet été remplacée p^ des 1^- 
beaux gris sale, sous lesquels on devine ta et la des 
étendues de pelou5>c brunâtre.

Inutile de préciser que vous avez du pain sur la p|an- 
che, surtout si vous avez omis l’automne dernier de prepa­
rer votre gazon pour l'hiver en le fertilisant et en 1 aérant. 
Mais consolez-vous, vous pouvez encore rattraper le 
temps perdu et bénéficier d’une pelouse bien en santé cet
été.

La premiere étape consiste à nettoyer à fond le terrain 
Après avoir enlevé les plus gros débris — branches, 
roches, dépliants publicitaires qui ne se sont jamais ren­
dus jusqu’à votre boite aux lettres — ratissez la pelouse 
avec un râteau à feuilles en forme d’éventail.

Parmi les modèles offerts dans les magasins, le plus 
efficace est celui qui comporte des fourchons larges 
Ceux-ci couvrent une plus grande surface à la fois et 
permettent un nettoyage rapide et efficace, sans endom­
mager le terrain.

En plus d’enlever les herbes mortes, le râteau soulève 
les brins d’herbe qui ont été comprimés par le poids de la

NOUVEAU 
PISCINES DAUPHIN 
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OFFRE VALIDE JUSQU’AU 
30 AVRIL 1988 \
Y en a pas comme nous, présents par­
tout, près de chez vous.
Plusieurs autres modèles disponibles

• l .«s atlitkxt diinoostons el .lulrcs H'Ocfftcaltons peuveol (Jiffôfer en -naoas-n

TOILE SOLAIRE 
ROULEAU SOLAIRE

O HEURES D OUVERTURE Lundi au mercredi. 9h a 17h30. jeudi el vendredi. 9h a ?1 h, samedi. 9h a 1 Th. dimanche. 11 h à 17h

Pissines 
iSliiies

Piscines Sansoucl, 81 rue Principale St Romuald 839-6221 
Piscines Unies, 3605 boul Hamel Quebec 871-6111 
(anciennement Appolo)
Piscines de la Capitale, 710 rue Bouvier 
Charlesbourg Ouest 627-4747
Piscines Unies, 555, route Trans-Canada, Levis 833-2173 
(anciennement Appolo)

neige, permettant ainsi aux substances nutntives d’attein 
dre les racines. H aide aussi les nouvelles pous.ses à percer 
plus facilement.
Un bon début

La fertilisation constitue l’étape suivante 11 est impor­
tant de bien nourrir te sol au printemps r^n de permenre 
à la pelouse de prendre un bon depart, l. application d un 
fertilisant renforcera les plantes, rendra la pelouse plus 
épaisse et plus résistante aux maladies et aux mauvaises 
herbes, et produira cette teinte vert clair qu on assoae aux 
parcours de golf et aux climats ensoleillés.

Ijcs racines connaîtront ainsi une croissance normale, 
le moment venu, elles sauront traverser une surface plus 
dure en évitant la sécheresse ou une trop grande humi­
dité. Des racines plus robustes préviennent l’erosion et 
résistent mieux aux insectes et aux maladies.

la pelouse située autour d’arbres moyeas ou gros de­
vrait bénéficier d’une ration supplémentaire de fertilisant, 
car ses racines rivalisent avec celles de 1 arbre fiour aller 
chercher des substances nutritives daas le sol.

I • I _iS^’
________ iÊÉ
Ratissez avec un râteau en forme d’éventail.

11 peut être nécessaire d’aérer — ou de ventiler — la 
(lelouse, particulièrement si la densité du sol empêche le 
bioxyde de carbone, l’eau et les substances nutritives de 
pénétrer jusqu’aux racines. 11 est possible de déterminer 
cette densité en effectuant ce simple test faites une mar­
que sur un crayon à 10 centimètres de la pointe, et es­
sayez de faire pénétrer le crayon dans le sol. Si vous 
pouvez le pousser facilement jusqu’à la marque faite à 10 
centimetres, c’est que la terre permettra aux racines de 
respirer et de s’alimenter.
Louez un aérateur

Si vous devez ventiler le sol, vous pouvez louer un 
aérateur dans une boutique d’accessoires de jardinage ou 
dans un centre de location. Si votre terrain est petit, une 
fourche suffira peut-être à percer daas le sol des troas 
espacés d’environ 15 centimètres.

Il existe différentes écoles de pensée en ce qui concer­
ne la nécessité de rouler le sol pour égaliser sa surface, 
mais en général, les spécialistes sont d’avis qu’il faut éviter 
de le faire, surtout si votre sol est déjà durci ou cxintient 
beaucoup d’argile. Un sol nouvellement ensemence doit 
toutefois être roulé.

l>es parcelles de terrain complètement desséchées doi­
vent être easemencées au début du printemps, mais ne 
confondez pas les parties dégarnies avec celles qui sont 
complètement desséchées. Si elles sont ratissées et bien 
fertilisées, les premières ont de bonnes chance de connaî­
tre une repousse.

Ix-s parties nouvellement ensemencées doivent être 
bien arrosées. Pendant toute la saison, vous devrez les 
arroser tôt en journée ou en soirée; évitez toutefois de le 
faire loisque le soleil est à son zénith •
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L’ombre n’est 
pas toujours 
un ennemi de 
vos plantes

. Certains pn)prietaires tiennent a pnjfiter de cha­
que mètre carre du terrain dont ils disposent Aussi w sen- H 
tent-ils frustrés lorsqu’une bonne partie de leur pnrpnetc est %., 
situee à l’ombre, ou il est souvent difficile de faire pousser 
autre cho^ que des mauvaises herbes-

« Fn general, lorsqu'on parle d’ombre, on pense a ce qui se 
trxHive soas les arbres h. dit Geoff Tobiasson. consultant en 
pavsagLsme. « L'humidité et les substances nutritives font sou- 
wntdèfaut a cet endroit. Comme les arbres vont chercher de 
grandes quantités d’eau dans le sol. il faut porter une attenhon 
particulière à l’arrosage et à la fertilisation de toute la vegeta­
tion qui les entoure. »

Des plantes telles que les begonias et les impatiences cons- ^ bulbes 
tituent un point de depart intéressant pour égayer les parties 
ombragées du jardin Selon l’espace disponible, on peut y 
ajouter de l’érable circilé et certaines vanetés d enable palme 
qui à l’automne, prendront des teintes écariate. jaune et oran­
gée.

Un rang de myosotis ou de muguet pourrait aussi ajouter 
une ntKe agréable

Bien à l’ombre
Des arbustes tels que le kalmia des montagnes ou la gaul- 

thérie commune poassent bien à l’ombre; les vignes parent 
agreablement murs et clôtures. Aucun jardin n’est complet s il 
rTest pas très colorè. et des plantes qui peuvent se passer de 
soleil comme certaines variétés de renoncules et de cineraria, 
peuvent produire un véritable arc-en-del de couleurs

La campanule des montagnes, le coeur-saignant, le sceau- 
de-Salomon. le pavot de l’Hymalaya, la digitale et le phlox 
poussent tous facilement dans les coins omhrag<;s

M Tobiasson coaseille aux jardiniers de préparer un plan 
et de choisir leurs plantes avant de se rendre au centre de 
jaixiinage Si voas avez des doutes concernant la sume d une 
plante à l’ombre, un livae spécialisé ou une conversation avec 
un jardinier averti voas renseignera rapidement. Vous épar­
gnerez ainsi, à la longue, du temps et de l’argent

Certaines plantes, le Na d’un jour, par exemple, poussent 
mieux au soleil mais peuvent survivre daas un coin semi- 
ombragé «Mais elles seront probablement moins vigou­
reuses. et donc plus vulnérables», explique M. Fob^sson. 
« Moins les plantes tolèrent l’ombre, plus voas risquez d avoir 
des problèmes. Ainsi, elles auront moins tendance a fleunr »

Huiles naturelles
Lorsqu’ils plantent des fleurs à l’ombre d’un cèdre, d’un 

sapin, d’un marronnier ou d’un noyer, les jardiniers donent 
faire en sorte que cet endroit soit exempt de tout feuillage 
« Ces arbres dégagent tous des huiles qui inhibent la crois­
sance ». révèle M Tobiasson. « Une certaine quantité pene^ 
dans le sol de toute façon, mais c’est pire lorsqu il y a du 
feuillage au sol et qu’il pleut. »

Selon l’abondance du feuUlage et la rapidité avec laquelle il 
est enlevé, certains types de produits destines à traiter le sol 
fertilisant ou chaux', par exemple, selon les conditions^i 
prévalent dans la region - devront peut-etre être ajouté- 
Les tulipes, les jonquilles et les jacinthes consument un ton 
choix p^r garnir la üsiere d’un jardin ombrage, la^ 1 ombre 
rencoiTtre le soleil Plantés à l’automne, ces bulbes seront 
parmi les premiers à fleurir au printemps, presa^ du magni­
fique jardin fleuri qui fera bientôt son appantion •

■'«5*.

T

des tulipes, des jonquilles et des Jacinthes sont les premiers à éclore au printemps.
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La culture hydroponique, un hobby
♦ (PC) - Creuser le 

sol, le retourner en 
brisant les mottes 
avant de semer les 
graines dans la terre 
riche et noire, voilà 
bien un rituel qui rap­
pelle le jardinage.

Pourtant, il existe

i'

bon nombre de jardi­
niers heureux dont les 
pouces verts ne sont 
pas terreux, ce qui ne 
les empêche aucune­
ment de regarder 
pousser avec bonheur 
concombres, laitue, ca­
rottes et tomates.

EQIÆSTRË "88“ I

inscription 
Claire ûossdin

1-926-2059
mST Ccole ■ ,>
^ Equitatkjn, 
'^CLAIRE 

GOSSELINENR:

i ^ i '

Ce dessin illustre un jardin hydroponique ou 
jardin sans terre. Les plantes y sont nourries 
avec différentes substances dissoutes dans 
l'eau. On les Installe dans de petits bacs troués 
entourés d'un gravier spécial. Idéal pour les 
gens qui vivent en appartement et qui ne pos­
sèdent pas de jardin.

Ces gens pratiquent 
la culture hydroponi­
que — ou jardinage 
sans terre. Les plantes 
sont les mêmes que 
celles que l'on fait 
pousser de façon tradi­
tionnelle mais elles 
sont cultivées dans des 
bacs ou dans des pois 
remplis de boulettes 
d'argile ou d'une subs­
tance rappelant du ma­
tériel isolant, ou encore 
dans une solution liqui­
de nutritive.

Le murmure d'une 
pompe à eau signale 
habituellement la pré­
sence de ces plantes, 
qui sont nourries de 
force avec de l'eau et 
différentes substances 
afin d'activer leur 
ctoissance. Les plantes 
de maison et les 
plantes d'agrément 
n'ont pas besoin de ce 
genre d'assistance. 
Elles ne sont pas cen-

CETTE
EXIGEZ DES PROFESSIÛNNÈLS .

,1’ Tendances
V

Cuvktnf Oilh i CiniL'n 
1/(1 Mme- Cilift l\-smjrtis

I A l'intéiieur dos maisons, on 
roihonhe un diVor élégant ot une 
lortainc sobriété do stylo

I On travaille tout lo jour, on 
voudrait bion profitor do son 
jantin lo soir ot niottro sa 
résidonto on v.ilour.

I On a pou tk’ tomps pour 
ontrotonir lo terrain.

VN STYLE CONTEMPORAIN 
,A l'cxt&ii'UT on rcihcn hc /a 
bcduté Cl Ij simplii ité de /a 
/igné. Un poysof^c qui ait de la 
cLifiie-

L'ÉCLAIRACE
Un système d ot/airage peut otïïir 
une lumière douce. i haleureuse, 
ramicée, firâce aux amfvules au 
quartz luilogcne.

L'ENTRETIEN FACILITÉ
Des plantes \ivaces, des paillis, 
des bordures rendent l'entretien 
plus facile.

Exigez
un aménagement 
signé
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VWKT INC.'.
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623-1455

LVTREPRENELRS PAYSAGISTES

Une équipe multidisiiplinairo se 
fhargo do votre aménagement 
du plan à la réalisation

• B.uholioro on .irihiiot turo du 
pays.igo

• roohniiions en arohitoituro. 
on hortiiulturo otnoinontalo. 
on génie ii\il

• l’.i> sagistos oxiH'rimontos
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PRIX D EXCELLENCE
conrfption et réalisation

Le Groupe

Cj bio-Coiirôb
DIVISION: ENTRETIEN DES ESPACES VERTS

“LA PROTECTION pE L’ENVIRONNEMENT: 
NOTRE PREOCCUPATION”

iprisG^

'îcolcs
entre
arboricole^

Consultation, gestion, inspection 
Entretien des arbres et arbustes 
Contrôle des insectes et maladies 
Programme saisonnier d’entretien des 
pelouses
Fertilisation organique naturelle
Travail d’aération du sol (essentiel à une 
belle pelouse)
Taille, élagage et émondage des arbres

OTRE EQUIPE MULTI-DISCIPLINAIRE: 
UNE ASSURANCE DE QUALITÉ

"I L’association 

paysage

k
# t--

Membre de la 
Société 
internationale 
d'arboriculture ■ 
Québec

653-2000 2600, Dalton, Sainte-Foy

sées pousser rapide­
ment; elles doivent par 
conséquent trouver 
elles-mêmes leurs pro­
pres substances nutri­
tives dans leur milieu 
environnant.

La culture hydropo­
nique est parfaite pour 
les gens qui ont peu ou 
pas d'espace pour 
aménager un jardin 
Ijes jardias hydroponi- 
ques peuvent être 
cultives a l'intérieui 
toute l'année .saas ja­
mais voir la lumiete du 
soleil; ils peuvent aussi 
être placés dans des 
pots a l'extérieur pen­
dant l'été, ou sur un 
balcon d'appartement 
ou un patio.

On en trouve de 
petites dimensions — 
un plateau de laitue qui 
pousse sur un comp­
toir de cuisine sous un 
tube fluorescent, ou un 
pot ou deux de tomates 
miniature décorant le 
bord d'une fenêtre

Mais il peut s'agir 
au.ssi de plants de to­
mates et de concom­
bres de deux à trois 
mètres de hauteur qui 
poussent au sous-sol 
dans des « liLs de cultu­
re» éclairés par une 
grosse lampe à rayoas 
ultra-\ioleLs.

Ce type de jardi­
nage « se pratique sur- 
tout comme passe- 
temps, et non pour 
épargner de l'argent 
.sur les produits que 
l'on achèterait au mar­
ché », souligne Dan 
Hamelin de Bumper- 
Crop Hydroponics, 
d’Kdmonton.

Mais l'un de ses 
principaux avantages, 
ajoute-t-il, est que les 
récoltes de légumes 
sont exemptes de pro­
duits chimiques.

« Au beau milieu de 
déc'embre, lorsqu'il y a 
deux pieds de neige a 
l'e.xtérieur, il n'y a rien 
comme de pouvoir des­
cendre au sous-sol 
pour cueillir tomates, 
concombres et laitue 
afin de préparer une 
salade. »

Don Tercier, de 
Hobby üreen, autre 
commerce d'Kdmon- 
ton, cite comme avan­
tages l'absence d'in­
sectes et de maladies 
propres à la terre. Mais 
il ajoute que les feuilles 
restent vulnérables aux 
pucenias et à certaines 
autres maladies •
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Fausse note du chant du printemps

Quand la tondeuse est mal entretenue...
♦ (PQ • /\h! le printemps. 

Les bourgeons des ar- 
bres...le doux chant des oi- 
seaux...et les crachotements 
des tondeuses qui refusent 
de démarrer.

Les propriétaires qui ont 
affaire à des tondeuses capri­
cieuses sont probablement 
ceux qui, l'automne dernier, 
se sont contentés de fermer le 
moteur et de pousser sans fa­
çon l’appareil au fond de la 
cabane à outils.

C'e.st une erreur, dit Jim 
Henderson, gerant du Mower 
Shop de Toronto. Avant de 
ranger la tondeu.se, dit-il, il 
faut faire la vidange d’es­
sence et d’huile, laver l’appa­
reil au complet au boyau d’ar- 
nisage, débrancher la bougie 
d’allumage et nettoyer le ré­
servoir a essence de tout rési­
du. » Cette dernière etape est 
particulièrement importante, 
car la poussière peut pénétrer 
dans le carburateur et l’obs­
truer.

M. Henderson conseille 
aussi de remplacer la bviugie 
d’allumage, qui coûte environ 
$.'L50. Le magasin pour le­

quel il travaille demande SS.”) 
— pièces en sus — pour une 
vérification printanière des 
tondeuses

Lavage à fond
Cette vérification com­

prend un lavage sous pres­
sion, une inspection des 
joints d’étanchéité et de l’ar­
bre du moteur, de même 
qu’une vidange et un remplis­
sage avec une huile d’une 
qualité appropriée. Le réser­
voir d’essence est vidé, lavé et 
rempli de nouveau. i

La lame est aiguisée, équi­
librée et redressée, et le filtre | 
à air est nettoyé ou remplacé. 
S’il s’agit d’un moteur à deux 
temps — qui demande un 
mélange essence et huile — 
le silencieax e.st examiné et 
s’il y a lieu, remplacé. Les 
roues sont graissées et tous 
les câbles sont vérifiés. Fina­
lement, on fait démarrer l’ap­
pareil, on règle le carburateur 
et on s’as.sure que les poi­
gnées permettent une bonne 
prise.

Bien des gens peuvent réa­
liser la plupart de ces opéra-

\

fvl

\

Lorsque votre tondeuse n'est pas flambant neuve comme 
celle-ci. Il est important avant de s’en servir au début du 
printemps de procéder à une vérification complete et minu­
tieuse des différentes pièces qui la compose: moteur, lame, 
poignées, bougies, etc.

tioas eax-mémes pour une 
fraction du coût demande 11 
est toutefois préférable de 
lais.ser certaines étapes — le 
redressage de la lame, par ex­
emple — aax soins de speiia- 
listes.

M. Henderson, qui a sou­
vent vu des tondeuses en piè­
tre état, dit que l’un des pro­
blèmes les plus courants est 
que « les geas ont l’impres­
sion qu’ils n’ont qu’à mettre 
de l’essence dans leur ton-

ALLUME:TOUT
ATTENTION CAMPEURS. 
PÊCHEURS. CHASSEURS 

ET AUTRES .
Voct I a'iidc »nd'sponsat>)C pouf 
aiiumcf vos feu* de foyef 
Part>ocu*3 etc Praiiquc on toutes 
saisons

dease et à la faire demairer •> 
C’est vrai sv'ulement lors­

qu’il s’agit d’un moteur a 
quatre temps la? moteur a 
deux temps a lx‘st)in d’un 
melange d’e.sscmce et d’huile 
particulier Trep de gens vit- 

stmt de l’essence dans leur 
tondeuse et se retrouvent 
avec un moteur qui cale et 
des fniis de reparations qui

(X’uvent s’eleverjusqu a 
M Henderson ajoute que 

le niveau d’huile de la Ion 
deuse devrait etre vérifié 
avant chaque utilisation 
«Souvent, les geas font cou 
|X'r leur ga/on jxir des etu 
diants, t't ceux-ci font demar 
rer la tondease sans menu' 
jeter un couj) d’oeil a 
Thuile »•

Également disponible, bols 
de chauffage préemballé.

DISTRIBUTION LATULIPPE
145, rue André, Besuport 

w GIE 5G4-P 664-1250 - . ..

clôture

3785, bouJ. Masson
871-3477

ESTIMATION
GRATUITE

Tous les genres
• WAllLFS DE chaîne
• CLOTURE DACIFH
• BOfS
• GRANOPHIX 
•PVC
• t-NCtOS ACHIEN a

• PARTITION IMTFRIFURC ■
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PISCINES Oie
DEPUIS 1972

La réussite du "look " durable... 
...et agréable!

DURACRYLI

Piscines MONTJOIE. les piscines monocoques en fibre de verro 
avec paroi Inférieure en acrylique solide à 100*/..

Profitez 
du spécial

Jusqu’au 
1er mai 

1988

25% à 40%Printemps 1988 
sur nos de rabais

PISCINES “SPA PORTATIF” 
et

HORS TERRE BAINS TOURBILLON

À ne pas manquer! Lancement des modèles 1989
(Modèles 1988 encore disponibles)
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on trouve n^^lnteiiànîde pluren plus détangs su^ prppriét^ p^vé^s. mais tes 
spécialistes recommandent de bien choisir l endroit ou on le situera.

UÎ; ^ng peut embellir un jardin. Celteiïis aiment même y faire nager de petits 
poissons, ce qui tait bien sûr la joie des enfants.

spécialistes recommandent de bien cnoisir lenwo» uu v.    - ■ ■ ■

Ne Dlecez pas l’étang au petit bonheur
" ... _______ ____ ;,i„c,..„H-.vnir un étan^Dour transformer « U faut que l'ctang œnuerme à Tendrait où ü est pto

(P( ) - Chaque année, c’est la meme chose. Dès qu’il 
eommente a faire plus chaud, les tondeuses à 
boyaux d’amisage et les sacs de fertilisant 
appariüon. et les Canadiens commencent a travailler a 
Tembelli.s-sement de leur jardin.

Apres avoir contemplé le même carre de gazon pen­
dant plusieurs années, certaias jardiniers amateurs en

viennent à avoir le goût d’avoir un étang pour tmnsformer 
un pou leur propriété. C’est pourquoi on en trouve mainte­
nant de pla*; en plus dans les jardins privés, ou ils peuvent 
facilement être installés en un après-midi.

Mais «un étang ne se place pas au petit bonheur, 
n’importe où », souligne Dawn Brackington de la Socnete 
des architectes paysagistes de la Colombie-Britannique.
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[Il lie s'improvise pas artiste' Il taut être 
,11 mesure d'offrir un produit de première 

i^lité et tpii suit les tendances d'aujourd tiui

Il serait facile de créer un paysage simple et 
sans éclat Clie/ « ROI X P.WS.U'dSTK » nous 

créons de véritables oeuvres d art. Ix* design 
recherche, la qualité et la beauté de nos amé­
nagements font de nous la meilleure maison 

à Québec en aménagement extérieur

• Pour la realisation et la conception d'un 
aménagement extérieur, a votre image,

• Pour les huit prix d'excellence « MERITAS 
87 » en conception et réalisation,

• Pour la garantie d'un travail réussi et de 

qualité supérieure
EXKiEZ l.E « MAiTR^;-P.\^S.\C.lSTE» À Ql ÉBEC 

648-1626 648-8656

A’/ L,KÔVrf:Mt:.\r 
/.A' rNFrmst. >

—./'.A y S A (i / S Tt'

CKKT/F/Wt'S

« Il faut que Tétang concienne à Tendrait où il est place 
Tout depend du jardin — certains ne convnennent pas Uu 
tout aux étangs.»

l^s propriétés qui sont très ensoleillées toute la jour­
née sont loin d’être idéales, comme d’ailleurs les endraits 
rocheux ou accidentés. l-Lxposé au soleil prolongé, l ét^g 
se couvrira bientôt d’algues, alors que Tinstallabon s avéré 
difficile sur les terraias plas accidentés.
Préférable à l’ombre

Les étangs conviennent mieux au.\ parties ombragi'es 
du jardin — un coin fait .souvent l’affaire — et doivent être 
aménages loin des arbres, dont les feuilles risqueraient de 
brouiller Teau en y tombant.

Si votre propnété e.st bien entretenue, 1 étang ne néces­
sitera qu’un nettoyage et des changements d’eau penodi- 
ques Des systèmes de filtres spéaaux ^nt disponibles et 
bien qu’ils coûtent un peu plus cher, ils éliminent prati­
quement toute nécessité de nettoyage.

Certaines parties de Tetang doivent être peu profondes 
et d’autres plas creuses Certaines plantes en pot survn'ent 
très bien dans les endroits moins profonds, alors que les 
poissons rouges trouveront refuge contre la glace de 1 hi­
ver et les prédateurs de Tété dans la partie plus profonde.

« Si Tétang est assez creux pour que le fond ne gèle 
pas vos poussons rouges survivront à 1 hiver », explique It 
pay^giste Viki Morimoto. « Autrement, vous devrez les 
rentrer dans la maison et les placer dans un aquarium. » 

L’étang peut comporter unè toile en plasbque flexible; 
il peut aussi s’agir d’un bassin en béton soufflé. CMferte 
dans plusieurs centres de jardinage, la toile de planque a 
Tauantage de s’installer facilement et de pouvoir s’adapter 
à des changements ultérieurs.

Le sable protecteur
Avant d’étendre la toile de plastique, déposez une gé­

néreuse couche de sable dans le creux de Tetang ^n 
d’empêcher que des roches pointues ou des racines d'ar­
bres protubérantes ne percent la toile.

MM. Brackington et Morimoto suggèrent tous deux 
une bordure en pierre entourée de plantes telles que 
nénuphars, fougères, iris, plantain d’eau et lis d’un jour 

Les plantes d’étang les plus courantes, les nénuphars et 
les lotus, devraient être plantés dans des pots de 20 à 30 
centimètres de profondeur et submergés pour que la sur- 
face du so! se trouve à 20 centimètres sous la surface de 
Teau. La plupart des jardiniers optent pour des contenants 
en plastique faciles d’entretien.

Agrémenté de quelques statues destinées aux jardins, 
Tétang deviendra rapidement le centre d’attraction de vo­
tre propriété, une véritable oasis au coeur de la vie trépi­
dante moderne.

Un étang peut devenir un véritable cours d’histoire 
naturelle pour les enfants, mais il présente aussi certains 
dangers. Un grillage placé juste sous la surfacé de Teau 
constituera une mesure de sécurité au cas où les enfants y 
tomberaient par accident •
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Gare aux herbicides et insecticides

♦ (PC) - «On peut tou­
jours faire certaines recom­
mandations, mais on ne peut 
tout de même pas faire des 
lois contre la stupidité », dit 
R(Kh Parisien, agent d'infor­
mation pour Agriculture Ca­
nada.

Il fait aiasi allusion au fait 
que chaque année, de nom­
breux décès et des blessures 
graves sont causés par une 
manipulation et un entrepo­
sage inadéquats des pesti­
cides et des herbicides.

Kn 1985, dernière annee 
pour laquelle des statistiques 
sont disponibles, il y a eu 
;i,485 empoisonnements du 
genre au pays, indiquent les 
compilations effectuées par 
Santé et Bien-Être social Ca­
nada. Plus de la moitié des 
victimes étaient des enfants 
de moins de quatre ans.

Le gouvernement exige 
que les fabricants énumèrent 
sur l'étiquette de leurs pro­
duits les dangers qui y sont 
inhérents et les directives à 
suivre pour les manipuler, 
mais les consommateurs ne 
tiennent pas toujours compte 
de ces averti.ssements et de 
ces directives. C’est alors qu'il 
se produit des accidents.

L'empoisonnement peut 
se produire de quatre ma­

nières. par la peau (exposi­
tion denmique), par la bouche 
(ingestion), par les poumons 
Onhalation) et par les yeax 
(exposition oculaire).

Le taux d'absorption vane 
selon la partie du corps qui 
est touchée. Ainsi, l’oeil a un 
taux d'absorption de 100 
pour 1(K).

Voici quelques cxiaseils de 
sécurité pour l utilLsation des 
in.secticides et des herbicides:

— L'étiquette est la princi­
pale source d'information 
d'un produit. Lisez-la attenti­
vement et suivez les directi­
ves avant de l'utiliser. S'il se 
produit un accident, apportez, 
avec vous le produit ou son 
étiquette lorsque vous faites 
appel au médecin.

— Conservez le pnxluit 
daas son contenant original, 
en vous assurant que l'éti­
quette est lisible. Gardez la 
substance à l'écart de tout ali­
ment, et hors de portée des 
enfants et des animaux

— Assurez-vous une pro­
tection minimale: des gants, 
un masque facial et des lunet­
tes de sécurité

— Manipulez les subs­
tances concrentrées avec soin 
et d;ms un endroit bien aéré.

— Ne mangez, ne buvez ni

■

w-i

Il y a eu 3,485 cas d'empoisonnement en 1985 causés par la 
manipulation des insecticides et pesticides. Il est fortement 

, recommandé de se doucher après avoir été expose a ces 
produits durant leur vaporisation.

ne fumez pendant que vous 
manipulez, des substances 
toxiques. Ne laissez même 
pas d'aliments ou de agaret- 
tes tout près. Lavez-vous 
cximpletement avant de man­
ger, de boire ou de fumer.

— Assurez-voas que l'e- 
quipement utilisé ptxir vapo- 
ri.ser l'insecticide fondionne 
adéquatement. Ne le laissez 
pas saas surveillance, surtout 
lorsqu'il y a des enfants ou 
même d'autres adultes tout 
près.

— Ne lais.st‘Z. jias tramer 
de etmtenants \ides l)isp«v 
st'z-en œmme il est indique 
sur l'etiquette du pnxluit

— Ne mélangez pas les in- 
seiticides, à moias que ce soit 
nxximmande par le fabmant 
l^es contenants gradues des­
tinés à mesurer It's txinivn- 
très doivent être clairement 
identifies et utilises unique­
ment pour ces substances 

— Une reserve d'eau pnv 
pre devTait être a portin' de

main, de même qu'une 
troavsi' de pni'miers soins

— Imminliatement apn's 
l'application d'une substanix* 
toxique, prenez une douche 
et changez de vêtements Nt' 
lavez pas les vêtements 
œntamines avw le reste de la 
lessive.

— Assurez-vous que le nu- 
mem du centre anti (xiison si 
tue le (lias pres de cht'z vous 
est placv près du tele|>hone 
avec d'autres numenis a re­
joindre en cas d'urgena* •
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LES ROULOHES LÉGÈRES 
DE BON AIR 1988 SPECIAL,

MOTORISE
CLASSEC 

ENVOY de Glendale 
21,5 pi

Equipe eau rPaiKle douctie vui.i''i 
aiustable. requ'.iteu, de viles&e radio 
AM EM cassette m.irchepied fibre de 
verre pouvant accommoder rsriu a h 
personnes

34 995*

LES POPUUIRES 5e ROUE

21 à 34 pi

LE COTTAGER DE 
GOLDEN FALCON

36 pieds pt'ut servir avanlaqeusernent 
de cbalel luxueu» avec porte fimêtre 
salon et ctiampre pouvant s aqrai'dir a 
12 pieds de la-geur
Choix de roulottes Golden Falcon 
de 18 3 40 pieds

LES ROULOHES DE VOYAGE 
ET DE PARC BON AIR

« il

24 a 36 
pieds

LE LUXUEUX

B

Modèle luxueux de ?0 à 28 p'u - 
Caffossefie en iib^o 'l't v«"u '«.• - » ••
dace' Fonctionne a e*'*"'-»' 
d'esoi

ATEUER 0| SERVICE SPÉCIAUSÉ, ^C^PIÈÇK DES PUIS
roulottes
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I SPECIAL PLEIN AIR----------- ---------- --------------------------
Com ment vous défend ire contre les 
dssâuts des «bestioles» vorsces

■ 1 _____________..r. ^ rians rv>hnrHanf d'affection. Us TOUS Si maigre tout, Us VOl
(/\fP) • Vive le printemps! 

On va bientôt pouvoir se prome­
ner au grand air en tenue plus 
legere. On va aussi offrir en pâ­
ture aux insectes belliqueux 
quelques parties de notre anato­
mie. Mais comment se défendre 
c'ontre ces « bestioles »?

Abeilles, guêpes, frelons, à 
fuir.

la piqûre de ces insectes pro- 
vixjue une vive douleur. puLs un 
gonflement important centré par 
le dard Ixirsque les piqûres sont 
multiples, ou que le venin pos­

sède une toxicité importante, un 
choc toxique peut survenir, en 
particulier chez l'enfant et le 
vieillard Les piqûres dans la gor­
ge (pendant le sommeil, ou en 
mangeant un aliment sur lequel 
l'insecte était posé) provoquent 
un gonflement qui peut obstruer 
les voies respiratoires et provo­
quer une asphyxie.

Chez les sujets allergique au 
venin, une piqûre peut entraîner 
un « oedème de Quincke » qui 
gonfle les parties internes de la 
gorge et bloque la respiration.

Dans ce dernier cas comme dans 
celui du choc allergique pertur­
bant la fonction cardiaque, appe­
lez d'urgence un médecin ou les 
services de secours médicaux

Dans tous les cas. désinfectez 
les points de piqûres avec de l'al­
cool. retirez éventuellement le 
dard à l'aide d'une pince à épiler 
et appliquez une pommade con­
tre les démangeaisons. En cas de 
piqûres multiples, consultez rapi­
dement un médecin.

Nos cousins piquants les 
moustiques veulent notre peau!

Débordant d'affection, ils nous 
picotent et nous suçotent, provo­
quant des démangeaisons. Pour 
se prémunir contre leurs assauts, 
on peut commencer par enduire 
d'essence de citronnelle toutes 
les surfaces accessibles de la 
peau. Les moustiques repartiront 
bredouilles. On peut aussi poser 
deux ou trois « pots pxiurris » au 
chevet du lit, dans une chambre 
close Piquez des clous de girofle 
dans des oranges fraîches. Le 
mélange des parfums les fera re­
noncer à franchir le seuil.

Si malgré tout, ils vous ont pi­
qué. frottez avec une branche de 
persil ou avec un oignon coupé 
en deux, ou bien une feuille de 
chou un peu écrasée pour la ren­
dre juteuse: vous éprouverez un 
soulagement immédiat Ou bien 
encore, appliquez une compresse 
de vinaigre clilué dans l'eau

Lotions, crèmes, insecticides, 
eau de Cologne spécial « mous- 
tic » et même appareil électrique 
« refouleur » constituent la gam­
me des autres produits.#

Découvrez l'aventure !
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MODÈLE SUN 487-8^
• 40 000 B T U
• 504 pO'de cuisson
• Style chariot
• Tablette avant pliante
• Grande tenètre
• Indicateur de chaleur
• Allumeur eleclroruque
• 2 grilles en porcelaine
• Couleurs noir ou gris
accessoires
• Rôtisserie électrique
• Housse deluxe longue
• Brosse a recurer
• Jeu de 6 brochenes
• Jeu de 3 ustensiles

ENSEMBLE
Comprenant le 
BBQ et les 
accessoires 
réservoir en 
sus

6999$ 27999$

i~
675. de* Rocaill**. Québec

627 5042
• ■UXMVO jjÎAM]

ÉNERGIE SOLUTION
5237, boul. Hamel ouest
Québec - 872-8234

EKO PROPANE
77, route Trans-Canada. Lévis

872-3761

L'entomologiste Geotf Cutlen indique l’ouverture d'un nid 
de guêpes. Les propriétaires qui trouvent un nid de ce 
genre dans un artore ou sous un avant-toîl aurait Iritérêt à le 
faire enlever par des experts. Les guêpes sont très agres­
sives lorsqu’il s’agit de défendre leur colonie.

Gare aux guêpes
(PC) • Même s’ils ne les ont ni souhaités, ni plantés, de 

nombreux propriétaires canadiens en trouvent chaque m- 
née autour de leur propriété. Et ils sont de loin plus pénibles 
que les mauvaises herbes.

C’est bien sûr de nids de guêpes qu’il s’agit.
Au mieux, ils ressemblent à d’affreuses cloques pendant 

des arbres, des avant-toits ou des arbustes, et leurs occupantes 
prennent un maün plaisir à semer la panique le jour ou vous 
offrez une fête ou un barbecue au jardin. Au pire, ces colorues 
d’insectes nuisibles constituent un véritable danger pour tous, 
animaux domestiques, enfants et adultes.

Ces bestioles sont très agressives lorsqu’il s’agit de dé­
fendre leur colonie, dit Geoff Cutten, scientifique et entomolo­
giste au ministère de l’Environnement de l’Ontario. Lors­
qu’elles se sentent menacées, que ce soit par des mouches ou 
des humains, elles attaquent.

À l’opposé des abeilles dont l’aiguillon se rompt après seu­
lement une attaque, les nombreuses espèces de ^êpes qui 
vivent au Canada peuvent piquer à plusieurs reprises, sécré­
tant chaque fois une phéromone qui sert de signal aux autres 
membres de la colonie et les incite à piquer elles aussi. 
Nids gros et petits

Les nids, dont la substance est aussi mince que du papier, 
peuvent être petits comme une balle de golf ou gros comme un 
ballon. Mais lorsqu’ils sont à l’abri — dans un grenier par 
exemple, ce qui leur permet de traverser l’hiver sans problème 
— les nids et les colonies de guêpes peuvent deveràr beaucoup 
plus considérables.

Le Dr Dale Blaine, directeur de la recherche chez P C O 
f>naHa importante entreprise d’extermination, se rappelle 
d’un nid monstrueux « qui faisait 10 pieds sur 20. Pour s en 
débarrasser, il a fallu défoncer un mur. »

Les spécialistes conseillent aux propriétaires de faire appel 
à des professionnels pour détruire les nids. Ce service peut 
coûter de $50 à $100 ou plus, selon le nombre de nkls ainsi 
que leur emplacement et la difficulté d’y avoir accès #
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La serre, un abri idéal pour vos plantes

_____   _ . —^ vpntilatpurs fonction- de plus en plus adtip

î

♦ (PC) - La défini­
tion que donne le dic­
tionnaire du mot 
« serres » est la sui­
vante construction vi­
trée, parfois chauffée 
artificiellement, où 
l'on met les plantes à 
l’abri pendant l’hiver.

Mais les jardiniers 
canadiens découvrent 
depuis quelque temps 
que les serres ne sont 
pas nécessairement vi­
trées. Le plastique et 
l'acrylique ont en effet 
aujourd’hui leur place 
dans la construction de 
ces abris, et l’horticul­
teur amateur a le choix 
entre plusieurs formes, 
modèles et
dimensions.

La serre de base 
ressemble à une caba­
ne destinée à recevoir 
les outils de jardin. Les 
cours à bois et les cen­
tres de matériaux de 
construction offrent 
des trousses à partir de 
$250 pour fabriquer un 
modèle de 2,4 sur 2,4 
mètres, à peu près l’es­
pace d’une grande 
salle de bain. Ce type 
de serre a une forme 
qui rappelle celle d’une 
grange, mais la partie 
supérieure est en acry­
lique translucide.

Il existe également 
des serres à construire 
soi-méme, en alumi­
nium et verre ou plasti­
que, pour environ 
$800.
Plus complexes

Certains modèles 
haut de gamme sont 
offerts à des prix va­
riant de $5,000 à 
$25,000. Ces abris dis­
pendieux sont habi­
tuellement munis de 
chauffage, d’éclairage, 
de ventilation et d’un 
brumatisateur, et à 
l’occasion même d’un 
système de stockage 
d’eau souterrain.

La plupart des jardi­
niers ne savent pas de 
façon précise ce qu’ils 
recherchent dans une 
serre, dit Bruce Jones, 
d’Edmonton, qui 
construit et installe des 
serres depuis 14 aas. 
Lui-mème demande à 
ses clients ce qu’ils 
veulent cultiver, ce qui 
lui donne une base 
pour commencer à 
travailler.

Beaucoup veulent 
faire du jardinage un 
passe-temps qui dure 
toute l’année. Ils optent 
généralement pour les

combinaisons d’alumi 
nium et de verre, pré­
férant habituellement 
les appentis aux autres 
modèles.

Pour plusieurs, le 
jardinage constitue un 
simple passe-temps, 
mais certains amateurs 
sont très sérieux, com­
me le prouvent cer­
tains accessoires. Le 
brumatisateur, par ex­
emple, est essentiel à 
tout jardinier désireux 
de cultiver des orchi­
dées, «pour permettre 
à l’humidité de s’élever 
et pour obtenir un effet 
rafraîchissant en été», 
explique M. Jones.

Même si la majorité 
des jardiniers se préoc­

cupent surtout de pro­
téger leurs plantes con­
tre les intempéries, une 
chaleur trop abondante 
constitue un problème 
encore plus important 
C’est ici que la ventila­
tion et l’ombre ont un 
rôle à jouer.
Détecteur de chaleur 

Don Tercier offre 
dans sa boutique d’ou­
tils de jardinage un dé­
tecteur de chaleur qui 
ouvTe et referme au be­
soin une bouche d’aé­
ration; ce dispositif 
dorme son plein rende­
ment dans les petites 
structures. « Pour les 
constructions plus 
grandes, la plupart des 
gens se procurent des

Pour les retraités, le jardinage en serre 
devenir un passe-temps Intéressant

ventilateurs fonction­
nant à l’electricitè. »

11 existe aussi une 
sorte de tissu svTitheti- 
que qui laisse piasser la 
lumière tout en empê­
chant la chaleur d’at­
teindre les plantes. M 

» ~ Tercier dit que les 
serres en aluminium et 
en verre semblent plus 
populaires auprès de 
sa clientèle, mais il pré­
cise qu’il existe aussi 
une « serre de jardi­
nier » comprenant 
deux couches de plasti­
que entre lesquelles de 
l’air est souffle. Le 
plastique pieut soutenir 
des températures de 35 

peut degrés
l.a fenêtre-serre est

de plus en plus adt>t> 
tee, car elle permet d’a- 
menager un tx*lit jar 
dm tout près de la 
cuisine ou de la salle à 
manger « IX-renue po­
pulaire il y a environ 
cinq ans. elle ressem­
ble à une haie vitree 
miniature et ajoute une 
dimension nouvelle à 
une pièce ».

M Frick dit que cer­
tains de ses amis pos­
sèdent de ces serres 
.^u début du prin­
temps. leurs fenêtres 
sont couvertes de 
« petits pots remplis de 
bourgeons Ils com­
mencent leur jardin 
dans la fenêtre 
serre. »•

POUR VOTRE 
PELOUSE

c
Supeiiurf

POUR VOS 
ARBRES

POUR ARBUSTES 
À FLEURS ET 

VIVACES

fCllUjIiOWlj'.St

21-3-9
Superturf toumrt au gazon 
les elements nutntit» ne­
cessaires a sa crotssan 
ce maintient requiiibre du 
système raoduiatre L azo­
te assure une action pro­
longée tout en réduisant 
les risques de brûlures 
Fofm»t»-9t<gou1BI<9

.X A»!/

14-7-14
L application annueHe de 
' or>grais pour arbres, haies 
et arbustes de hk/lnte met 
toutes les charx:e8 de votre 
côté an toumissant à vos 
arbres plus d azote et de 
potassmrn

Formatt ZligelIOkg

ilûirine
l?r/LQ-s

POUR VOS 
ROSIERS

r—n\ /turf |4 I
) /

/.i/irm li I ^

2-11-0
utilisés depuis des généra 
Irons les os rnouius cortsti 
tuent un engrais idéal pour 
les bulbes Avec leur action 
(xoiongée ils assurent aui 
racirves une nutrition des 
plus ethcaces

Formats 2 kg et 10 kg

U* IZ/rT lAti

8-6-7
Les rosiers demandent un 
fort taui de fer Cesi un 
des éléments irvcorpores è 
notre engrais pour ro 
tiers L un des petits se 
crets qu airnent garder 
pour eu« les ja'dmiers

Format 2 kg

IMUTRITE

’'î-'if.i f/

K
K.

Locaux réaménagés 
pour vous offrir 
choix et espace
OUVERT 7 JOURS Centre jardin

Grainetier • Fleuriste • Paysagiste • Pépiniériste

8285, Ire AVENUE. CHARLESBOURG 623-5401
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votre terrain et vivez plus iongtemps!

Le printemps, pour la mise en forme
♦ L’activité physique 

peut ajouter non seulement 
de la vie à nos années, com­
me on a pu l'entendre bien 
souvent, mais également des 
aiuiées à notre vie. Et le plus 
merveilleux lorsque l'on 
parle de longévité, c’est que 
l'activité physique recom­
mandée peut être aassi bien 
le ratissage de son terrain 
tpi’une demi-heure de 
jogging.

par Danielle VALLEE 
(collaboration spéciale)

C'est d'ailleurs cette pre­
mière approche que nous 
conseillent de plus en plus les 
spécialistes. En fait, des 
études récentes ont démontré 
qu'un mode de vie plas actif 
peut effectivement prolonger 
la duree de la vie. Déjà cette 
conclusion a de quoi surpren­
dre. MaLs quand, en plus, on 
noas dit qu'on n'a pas néces­
sairement à chausser ses es­
padrilles pour bénéficier des 
effets mentionnés, il y a de 
quoi se rejouir! En fait, l'in­
tensité des activités choisies 
est le fadeur le moins impor 
tant quant au maintien d'une 
bonne santé

On a coastate, en effet, 
que des individus dont la dé­
pense d'energie dépassé 
2.0(K) calories par .semaine, 
peu importe de quelle façon 
ils defx'asent cette energie, 
ont un risque de deces de 
prés de ,10 pour 1 (K) inferieur 
à celui des fn-rsonnes dites 
inactives Ça vous semble 
beauœup?

- I I

V.

Savez-vous que la mar­
che, par exemple, procure 
une dépense d'éneigie d'envi­
ron .KM) calories par heure, le 
ratissage de son terrain '150 et 
le jardinage 200'?

La venue du beau temps 
et, dLsoas-le, des travaux sai­
sonniers à faire sur le terrain 
ou la maison procurent des 
occasions rêvées de nous 
« adiver » un peu plus. Com­
binez toutes ces nouvelles oc- 
casioas de bouger à un en­
semble de comportements 
plus dynamiques (prendre 
l'escalier plutôt que l'ascen- 
•seur, marcher plutôt que 
prendre .sa voiture) et voas 
verrez que vtius atteindrez 
bientôt la depease énergéti­
que soi-disant idéale pour 
une meilleure espérance de 
vie le printemps est proba­
blement le bon moment pour 
adopter de nouveaux com­
portements que l'on tentera 
de maintenir toute l'année.

Mais attention! Il e.st im- 
fxirtant de partir du bon pied 
et de ne pas voir ces resolu­
tions entravées par quelque 
malaise Un petit conseil 
donc comme le disait si bien 
monsieur de la Fontaine, 
« Rien ne sert de courir, il 
faut partir à point ».

Fixez-vous des delacs rai­
sonnables dans l'execution 
de vos tâches IX> cette façon, 
bien des maux et courbatures 
pourront être évites. Pensez 
au.ssi à votre pauvre dos! Un 
bon réchauffement avant de 
travailler, une posture ade 
quate et .surtout un rythme 
qui vous convient, vous aide-
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Ratisser son terrain peut être aussi bien recommandable 
qu'une demi-beure de jogging

ront à prévenir de nombreax 
problèmes. Mais surtout, 
trouvez du plaisir dans ce que 
vous faites. C'est peut-être ça 
la recette miracle pour une 
vie plus active.
Comment soulever un 
objet

Se rapprocher le plus 
possible de l'ribjet à soulever.

Fléchir les genoux et pla­
cer un pied légèrement en re­

trait par rapport à l'autre 
(s'accroupir au lieu de .se 
pencher).

Éviter de porter des ob­
jets lourds à bout de bras. 
Garder ceux-ci près du corps.

Redresser les jambes en 
gardant le dos droit.

Déplacer l'objet en fai­
sant tourner les pieds plutôt 
qu'en faisant une torsion du 
tronc.

Dépense énergétique
S'étendre ou dormir: H(l 

kcalh
Être assis; KM)
Conduire une voiture:

120
Être debout: 140 
Travaux domestiques:

180
Tondre la pelouse: 2.50 
Scier du bois: 400.#
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A GAGNER
À CHAQUE SEMAINE

V£NT£‘ACHAT
DU

CETTE PROMOTION S ADRESSE A TOUS LES PARTICULIERS 

Si vous ve''dez ou achetez une voiture par rentrerr'se des annonces classées du 
So'eil entre le 1A mars et le 24 avril 1988. vous serez admissble à g.igner 1000 S 
en argent comptant Tirage tous les lundis au journal Le Soleil Un gagnant acheteur 
et un gagnant vendeur par semaine Les gagnants doivent fournir une preuve de la 
transact'on et accepter que teur nom et p^oto soient utii'Sés p.v Le Soleil 
Reglements disponibles sur demande
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COCHEZ UNE CASE SEULEMEN’ "LOTO VENTE-ACHAT'
ACHETEUR (EUSE) L1 VENDEUR (EUSE) □ LE SOLEIL

C.P 1580C Québec G1K 8A8
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