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Meringues au mincemeat |

10 coquilles a la meringue de quatre pouces (voir ci-dessous)
10 boules de ecreme glacee a la vanille

sauce au mincemeat chaude (voir ci-dessous )

amandes grillées (optionnel»

Pour préparer ce dessert, garnir chaque coquille a la
meringue d'une boule de creme glacée et d'environ deux
cutllerees a table de sauce au mincemeat chaude. Décorer
d'amandes grillees, si désiré, et servir immédiatement.

Coquilles a la meringue

t blances d oeuts
| 4¢. athedesel
1 ¢. atheé de vinaigre
| ¢. athé de vanille
| tasse de sucre granule in
Chauffer le four a 250° . Dans un bol moyen, fouetter les
blancs doeufs. le sel et le vinaigre jusqu'a ce que la neige

torme des pics mous. Ajouter le sucre graduellement, en-
viron 2 ¢. a table a la fois, en fouettant bien aprés chaque
addition. Continuer a fouetter jusqu'a ce que les pics soient
rermes et sses

Pour former les coquilles, déposer la neige sur une plaque
recouverte dune feuille de papier d'aluminium ou d'un
papier brun épais. Pour faire des coquilles de quatre pouces,
utiiser environ 1 3 de tasse de meringue pour chacune; pour
des coquilles de deux pouces, utiliser deux cuillerées a table
et pour des meringues d'un pouce, une cuillerée a table. A
'aide du dos d'une petite cuillere, étendre la meringue
legerement, laissant le centre vide et les cotés épais.

Cuire pendant une heure. Eteindre le four, mais y laisser
les meringues jusqu’a ce qu'elles soient refroidies (environ
une heure). Cette recette donne environ 11 coquilles de
quatre pouces ou 27 coquilles de deux pouces ou 60 coquilles
d’'un pouce

Pour I'’homme qui connait ¢a

Un réchaud 4 cognac et un verre
Napoléon... voild le cadeau idéal pour
I'homme qui choisit son cognac avec la
finesse d'un connaisseur. Un modéle, parmi
de nombreux autres offerts dans les
boutiques de cadeaux et les grands
magasins.
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Sauce au mincemeat

1 tasse de mincemeat (n'importe quelle marque)
2 pommes moyennes, pelées et hachées finement
2 c. atablede jus de citron.

Brasser les ingrédients ensemble dans une petite
casserole. Couvrir et mijoter en brassant occasionnellement
jusqu’a ce que les pommes soient tendres (10 & 15 minutes).
Donne 1 1/2 tasse. Cette sauce peut étre préparée quelques
jours a l'avance, réfrigérée et réchauffée au moment de
servir.

L’entreposage des meringues

LLes meringues peuvent étre entreposées quelques jours,
légérement recouvertes, dans un endroit frais et sec. Si I'air
est humide, les entreposer dans un contenant étanche. Si les
meringues ramollissent, les sécher en les plagant dans un
four a 200° F pendant 20-30 minutes. Les meringues peuvent
étre congelées et utilisées des la sortie du congélateur sans
avoir a les décongeler. Placer dans un contenant a cotés
rigides afin de ne pas briser les meringues durant l'en-
treposage.

Comment utiliser les jaunes d’oeufs

® substituer deux jaunes d'oeufs a un oeuf entier dans la
cuisson des patisseries de Noél

® ajouter aux oeufs entiers dans une omelette ou des oeufs
brouillés

® ajouter a la farce pour la volaille

® ajouter a une sauce ou un potage-créme pour rendre plus
riche et plus lisse

® préparer une garniture au citron pour garnir des tar-
telettes, des coquilles a la meringue, des gateaux étagés, etc.
Garnir de créme fouettée.

Royal Garden’

Aprés avoir envahi la mode vestimen-
taire, la nostalgie des années 20 nous rame-
ne a I'élégance des tables de jadis avec leurs
fines porcelaines, leurs cristaux étincellants
et leur argenterie reluisante. Un service de
vaisselle comme celui-ci devait orner la
table de nos grands-méres avec ses

koL v

guirlandes de roses dans des tons délicats
naturels et créme, merveilleusement mis en
valeur par des bordures et des décorations
en or. Ce motif et plusieurs autres sont en
porcelaine fine de Royal Worcester pour le
plaisir de la table et... des veux.
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Canada Cat "A"

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LA QUANTITE

POUR VOTRE CONGELATEUR

Ces prix comprennent le dépecage, I'emballage
et la congélation

Coupe de viande de toutes sortes

.- . C 2 (“‘ -{.‘ “: y
DEMI BOEUF ST 540
325 LB/ENVIRON CANADA A-1.. ...
ARRIERE DE BOEUF
160 tB:ENVIRON, CANADA A:1. ...

) ~

DEVANT DE BOEUF 5731 1b

170 LB ENVIRON, CANADA A-1...'

CROUPE COURTE !

A100 LB ENVIRON, CANADA A-1...

DEMIPORC.............. !

A NOTER:

a cause d'une.perte de poids due au débita-
ge, désossage, le cout en sera majore.
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ECONOMISEZ
Combettez l'inflation a prix trés spéciale

EXEMPLE:

FESSE DE PORC P390
compléte, 16 a201b......... sl L

LONGE DE PORC >Has
compléte, 124 141b.........

POULET A LA CAISSE (6)
CAT. UT CONGELE : 89¢u
$ i?l 2m

BOEUF HACHE

mi-maigre, 10lbetplus. .............

COTES DE BOEUF . E 82 ib
Canada, A-1, 30 Ib environ.....
2 iSn

SURLONGE DE BOEUF
30 Ib environ Canada A-1.......

1555, rue des Cascades
COUPE DE VIANDE POUR CONGELATEUR

VALIDE DU 21 AU 24 NOVEMBRE 1979

Foies,
gesiers,
ailes

de poulet

Noél approche & grand pas,
VOUS pouvez réserver vos

des maintenant.

774-5404
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Les pays scandinaves nous ont donné le
golt des lignes simples et d'une élégance
dépouillée. En voici un exemple dans ce
service & diner en porcelaine d'un blanc
ocré ou des ombres brunes ont été ap-

Des trucs

pliquées a

pour les
bas de Noél

1 y a longtemps, les peti-
tes filles et les petits gar-
¢ons portaient de longs
bas de laine durant [|'hi-
ver, et la veille de Noél,
1ls choisissaient le plus
neuf pour l'accrocher au
pied de leur lit avec la
confiance aveugle qu'il
serait rempli par le petit
Jésus ou... le pere No¢l

La coutume a subi la
poussée de l'évolution des
moeurs et si le bas de Noel
est toujours a l'honneur il
s‘est ‘‘civilisé”” ou moder-
nise!’

Mais il v a encore des
familles ou le pere Noé¢l
dépose une orange ou une
pomme, une petite boite de
raisins, un petit sac d'ara-
chides, une canne en sucre
d'orge, des batons de
réghsses et de la gomme.
Aujourd’hui la ‘‘gomme
baloune'’ a plus de faveur.,

En plus des oranges,
pommes, raisins, arachides
et gomme, on peut glisser
dans le bas de Noél des
“*quatre ans’’ un cahier a
colorier a couverture souple
pour le rouler. une petite
boite de crayons de couleurs,
des automobiles, un télé-
phone princesse miniature
évidemment..., des décals,
des ensembles de colliers et
bracelets, des perles a en-
filer. Pour les ‘*‘sept ans”
un cahier de ‘‘comics’’, des
casse-téte miniatures, une
harmonica, une petite bou-
teille de lotion @ mains, de

shampoing, une petite
pochette pour la menue
monnaie

Plus on grandit plus on
devient sérieux... Les “‘neuf
a douze'' aimeront trouver

carnet pour écrire leur
“journal’’, des savons de
fantaisie et de couleur, des
polis & ongles, des rouges a
lévres, des petits miroirs de
sac a main, des barettes
pour les cheveux, des
peignes et brosses pour
glisser dans les poches, des
ciseaux a ongles, des
paquets de papier d'émeri
pour limer les ongles, un

déodorisant, un tube de
dentifrice.
Toutes ces fantaisies

viendront s'ajouter aux
fruits, car a tout age on a de
I'appétit le matin de Noél,
surtout en vidant le bas

qu'on aura accroche la veille
au pied du lit ou a la
cheminée.

Une marionnette que 1'on
opere avec les doigts
pourrait sortir la téte au
haut de chaque bas.

Et comme le pere Noél est
toujours intéressé a
connaitre la conduite des
enfants on pourrait glisser
une petite lettre dans
laquelle il dirait qu'il espére

la main au
vaporisateur. La forme des piéces accessoi-
res comme celle des tasses plairont a tous

. ceux qui recherchent la nostalgie d'une
époque révolue.

moyen d'un

qu’ils ont été gentils et qu'ils

sont heureux de leurs
présents.
Tout cela découle peut-

étre de vieux mythes que
notre société moderne tente
de démystifier. Mais
laissons aux enfants
quelques heures d'illusions.
[1s vivront assez tot, hélas,
la froide réalité de la vie qui
démasque le plus joyeux et
le plus généreux Péere Noél.

VENTE

de trois jours

22, 23, 24 novembre
jeudi, vendredi, samedi

s 200

sur toutes les robes

Junior 5 a 15 ans
Jeunes dames 10 a 20 ans
Demi-taille jusqu’'a 24 1/2

1929

Boutique

Leo Perravult en.

Confection pour dames

1756, rue des Cascades,
Saint-Hyacinthe tél. 774-4747 M Jocques Tétreau
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Des idées pour

préparer votre

liste de cadeaux

Les jeux de la table vous
donnent I'occasion d'offrir
des cadeaux qui ne grévent
pas le budget et qui, en
méme temps, peuvent
arriver a point dans le décor
de ceux a qui_vous les of-
frirez. '

Mais ne partez pas a la
péche aux cadeaux sans
avoir préparé une liste car
vous risquez de perdre un
temps précieux a ce
moment-ci des préparatifs
des Fétes et vous aurez
moins de difficultés a ne pas
tomber dans la tentation
d'acheter des choses inutiles
qui vous sont présentées
avec tout I'art du marketing
dont sont gratifiés les artis-
tes de la mise en valeur de la
marchandise des Fétes.

La vannerie est a la mode.
On en trouve de toutes for-
mes et pour tous les usages
et sur une échelle de prix ou
vous pourrez vous ‘‘bran-
cher’’: paniers... a profu-
sion, corbeilles de toutes
grandeurs, plateaux a récep-
tion ou a accrocher aux
murs. LLa vannerie est aussi
utile que décorative.

Aux rayons des assiettes,
c'est le choix qui manque le
moins... a biscuits, a
gateaux, a fromage, a fruits,
a mousses, murales décora-
tives et méme... a bijoux.

Les verres vous offrent
I'occasion d'acheter a
'unité, a la paire, a la
douzaine, en boites de quatre
ou huit. Il y en a de tout
acabit. Il y en a qui, choisis a
I'unité, feront, selon Ila
forme, un mignon vase a
fleur unique... Des verres en
cristal fin, en cristal lourd,
en transparence, en opaque,
en ciselé, en moulé, pour
tous les liquides et pour ce
qu’on veut y poser dedans.

Pour ceux qui ont de tout,
un pique-fleurs, un con-
fiturier ou des boites
gIgOognes: une vasque en
verre ou en porcelaine pour
arrangement de fruits; un
cadre ou I'on peut placer un
portrait-souvenir ou une
jolie reproduction: un seau a
glace en argent ou en acier
inoxydable, en cuivre ou en
cristal lourd (un choix dans
un choix de prix).

Pensez aux flacons de
verre pour le comptoir de
cuisine (on y met pates
alimentaires, noix, épices,
etc., selon les grandeurs).

L'imagination court
autour de la planéte lors-
qu'on veut offrir un vase a
fleurs, car on peut poser des
fleurs dans tout, partout et
avec tout.

En passant par la cuisine
on trouvera des ciseaux a
volailles, des casseroles en
émail, en cuivre, en alumi-

1979

nium, en faience qui va au
four et au congélateur pour
aboutir sur la table, des
marguerites pour la cuisson
a la vapeur, des planches a
découper, petites, grandes,
épaisses, énormes; des
carafons a vin, des
saupoudreuses a farine, des
passoires en émail, en acier
inoxydable, des presse-ail,
des presse-citron, des cuille-
res en bois, courtes, longues,
a trous, en forme de palette
qui nous font réver a la tire
d'érable; des thermometres
a bonbons, a viande.

Et des livres de cuisine...
pour apprendre a faire de
tout & partir du Bar-B-Q jus-
qu'au four micro-ondes. Et si
vous voulez plaire a un fin
gourmet qui coiffe le bonnet
de chef a l'occasion, une
belle bouteille de vin en-
veloppée dans une revue

culinaire ou qui traite des
vins.

En passant par la lingerie
de maison vous découvrirez
des nappes, des napperons,
des sous-verres; il s'en fait
en papier, en plastique, en
vannerie, en toile, etc.
N'oubliez pas une cruche a
huile d’olive et une cruche a
vinaigre. On en offre qui
vous font réver des salades
du chef seulement a les
regarder...

A ces idées, ces sugges-
tions, ajoutez les votres.
Faites un voyage d'explora-
tion avec votre liste en
mains et qui pourrait con-
tenir deux ou trois items
pour chaque personne a qui
vous voulez offrir un cadeau.
Regardez, jugez, comparez
les prix, examinez votre
budget et le nombre de ca-
deaux a offrir, faites le bilan
et... bonne chance!

&
'r;:)"
L

i

L
it
7

Comme en 1800

Un duo de chopes a biére en étain, a fond
de verre, est un cadeau que les hommes
apprécient surtout qu'elles ont une forme
solide, des lignes simples et qu'elles conti»n-
nent... une chopine.
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Confection
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PURE LAINE VIERGE

| e choix naturel...
Jamaus regrettd,

1605 des Cascades, Saint-Hyacinthe,
774-5100




Firenze

Connaissez-vous une personne qui n'a pas besoin

Menus de Noél,
a quel prix!

La période de I'avant-veille des Fétes est toujours
excitante et... un peu nostalgique lorsqu'on compare
le prix des aliments entrant généralement dans la
composition des menus traditionnels.

Sans vouloir assombrir ces jours dédiés a la joie,
voici quelques chiffres qui raméneront des souvenirs
des marchés d'autrefois...

£n 1968, la dinde coutait 51 cents la livre. Aux mémes
dates, la saucisse se vendait 43 cents la livre; le beurre
68 cents la livre, le jus de tomate 29 cents pour une
boite de 48 onces: la sauce aux canneberges 28 cents
pour une boite de 14 onces. Quant aux pommes de terre
elles se vendaient 49 cents pour un sac de cing livres.

Mais 1968... c’est tellement loin que nous nous
sommes habitués a voir grimper les prix, et les repas
de Noeél seront aussi plantureux et délicieux qu'au bon
vieux temps... comme on disait jadis. (Uest ¢a I'infla-
tion. Et vive Noél!

!

Les grands magasins Waoohworth

MUSICALEMENT VOTRE

mais soyez prudents et n'achetez que ce

Pour les sportifs, les voyageurs... des
deux sexes, évidemment... quel plaisir de
recevoir des jumelles dans un bel étui de
luxe. Vous en trouverez a des prix variés,

qu'il v a de mieux, car les yeux... c'est

précieux.

du 21 novembre au ler décembre

SUPERTRAMP

Breakfast in america

wan AU Seae Qs senvenls
. BEAUSOLEIL

d'un sac a main, d'une mallette, d’un fourre-tout, enfin
de ces machins dont vous ne pouvez vous passer des
que vous sortez de la maison que ¢e soit pour faire du
leche-vitrines ou pour faire le tour du monde? Firenze,
la derniere création de Cabrelli dans sa ligne Latinas,
est en solide polvuréthane de ton cognac, et dans des
styles pour convenir i toutes les exigences des voya-
ges, courts ou longs, comme des besoins de tous les
jours. D'autres couleurs sont également offertes dans
une sélection de formes et de grandeurs, du
sac photographe au porte-habits, dans des prix variant
de $30.00 i $95.00 et vendus dans les grands magasins et

. o-—
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" DONNA
SUMMER

Le mitan

du siecle...

ABBA

Voulez-vous

boutiques speécialisées.

Les réceptions
des fétes

Vous pensez a un téte-a-
téte ou a une reception
familiale pour le reveillon de
Noel, mais vous avez
quelques hesitations quant
aux quantites a acheter
Voici quelques chiffres qui
vous aideront a composer
votre menu plus facilement

Si vous avez de la dinde au
menu, un oiseau de 12 livres
servira de 12 a 16 personnes,
tandis qu'un de 8 livres
suffira pour 8 a 10 convives
Un dindon de 20 livres
satisfera 'appetit de 20 a 25
invités. Ces quantités per-
mettent des  portions
généreuses et il en restera
probablement pour préparer
différents mets. Pour la
farce, il faut allouer environ
10 tasses pour une dinde de
20 livres et environ 7 tasses
pour une dinde de 10 livres
Ne tassez pas trop la farce
en remplissant la cavite, car
elle a tendance a gonfler
Mettez la farce dans la dinde
juste avant de cuire et
n'oubliez pas de la retirer
dés que le service est ter-
miné, pour diminuer les ris-
ques d'empoisonnement
alimentaire
v D’autres volailles se preé-
tent bien au menu du
réveillon. Si vous achetez du
canard, comptezde 1 all 4
Jivre par portion; ainsi, un
canard de 5 livres servira de
4 a 6 personnes. Pour les

.

poulets et les chapons, il faut
allouer environ 3 4 livre par
portion; par exemple, un
oiseau de 6 livres fournira
jusqu'a 8 portions. Pour ce
qui est de la farce, 5 tasses
suffiront pour un oiseau de 6
livres

Pour les menus a deux, les
poulets de Cornouailles et les
catlles conviennent tres
bien. Préparez un poulet de
Cornouailles par personne
ou deux cailles. Pour farcir
ces volailles miniatures, il
ne faut qu'une petite quanti-
té. Un morceau de pomme
saupoudré de cannelle
remplit la cavité d'une
caille. Une farce au riz
sauvage complémente bien
la saveur des poulets de
Cornouailles: allouez de 1/2
a 3'4 tasse de farce pour
chaque oiseau.

Si la volaille est congelée,
accordez une attention
spéciale a la décongélation.
Il est préférable de
décongeler au réfrigérateur
ou dans l'eau froide, car
l'oiseau reste froid, ce qui
ralentit la croissance des
bactéries. Au réfrigérateur,
comptez 5 heures par livre et
dans l'eau froide, environ
une heure par livre. Apres
décongélation, faites cuire
immeédiatement ou en moins
de 24 heures, S1 vous pouvez
réfrigérer la volaille. Bon
réveillon!

PEOPLE

- \ pour

' ' 0N

LLANG N

 faciliter 1305 Des Cascades sur la Plaza Maskoutaine
s Utilisez ces cartes dans tous les magasins Woolworth au Canada

2'S

The B - 3

Pensez & Woolworth pour votre finition photographique

i = UN BON VOYAGE COMMENCE

§ S S i LUNDI-MARDI-MERCRED!|
a ' agence de Voyage De 9h. am & 5h.30 pm
: JEUDI-VENDREDI

De 9h. am a 9h. pm

3 SAMEDI

5 2095, rue Girouard, Saint-Hyacinthe, 774-6436 - 467-7984 De 10h. am & 1h.30 pm

Permis 123-96685-0258
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Jeux aidant au développement
physique et mental

C'est le titre d'un pam-
phlet publié par le Conseil
canadien d'expérimentation
des jouets et, pas béte du
tout! On y trouve un tas de
conseils qui aideront
sarement les parents a
acheter les jouets qui con-
viennent a leurs petits et a
leur age.

Le jeu de lI'enfant, y lit-on,
est a la fois délibéré et créa-
teur. C'est en effet grace au
jeu qu'il se développe
physiquement et mentale-
ment. De fait, les enfants ont
besoin de développer leur
imagination, de faire des
expériences et d'explorer ce
qui les entoure, c’'est ainsi
qu'ils apprennent.

Regardez jouer un tout
petit qui commence a
marcher. Il est déja en train
de résoudre des problémes.
LLe bébé de quatorze mois,
par exemple, a qui Il'on
donne une boite de carton
solide a tot fait d'en
découvrir les multiples
possibilités. Peut-étre
commencera-t-il par y lan-
cer ses jouets? Puis, 1l ap-
prendra comment faire pour
les sortir de la boite. Si cette
derniere est moindrement
haute, il lui sera probable-
ment nécessaire de la
tourner sur le coté pour
atteindre ses jouets. [l
découvrira aussi qu'il peut
grimper dans la boite, en se
tenant, si besoin est a une
patte de table. Plus tard,
retournant la boite, il en fera
un siége ou un petit
escabeau.

Les enfants savent tirer
avantage de ce qui les en-
toure et de ce qui est a leur
portée: flaques d'eau, neige,
eau, pluie, arbres, batons,
trous. pierres, feuilles,
sable, boue... Tels sont en
réalité les éléments
essentiels des jeux de l'en-
fant. 1l est assurément
important d'agrandir
I'univers des jeux de I'enfant
et de le compléter en sachant
choisir des jouets bien faits.

Voici a titre d'exemples,
quelques suggestions de
jouets les plus aptes a

favoriser, a des ages
différents, I'imagination de
I'enfant ainsi que son
développement physique.

Signalons tout de suite,
cependant, que les enfants
ne se développent pas tous
au méme rythme et que, par
conséquent, certains jouets
pourront convenir plus tard
ou plus tot a un enfant qu'a
un autre.

De la naissance a environ un
an

Le jeu des enfants en bas
age est relié au développe-
ment de leurs sens: vue,
gout, ouile et toucher. C'est
pourquoi les jouets devraient
leur offrir une variété de
tissus, de formes, de
couleurs el de sons. Ils de-
vraient également leur étre
facilement accessibles et
pouvoir se porter a la bouche
sans danger aucun. De plus,
ces jouets devraient étre
bien finis, sans angle et
facilement lavables. Voici
quelques suggestions: un
mobile multicolore,
suspendu a environ trois
pieds au-dessus du berceau
de l'enfant: un anneau a
dentition: un hochet en plas-
tique souple; des jouets qui,
presses, émettent des sons
agréables; des animaux ou
des poupées en peluche qui
sont doux et lavables. Et
n'emplissez pas le berceau
ou le parc a jouer de I'enfant.
Quelques jouets bien choisis,
voila tout ce dont il a besoin.

De sept a quinze mois

LL'enfant commence a se
trainer, donc un jouet
favorisant l'exercice de ses
muscles est certainement
approprié. Par exemple, un
jouet a roulettes ou facile a
glisser ou a pousser, une
balle ou une boule aisément
manipulable convient
parfaitement.

LL'enfant commence a
marcher

De un a deux ans, l'enfant
commence a marcher et il
s'amuse encore avec les

Pour les amateurs de vin

Et qui ne I'est pas? Une belle carafe telle
que celle-ci, ornée de cristal satiné dans le
modéle "'Frosted Roses'’, une exclusivité de
Sigma Marketing Ltée, donnera de I'élégan-
ce a vos réceptions des Fétes. (est aussi un
cadeau qu'on offre tout aussi bien au maitre
qu'a la maitresse de maison.

jouets des enfants en bas
age, mais il fait de grands
progrés dans le développe-
ment de sa coordination des
mains et des pieds. Il
commence a marcher et
prend plaisir a tirer et a
pousser des jouets qui font
du bruit.

Au nombre des jouets
susceptibles de plaire aux
enfants de cet age. mention-
nons: une poupée en
caoutchouc ou en celluloide
pouvant étre trimbalée,
baignée, embrassée et ap-
portée au lit; des cubes bien
finis pouvant étre triés,
étagés, empilés. des jouets
qui s'emboitent ou s'em-
pilent; des casse-téte en
bois de quatre ou huit mor-
ceaux:. un jouet solide sur
lequel I'enfant peut s'asseoir

et se promener: de jolis
jouets étanches pouvant
amuser l'enfant dans la
baignoire.

ANDRE GUITAR

La grenovuille

J'ai le goot
de toi

.~
Lo

Lucien Bedard au violon

MARCEL MARTEL §;l°..,
uol.V

L'enfant pré-scolaire

Vers l'age de deux ans
I'enfant commence a jouer
avec plus de vigueur. Les
jouets sur lesquels il peut
monter et se promener lui of-
frent, outre le plaisir méme
de la promenade, celui de
répéter sans cesse l'action
d'y monter ou d'en
descendre. A mesure que
continue a se développer sa
coordination, I'enfant
prendra plaisir a dépenser
son surplus d'énergie sur un
tricycle ou une balangoire.

LL'enfant de deux ou trois
ans devient plus conscient de
son milieu et des gens qui y
vivent. Il apprend en imitant
les adultes de son entourage.
C'est le temps de lui offrir un
casque de pompier et un
camion a incendie bien fait,
une petite lumiere de poche.
un stéthoscope et une petite
trousse de meédecin ou

GILLES GOSSELIN

Le petit ramoneur

CELINE ET

GUYLAINE ROYER
VOL.1

ANDRE HEBERT

L'écho de ma chanson

\ rouse faciliter
vOosS achats

d'infirmiere, du papier et
des crayons.

L'enfant de deux ans et
demi s'intéressera a un jeu
de construction. Les
camions et autres veéhicules
plaisent également aux
garcons et aux filles, tout
comme les services de vais-
selle pour enfants, les
chaises et les tables a leur
taille, les jeux de dinette et
de ménage.

L'enfant de deux ou trois
ans désire s'exprimer el
faire preuve de son esprit
créateur. Vous I'y aiderez en
mettant a sa disposition:
pate a modeler, peinture,
tactile, peinture a l'eau de
couleurs vives, de bons
pinceaux, du papier journal,
des crayons a bout feutre
non toxiques, des craies a
dessiner, de la colle, de
vieilles revues ou de vieux
catalogues pour le découpa-
ge et le collage. A mesure

-

CHANTAL ET
REJEAN MASSE

L'hotel et
la boisson...

que la coordination de
I'enfant se développera, des
casse-téte plus compliqués
l'intéresseront davantage.

Souvenez-vous toujours,
cependant, qu'un jouet trop
compliqué est susceptible de
diminuer la confiance de
I'enfant: un jouet trop
simple, par contre, I'en-
nuiera. Quel que soit I'age de
votre enfant, recherchez les
jouets bien faits.

l.Le Conseil canadien
d'expérimentation des
jouets met a votre disposi-
tion un livret intitulé **Bons
jouets™ ou sonl énumeéres
quelques centaines de jouets
ayvant eté examinés et ap-
prouveés par le Conseil. On
peut obtenir ce livret en
envovant deux dollars
(§2.000 a Conseil canadien
d'experimentation des
jouets, Case postale 6014,
Succursale J, Ottawa, On-
tario. K2A 1T]

Les grands magasins Woolhwerth
GRANDS WESTERN FRANCAIS

DU 21 NOVEMBRE AU ler DECEMBRE

Bobby Hachey

nous revient avec un tout
nouveau disque

Procurez-vous ce disque et
rencontrez Bobby Hachey
a votre magasin Woolworth

jeudi le 22 novembre.
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COLLECTION MUSIQUE
CANADIENNE
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LES PLUS BELLES POLKAS DU MONDE

Pensez &8 Woolworth pour votre finition photographique
1305 Des Cascades sur la Plaza Maskoutaine

- | Utilisez ces cartes dans tous les magasins Woolworth au Canada
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% NCINa

Qous  ofthe
des  bottes

$125.00

en Super Spécial

valant ju.‘:qu'('l

CHARGEN

VISA
]

- Th.30 a 4h.30
- 7h. a 8h.30

LES FRERES
GRENIER

Un pied mariton

ANDRE BERTRAND

Chanson a boire

WILSON POIRIER

A I'"harmonica
VOL. 2

ANDRE BRETON

Toujours votre
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de jeux éducatifs

(B.J.C Apollo. jeu de
voyage  strategique  pour
deux joueurs, plant et
magnetique, Regles
bilingues: «Brio) labyrinthe,
jeu qui par deéfinition en-
seigne la persévérance et la
concentration. (Canadian
Master Sales) jeu educatif
adapte a renforcer le syste-
me metrique. (Copp Clark)
bridge a deux pour ceux qui
aimeratent  apprendre e
bridge. ce jeu fournit un bon
ensemble de regles de base
et deux jeux interessants.
Copp Clark) Oh Enter. jeu
de cartes amusant pour 3 ou
4 joueurs. (Gabriel jeu de
bingo magnetique et quatre
cartes a deux faces en plas-
tique sohde. (Hasbro) tie-
tac-toe, planche a jouer tres
bien definie avee marqueurs
en  plastique:  (House ol
Games) Ulcers, jeu educatit
sur les affaires et le com
merce.  (Gamma  Town)
Klondike, faites fortune dans
[es cavernes d'or et soyez e
jouecur le plus riche a la hin
du jeu. House of Games)
Fan 4000, jeu  passionnant
faisant appel au sens de la
strategie pour des voyages
interstellaires.  (Equals)
ideal pour les joueurs qui
aiment les jeux de reflexion
utilisant des faits mathema
tiques.  House of Games)
Retrace, jeu  de  societe
bilingue ou les transactions
vous changent d'un mveau
social a un autre; (Parker)
Mille bornes. fascinant jeu
de cartes bihingues au cours
duquel les joucurs ftont un
vovage en auto (2 a 6
joueurs Parker) Clue,
passionnant jeu de detective
pour jeunes adolescents,
Parker Blockhead. jeu
d habilete dequilibre
comprenant 20 preces en bois
de ditférentes  formes
Plaisir pour toute la famille:.
LLakeside) Pertection, jeu
amusant  pour toute la
tamille qui consiste a assem-
bler les 26 pieces en moins
d'une minute. (Parker
Boggle, trouver autant de
mots que possible dans e
cube avant que le temps ne
soit ecoule;. (Parker) Master

Mind. codeur secret  qui
compose  das codes
secretement  tandis  que

I'adversaire a 10 chances de
faire le modele en double .
Somerville) Echeces-dames,
jeu sur plateau introductoire
aux jeux dechees et de
dames avec quelques regles
de base Connaissance de ces

Tout a commencé...

jeux  est o essentielle;
(Selchow et Righter)
Scrabble, jr. jeu dortogra-
phe. une version simple et
une autre plus compliquee se
trouvent reunies. Bon pour
ceux qur commencent a lire.
Scrabble sr comprennent
100 carreaux de bois qui
servent a former des mols
entrecroises sur le tableau
de jeu: (Parker Risk. jeu de

strategie ou les armees
essaient de conquerir le
monde.

Casse-tete et jeux  in-
dividuels:
(Ambi) casse-tete  ex-

cellent pour jeunes entants:
(Childs Guidance! alphabet
et chiffres, 40 pieces en
plastique de bonne grosseur
qui se tiennent debout. Pour
apprendre a hire et a comp
ter. (Gabriel) Hi Q. casse-

téte  pour solitaire  avec
planche reversible: House
ol Games) casse-tete nur

sery time, the path. pertect
circle. super puzzle, pour les
enfants de deux. sept ans ot
plus. (Somerville) une
quantitée de casse-tete
representant des animaux,
des villes, des autoroutes.
des voies ferrees. des per
sonnages, ete

\rtisanat;

(Pierre  Belvedere) Co-
lorier et assembler. jeu de
construction bien congu et de
bonne qualite et crayons de
couleurs pour construire un

village rural quebecois: tArt
Award) ensemble  pour
fabriquer une murale. CArt

Award) stencils et peinture
pour decorer des jeans de
dessins  attravants. Brio
metier a tsser a  double
harnais. repliable. base de 27
X 41 c¢m.: tusse des etotles
mesurant jusqua 15 em de
large. plus de 120 ¢em de
long: (Canada Cravon)
crayons de couleurs,
reguhiers.  geants.  tluores
cents. pimceaux, pemtures,
peintures lavables, glaise a

modeler.  crawes.  pate  de
stlhicone.  prix VAries .
‘Hilroy) papier de  cons

truction aux couleurs vives
pour decoupage. dessins,
constructions Hasbro
papier aux couleurs vives
pour transformer des boites
de conserves ordinaires en
recipients  attravants:

Mover) environ 100 bandes
de papier  gomme.  pour
boucler en chaines ou faire
des dessins: (Spear’s) Nail
on tiles. carreaux de bois.
clous et marteau pour
executer des dessins sur une
planche: (Somerville) 4 pots
de 57 cc¢ de peinture a deigt
de couleurs assorties et sept
tewlles de papier glace

Instruments scientifiques:

cAIrfix) Appolo Saturne V,
modele  en  plastique  au
I 144e AIrhix)  vaisseaux
historiques et avions, 25 a 35
petits morceaux de plastique
pour construire un avion ou
un  bateau  historique  au
1 72¢.. (Aurora’ ensemble
de modele d'astronet avec
fuselage detachable pour les
jecunes modeleurs. environ 25
pieces. (Combines Optical
Industries)  loupe de
naturahste,  grossissant 5
fois. permet d'examiner les
insectes et petits objets
quelconques.  (Nim Labs)
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Les boutiques abondent

Visible flashlight kit, I'en-
tant apprend les bases des
circuits  electriques et des
interrupteurs  en  cons-
truisant cette lampe gui lui
servira  ensuite utilement,
(Science Fair) ensemble éle-
mentaire pour fabriquer une
radio  qui  fonctionne.
‘Science  Fairy ensemble
pour labriquer un signal
d'alarme, un orgue ¢lec-
trique. une sonnette de porte
¢l un eémetteur radio. Un
excellent manuel d'instruc-
tions montre le fonctionne-
ment de chacun; (Skileraft)
le métérologiste, apprendre
a lire les instruments, a
recuetllir  des renseigne-
ments et a prévoir le temps:
(Tasco) telescope de 40 em a
trepied grossissant 50 fois,
pratique pour l'astronome
en herbe et pour l'observa-
tion de la lune: (Tasco)
microscope, un achat par-
ticulierement pratique pour
les debutants. (Grossisse
ment de 75, 300 et 600 fois

chac.:

chac.:

$110.

A. Rabais de $37.50! Anorak pour hom-
mes. Extérieur en 100°5 nylon, bourre en
polyester. Marine, rouge, et orangé ou
marine et bleu. 36 @ 44. Prix courant
Woolworth, chac.: $125.

Prix spécial Woolworth,

750

B. Rabais de $19.50! Gilet de ski en nylon
pour hommes. 80 % duvet, 20% plume.
Marine, rouge et ciel; noir, ton argent et
blanc ou brun, créme et blanc. P.M.G.TG.
Prix courant Woolworht, chac.: $65.

Prix spécial Woolworth,

550

C. Rabais de $331 Anorak en nylon pour
hommes. Bourre en polyester. Rouge et
marine, bleu roi et morine, marine et rouge.
36 6 44. Prix courant Woolworth, chac.:

Prix spécial Woolworth,

Qui ne connait les fabuleux personnages
télévisée
Muppets'? La France est méme tombée
en amour avec ces animaux étrangement
humains. En effet, le grand magazine Paris
Match leur donnait sa page couverture et
un grand reportage il v a quelques mois.
Voici quelques-unes de ces vedettes im-
mortalisées

de la popu

-

laire émission

dans la

porcelaine.

“The

On

reconnaitra Miss Piggy en théiére, Kermel

Les grands magasins ‘
WV ol tin

DU 21 AU 27 NOVE

? ol

D. Rebeis de $19.501 2 piéces
pour le ski de fond pour hommes.
65% polyester, 35% coton. De-
vant doublé nylon, pantalon &
bavette. Bleu, marine et rouge;
rouge, marine et blanc.
P.M.G.TG. Prix courant
Woolworth, I'ens.: $65.

E. Rabais de $27.1 Ens. de ski de
fond pour hommes. B80°%
polyester, 20% coton. Anorak
zippé devant, pantalon & bavette.

s e

1\8‘ |

Faandd

the Frog en bibelot et quelques autres ar-
tistes dans des gobelets qui amuseront tout
autant les petits que les adultes. Au prix de
$8.75, voila un heureux cadeau a placer sous
I'arbre de Noél. On trouvera cette collection
et de nombreux autres personnages de la
série, dont la maison Sigma a I'exclusivité
de la distribution, dans les bons magasins a
ravons et les boutiques de cadeanx.

MBRE
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Rabais de 2

Prix special
Woolworth,
'ens.:

550_

Prix special
Woolworth,
chac.:

F. Rabais de $63! 2 piéces pour le
ski de fond pour hommes. Nylon
extensible 100°% polyester,
doublure polyester. Marine et
rouge, marine et poudre, poudre
et blonc. 36 @ 42. Prix courant
Woolworth, I'ens.: £210.

G. Rabais de $54.! 2 pieces pour
le ski de fond pour hommes.
Nylon texturé, bourre en
polyester. Veste style blouson.
Pantalon & bavette. Marine, blanc

Prix spécial
Woolworth, |'ens.:

‘14

Prix spécial
Woolworth,
'ens.: .

~. ““ “‘ .‘A

B

N NITTRL O 5D P A GGGENAINNAT

cen 1919, alors  que  Jitka  SamKkova, une petite
I'ehékoslovaque, a fait parvenir un dessin a FUNICEL - sa
fagon a elle d'exprimer sa gratitude pour I'aide fournie i son
village. C'était la premiere carte de voeux UNICEF,
Maintenant, quelque 30 ans et des millions de cartes plus tard

et poudre, noir, rouge et blanc;
blev roi, rouge et blanc; liége,
rouvge et vert. 38 & 44. Prix
courant Woolworth, I'ens.: $180.
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TUQUES
~._> POUR HOMMES,

100°% laine.
assortiment de couleurs.

$

cha.:

—— - —

Marine, rouge et blanc; bleu roi,
marine et blanc; rouge, marine et
blonc. 36 & 42. Prix couront
Woolworth, chac.: $90.

ENSEMBLE
DE SKI
POUR HOMMES

de marque ‘Topher"”, 2 piéces, 100%
nylon, tailles: P.M.G.

| CALECOLNS LONGS
OU CAMISOLES G
“> POUR HOMMES <<

épaisseur extérieur. 50% laine et
50°s polyester. epaisseur intérieur
50°% coton et 50% polyester. Tailles:

P.M.G. 250

chacun

.....
\\\\\\

Prix courant

Prix courant Woolworth 9.97

Woolworth.170.00

N Sy - N -
TABT B VL aN s 214
. X ot b
a e L33 k, - = S ~
$e s

Une facon agréabl i
dés maintenant pour la saison des Fétes. 773-7496.

faciliter 1305 Des Cascades sur la Plaza Maskoutaine
Utilisez ces cartes dans tous les magasins Woolworth au Canada

vOoS achats
. A ~ ) A

PFUNICEF continue & aider la mére et I'enfant dans plus de
100 pays. A I'occasion de I'Année Internationale de I'enfant,
vous pouvez collaborer en envoyant et en donnant en cadeaux
des cartes de voeux et de la papeterie UNICEF. Les cartes
UNICEF pour toutes les occasions et en toutes saisons,

AR R A
CLASE RO~

- - - .
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Les bibelots
utiles et... inutiles

qu’on aime recevoir

Bien des gens collectionnent les bibelots. Quelques-
uns sont d'une certaine utilit¢. D autres ne servent que
pour décorer des ¢tagéres. un coin de table d'appoint.
une tablette de foyer naturel ou... artificiel. la commode
de la chambre & coucher ou le pupitre d'un président de
compagnie. en voici quelques-uns qui trouveront
strement leur place dans I'un ou 'autre endroit suggére
plus haut et fort probablement dans d'autres que nous
n‘avons pas signalés et que nous laissons i votre gout et
a votre imagination. Exclusivités de Sigma Marketing
Ltée en vente dans les boutiques de cadeaux et les

2735285621

grands magasins i rayons. Le masque
Red shoes Mystérieuse aventure sous le domino noir ou rouge sur procelaine blanche.
Un cadeau a offrir pour orner une est  tres téressant sur  la  porcelaine
chambre de jeune fille méme si elle ne blanche.

danse pas sur pointees. Le rose des souliers

Les grands magasins

Woolhworeiv

i JOURS DE RABAIS

du 21 au 28 novembre

T- F Al. 2 Pl E CES CHAISE BERCEUSE PLIANTE gggézm 2 7 00
Prix courant 2 200 POUR ENFANTS

comprend: une poéle 10" Waclworth 29.95
et une crepiere.

PRIX COURANT WOOLWORTH 16.99 FAUTEUIL INCLINABLE “‘BERKLINE" Pantoufles pour dames
oo Prixicouront ] 0000 Prix courant 00
4 Woolworth 149.00 Vot e co 2 8

ETAGERE DE METAL ""SPACEMAKER"’

2738301002 ﬁasswom

Thé pour deux

En porcelaine blanche avee motif de

Montres suisses pour toute la famille

coeurs. . 5 tablettes.
VALISES C\;onfvsg:?}?;] 99 ] 800 Prix courant 00
/,—" ---------------------------------------------------------- -"\\ 3 piéces, couleurs: brun et bleu ; , Woolworth 15.96 ] 0
\ PRIX COURANT WOOLWORTH 39.95 POELON ELECTRIQUE
N - | h |iSsimeraueBesntwooc 00 | SECHOIR COIFFEUR “PRO MAX"
Oe apprOC e- 600 C\;:)xolcvsg:tohn;‘? 99 2 6 de Gillette, 1000 wotts.
® — s . Prix courant 2 600
Magasinez t6t chez Sin er
g comprend: 106 pieces

standard et métrique

| . 00 GUITARE POUR DEBUTANT
Prix courant 6 9

et eCOnOmlseZ $ 50 Hé! Les enfants Woolworth 79.97 P oot 2 600
LE PE RE NOEL , £ Woolworth 29.95
La Diana’ ELECT RONIQUE , --e--- .TNT qui marche SYSTEME PHONOGRAPHIQUE

a bras libre

VOUS ATTEN D Prix courant 900 comprend: 2 hauts parleurs

Woolworth 12.98

Prix courant 9 9 00
Chez “““‘l‘"“.“l\ Woolworth 109.87
AU ROYAUME DES JOUETS fi‘,\!;fgfsmtfk'"‘ FOULARD DE LAINE POUR DAMES

AU SOUS —SOL Woolworih 2.2 2 / 300 | roven ™ 2 / 35

..............

Y-a-t-il cadeau s = .
de Noel plus a : ) >
point que cette ' .
pratique machine oot .

a coudre Singer,
fiable et aux usages
Vaflesr) ‘\‘

Woolworth 4.00

SAMEDI LE 24 NOVEMBRE MANNE A LINGE BAS POUR HOMMES

paquet de 4 paires

de 10'1.30 | 4'1 .00 Prix courant ] 900 ;,OrC:: :;l::m:? i 3 00
Woolworth 4.59

Parce quelle est . : - ot Woolworth 23.79

electronique, la Diana \ A partir de. 'eUdl le 29.nove’r.npre ?1

fait de la couture un = toutes les fins de semaine d’ici Noél. LE CASCADIN

jeu d'enfant. Appuyez E } . SANDWICH "STEAK UMM GARNI",0ignons soutés
sur un bouton et cousez il | Jeudi et Vendredi de 6h.00 p.m. a 8h.30 ALBUMS A PHOTO tranches de tomate et laitue, frites.

aux points extensible,
Z1g-zag ou de _ : !
fantaisie AN iy e v
De plus, elle vous SRR 3

6 pages adhésives. Breuvage.

.m. : Prix courant 200
P Prix courant 2 / 300 Woolworth 2.19

Woolworth 1.99

offfeundispositit . [ @Y " Invitation a tous les enfants PATISSERIE
un vaste choix de . ‘,r’/ \.\ : 17 DéLlCI.EUX BEIGNES, cuits o la perfection. Un .
points de fantaisie R St ' / SN/ l P 2 N "| JAQUETTES POUR DAMES régal & toute heure
incorpores, lafameuse \ " R __} /21 ok :\ e rere oe Prix courant ’
Singer. e platesu” — X /| distrib e en nylon 2 I 200 Woolworth 2.29 200

inger, eau )
amovible .. .enfin. toutes les 'S'r' uem es on ons brOSSé |0 dOUZOlne ko doun.

caracteristiques qui repondent

aux besoins de la couturiere (7
Magasinez tot et achetez une ; g
Diana a prix special pour Noel '

a$504 95seulement! (Mallette
ou meuble en supplement.)

Une facon agréable de recevoir. Commandez vos buffets|
i S R A ‘dés maintenant pour la saison des Fétes. 773-7496.

ALPHONSE DUBOIS INC. e e 1305 Des Cascades sur la Plaza Maskoutaine
., 465, Saint-Frangois, Saint-Hyacinthe Tel.: 773-8467 ./ m vos achats -~ .
s Utilisez ces cartes dans tous les magasins Woolworth au Canada

UN BON VOYAGE COMMENCE R R

1 . T LUNDI-MARD!-MERCRED!

a lI'agence de voyage " atc | De 9h. am @ 5h.30 pm
e guny,, JEUDI-VENDREDI
;E.A:: | ATAC ! ""@f" De 9h. am a %h. pm
RS / =% ¢ SAMEDI

2095, rue Girovard, Saint-Hyacinthe, 774-6436 - 467-7984 Rl S 7 De 10h. am & 1h.30 pm
Permis 123-96685-0258

*Marque deposee de La Compagnie Singer du Canada Ltee
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Une exclusivité de votre
| & - plus grande mercerie
' a Saint-Hyacinthe
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Une table de bon oiit

Outre les assiettes de service et les verres
A vin en argent plaqué dont on trouvera les
descriptions dans les autres pages, William
Adams dans sa collection exclusive a Sigma

Marketing, offre ces superbes chandeliers
et cet accessoire pour le service des fondues
interprétés dans un style d'une élégance
raffinée,

3 -

Les jouets a batteries

LLa batterie qui fait fonc
i tionner le jouet de Noel de
;\'ntrv entant  risque
{d atrophier en meéme temps
fson cerveau

e S e ettt gt b L i i B P 8

pour voir le jouet hors de son
empaquetage, ¢l assurez-
vous quiil soit aussi facile a
assembler  qu'on  vous
I"affirme

leurs enfants soient
heureux, comme si ¢’était la
leur seule obligation a Noel.
fabricant a en vue lorsqu’il [l existe une sorte de sécu-
Cree  une  poupee  pouvant rite  enfantine a  penser
etre equipee d'une infinité  qu'une fois par an, tout est
d'accessoires. parfait, quel que soit le cout.

Deuxiement, D apres Mme Mitchell, le

dependant d'un produit pour  que
son amusement, ce qur est
exactement ce  que e

St l'enfant est assez grand,

(C"est ce quathirme une .
ne lul achetez pas un jouet

{ specraliste  des  questions I'enfant

d’éducation.  Mme  Edna  risque de commencer a  fait d’acheter un trop grand mf”.? I. ‘,'”f('l"l .wn'mh‘l'v.
Mitchell.  directrice  du  penser que le bonheur nombre de jouets a ses en- "?”,(, n‘m. ) At AR
lepartement d'education du  consiste  a  recevoir des  fants année apres année crée Sl

‘ollege Mills, d'Oakland en  cadeaux chez ceux-ci une soif de

Ne vous laissez pas leurrer
par une publicité affirmant
que ¢e jouet a un caractere

LCahifornie. en  precisant

Dans notre societe, nous consommation excessive et
qu un jouet est virtuellement

recompensons constamment  le deésir d'une satisfaction

inutile sYil fonctionne a 'aide
u'une batterie au lieu que ce
sout 'enfant qui le fasse fone-
ftionner
« Selon Mme Mitchell, les
abarents, avant d'acheter des
radeaux de Noel a leurs
genfants, devraient examiner
le pres les motivations des
%l‘uhm'un(.\ de youets. Tout
fd abord. dit-clle. les jouets
srui ne font rien pour aider
"{‘vnl'unt a developper son
sprit - rendent  enfant

AR

-
)

¥ N

.
-

de draperie
et rideaux

Service @
domicile
gratuit

SEFEEPEPRESETE FOFFREIRPEPP TGN NE ST SREEIANT s SALGI G TESSEHIIAET NN AL LAXATRETENA

Département

400 rue Saint-Simon
Saint-Hyacinthe

les enfants avec les choses
que  nous  pensons qu’ils
desirent, tandis que ce dont
1ls ont le plus besoin, ¢’est de
faire partie d'une famille ou
de nombreuses activités se
font en commun. y compris
s‘amuser avece des jeux
varies et instructifs.
lLes  parents,
I"'éducatrice,
generalement  toutes  les
precautions d'usage a
I'époque de Noel. IlIs désirent

poursuil
abandonnent

immediate, sans rien faire
pour activer leur imagi-
nation

A ce sujet, elle offre les
consells suivants:

Ne vous hatez pas
d'acheter: dressez une liste
et renseignez-vous.

Refléchissez a la facon
dont l'enfant wutilisera le
jouet que vous avez en vue et
a l'effet que celui-ci aura sur
votre famille.

Avant d'acheter. insistez

eéducatif: 11 peut également
etre trop cher. dangereux et
s¢ briser des la premiere
journee

Diminuez le nombre de
jouets a donner a votre
enfant enune fois. S'il insiste
pour recevoir un jouet que
vous ne voulez pas lui
acheter, proposez-lui  des
alternatives  qui  pourront
etre  tout  aussi  satis-
faisantes.

le Géant de la Tapissecric

2864 Chemin Chambly
Longueuvil

Des milliers de modéles en magasin
3 magasins pour mieux vous servir

nos Speciaux
d’automne

Dépositaire
des peintures
SICO

430 rue Pelletier

Granby

® Habits taille 36 a 52

prét @ porter ou sur mesure
® Chemises jusqu’a 3XL
® Pantalons jusqu’d 52

-

Les fameux
manteaux d'hiver

Shdy’
8mpire

Plan mise de coté

ALTERATION

pantalons, habits, etc.

faites sur place

4 couturiéres permanentes

L'Homme élégant s’habille chez

410 Hotel-Dieu Tél.: 774-7131 - Beloeil: 467-6425

CHARGEX |

VISA
S
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Détail de raffinement

Voici la saison des réceptions, des diners
de Fétes. Une vogue qui semble s'affirmer
de plus en plus dans I'art de dresser la table
c'est I'assiette de service qui apporte une
touche d'élégance dans le décor. LLa maison

Pour glacer 1 libre de giteaux aux fruits
découpe¢ en cubes d'un pouce: Méler 11 2
tasse de sucre a glacer avece 2 ¢. a table
d'eaunet ! Hde ¢
Verser sur les cubes de

¢. athe d'essence d'amande.
gateau de telle sorte

R b o'ow'
O——

MANUFACTURlER

Sigma en offre un bel assortiment signé
Williams Adams Inc. soit en argent plaqué,
en laiton ou en plaqué or. Un choix de quatre
grandeurs de 6 1/2" a 12 1/4" permet un
choix de cadeaux a offrir qui saura plaire.

Des menus
équilibrés
pour Noél

Planifiez votre menu de
Noél pour qu’il soit équilibré.
Tous vos parents et amis
VOUus en seront gre.

LLe plan de base, c'est le
Guide alimentaire canadien.
1 suggere d'inclure a chaque
jour des aliments de chacun
des quatre groupes: deux a
quatre portions de lait et
produits laitiers, trois a cinq
portions de pain et céreales,
quatre a cinq portions de
fruits et légumes, deux por-
tions de viande et substituts.

(‘e serait une bonne idée
d'inclure des aliments de
chacun des groupes dans
votre menu. Par exemple, de
la dinde pour le groupe de la
viande, la farce compterait
pour une portion de pain: des
pommes de terre et un
légume  fourniraient deux
portions du groupe des fruits
et légumes; un pouding de
Noé¢l ou une tarte au min-
cemeat apporterait une
demi-portion de fruit. Du
fromage et des craquelins a
la fin du repas fourniraient
une demi-portion du groupe
lait et produits laitiers.

En planifiant les menus,
évitez les aliments qui sont
tres gras et tres sucres; ils
contiennent souvent
beaucoup de calories par
rapport a la quantité d'élé-

que la glace coule sur les cotés. Garnir de

cerises au marasquin

Laisser reposer une heure.

viron 24 petits gateaux,

coupées en
Quantité: en-

deux.
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ments nutritifs
fournissent.

qu’ils

Attention aux sauces! Ce
serait une bonne habitude a
prendre de dégraisser les
bouillons et Jles sauces;
faites-les refroidir, et
enlevez le gras qui est
devenu solide. Quand cela
est  possible, utilisez du
vogourt plutot que de la
créeme ou de la créeme sure;

en y ajoutant de la
ciboulette, ce sera une
garniture délicieuse pour

des pommes de terre au
four.

LLorsque vous achetez des
fruits congelés ou en conser-
ve, recherchez ceux qui sont
empaquetés sans sucre ou
dans un sirop léger, disent
les conseilléeres en alimen-
tation a Agriculture Canada.
Pour ce qui est des produits
glacés, les sorbets et les laits
glacés contiennent moins de
gras que la creme glacée.

[.es bonbons, chocolats et
croustilles fournissent beau-
coup de calories vides tandis
que les légumes crous-
tillants, les fruits, les noix et
les raisins secs sont beau-
coup plus a offrir en terme
de valeur alimentaire.
Pensez-y'

1O
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LLes clowns
Un theme qui plait a tous les ages, un

c¢lément décoratif versatile dans sa présen-

tation.

| #l s
)}-r-/

¢ POUR

Ensemble de chambre complet

Bois solide
Valeur $799.

*6

-

et Vente

NOEI. EST PROCHE

ENSEMBLE DE SALON

Style colonial, fini érable, 2 morceaux
Valeur $479.

590, de la Concorde, Saint-Hyacinthe tél.: 774-4787

\

\.:« "v“@.\}ﬁ'\ D

Collection antique

l.a nostalgie étant a la mode, ceux qui
aiment ajouter une note antique a leur table
aimeront recevoir un cadeau de cristal orné
d'argent plaqué comme on en trouvait sur
les tables de nos grands-méres. Fabriqués
en Italie ces plats a salade et a sauce avec
accessoires, plateau a giteaux ou a condi-

UNIFORME UNIFORMES

ments avec trois divisions et pot a eau de 50
onces avec couvercle, ont une allure
luxueuse mais un prix abordable. La maison
Sigma a Montréal en a la distribution et on
les trouvera aux étalages de tous les bons
magasins qui offrent des cadeaux pour la
saison des Fétes.

UNIFORMES UNIFORMES

La Boutique La Cigogne, est depuis

longtemps spécialisée dans la vente de
vétements pour la future maman.

Afin de répondre a

demande répétée, La Bouti-
que la Cigogne, offre mainte-

nant, en plus,

couleur et grandeur.

maternite.

consultez la

a

une spécialiste
1895 des Cascades,

une

un choix com-
plet d'uniformes de tout style,
Nous
avons aussi des uniformes de

Donc, quels que soient vos besoins |
et vos goUts en matiere d'uniformes,

B oaﬂyap

e2eC.

au centre-ville de Saint-Hyacinthe )

- ——— —

UNIFORMES UNIFORMES UNIFORMES UNIFORMES

MEUBLEZ vous A" PRIX spu—:cmux
0D BEIe

@,

Pout lit double,

Style canadien en orme

$397

Buffet en sus

"840 ressorts’’

CHIRO

‘219

Quantité limitée

773-9655

-
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Cadeaux

portent...

votre

signature

Noel, c'est le temps des
cadeaux., tout le monde sait
ca! C'est ausst le temps des
joveuses  reunions, des
echanges de  wvisites, de
politesses, comme on dit!

Des échanges de cadeaux,

c'est la saison... Pourquoi ne
pas v ajouter une note bien
personnelle, un cadeau qui
porterait votre signature,
ou, plus précisément, votre
touche particuliere de
cordon bleu?

Des cadeaux qui sortent de
votre cuisine. Des confec-
tions qui ne ressemblent pas
a celles des autres. Des
secrets passes de mere en

fOille et dont vous avez
heérites. Des biscults... des
bonbons. .. des carrés... des

gateaux aux fruits ou autres
confections. Lorsque vous
taites vos provisions pour le
temps des Fétes vous pouvez
doubler ou tripler la recette
et hop! vous empilez dans de
beaux bocaux de verre, de
poterie ou autre contenant
de fantaisie, une douzaine de
biscuits, de carreés, ou toute
autre merveille qui sortira
de votre four. Longtemps
apres  la  disparition  du
contenu, le joli contenant
sera un téemoin de votre
gentillesse, de votre affec-
tueuse attention et de vos
talents

Vous pourriez, si cela ne
déroge pas a votre “code

inclure une
recette ou encore décrire
une nouvelle facon de
I'adapter.

Une autre suggestion pour
rendre un cadeau tres
personnel, serait d'attacher
une de vos recettes préférées
a une cuillére de bois, a un
presse-ail, a un tamis, a un
grattoir, ou a tout autre us-
tensile important dans une
recette.

Par exemple
fouet avec la recette des
meringues au  mincemeat
ainsi qu'un pot de min-
cemeat, le tout dans un
panier d'osier. Avec une
recette de gateau aux fruits,
un moule et les fruits requis
par la recette ou encore un
échantillon de votre recette
en 'gateau miniatures; ;.

[.L'échange de cadeaux
aussi personnels peut se
continuer tout au cours de
I'année. Apporter une bonne
bouteille de vin et l'offrir a
nos hotes a l'occasion d’'une
invitation a diner deviendra
de plus en plus compliqué...
financierement tout autant
qu'au point de vue appro-
visionnement. Kt pour nous
consoler nous pourrions dire
que c¢’'est une mode qui a fait
son temps! Comme toutes
les modes d'ailleurs!

Alors, partagez vos
secrets culinaires. La source
est  inépuisable... Bon
appett!

d'éthique’’,

offrir un

F10/ SUPPLEMENT DE LA PLAZA MASKOUTAINE, MERCREDI21 NOVEMBRE 1979

Charisme

Un service blanc d'une grande pureté en
porcelaine de Wedgwood, dont les bordures

noires sont accentuées par une ligne de
platine. Un service qui adopte toutes les

Rabais

ROSSIGNOIL

NN

pour
égant modéle
S
Un p?onsnr 0 porter!

Rabais de $4.

pour vos

SP

avec tout achat
d'ensemble de ski de fond
Obtenez gratuitement
UNE PAIRE DE BAS

d'une valeur de $10 a $20

Grand choix d’ensemble de ski de fond
pour hommes et femmes, en inventaire

Chaussure Youang Léger l’\l a 50mm et 75mm
ommes o

Eonfort et robustesse g lo portég de tout skieur avan ?'
| entrajpement foit de cuir nmp_ermeof) e
uple, avec semelle de course SOmm et 75
ointures: 36 & 47

Au prix spécial de $64.99
00

Prenez de l'avance

sports d’hiver!

ommes.

mm,

orts=se
experts

Un expert... et un ami

89"

Ski Rossignol TRX Intersport

Huber grandeur adulte.
de marque réputee! Constructi
inpecte de mousse Semelle en supernabutene ave
bite Dwsponible de 1800 210 em
Au prix spécial de $54.99
Rabais de $10.00

Un tres bon sk n oen bibre de

vorrroe

spatule dune grande teox

.......

Ensembles
de ski de fond

$89.95
$10.98
$7.98

$108.91

Skilom XGL 180

fixation Villom

et batons en bambou

Economie de $18.96

433 rue Saint-Francois
Saint-Hyacinthetel. 774-3135

fantaisies des couleurs des belles nappes ou
de la traditionnelle nappe damassée toute

blanche. Une merveille d'élégance et de bon
goit pour I'hotesse 