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A gauche de la tour d’angle, c’est le
Québec; a droite, I’Etat du Vermont.
Construit a dessein sur la frontiére
internationale, I'Opéra Haskell
sert aussi de bibliotheque
publique aux quatre villages
de I'agglomération frontaliére.
En page couverture, nous
voyons la salle de 500 places
et la scéne. Le rideau de
scene représente une fresque
de Venise. Adr., un
angelot du balcon.




Vestige dune autre époque,dans unvillage des Cantons del'Est

ROCK ISLAND, 2000 HABITANTS,UNOPERA...

PAR JACQUES COULON

“Voilabien une dizaine d’i\nées que mon mari, douanier au poste

frontiére de Rock Island, conseille aux touristes américains d’arréter

un moment pour visiter notre opéra, dit Adelaide Prangley.

, Mais personne ne le prend au sérieux.”

Adelaide Prangley s‘occupe de la bibliothéque publique installée

au rez-de-chaussée de I'imposant édifice de pierre ol se trouve 'Opéra Haskell.
C'est probablement la seule citoyenne de Rock Island

qui chaque jour franchit une centaine de fois la frontiére canado-américaine
simplement en se déplacant de son bureau a I'une des salles ol sont entreposés
les livres. L’étonnement des visiteurs américains est bien compréhensible. Suite page 4
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...qui est aussi bibliotheque, dont I'entrée est aux Etats-Unis, les livres au Canada, le comptoir, ci-dessus au .'rmd aux Ftats-Unis, et la pendule
au Canada, cela catise certains problemes lorsque 'heure n'est pas la méme dans les deux pays'

Qui donc pourrait croire qu'un village d’a peine 2 000
ames possede une salle d’opéra de quelque 500 places
ressemblant fidelement, mais en plus petit, a celle de
I'Opéra de Boston?

Construit en granit du pays, sur une élévation
dominant Rock Island et Stanstead, a deux pas des
locaux du Stanstead Journal — le plus vieil
hebdomadaire anglophone du Québec —, I'Opéra
chevauche la frontiére. 1l ne s’agit pas d’'un hasard,
mais du voeu symbolique des constructeurs, Martha
Haskell et son fils, le colonel Stewart Haskell, deux
richissimes philanthropes de Derby Line, au Ver-
mont, qui passérent leur vie tant au Canada qu’aux
Etats-Unis. L'entrée de 1I'Opéra, comme celle de la
bibliothéque publique, se trouve en territoire améri-
cain, mais la scéne et une grande partie des siéges
d’orchestre et du balcon sont au Canada.

A I'époque de la construction de I'Opéra, au début
du siécle, il existait a Beebe, Rock Island, Stanstead
et Derby Line, une vie mondaine fort active dont
témoignent les maisons de grand luxe qui ont
survécu au temps. Ces localités étaient alors des
centres d’affaires plus prospéeres qu’aujourd’hui et
groupaient, dans une harmonie relative, Canadiens
frangais, Canadiens anglais et Américains.

la soirée inaugurale du 7 juin 1904 fut un
événement mémorable, quasi historique, rapporté
avec emphase par le chroniqueur du Stanstead
Journal. On avait fait venir, pour l'occasion, les
musiciens de la fanfare de Coaticook qui donnérent
un concert en plein air. Des élégantes en robe de
soirée, des messieurs en haut-de-forme et redingote
représentaient non seulement la bonne société
locale mais aussi celle de Coaticook, Sherbrooke et
Newport, au Vermont. Invitées, les religieuses du
couvent des Ursulines de Stanstead refusérent, a
cause de la présence des dignitaires de plusieurs
loges magonniques...Ce soir-la, les Columbia Mins-
trels, ensemble de 40 choristes et 6 solistes des
Etats-Unis, donnérent un concert accompagnés par
l'orchestre du Théatre Clément de Sherbrooke
(disparu depuis longtemps). Eugene Cowles, ténor
vedette de I'Opéra de Boston, faisait également
partie de la distribution.

Les places d’orchestres et celles des deux premiers
rangs du balcon codtaient $1, mais on pouvait aussi
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se procurer des billets de promenoir a 75 cents et des
sieges populaires a 50 cents. Pendant plusieurs
soirées consecutives, le nouvel Opéra de Rock Island
refusa du monde. L'Opéra Haskell fut jusqu’a la veille
de la Seconde Guerre mondiale le foyer des activités
mondaines et culturelles de la région. Musiciens,
artistes lyriques et conférenciers, comédies musica-
les et spectacles dopéra s’y succédérent, avec
toutefois une éclipse quasi totale au cours de la
Premiere Cuerre mondiale. On y tint méme des
assemblées politiques et des soirées de caractere
prive.

Construit pour un peu plus de 100 000 dollars (il en
colterait aujourd’hui dix ou quinze fois cette
somme) par un architecte originaire de Rock Island,
I'édifice abritant ['opéra et la bibliotheque publique
est administré par une fondation a but non lucratif. A
cause de son emplacement singulier, il doit é&tre
assuré tant aux Ftats-Unis qu’au Canada et, durant ia
Seconde Guerre mondiale, le gouvernement améri-
cain lui accorda un statut de territoire neutre (statut
qu’il détient toujours) un peu comme une ambassade.
Le public et les artistes qui s’y produisaient
pouvaient ainsi franchir la frontiére qui le traverse
sans formalités spéciales.

L‘architecture intérieure est simple, mais l'ensem-
ble ne manque pas d’élégance. La scéne, large de 50
pieds, est bordée d’une large frise en plitre moulé
colorée et surmontée d’'une fresque de tons pastel
représentant des cupidons et deux femmes nues
tenant des livres et des fleurs. Les décors mobiles et
la machinerie de scéne sont en parfait état. Mais
I'élément le plus original, sinon le plus précieux, est
sans doute le grand rideau de scéne offrant une vue
du Grand Canal de Venise dans un style trés
romantique. Il fut peint par E. Lamoss, peintre et
décorateur de Boston qui travailla dans plusieurs
thédtres et opéras des Etats-Unis et d’Amérique du
Sud.

Aprés les belles années de I'entre-deux-guerres,
I'Opéra Haskell ressemble a ces somptueuses rési-
dences de jadis dont on ne sait plus trop quoi faire
Sa coquette salle, vide et froide, a quelque chose
d’insolite dans un village d’a peine 2 000 habitants.
C’est d’autant plus navrant que nombre de petites
localités se plaignent de ne pas avoir de salle
convenable ol présenter des spectacles. A l'excep-
tion de quelques semaines estivales, I'Opéra de Rock
Island n’est pas utilisé bien que, depuis 1974, on ait
essayé de lui donner un regain de vie. Concerts,

recitals, thédtre d’amateurs donné par des groupes
régionaux v sont présentés, mais il y aurait moyen de
faire mieux. Lloyd Bliss, éditeur du Stanstead Journal
qui a pratiquement passé toute sa vie dans la région,
se souvient avec nostalgie d'une époque ol la vie
culturelle était plus active. “ll y a eu la télévision,
dit-il, et aussi le tait que bien des familles aisées et
cultivées qui soutenaient l'activité artistique ont
disparu ou quitte la région. Il est difficile d'intéresser
les gens a ce qui se passe ici, ils ont trop I'habitude
daller se divertir ailleurs. Mais il y aurait moyen de
rejoindre les jeunes en présentant des spectacles de
qualité avec I'aide du ministére des Affaires culturel-
les, des municipalités et des universités.”

Adelaide Prangley, la bibliothécaire qui veille
également a I'entretien de la salle d’'opéra, compte
bien qu’un programme de spectacles plus important
sera offert cet été. Mais qu’est-ce qu'on peut faire
pendant I'hiver? Elle admet que les gens sortent peu,
“et puis il en colite $100 par jour pour chauffer la
salle et le balcon. Il faudrait pouvoir attirer un
auditoire de l'extérieur”, dit-elle. Pour Maxime
Doyon, journaliste correspondant de la Tribune trés
impliqué dans le domaine communautaire, le fait
que le public éventuel de l'opéra soit composé de
trois groupes ethniques assez distincts (Canadiens
frangais, Canadiens anglais et Américains) compii-
que singulierement la tache dés qu'il s’agit de choisir
les spectacles, d'élaborer un programme. Mais il croit
qu’il y a moyen d’organiser des spectacles alternati-
vement dans les deux langues, en particulier pour la
clientéle étudiante et grace a des subventions
provinciales, par exemple.

La population de langue frangaise de la région est
maintenant suffisamment nombreuse pour consti-
tuer un public appréciable. Ce n’est peut-étre. que
grace a une implication du ministére des Affaires
culturelles, voire du gouvernement fédéral, que
I'Opéra Haskell de Rock Island pourra étre sauvé de la
mort lente, voire d'une disparition & bréve éché-
ance... o




Les jeunes filles du Colonel sont heureuses
de vous servir, leur sourire en témoigne.

De toute fagon, passez a la Villa du Poulet. Que
vous commandiez un casse-croiite ou un repas complet
avec des salades pour toute la famille, les jeunes filles

que, tout simplement, elles aiment vous voir satisfait. du Colonel seront ravies de vous servir.

C’est peut-étre parce qu’elles savent que le Poulet Frit
a la Kentucky est un des plats les plus délicieux et
économiques que vous pouvez acheter. Ou peut-étre parce

La recette du col. Sanders de

Poulet Frit o \a Kentucky

UNE COMPAGNIE CANADIENNE

Colonel Sanders et ses aides le font ‘‘bon a s'en lécher les doigts™ _. e
7 février 1976 - §




Ci-dessus, a g. I'ex-chef
de gare de Pense, en
Saskatchewan,

George Smith;

a dr., le joueur

de hockey Henri Richard;
ci-contre, a g. f
un vieil Indien; a dr.,

un fermier de Pense.
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JoeFafard
et ses étranges sculptures

PAR LOUIS CARON

Imaginez-vous done homme
dAss¢/ f('}{,l [)ULJ’( idhl’l([lil'l LN mam-
mouth grandeur nature en  papler
miché et l'installer sur le toit d'une
école! Ou bien assez farfelu pour faire
une femme nue, toujours en papier
madché et toujours grandeur nature et
I'allonger sur les pelouses interdites
d’un beau parc de Regina' Vous allez
me dire tout de suite que nous avons
sans doute affaire a un autre illumine
qui veut choquer l¢ monde. Ft moi je
vous demanderais de réserver votre
jugement jusqu’a ce que jaie eu le
temps de vous présenter mon ami joe
Fafard.

L’affaire remonte a l'été dernier. Je
sais bien que jaurais dii vous en parler
avant mais [‘espérais revoir Joe a
Montréal cet automne et je |'ai man-
qué de quelques jours parce que
j'étais moi aussi en vovage a cette
époque. Puis les Fétes sont arrivées,
vous comprenez ¢a! Apres jai pris le
temps de m’en remettre comme tout
le monde. En fin de compte les
semaines ont passe. kt puis je me suis
dit qu’il n’était jamais ni trop t6t ni
trop tard pour rencontrer et faire
connaitre un homme aussi étonnant
que mon ami Joe.

L’affaire remonte donc a I'été der-
nier. L’histoire commence a Pense,
petit village bien paisible de Saskat-
chewan situé a une vingtaine de milles
a l'ouest de Regina. Je revenais d'un
beau mariage dans le nord de cette
province. On s'était arrélés a Pense

e

pour se reposer chez des amis de la
madrnee, Ceux-ci étant en vacances, on
paisiblement a quatre de
maison Il faut dire aussi
auen quillet dernier il faisait trop
chaud pour penser...méme a Pense.
On se contentail donc d'étre bien
ensemble, tout simplement

Le deusieme jour, Marie me dit; “ll
v a un sculpteur ici a Pense, aimerais-
tu le voir?” Je dis oui par politesse,
bien entendu. Pour un Québécois
comme moi, tumeur de pipe par
surcroit, la perspective de rencontrer
un sculpteur évoque toujours I'image
d'un bon vieux “gossant” tranquille-
ment de petits personnages de bois
Intrigue malgré tout, le troisieme jour
je demande a Marie: “Quand est-ce
qu'on va le rencontrer ton vieux
sculpteur?” Marie sourit et dit: “Je vais
aller voir s'il peut nous recevoir.” kt
moi je me dis en moi-méme: “1l v a
toujours quelque chose a apprendre,
méme d'un vieux sculpteur de Saskat-
chewan.”

Comble d’étonnement: il me res-
semblait, en dge et en format. Né en
1942, ce qui lui donnait mes trente-
trois ans, il avait l'aisance des gens de
petite taille. Et la-dessus un sourire,
Monsieur, qui vous aurait attendri le
plus irréductible fonctionnaire des
Affaires culturelles. Un sculpteur de
honne et belle humeur!

Il parlait avec chaleur comme un
homme qui retrouve de vieilles con-
naissances: “Avez-vous fait bon voya-
ge! Quel temps faisait-il au Québec?
En tout cas, nous autres, on a un ete
chaud pas pour rire!” Sa femme est
descendue; elle travaillait depuis une
semaine a refaire la décoration d'une
chambre a I'étage. Sa femme, Suzan et
ses trois beaux enfants, Joél, Misha et
Gina étaient avec nous autour de la
table de la cuisine. On a bu de

1OLHSSat
immense

l'orangeade tous ensemble avec le
gros chat gris, dans la maison a trois
étages du bout du village.

On commengait a faire connaissan-
ce Je voulais le faire parler de son
travail de sculpteur. Il me répondit
quil faisait de la céramique. Iy
comprenais moins que rien. Chacun
sait que les céramistes font de la
poterie, pas de la sculpture. Joe
souriait. 1l voulait me laisser mijoter
encore un peu dans ma curiosité. Il
me parlait de son enfance pauvre et
heureuse, comme il se doit, sur la
ferme paternelle & Sainte-Marthe, en
Saskatchewan, prés de la frontiére du
Manitoba. Né de parents francopho-
nes en Saskatchewan et n'en gardant
ressentiment 4 personne. Bien au
contraire, y puisant constamment la
matiére d’'un humour qui le rendait
encore plus attachant.

Ft moi je ramenais toujours la
conversation sur le sujet de la sculptu-
re. Pour me mettre la puce a l'oreille,
Joe évoquait sa meére qui faisait de
petits personnages en papier mdché
pour les amuser, lui, ses six soeurs et
ses cinq fréres. Et pourtant il dira:
“C'était une vie rude dans un milieu
extrémement conservateur.” Mais on
I'a tout de méme laissé poursuivre des
études d’art a l'université du Manito-

ba Par ces contrastes, la vérnte se
dévoilait peu a peu sur le caractére
particulier de ces francophones de
'Ouest. Avec ces gens, on pouvait
sattendre a tout. A tout sauf a ce que
i’ai vu quand Joe m’a amené dans son
atelier au grenier

Car, tout en ayvant l'air de ne pas
trop vouloir s'en rendre compte, cet
homme-la est en train de faire l'oeuvre
la plus personnelle et la plus originale
qui soit. Joe Fafard exécute des
figurines d’'une vingtaine de pouces de
hauteur si vivantes qu'on se sent
soudain un peu génés de se trouver en
présence de tous ces gens qu'on ne
connaft pas et qui vous observent. Ses
sculptures sont dailleurs d’un réalis-
me tel quil n‘a pas pu continuer
longtemps a les faire grandeur nature:
c’était trop embarrassant pour lui,
pour les membres de sa famille, pour
les visiteurs et pour les gens dans les
galeries. Mais ses personnages n‘ont
rien perdu de leur vivacité en chan-
geant de format. Malicieux, Joe Fafard
en a profité pour accentuer leurs
traits, ce qui les rend encore plus
éclatants de vie.

La vérité de ses sculptures, Joe la
doit surtout au fait gu’il ne représente
habituellement que des gens qu'il
connait bien. C'est le cas pour les
personnages qui illustrent ce reporta-
ge, sauf Henri Richard, bien entendu,
en qui Joe a voulu montrer le héros
fatigué qui se doit d'étre toujours a la
hauteur de I'ambition de la foule.

Les personnages de Joe sont vivants,
et, pourtant, il ne fait jamais poser ses
modéles. Prenons le cas du vieux

Suite page 8
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Joe Fafard

George, I'ancien chef de gare. George
Smith habite Pense lui aussi. Clest
lui-mé&me qui m’a raconté comment
ca s’était passé. “Quand Joe est arrivé
ici a Pense, dit-il, j'ai commencé a le
saluer poliment sur le trottoir comme
il se doit. Puis il m’a invité a prendre le
thé. Il m'observait d'une maniére
étrange. Je n'y ai pas trop fait atten-
tion. Je me suis dit: c’est un artiste.
Puis un matin que je passais devant
sa maison, en levant la téte je lai
apercu a la fenétre du grenier qui
m’examinait comme si j'avais été un
B Martien. J'ai continué mon chemin
| comme si de rien n’était. Une quinzai-
§ ne de jours plus tard il m’a invité de
nouveau. |l m‘a amené dans son
atelier au grenier. Sur la table il y avait
une forme sous un drap. Il a soulevé le
drap: c’était moi. J'aurai tout vu! A
mon 4ge il ne peut rien m‘arriver de
plus étonnant. Et Joe est devenu mon
meilleur ami.”

Cette amitié, Joe Fafard la confirme-
ra dailleurs lui-méme a plusieurs
reprises au cours de la conversation.
“Jai tout a apprendre d'un homme
comme George, dit-il, il ale double de
mon &ge et il a son idée sur tout.
J'aime confronter mon point de vue
avec le sien et Dieu sait que nous ne
sommes pas toujours d'accord!”

o1g
alaG
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Que Joe Fafard ne soit pas toujours
d’accord avec tout le monde, jen ai
eu la preuve en lisant la lettre de
démission quil a fait parvenir a la
direction de l'université de Regina. Joe
y enseignait les arts plastiques depuis
6 ans. Sauf qu’il avait un point de vue
bien a lui sur la fagon dont les arts
doivent s‘enseigner, c’est-a-dire qu'il
ne croyait pas qu’il fallait déverser son
savoir dans les tétes attentives de ses
étudiants. [l préférait leur fournir
l'occasion de trouver par eux-mémes.
Dans sa classe, il n'y avait jamais de
cours théoriques. On se contentait de
travailler avec ferveur et dans la
bonne humeur. Les conflits qui en ont
résulté étaient si grands qu'il a démis-
sionné. Depuis, il gagne sa vie de ses
mains. Voici d‘ailleurs des extraits de
cette lettre de démission:

“Je démissionne. C'est avec dégoit
que je démissionne. C'est avec dégodit
que je démissionne d'une institution...
oli on nous demande e donner ce
que nous n'‘avons pas et ol ce que
nous avons a donner n'est pas pris en
considération. Je démissionne d’une
institution ol aucune régle, méme si
elle est béte, n'est jamais modifiée, ce
qui favorise bien peu l'épanouisse-
ment des arts. Je démissionne d'un

département d‘arts plastiques oll on
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en toutes circonstances. On le voit
dans son oeuvre ol ses sujets sont
représentés dans toute leur humanité,
en tenant compte de leur grandeur, |
bien entendu, mais en n’ignorant pas
non plus leur profonde mélancolie.
Joe Fafard se sera donc révélé dans |
toute sa simplicité. J'aurai amplement
le temps d'y repenser pendant les
interminables heures du retour, au
volant de ma voiture. En premier lieu
je me réjouirai fortement davoir
trouve en lui la confirmation d'une
hypothése qui m’est chere: qu’on peut
faire oeuvre universelle en se fondant
simplement sur ['observation attentive §
des gens de son entourage. Ensuite E
j‘aurai découvert que les plus beaux
contes peuvent s'écrire avec de la
glaise. Car Joe Fafard raconte la vie
des gens de son milieu aussi rigoureu-
sement que pourrait le faire le meil-
leur des écrivains. Enfin je serai fort
étonné de l'évidente parenté de son

n'a pas encore compris qu’un artiste
enseigne mieux avec ses mains qu’a-
vec ses paroles. Je démissionne d’une
institution ol mes échecs et mes
défaillances sont soigneusement notés
mais ot on ne prend jamais mes bons
coups en considération. Je démission-
ne parce que je suis fatigué de n‘étre
jamais consulté dans le choix de mes
classes et de mes heures d’enseigne-
ment. Je démissionne a ce moment-ci
de I'année (15 mars), méme si j‘ai déja
obtenu un permis d’absence pour lI'an
prochain et que je suis dans l'insécuri-
té au point de vue financier. Je
démissionne tout de suite simplement
parce que je ne suis plus capable de
supporter lI'atmosphére qui régne a
I'édifice des Beaux-Arts. Je suis certain
que les autorités du département
sauront trouver quelqu’un de plus
soumis que moi pour occuper mon
poste et que mes bons étudiants n'en
souffriront pas trop.”

Vous voyez! Et pourtant Joe Fafard
n‘est pas le type d’homme a faire des
esclandres pour attirer |"attention. Il
est méme plutdét du genre timide et
réserve.

Alors il faut en conclure que cet
homme est tout simplement fidéle a
ses impulsions profondes qui le pous-
sent a rester le plus honnéte possible

ciers québécois comme Marie-Claire
Blais et Roch Carrier. :
Qu’en conclure? Le sourire de mon
ami Joe cacherait-il la souffrance
intérieure que portent les “fins con-
naisseurs de I'dme humaine”? A ce
compte-la il faudrait saluer en lui un
témoin important de notre époque. ®

La Garde cotiére canadienne du ministére des Transports offre une excellente
formation et de belles carriéres aux jewnes gens (lommes et femmes) attivés
par la vie en mer et désireux de nieux connaitre leur pays.

Les candidats choisis seront formes au Collége de la Garde coticre cana-
dienne a Sydney. Nouvelle-Ecosse.

Pendant Uentrainement, les éléves-officiers en navigation ouw en mecanique
maritime recoivent logement et pension, allocation mensuelle, uniformes,
mignuiels et des congés annuels.

Pour étre admis au Collége de la Garde coricre canadienne les éleves
doivent:
® gyoir terminé avec succés des études seconduives en algébre, géomctrrie,

trigonométrie. physique, et francais ot anglais, au niveau du diplome:;
® passer un examen écrit et oral antéricur a l'emploi,
® passer un examen médical antericur a l'emploi selon les exigences du poste.

Les candidats doivent présenter une attestation d'études avant leur
nomination a titre d'éléves-officiers.

La connaissance de l'anglais ou du francais est suffisante.

Pour obtenir des fonmules d'inscription ou de plus amples renseigne-
ments sur le Collége de la Garde cétiére canadienne, veuillez écrire a l'adresse
suivante:

Agent de dotation en personnel
Collége de la Garde cétiére canadienne
Ministére des Transports

Bureau 21E, Tour *'C"

Place de Ville

Ottawa (Ontario)

K14 ON7

Invitation aux hommes et aux femmes

i

Public Service
Canada

Fonction publique
Canada

oeuvre avec celle de certains roman- §
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I LE NOUVEAU LIVRE DE RECETTES de MARGO OLIVER

A: Livres de recettes de Margo Oliver  Coche: vis-a wis je mode de paiement chossi

Les Editions Oplirqum Lige Faclurez-mon apies legers frans
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Je désire essayer Cuisine pourtous — o0 as demedion

pourrai examiner ce livre — et |

| |
méme ['utiliser — pendant 10 jours
et vous le retourner si je n'en suis

I pas entiérement satisfait. Veuillez "™
m'envoyer également. GRATIS, la

Table des coupes — une par exem- ,

I plaire commandé, tant qu'il y en "%***
aura — que je garderai méme si j@
décidais de retourner le livre de re-

celles dans un délai de 10 jours ***
contre remboursement. Envoyez-
moi dés maintenant ____ exem-

RATUITE!

PLUS
SERIE DE
PATTORESQUES

Collection superbe, entigrement GRA.
TUITE! Aussi de beaux timbres de notre
service d'approbation, avec liste de nos
spécioux. Ecrivez des aujourd’hui, inclure

10t pour frais.
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POUR VAINCRE

LE CANCER,

IL FAUT PARFOIS
SE VAINCRE SOI-MEME!

LE PROBLEME LE PLUS AIGU QUE POSENT CERTAINES FORMES DE C/

APRES INTERVENTION CHIRURGICALE, =
CEST CELUI DE LA REHABILITATION. VOICI TROIS TEMOIGNAGES

PAR MARIE-ODILE VEZINA

Cancer! A la vue de ce mot, un
lecteur sur trois passera a larticle
suivant. Vpus pensez que c'est une
proportion exagérée? Pourtant elle est
bien réelle, avancée qu’elle est par
ceux-la mémes qui luttent farouche-
ment contre ce fléau. C'est, en termes
populaires, ce qu'on appelle la politi-
que de 'autruche. Le cancer fait peur.
Moins qu’il y a dix ou quinze ans, bien
s(r, mais il effraie suffisamment enco-
re pour que nous préférions ne pas en
entendre parler. Si bien que, selon la
Société canadienne du cancer, le
probléme le plus aigu au sujet de cet
ensemble de maladies est la crainte
panique que le mot engendre

Le cancer vient au second rang sur la
liste des causes de décés. Au Canada,
on lui attribue un sixiéme des décés.
Pour I’'année en cours, il est prévu que
pres de 100000 Canadiens subiront des
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traitements médicaux contre le cancer
et que 65 000 nouveaux cas seront
dépistés.

Si le cancer frappe peu les jeunes,
son incidence augmente avec les
années. Ainsi, chez les moins de 25
ans, sur 100 000 personnes, 20 seule-
ment seront atteintes de cancer tandis
que, pour le méme échantillonnage
dans le groupe d’dge de 25 a 39 ans, le
nombre de cas passe a 150 pour
s'élever jusqu’a 350 chez les 40 a 54
ans. Toujours parmi 100 000 individus,
850 auront un cancer entre 55 et 69 ans.
Ou la proportion devient alarmante
c’est chez les gens de plus de 70 ans
pour qui l'incidence monte a 1900.

On ne connait rien ou presque des
causes du cancer, sinon qu'il existe
depuis I'apparition de la vie sur terre
C'est du moins ce que révelent les
fossiles de dinosaures et les momies
égyptiennes. On le trouve dans les
régnes animal et végétal aussi bien que
chez l'espéce humaine.

La meilleure définition du cancer est
celle qu’utilise la Société canadienne
du cancer: “Le cancer n'est pas une
maladie mais un groupe de maladies
provoquées par la multiplication dé-
sordonnée des cellules de notre orga-
nisme.”

Pourquoi, dans certaines parties de
notre corps, les cellules deviennent-
elles anarchiques? Le mystére demeure
entier. La science sait comment com-
battre la croissance désordonnée de
ces cellules par des techniques qui
s‘Taméliorent de jour en jour et qui
augmentent de fagon considérable la
survie chez les patients. Parmi elles, la
chirurgie reste encore le meilleur

traitement de plusieurs cancers inac-
cessibles; la radiothérape présente
une autre solution trés efficace; la
chimiothérapie offre de grands espoirs
pour I'avenir, bien qu'a ce jour on n’ait
pas trouvé de médicament capable de
guérir toutes les formes de cancer

Chaque année qui s'écoule améne
cependant de nouvelles découvertes.
En fait, on n’a jamais consacré a
aucun autre probléme médical autant
de temps et de ressources financiéres
qu’au cancer. Au Canada, seulement
en 1975, la S.C.C., grdce aux fonds
qu’elle tire de la publicité et de sa
campagne de souscription annuelle, a
donné plus de six millions de dollars a
des organismes de recherche sur le
cancer. Au Québec, les universités de
Montréal, de Sherbrooke, Laval, Mc-
Gill, I'H6pital général juif, I'Hépital
général de Montréal, I'H6pital Notre-
Dame, I'H6tel-Dieu de Québec, I'Insti-
tut de microbiologie, ['Unité de recher-
ches cliniques sont autant de centres
qui regoivent une aide financiére, tant
de la Société que du gouvernement
pour poursuivre leurs études sur le
cancer.

Les recherches effectuées a ce jour
ont porté leurs fruits ou, du moins, ont
fourni aux experts quelques indices

intéressants. On connait désormais les
types de cancer les plus répandus au
Canadatant chez I'homme que chez la
femme. Sur 100 cas du cancer, par
exemple, on décéle chez I'homme 22
cas de cancer des organes génitaux et
des voies urinaires; a la seconde place
se classe le cancer de lapeau avec 21, 4
latroisieme le cancer du poumon avexc
16, ala quatriéme le cancer du systeme
digestif. Viennent ensuite le cancer de
I'estomac, la leucémie et le cancer de
labouche avec respectivement 5,7 et 6
cas sur 100.
La femme, e

lle, est plus prédisposée
au cancer du sein et a celui des organes
génitaux. Il y a vingt-cing ans, I'inci-
dence des décés attribuables au cancer
était a peu prés identique pour les deux
sexes. Depuis lors, I'accroissement du

taux de cas mortels, soit 27 p.c. ches
les hommes est attribuable, pour une
bonne part, a I'augmentation en fleche
du cancer des poumons. La diminution
de lamortalité chez la femme, évaluce
a 7 pc., sexplique surtout par la
réduction des décés provoqués par le
cancer de |'utérus, trés facilement
maitrisable. aujourd’hui.

On sait que le cancer n'est pas une
maladie unique mais une série de
maladies. On sait aussi qu'il n‘est pas
contagieux, que toutes les tumeurs ne
sont pas cancéreuses et que |"ige
semble entrer en ligne de compte
puisque l'incidence augmente avec les
années.

D’autre part, la possibilité qu’il y ait
dans le systéme physiologique humain
quelgue chose qui peut déterminer si
oui ou non la premiére cellule cancé-
reuse sera tolérée ou rejetée est un
facteur dont on doit se préoccuper. La
preuve a été faite qu’'une personne en
bonne santé dispose d'un systéme
d’autodéfense permettant a l'organis-
me de se débarrasser d'une cellule
détraquée, et cela grice a sa propre
immunisation.
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Certains autres aspects du cancer
laissent les spécialistes songeurs. Bien
que le cancer soit un phénoméne
universel, on note cependant d’étran-
ges différences dans lincidence et
dans les types de cancer selon les pays.
Au Japon, par exemple, le taux de
cancer de 'estomac est trés élevé alors
que celui du cancer du sein est assez
bas par rapport au Canada. Par ailleurs,
on constate une proportion peu élevée
de cancer des organes génitaux chez la
femme juive, alors qu’elle parait plus
prédisposée au cancer du poumon.

Enfin, on s’est apergu que quelques
substances chimiques sont cancérigé-
nes, c'est-a-dire qu'elles peuvent favo-
riser I'éclosion du cancer. Un autre
point a I'étude: la possibilité que les
familles héritent d'une tendance a
développer certaines formes de can-
cer; autrement dit, il s‘agit d’un

'

probléme de [I'hérédité.

Si le cancer tue encore, du moins
a-t-on amélioré les chances de survie
des malades. D'une part, grice a des
techniques de traitement de plus en
plus avancées, d’'autre part grice au
dépistage précoce des tumeurs. Plus
un cancer est décelé t6t, plus le patient
augmente ses chances de surmonter le
mal. C’est 1d un point extrémement
important, le seul peut-&tre qu’il faille
vraiment retenir.

Quand la S.CC. a lancé, il y a
quelques années, son mot d’ordre “On
peut vaincre le cancer”, ce n'était pas
uniquement pour rassurer une popula-
tion terrorisée: c'était vrai. Pourtant, si
on peut surmonter la maladie au point
de vue physiologique, le combat
psychologique reste capital. Pour gué-
rir, il faut généralement accepter un
amoindrissement physique qui peut
sérieusement ébranler le psychisme du
malade.

Au fil des années, a cause des
répercussions sociales que peuvent
entrainer certaines opérations, il s'est
créé des associations qui favorisent la
réhabilitation des patients atteints de
diverses formes de cancer. A Montréal,
a Québec et dans d’autres coins de la
province ainsi qu‘a travers le monde
entier, trois groupements font particu-
litrement parler d'eux. Il s’agit de
I’Association des opérées du sein qui, a
Montréal, a pris naissance grice a
I'appui de I'Hbtel-Dieu, I’Association
des laryngectomisés et I’Association
des iléostomisés et des colostomisés.

L’Association des opérées du sein de
Montréal est plus un service de

bénévoles qu‘un groupement structu-
ré. Sa présidente actuelle, Mme Jean-
Jacques Laurence, a subi elle-méme
une mammectomie il y a sept ans.

“Notre association n’est pas un
regroupement de femmes a qui il
manque un ou deux seins, explique
Mme Laurence. C’est un service mis sur
pied pour aider celles qui doivent
passer a travers une épreuve aussi
traumatisante que l‘ablation du sein.
Nous sommes la pour les réconforter et
les informer. De plus, nous ne travail-
lons pas exclusivement auprés des
patientes atteintes de cancer, bien que
la majorité des cas que nous voyons le
soient.”

On sait que le cancer du sein est le
cancer le plus fréquent chez la femme.
Les techniques de dépistage permet-
tent aujourd’hui de déceler les nodules
au sein trés rapidement et de prendre
ainsi une tumeur a sa phase initiale.
Rares sont les femmes qui meurent
d'un cancer au sein, bien qu’il reste
quelques exemples isolés de femmes
qui, malgré les symptémes qu’elles
relévent chez elles, attendent a la
derniére minute pour aller passer un
examen médical. Plus de la moitié des
opérées passent avec succes la phase
critique de cinq ans, au bout de
laquelle elles sont considérées clini-
guement guéries.

“La peur de la maladie elle-méme
n’est pas tellement ce qui prime chez
les opérées. D'ailleurs, 50 p.c. des
patientes qui subissent |’ablation d'un
ou des deux seins ignorent que c’est a
cause du cancer. C'est le médecin qui
détermine avec la famille de la malade
si elle est en bonne condition psycho-
logique pour affronter la vérité. D'au-
tres patientes préférent visiblement ne
pas connaitre la cause de leur mal et ne
posent aucune question sur leurcas. La
plus forte réaction est causée par
I'amputation elle-méme, par tout ce

que cela implique. Limage qu’on
donne de lafemme, surtout a travers la
publicité, est celle d’'un étre magnifi-
que possédant de beaux atouts qui
témoignent de sa féminité. Une femme
qui n“a plus gu’un sein, ou méme qui
n’en a plus du tout, ne correspond plus
a limage que la société s'est forgée
d’elle. Nous sommes toutes condition-
nées par ces critéres et c’est pour cette
raison que I'amputation de la poitrine,
totale ou partielle, constitue une telle,
catastrophe aux yeux de la femme qui
doit la subir. Peu importe que la santé,
que la vie soient en jeu. Ce qui compte
avant tout c’est I'aspect psychologique
de la question, aux yeux des opérées,
bien entendu. En second lieu, nait la
crainte des relations futures avec le
mari ou l'amant. Plusieurs femmes
s'imaginent qu’elles ne pourront plus
avoir une existence de femme norma-
le. J’en connais une qui, avant I'opéra-
tion, avait prévenu son mari qu‘il ne
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devrait plus la toucher aprés. A ce
moment-1a le traumatisme touche les
deux. Lorsque le mari se montre
compréhensif et accepte la situation,
80 p.c. du travail de réhabilitation est
déja fait. C'est si vrai que peu de
couples se séparent a la suite d'une
mammectomie, et ceux qui en arrivent
la avaient des problémes avant le
drame.”

Selon Mme Laurence, les points
cruciaux aprés |'opération sont l'accep-
tation de soi et la volonté de reprendre
une activité normale sur tous les plans.
Le travail des membres de |'Associa-
tion des opérées du sein se fait cinq ou
six jours aprés l'opération. Une béné-
vole se rend voir I'opérée et lui apporte
en premier lieu la prothése fournie par
la S.C.C. Elle lui explique les soins
quelle devra se donner une fois,
rentrée a la maison, les exercices
physiques qui lui permettront de re-
prendre son travail sans l'aide de la
physiothérapie. La bénévole dispense
aussi des conseils sur les différentes
marques de prothéses offertes dans le
commerce, suggére des endroits ou le
service est meilleur qu’a d’autres. Elle
tente également de faire parler la
malade de ses réactions, lui montre
qu’elle aussi a subi une mammectomie
et prouve par son comportement
dynamique qu’il est possible de sortir
définitivement du désarroi dans lequel
est plongée la toute nouvelle opérée.

“Notre travail s'effectue en grande
partie a I'Hé6tel-Dieu de Montréal mais
nous allons dans d’autres centres
hospitaliers sur demande des méde-
cins. Notre voeu le plus vif est que le
Collége des chirurgiens donne rapide-
ment son accord a |'établissement de
services semblables au nétre dans tous
les autres hépitaux du Québec. Actuel-
lement, les chirurgiens hésitent a se
prononcer sur la question, car elle
constitue une arme a deux tranchants.
Une bénévole doit nécessairement étre
opérée du sein, mais son intervention
aupreés de nouvelles malades peut faire
autant de mal que de bien, selon sa
préparation personnelle et sa réhabili-
tation. Si elle n‘a pas totalement
surmonté sa propre épreuve, elle ne
peut que nuire aux autres patientes;
c'est d‘ailleurs pourquoi, a I’'Hétel-
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¥ 1avodka Smirnoff?”

“As-tu découvert

Dieu, nous prenons beaucoup de
précautions avant de permettre a une
bénévole de travailler seule auprés des
opérées.”

L’Association des opérées du sein
n‘est pas un cercle mondain. Il n‘est
pas question pour ses membres de se
réunir pour parler de leurs problémes
personnels. Les séquelles de |'opéra-
tion, les séquelles psychologiques du
moins, ne nécessitent pas, dans la
majorité des cas, de thérapie de groupe
mais plutét la réintégration immédiate
des patientes dans leur propre milieu.
L’Association a déja tenté I'expérience
en tenant des réunions pour les

anciennes opérées, et cela ne s'est pas
révélé un succes.

“Les patientes, poursuit Mme Lau-
rence, n‘aiment pas parler des problé-
mes consécutifs a leur opération,
surtout en groupe. Nous intervenons
au moment ol les patientes sont
encore a I'hépital, aprés l'ablation.
C’est alors qu’elles ont le plus besoin
d’étre comprises, rassurées, informées.
Cependant, leur réhabilitation dépend
de chacune d’entre elles et de person-
ne d’autre.”

L’Association des laryngectomisés
de Montréal travaille sur un plan plus
vaste que celle des opérées du sein. Cet
organisme a été fondé par son prési-
dent actuel, M. Pierre Lecault, qui a
lui-méme subi une laryngectomie il y a
dix-sept ans. Le groupe de Montréal
fait partie de I’Association internatio-
nale des laryngectomisés, qui compte
133 groupements affiliés. Ce service,
entiérement composé de bénévoles,
répond a un grand besoin puisque la
perte de la voix entraine chez un
individu, quel qu’il soit, des handicaps
tant au niveau professionnel qu’au
niveau personnel.

Le laryngectomisé, généralement a
cause d'un cancer, a di subir I'ablation
du larynx ou des cordes vocales,
perdant ainsi pour toujours l|'usage
normal de la parole. Cependant, le
cancer du larynx est une des formes de
cancer les plus faciles a guérir, les
patients ayant environ 90 p.c. de
chances de guérison si la tumeur est
dépistée a temps.

Au Québec, on compte plus de 4 000
laryngectomisés, dont 12 p.c. seule-
ment sont du sexe féminin. Selon les
chiffres fournis par la S.C.C., il y en
aurait deux mille a3 Montréal. On
évalue a 300 le nombre d’interventions
au larynx effectuées chaque année
dans la province; de ce nombre, 90 p.c.
sont des cas de cancer.

Méme si le cancer du larynx est
considéré comme mineur par les
spécialistes par rapport a d’autres types
de tumeurs malignes, la perte de la
parole provoque un traumatisme aussi
grand que lablation d’un sein, par
exemple. La voix est, pour le commun
des mortels, leur premier outil de
communication, et la perdre équivaut
a une tragédie. Selon M. Lecault,
I'anxiété principale du malade repose
sur la perte de la voix et sur les
possibilités plus ou moins grandes de
pouvoir s’exprimer a nouveau par le
son.

“Les laryngectomisés craignent de
devenir un fardeau pour la société. lls
ont peur de perdre leur emploi et
parfois méme I’affection de leur entou-
rage, précise M. Lecault. Ce qui nous
frappe le plus, nous visiteurs, c’est le
manque d’information des patients.
Souvent, le médecin ne leur a pas
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des laryngectomisés, donne
lui-méme des cours
de rééducation de la voix.

e

. expliqué en quoi exactement consiste
. l'opération et quel sera leur handicap
aprés. Cest donc a nous de les
renseigner. C’est pourquoi nous les
| voyons avant et aprés l'intervention, et
' parfois méme apreés leur sortie d’hopi-
. tal. L’ablation du larynx ou des cordes
. vocales nécessite une dizaine de jours
d’hospitalisation et environ trois mois
de convalescence a la maison. Nous
conseillons au nouveau laryngectomi-
. sé de venir participer aux réunions de
notre association, qui se tiennent le
deuxiéme lundi de chaque mois. Au
cours de ces rencontres, nous abor-
dons les différents probléemes que
rencontrent les laryngectomisés,. et
cela peut aider ceux qui viennent tout
juste d’étre opérés.

Méme si le laryngectomisé perd sa
voix naturelle aprés l'opération qui le
sauvera du cancer, il peut arriver a
maitriser une nouvelle forme d’expres-
sion qui rendra ses relations futures
avec autrui plus faciles. Le laryngecto-
misé devra se familiariser avec une
méthode entiérement nouvelle. Puis-
que les poumons ne peuvent plus
pousser 'air dans la bouche, le nouvel
opéré doit s’habituer a capter l'air par
la bouche et a en forcer I'entrée dans
I'oesophage en bloquant celui-ci par la
langue. La poussée remontante de lair
fait vibrer les parois de l'oesophage et
du pharynx, entrainant une vibration
de la colonne d’air qui se trouve dans
ces passages, d'oll ce son sourd que
I'on entend. Cette technique nécessite
des efforts de la part du patient qui doit
apprendre a articuler ce son en mots a
l'aide de la langue, des lévres, des
dents et du palais, tout comme
quelqu’un parlant normalement. Cer-
tains nouveaux opérés parviennent trés
facilement a s'exprimer de cette ma-
niére au bout de quelques semaines,
tandis que d’autres ne réussissent pas a
s‘adapter a la parole oesophagienne.
Cela dépend souvent de l'opération
mais c’est surtout psychologiquement
que se fait le blocage. Pour ces gens-|a,
il existe des larynx mécaniques de
différents modéles et de différents
cofits selon leur perfectionnement. Ces
appareils sont relativement simples
d’emploi, bien que leur utilisation
comporte certains désavantages. Les
. spécialistes recommandent a leurs
patients de n'y avoir recours qu’'une
fois qu'il est prouvé hors de tout doute
qu’ils ne parviendront pas a parler par
leurs propres moyens. Certains pa-
‘tients ont également besoin de suivre
| les cours d’orthophonistes. M. Lecault
* donne lui-méme des cours de rééduca-
tion de la voix.

“L’Association des laryngectomisés
agit sur plusieurs plans, explique M.
Lecault. En premier lieu, nous sommes
la pour aider le malade avant l'opéra-
tion en lui expliquant ce qui va lui
arriver. Nous revenons aprés |‘opéra-
tion pour assister le malade. Nous
travaillons aussi, dans certains cas,
avec les proches du nouveau laryngec-
tomisé, pour leur faire comprendre
qu’une vie familiale normale est enco-
re possible pour eux. Nous leur don-
nons aussi des conseils sur la maniére
de se comporter avec le malade et de
I'aider a retrouver graduellement la
parole. Quant a nos réunions mensuel-
les, elles sont un peu faites pour
donner de la motivation a ceux qui
parviennent mal a utiliser la voix
oesophagienne. La présence de laryn-
gectomisés qui parlent trés bien favori-
se la réhabilitation des autres. Ce sont
les femmes, méme si elles sont en
minorité, qui ont le plus de mal a
accepter leur handicap. Evidemment,
la voix du laryngectomisé n’a rien de
mélodieux, mais elle est importante
puisqu’elle permet la communication.
Malheureusement, les femmes s’attar-
dent au c6té esthétique de la chose, et
celalesdéprime. Pourtant, il faut avoir
assisté a nos rencontres pour savoir a
quel point les laryngectomisés réhabi-
lités apprécient la vie et les joies
qu’elle procure. Il nous arrive méme de
chanter! Vous comprenez, c’est notre
deuxiéme voix; c'est comme pour tout,
nous l'apprécions plus encore que la
premiére.”

L’Association des laryngectomisés
de Montréal est un groupement de
gens non seulement positifs face a
I'épreuve qu'ils ont eu a surmonter
mais aussi trés actifs. Ses dirigeants
travaillent actuellement a un projet de
centre d’accueil pour laryngectomisés
qui offrirait & ceux qui, pour diverses
raisons, ne peuvent pas rentrer dans
leur famille le gite et des services
pendant le temps de leur réadaptation
a l'usage de la parole.

“Il y a des gens qui habitent a la
campagne et pour qui il est difficile de
suivre des cours de rééducation. D'au-
tres préféreraient maitriser leur nouvel-
le voix avant de retourner dans leur
famille. Pour ces gens-13, il n‘existe pas
de centre d’accueil aMontréal. llyen a
un a Québec, et on en trouve un peu
partout dans le monde. C'est pourquoi
nous avons |’espoir d’en voir un s‘ouvrir
trés prochainement a Montréal.”
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bonne mesure. La lassitude est
un facteur qui peut contribuer a
I'irrégularité. Il importe donc de

prendre beaucoup de repos et de

relaxation. En pratiguant un
passe-temps favori paisible, il
est plus facile de se détendre.

Il n'est pas toujours possible
de maintenir une habitude
journaliére. Ainsi, pour
corriger I'irrégularité occa-
sionnelle, prenez du Lait de
Magnésie Phillips'.” Prenez
du Phillips' a I'action douce

la veille au soir. Vous vous
sentirez mieux le lendemain

Il est tres important

! de prendre suffisam-
» ment de repos chaque
nuit. Pour la plupart

/ des gens, une moyen-
ne de huit heures de
sommeil est une assez
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De heaux ongles
...Car vous ne les
rongerez plus!

Trois petites semaines et vous aurcz de
beaux ongles, longs et durs. Avec Stop 'n
Grow®, jamais plus vous ne les rongerez.
De la volonté en bouteille, jusqu’au bout
des doigts. Stop 'n Grow est transparent.
vous pouvez méme l'appliquer sur le ver-
nis. Vous aurez des mains adorables, aux
ongles longs ct ¢légants, ce dont vous
avez toujours révé. Avec Stop 'n Grow,
vous ne rongerez plus vos ongles. Satis-
faction garantie ou argent remis par
Mentholatum, Fort Erie, Ontario.

stop’'n grow

DANS TOUTES LES PHARMACIES

107 TIMBRES GLOBAL Seulement 10¢

Ofre interessante! 107 timbres, tows diffdrents: timbre rare do
Liberia sur le bicentenaire des E.U.; timbre “spatial” 3 I'effigie du
senatewr Joha Glean; masque etrange (Homgrie); limbre com-
tif de Churchill: timbres d'Allemagne, Panama, Ruanda,
Wepal, ainsi que plusieurs autres trés pittoresques venant de tovs
les contineats. Séries nowrelles ot anciennes: Mussi séries en
| consignation. Achefer ceix que vous vouler — o aucun — et
retoumez Ie reste. Possibilitd #'annuler en fout temps. Envoyez 10C
aupourd'hul pour obitenir votre collaction par le relour du courrier.

WILLUMS C0.  PE-22 ST, STEPHEN, W.B., CANADA
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“Je ne pourrais pas
soigner son rhume sans les
doux mouchoirs Royale..”

“Pauvre Frangois, son petit nez est tellement
sensible qu’on ne peut gas y toucher. Les mouchoirs

ordinaires et bon marché qu’on trouve n’aident pas
du tout. Alors j’utilise les mouchoirs Royale; ils sont
beaucoup plus doux et plus délicats pour son petit
nez endolori. Et il n’y a pas de danger que la charpie
le fasse éternuer; c’est rassurant de savoir...”

~AL
k.‘!\‘\.‘

~2

Notre force
cest la douceur.

y‘ Gréce a leurs trois
P ! épaisseurs, les mouchoirs Royale
de Facelle sont merveilleusement
{

doux et délicats. De plus, ils sont
trés résistants et trés absorbants.

"FACELLE" "Royale” marques déposées de Facelle Limitée. une filiale de la
Compagnie Intemationale de Papier du Canada,

POUR VAINCRE
LE CANCER

SON PLUS DUR

L’ex-lutteur Bob Langevin a appris a lutter
contre le goit du suicide avant de devenir
président de I’Association locale des stomisés.

COMBAT

La troisiéme association, qui regrou-
pe les stomisés du Québec, a pour
président I'ex-lutteur Bob “Legs” Lan-
gevin, aujourd’hui promoteur des En-
treprises sportives de I'est. Le courage
de cet homme, connu de tout le monde
pour son dévouement a la cause des
porteurs d’'un anus artificiel, est le
meilleur exemple qui puisse servir de
motivation & ceux qui se trouvent dans
le méme cas que lui. La stomie est une
ouverture pratiquée chirurgicalement
al’abdomen entre la peau et un viscére
creux, en vue de la collection du
contenu. Elle est faite a des patients
qui ne peuvent plus évacuer leurs
déchets alimentaires par les voies
ordinaires. Cinquante-cing p.c. des
stomisés sont porteurs d'anus artifi-
ciels & cause d’un cancer. Les stomisés
sont, en termes plus simples, des
patients qui ne peuvent plus contrdler
leur intestin, ce qui les oblige a porter
un appareil spécial.

Le taux de survie dans le cas des
stomatisés est moins élevé que pour les
opérées du sein et les laryngectomisés,
mais l'expérience de Bob Langevin
prouve qu’il est possible de surmonter
la maladie. Au moment de son opéra-
tion, Langevin était a I'apogée de sa
carriére. Il avait livré 5 672 combats,
fait trois fois le tour du monde, et on le
considérait dans le monde du sport
comme une sommité. Pourtant, sa vie
avait été parsemée d’'embdches, et il
avait été marqué dans sa jeunesse par
des événements difficiles a accepter.
Ainsi, a 4 ans, ses parents mouraient et
il devait entrer a l'orphelinat, qu’il a
quitté pour aller travailler chez des
fermiers. A I'dge o1 généralement les
principales préoccupations d’'un en-
fant sont les jouets et I'affection d'un
entourage compréhensif, Bob devait

déja gagner sa vie. Il n'avait pas 20 ans
quand il est entré dans l'aréne pour
lutter, et jusqu’a 57 ans il n’a jamais
cessé de combattre, bien qu'il ait tour a
tour occupé les postes de garde du
corps, d’agent spécial et de policier. A
18 ans, par la faute d'un spectateur
hystérique, il est devenu impuissant, et
cet accident a handicapé tout le reste
de sa vie. Bob Langevin est toujours
resté un étre refermé sur lui-méme,
vivant tel un ermite malgré le prestige
que lui procuraient ses victoires sporti-
ves. Il était a ce point inhibé qu’il
préférait partir seul plutét que de
voyager avec les autres lutteurs quand
un groupe d’entre eux devait aller se
battre a l/étranger.

Aussi monstrueux que cela puisse
paraitre, c’est le cancerdurectum quia
permis a Bob Langevin de s'épanouir et
de se réconcilier avec ses semblables.
Mais pour cela il lui a fallu passer a
travers une crise morale aigué, qui lI'a
poussé deux fois a des tentatives de
suicide. Comme il I'avoue lui-méme,
Bob Langevin est I'exemple type de ce
qu’il faut surtout ne pas faire. Il a en
effet attendu sept mois avant de
consulter le médecin qui a décelé sa
tumeur, et cela malgré des symptémes
alarmants.

“Avant I'opération, dit Langevin, le
docteur ne m’avait pas dit que j'avais le
cancer mais m’avait fait comprendre
qu’il fallait que je sois opéré rapide-
ment, sinon je risquais de voir mes
malaises s'aggraver. Quand il est parti,
j'ai joué aux cartes avec d'autres
patients et leur ai expliqué ce que le
chirurgien m’avait dit. L'un d’eux m’a
dit: “Surtout, ne te laisse pas faire faire
¢a! Dans ma chambre, j'en ai eu un qui
avait subi cette intervention-la, et il
sentait tellement mauvais que je ne
pouvais pas le supporter.” Cette remar-
que m’a ébranlé a tel point que je suis
allé voir l'infirmiére de garde et lui ai
demandé de téléphoner au médecin
pour dire que j‘avais changé d‘avis
quant a |‘opération. Jignorais que
c’était une question de vie ou de mort
et je ne voulais plus passer sur le
billard. Johnny Rougeau est arrivé tout
de suite a I’hdpital, et c’est lui qui m’a
fait revenir sur ma décision.

“Quand je me suis réveillé aux soins -

intensifs et que j'ai vu que j'étais
redevenu comme un enfant avant que
sa mére lui apprenne a contrbler ses
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intestins, j'ai presque failli sombrer
dans la folie. Je voyais l'infirmiére me
nettoyer et je me sentais si humilié que
je pleurais sans arrét. )'étais si peu
préparé a cela que je pense qu’a ce
moment-la j'aurais préféré mourir.
Personne ne m’avait dit qu’aprés
quelques semaines je pourrais revenir a
une vie normale en utilisant un
appareil spécial. Je pensais que j'allais
étre comme ¢a toute ma vie...Les
premiers jours, je pleurais tout le temps
puis, finalement, j'ai fait ce que j'avais
toujours fait au cours de ma vie: je me
suis renfermé en moi-méme. Je n’ai
plus laissé rien voir de ma douleur, de
mes interrogations. Si bien que le
chirurgien et le personnel infirmier
croyaient que j‘acceptais ma stomie
alors qu’au contraire je ne pensais qu’a
mourir.

“Pendant mon séjour a I'hdpital, j'ai
perdu cent livres; c’est dire dans quel
état je me trouvais. Rougeau venait
me voir avec d’autres amis. Je ne disais
rien. Finalement, pour m‘aider a en
sortir, Johnny m‘a proposé de me
prendre comme associé. || disait: “Tu
t'occuperas de la promotion, moi je
lutterai.” J'ai accepté. Mais, pendant
que j'étais a la salle de bains, j‘ai
entendu le chirurgien qui conseillait a
Rougeau de faire trés attention parce
que je n‘en avais plus que pour un an a
vivre et que mon cancer était pas mal
avancé. Il y a dix ans de cela! Cette
révélation m’a donné un autre choc.
Pendant deux ans, jai été au plus
profond de la détresse humaine. Puis
un jour, on m’a conseillé d’assister a la
réunion d’une association de stomisés
a Québec. )’y suis allé et cela m’a fait
dubien. Aprés, on m’a demandé d’aller
voir un patient qui avait tellement de
mal a accepter son handicap qu’il
rendait la vie difficile au personnel de
I'hépital. J'y suis allé malgré mon
désarroi personnel. Le gars, c’était un
débardeur. Il ne disait pas deux mots
sans sacrer et il était tellement révolté!
Je lui ai nettoyé sa stomie, et il en a été
tellement ému qu’il m’a dit: “Tu dois
avoir drélement souffert, toi! Tu me
vois pour la premiére fois et ¢a ne te
fait rien de jouer dans ma m...” Je n‘ai
pas répondu, mais cet homme, je l'ai
mis tellement en confiance qu’il s’est
endormi pendant que je le soignais.

“En rentrant chez moi, je me sentais
tout différent, je me disais que je
pouvais fairg du bien aux autres rien
qu'en parlant et alors méme que je
n‘acceptais pas mon anus artificiel.
C’est laque j’ai décidé de me mettre au
service des stomisés. Par la suite, je suis

devenu président de I’Association et,
depuis plusieurs années, je travaille
activement pour la Société canadienne
du cancer.”

Bob Langevin avoue que la lutte
contre son état a été le plus dur combat
de sa vie, le plus enrichissant aussi.
Bien sdr, il ne peut plus lutter
maintenant, mais ses activités lui

_donnent tellement de satisfaction qu'il

regrette a peine |’aréne.

“Jai été plusieurs mois avant de
remarcher aprés mon opération. Moi
qu’on surnommait “Legs” a cause de
mes prises de jambes exceptionnelles,
je me retrouvais dans l'incapacité de
me servir de ces jambes qui avaient été
ma fierté. Heureusement, j'ai réussi a
surmonter aussi cela.”

Pour Langevin, son réle dans I’Asso-
ciation des stomisés est primordial.
Parce que les matieres fécales sont,
depuis des siécles, un sujet tabou dans
la société, la réhabilitation du stomisé
est plus difficile. Elle est possible
cependant et le groupe de stomisés
déja réintégrés a la vie normale est la
pour appuyer ceux qui traversent des
moments difficiles.

“Nos deux points de contestation,
explique Langevin, sont les suivants:
premiérement, nous luttons pour une
meilleure collaboration du personnel
médical afin que les patients soient
mieux préparés. Deuxiemement, nous
voulons que les appareils des stomisés
soient payés par le gouvernement. De
I'appareil dépend pour beaucoup la
réhabilitation du stomisé. S’il peut se
payer un appareil tout a fait isolant, il
n’aura pas de probléme. Par contre, s'il
n’apasd’argent, il est voué a une vie de
solitaire.”

Au fond, le probléme le plus aigu du
cancer est un probléme psychologi-
que, et il le restera tant que la science
n’aura pas progressé dans ce domaine.
La médecine assure maintenant la
survie dans une proportion trés grande,
mais l'issue définitive dépend en
grande partie de chaque individu. On
peut vaincre le cancer mais, pour le
vaincre, il faut lutter. Heureusement,
il n’y a pas que Bob Langevin qui a des
talents de lutteur! e

“Comment venir a bout de
15 enfants a la garderie?
Royale peut vous aider...”

“Deés le premier jour que j’ai aidé a la garderie,
j’ai eu toute une lecon. Le deuxiéme jour, j’ai
apporté un paquet d’essuie-tout Royale. Mains
collantes...jus renversés...figures sales...I'essuie-
tout Royale est assez doux et assez résistant pour
en venir a bout. Le tigre connait ¢a les enfants...”

milliers de coussinets épais,
I'essuie-tout Royale de Facelle
absorbe bien et rapidement; il est
a la fois trés doux et trés résistant.

"FACELLE" "Royale” marques déposées de Facelle Limitée, une liale de la
Compagnie Inlemationale de Papier du Canada,
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Lécole de cuisine de Marg

o Oliver 3e lecom

la salad

Les verdures, avec leurs vitamines
et leurs sels minéraux, sont essentiel-
les a une alimentation équilibrée et il
n'y a pas de meilleure fagon de les
consommer qu’en salade. Une salade
réussie est faite de laitues fraiches et
croquantes enrobées d'une garniture
ou d’'une sauce savoureuse; il ne doit
surtout pas y avoir au fond du bol une
petite mare d'eau ou d’huile. Nous
allons faire cette semaine une salade
verte de base

L'EQUIPEMENT

Le meilleur bol a salade est fait de bois
non verni mais vous pouvez aussi
utiliser un bol en verre ou en taience
Ne trempez jamais un bol de bois dans
'eau. Rincez-le seulement a l'eau
claire et essuyez-le immédiatement
1 "ail et les autres condiments assaison-
neront peu a peu, a la perfection, le
bol lui-méme. Je recommande aussi,
pour le service, cuillére et fourchette
en bois. Un moulin a poivre et une
essoreuse a salade sont des ustensiles
intéressants bien que non essentiels,
on trouve ces articles dans les grands
magasins a rayons et les boutiques
spécialisées

LES VERDURES

Tachez d’en utiliser une variété, trois
ou quatre au moins pour un meilleur
mélange de couleurs, de saveurs et de
textures. Voici quelques suggestions;
la liste n'est pas exhaustive

LAITUE ICEBERG — Celle que !'on
trouve le plus communément sur le
marché. Pomme ferme et lourde, avec
un petit coeur. Les feuilles sont
croquantes, d'un vert modéré a l'exte-
rieur et plus pdle au centre. Saveur
douce

LAITUE ROMAINE — Forme allongee
Les feuilles ont une cbte croquante
qui devient blanche prés de la racine.
Les feuilles sont plutét grossieres et
d’'un vert prononcé a l'extérieur, plus
tendres et plus pédles a lintérieur.
Saveur douce.

CHICOREE — Plante un peu ébourif-
fée. Feuilles longues et étroites, frisées

el hinement fll'l\-[lit“l“w l}‘lll\ vert nuan
Cemais plutdt tonceé Saveur agréable
moent  amoere. Nutiliser, dans  une
salade, qu’en taible proportion,
LAITUE EN FEUILLES — Non pom-
meée. Los teailles sont d'un vert plutot
tendres et comme Chiffonnées sur les
bords. Saveur douce

LAITUE BOSTON, BIBB ET BUTTER-
HEAD -~ Pommees lichement. Les
feuilles se séparent aisément; elles
sont tendres et un peu onctueuses au
toucher, dun vert pdle et dune
apparence cirée. Saveur douce, pres-
que dOU( ereuse

EPINARDS — Se présentent en petits
bouquets de feuilles reliées a des
racines ou en feuilles seéparees. Ces
derniéres sont plus ou moins frisées et
d'un vert foncé Saveur forte et trés
agréable

PERSIL — Tiges minces et feuilles
minuscules, frisées et finement nervu-
rées. Cest plutdt une herbe qu'on
utilise, dans la salade, comme condi-
ment. Saveur douce et plaisante.
CRESSON — Tiges minces et feuilles
délicates, d'un wvert foncé. Saveur
épicée, piquante un peu comme celle
du poivre

Les laitues doivent étre croquantes
On peut les préparer a l'avance, méme
la veille du jour ot on les sert. Bien
laver les feuilles, a I'eau froide couran-
te, mais ne pas les faire tremper. Les
bien assécher, avec une essoreuse a
salade ou une serviette de cuisine.
(Elles dovent étre séches, 'eau qu’el-
les retiendraient diluerait la garniture
ou la sauce pour former avec elle une
petite mare de liquide au fond du bol.)
Envelopper les feuilles, ldichement, de
papier absorbant ou d’'une serviette,
les mettre dans un sac de plastique et
les aarder au réfrigérateur.

LES AUTRES INGREDIENTS

L'huile d'ohive est la meilleure des
huiles a salade; elle a un godt fin mais
coflite un peu cher. Le vinaigre de vin a
aussi un godt remarquable et le
meilleur vient de France. Utilisez de
I'ail frais plutdt que du sel d'ail et une
bonne qualité de grains de poivre dans
votre moulin. Les tomates ne sont pas
essentielles dans une salade verte
mais elles lui ajoutent de la saveur et
lui donnent un bel aspect. Il faut ne
les ajouter qu'au dernier moment;
autrement, elles ramollissent les ver-
dures et diluent la sauce. Les tomates
rendent moins de jus si on les tranche
en hauteur plutdt qu’en travers.

Il est cent facons de faire une salade
verte. Chacun peut la composer a sa
facon et y ajouter une touche différen-
te: de fines herbes, un peu de

e L Ehe

parmesan ou de champignons crus,
des chataignes d’eau ou des zuchettes
en fines tranches. Voici quand méme
une recette pour vous servir de guide.

SALADE VERTE

Sel

1 gousse d’ail

8 tasses de laitues et d’autres verdures,
déchiquetées

Poivre noir frais moulu

Paprika (facultatif)

Approximativement '3 de tasse
d’huile d'olive

2 cuil. a table de vinaigre de vin

Saupoudrer généreusement de sel le
bol a salade. Couper la gousse d’ail en
deux, en passer les cotés coupés dans
le sel et en frotter tout l'intérieur du
hol. Jeter 'ail.

Mettre laitues et verdures dans le bol
(Ne jamais couper les verdures; les
déchiqueter plutdt avec les doigts, en
petits morceaux, juste avant d’ajouter
la sauce ou la garniture si possible. $'il
faut faire ce travail un peu a l'avance,
couvrir le bol de papier de cuisine
transparent et garder le tout au
réfrigérateur jusqu’au moment d'ajou-
ter la sauce et de servir.) Moudre une
quantité généreuse de poivre sur la
salade. Saupoudrer de paprika, avec
prodigalité si on le désire.

Brasser, délicatement. La meilleure
fagon de brasser la salade est d’exécu-
ter une sorte de mouvement de
rotation. Partir du fond du bol, avec la
fourchette ou la cuillére, soulever les
ingrédients et les faire passer par-
dessus l'autre ustensile exécutant le
méme mouvement. Ajouter I'huile et
méler de nouveau, délicatement. N'a-
jouter que juste assez d’huile pour que
tous les morceaux de verdure en
soient enrobés; il ne doit pas y avoir
d’huile dans le fond du bol. Ajouter le
vinaigre et brasser de nouveau, délica-
tement. GoQter et rectifier 'assaison-
nement s'il y a lieu. Servir immédiate-
ment. (De 6 a 8 portions)

Note: la semaine prochaine, je vous
proposerai des variations intéressantes
de cette recette. ®
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En comndant maintenant

ALENDRIER 1976

EMARGO OLIVER
NOus vous enverrons G RAT!Sson Guide

des épices et des fines herbes

Voici le

Calendrier 1976

de Margo Oliver.
* C’est la version 1976

du calendrier le plus

demandé au Canada.

Spécialement congu

pour la Canadienne,

ce grand et magni-

fique calendrier

1976 est a la

fois calendrier,

agenda, livre de

recettes. .. tout

en ajoutant

une note déco-

rative a votre

foyer! |l vous

rendra I'économie

domestique facile

et agreéable.

33 grandes
receties

Ro6ti de porc farci,
nouilles a l'ail,

salade de fruits :
épicee, en gelée ¥ 0 &imine Fa e Coani

i : ; -peu-prés en matiére d'assai-
oot ot s e | S o s s Cheat ot v

au chocolat et au rhum: Margo a enverrons un attrayant et pratique Guide des
rassemblé 33 de ses recettes préférées, al- e e o
]Ignt clles plus snr;ples aux plus élaborées. . en plus de vous donner des informations dé-
ous les genres de mets y sont traités: plats ! - - : laillées sur 24 des principales épices el fines
- de résistance, nouvelles facons de servir  $resuspe i 3 Che_ QUSONGOUIe & chacun G6 oS repes.
les légumes et de délicieux desserts. Cha- y A ! ke A
que recette est une création originale de ue mok g T et o == NDEZ MAINTENANT:
Margo Oliver; groupées par saison toutes ; 5 > v SO ANTITE L ITEE SR
ont été élaborées pour satisfaire votre fa- o A " ; : N T i e L e AR e |
mille. Margo Oliver est chroniqueuse culi- o i 5 i 8 A: Calendrier de Margo Oliver P060261
naire de Perspectives et auteur de livres de o, - ’ _ Editions Optimum Limitée
recettes & succés. Elle a congu ce calen- j ' ey oo
drier spécialement pour les Canadiennes; = ;
sk : ’ E -moi dés maintenant d
en 1975, des milliers d'entre elles en Calendrier 1976 demd:%aréuveresfﬁmmplmim:
avaient eté enthousiasmees. 35¢ pour frais d'expédition. Envoyez-moi aussi, gratis,
un Guide des épices et des fines herbes pour chaque
exemplaire commandé, que je conserverai méme si je
ggm ais :Ite retourner le Calendrier contre rem-
ursement.

m

Un cadeau idéal

Le Calendrier 1976 de Margo Oliver consti-

tue un cadeau trés apprécié. Comman-
™ dez-en plusieurs exemplaires dés main-

tenant pendant qu'il y en a.

Cheéque ou mandat inclus
(payable a l'ordre des Editions Optimum)
Facturez-moi plus tard

D Portez & mon compte Chargex ou
Master Charge No

2 ) T P 5 0 i

Magnifiques lithographies

en quadrichromie

Chaque mois est illustré en couleurs su-

Ferbes. Imprimés sur papier de haute qua- . .
ité, ces calendriers peuvent étre étalés tels Grand format — 21" x 134
quels, ou encore montés ou encadrés dans — facilitant la lecture.
voire cuisine, salle a manger ou boudoir.

Nom

Adresse
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Les dessous de la Super-Série

NOTE DE LA REDACTION: Depuis les jours sombres de
la crise des missiles cubains, alors que feu le président
Kennedy avait fait un pied-de-nez a feu Nikita Khroucht-
chev, jamais le monde n'est venu si prés de l'abime qu'en
ce calme dimanche aprés-midi du 11 janvier dernier. Notre
chroniqueur Cuy Fournier raconte en primeur comment le
monde entier fut sauvé de I'hécatombe grace a la présence
d‘esprit — bien inconsciente d’ailleurs —, du président des
Etats-Unis. C'est pour des raisons de stricte politesse qu’on
n‘a pas dévoilé jusqu’a ce jour le véritable motif du retour
des joueurs de I’Armée rouge sur la patinoire du Spectrum
de Philadelphie.

Rappelons briévement les faits. Le défenseur Ed Van
Impe se rue sur un ailier de I’Armée rouge qui s’écroule sur
la glace. Comme le jeu va continuer sans que Van Impe ne
soit pénalisé, les Russes patinent vers le banc. L'arbitre
Lloyd Gilmour inflige une pénalisation a I’Armée rouge
pour avoir indiment retardé le match et toute I'équipe,
instructeur en téte, quitte le banc. Le président Clarence
Campbell de la ligue Nationale se rend a la chambre des
joueurs et exige le retour immeédiat de I'équipe sur la glace.
On lui répond qu'il ne saurait en étre question tant que
'arbitre Gilmour n’aura pas ravalé sa malheureuse
pénalisation. l'incorruptible Campbell oppose un non
catégorique et c'est I'impasse

A la Maison-Blanche, ot le président Ford suivait a la
téle la partie en compagnie d’Henry Kissinger, I'atmosphe-
re est d'abord a la blague, jusqu’a ce qu'on dise au
président que le Premier ministre Pierre Elliott Trudeau le
demande au téléphone

— Who is he? demande Ford

Kissinger explique qu'il s'agit du Premier ministre du
Canada et le président s'empare du téléphone. Secoué par
I'émotion, Trudeau dit que les Russes doivent reprendre le
jeu au plus tot sans quoi le tournoi mondial du mois de
septembre sera annulé '

C’est Kissinger qui est chargé de transmettre 'uitimatum
de Trudeau a Leonid Brejnev par le truchement du
téléphone rouge présidentiel.

— Nyet! répond I'homme fort de Moscou. Qu'on léve
d’abord cette honteuse pénalisation et je verrai ensuite...

Ford et Kissinger en viennent a la conclusion qu’en
Occident la décision d’'un arbitre, c’est sacré. Rien,
absolument rien ne saurait prévaloir sur elle.

— Nous allons leur montrer qu’en démocratie nous
avons des principes, commente tout haut le président. Dis
a Brejnev que nous allons envoyer les Marines en Angola si
ses joueurs ne reviennent pas au jeu.

— Nyet! répond encore Moscou. De toute fagon, le

plus perdre la guerre.

— Dis a Brejnev qu’lsraél va attaquer la Syrie...

— Nyet! Nos amis les Arabes vont riposter par un
embargo sur le pétrole.

— Dis a Brejnev que nous allons rappeler dans quelques
minutes...

C'est alors que le président demande a Kissinger
d’appeler la Pentagone pour déclencher une attaque
nucléaire contre la Russie. L'instant est dramatique.

— 1l n'y a pas de réponse! laisse tomber Kissinger aprés
avoir vainement attendu au bout de la ligne.

— Where the hell are they?

— lls doivent étre a la partie de hockey, opine Kissinger.

Les deux hommes d’Etat se regardent, atterrés. Aprés un
long silence, le président suggere a Kissinger de rejoindre le
président Campbell pour qu'il fasse lever cette malencon-
treuse pénalisation. Comme il fallait s’y attendre, Campbell
refuse catégoriquement. Mieux vaut risquer 'holocauste
que la mort du hockey

— Rappelle Moscou tout de suite et dis a Brejnev qu’on
lance toutes nos fusées dans deux minutes si leurs joueurs
ne reviennent pas sur la glace. .

Mis en appétit par le bluff de son président, Kissinger
décroche le téléphone rouge et transmet l'ultime message
a Brejnev qui pouffe de rire. L'arsenal entier de la Russie est
pointé vers les Etats-Unis. Seule la ville de Philadelphie
sera épargnée a cause de l'équipe de I’Armée rouge. La
main sur le récepteur, Kissinger relaie la terrifiante réponse
de Brejnev

— Attends, j'appelle Soljenitsyne

Alexandre Soljenitsyne que Ford implore de [laider
répond qu’il I'a déja prévenu qu’il ne faut pas se fier aux
communistes et que la détente est la plus dangereuse des
politiques. “Et puis, ajoute l'écrivain, je ne vois pas
pourquoi je vous conseillerais puisque vous avez refusé
déja de me recevoir.” Fou de rage, le président crie a
Soljenitsyne qu’ii verra a le retourner dés le lendemain
dans son pays d’origine, mais Soljenitsyne a déja raccroché.
A ce moment précis, Kissinger, par inadvertance, vient de
lever sa main prudemment posée sur le récepteur du télé-
phone rouge.

— Alle? All6? Kissinger? demande Brejnev.

— C’est moi, répond le secrétaire.

— Dites a votre président que nos joueurs retournent
tout de suite sur la patinoire. Et pour vous prouver notre
bonne foi, nous ordonnons méme a Tretiak de laisser
pénétrer la premiére rondelle qu'on lancera contre lui, a la
condition que Ford revienne sur sa décision de nous
renvoyer Soljenitsyne.
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Southern Comfort est unique
~ en son genre. Golitez-y pour
. hoire. Tel quel, sur glagons,
avec du tonic, du ginger
ale, du Collins, des jus de
fruits, c'est tout bonnement
sensationnel. Payez-vous un-
. peu de comfort. Du vrai:
du Southern Comfort.
Vous méritez

Mouvement Populaire de Libération de I’Angola ne peut Vous connaissez la suite...
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VOICI Un€ OCcasion unlque
daider vos enfants a
decouvrir deux memes
tout ce que vous aunez
aime connaitre
quand Vous aviez
leur age

Depuis les abeilles jusguaux baleines...
un programme d'information complet,

Ia portee de vos enfants: JAIMERAIS CONNAITRE

VOici enﬁn une collection congue
par des éducateurs, pour permettre
avos enfants d'apprendre tout ce
qu'ils peuvent comprendre sur les
sujets qui les passionnent le plus:
les avions, les dinosaures, les
automobiles, les poissons tropi-
caux...en tout, 66 sujets passion-
nants, réunis en 22 albums solide-
ment reliés et abondamment
illustrés.

Ces vol umes o'n't 616 adaptés

ici-méme au Québec, par plusieurs
de nos meilleurs auteurs de littéra-
ture enfantine. De plus, un Guide
des parents avec index alphabéti-
que vous aidera a mieux guider vos
enfants dans leurs découvertes.

Etle pre lbum ¢ gratuit!

Pour vous permetlre de constater
combien cette collection esta la
portée des tout-petits, nous vous
enverrons le premier album de

trois volumes, une valeur de $9.00,
tout a fait gratuitement et sans
aucune obligation de votre part.
Vous pourrez le montrer a vos
enfants, voir leurs réactions,
constater jusqu'a quel point il
peut aider vos enfants dans leur
développement intellectuel. Et
vOous pourrez conserver cet album
gratuitement, méme si vous
n'achetez aucun volume de la
collection!

Lepremetabumdemm Les Bébés
mummmmemmum
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De gros caractéres pour les petits yeux!
Echantillon, en grandeur réelle, des gros caractéres faciles a

lire utilisés couramment dans la collection.

# Trols volumes, trois sujets,
dans chaque album.

& Plus de 150 illustrations en
couleur ou en noir et blanc.

= Reliure solide et durable,
lavable & I'eau et au savon.

# Format pratique: 8Y2" x 7%".

© Plus de 140 pages par album.
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OUI, veuitlez faire parvenir & mes enfants Les Babes animaux, Les sons que nous |

omuuum le s0deil ot les étoiles,
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