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Maison des jeunes

HOTEL DE VILLE

595, route, 309, Val-des-Bois
(Québec) JOX 3CO

Téléphone : 819 454-2280

Site internet : www.val-des-bois.ca

Heures d’ouverture 2020:
Lundi au jeudi:
9hal2hetl3hal6é6h

Bureaux administratifs

Anik Morin, Directrice générale
dg@val-des-bois.ca

Marlene Nontell, Adjointe adm.
mun@val-des-bois.ca

Valérie Tétreault, Adjointe adm.
admin@val-des-bois.ca

Urbanisme et environnement
Roxane Blanchard, Inspectrice
insp@val-des-bois.ca

Travaux publics
Pierre Thibault, Inspecteur
voirie@val-des-bois.ca

Service de sécurité incendie
Marc Sarrazin, Directeur
incendie@val-des-bois.ca

S.Q.: 819 310-4141 ou *4141
SOPFEU : 1 800 463-3369
Anti-Poison : 1 800-463-5060
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RESSOURCE JEUNESSE
Josée Prévost, Responsable

BIBLIOTHEQUE, LOISIRS

ET CULTURE

Josée Prévost, Responsable
loisirs@yval-des-bois.ca

Heures d’ouverture de la biblio:
Lundi: 18 ha20h

Mercredi :10hal2het18ha20h
Vendredi: 18 ha20h

Samedi: 10hal3h

CENTRE COMMUNAUTAIRE
121, chemin du Pont-de-Bois
Val-des-Bois (Québec) JOX 3CO

Téléphone : 819 454-2280 poste 3067

Code Wifi : sourires

CONSEIL MUNICIPAL

Roland Montpetit, Maire
maire@val-des-bois.ca

Francine Marcoux, Conseillére #1
conseiller]l @val-des-bois.ca

Adolf Hilgendorff, Conseiller #2
conseiller2@val-des-bois.ca

Siege vacant, Conseiller #3
conseiller3@val-des-bois.ca

Jean Laniel, Conseiller #4
conseillerd@val-des-bois.ca

Clément Larocque, Conseiller #5
conseiller5S@val-des-bois.ca

Siege vacant, Conseiller #6
conseiller6@val-des-bois.ca

COMITE DU JOURNAL
Francine Marcoux, Présidente
Jean Laniel

Diane Martin

Valérie Tétreault
journal@val-des-bois.ca

EN CAS D’'URGENCE COMPOSEZ LE 911

COORDONNEES UTILES

Info Santé : 811
C.L.S.C. : 819 986-3359
CHSLD Papineau : 819 986-3341

Hydro-Québec : 1 800 790-2424
MRC Papineau : 819 427-6243
Urgence municipale : 819 598-2176
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ot du maire

C'est officiel nous aurons des ¢élections le 16 février prochain. Deux postes de conseillers, siéges 3 et 6, sont ouverts et
quatre candidats se présentent. Les aspirants peuvent maintenant vous signifier les raisons qui les poussent a se lancer dans
cette aventure enrichissante. Il vous appartient de choisir qui sera en meilleure position pour vous représenter et faire en
sorte d’améliorer votre qualité de vie. Je souhaite bonne chance a tous les candidats. Tous les détails relatifs a cette procé-
dure se retrouvent a la page 17 de la présente édition.

Bien le bonjour Valboisiens,

Parlant de qualité de vie, il est agréable de constater que de plus en plus de gens nous approchent pour offrir leurs services
comme bénévoles. Au cours des derniers mois, trois citoyens, dont deux nouveaux résidents, nous ont contactés et je peux
vous assurer que nous leur avons souhaité la bienvenue a bras ouverts. Ca démontre que nous nous mobilisons et que le
message passe bien. Il reste beaucoup de travail a faire entre autres au niveau des actions a entreprendre a I’intérieur de nos
nouvelles politiques PFM/MADA et nous leur trouverons facilement des propositions. Vous pouvez nous contacter en tout
temps a cet effet.

En ce qui concerne la mobilisation, une merveilleuse occasion d’activité de plein-air inter-générationnel se présente. Votre
Municipalité a retenu la journée du 22 février prochain pour s’inscrire au projet. Nous avons décidé de batir une immense
muraille dans le stationnement du Centre communautaire qui se transformera en chateau la journée du 22. Ce chateau don-
nera acces a trois glissades qui seront érigées au cours des prochains jours en fonction des chutes de neige qui s’accumule-
ront. Vous pourrez voir le projet prendre forme au cours des prochaines semaines. Cette journée se terminera par un souper
festif qui vous réserve des surprises. Nous croyons que cette initiative pourrait générer une belle et saine contribution entre
les familles enfants/parents/grands-parents de notre communauté. Un peu comme lors du tournoi de balle familial, chaque
famille pourra monter sa tour ou sa muraille. Cette année on commence par un projet d’ensemble, mais on ne sait jamais
quelle proportion ¢a pourrait prendre. Le défi est lancé!

En passant, petit clin d’ceil au sujet de notre présence a la Coupe Papineau a Chénéville qui démontre qu’on existe et qu’on
veut bien s’intégrer a la MRC. De plus, ¢a a permis a notre vieux Pat de voir beaucoup de caoutchouc. Tous les détails a la
page 7.

Pour terminer, je vous informe que de nouvelles mesures de sécurité civile ont été mises en place afin d’assurer un meilleur
service dans ce domaine advenant des situations peu enviables. Vous trouverez plus de détails a la page 4 et lors de 1’édition
de mars du Valboisien.

Val-des-Bois j’y crois. Et toi?

Heures d’ouvertures 2020
Ka/ﬂ”/ MU” ltﬁeﬁ f Veuillez noter que depuis le début de I’année 2020, les heures

d’ouvertures des bureaux municipaux ont changées.
La Municipalité est désormais ouverte du lundi au jeudi de 9 h a
12hetde13ha16 h.

Conditions routieres

TEXTE : PIERRE THIBAULT

Les températures que nous offre Dame nature cet hiver sont particuliéres. Le mélange de temps doux, de gel et de dégel a un
impact majeur sur nos chemins. Malgré le travail rigoureux de I’équipe des travaux publics pour le déneigement, les che-
mins sont cahoteux et nécessitent une adaptation lors de la conduite.

De la signalisation a été mise en place afin de vous avertir des endroits nécessitant plus de vigilance.

Pour votre sécurité et celle des autres usagers de la route, vous &tes invité a redoubler de prudence et a réduire votre vitesse.

Bulletin municipal d’information 3 Février 2020
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Inscriptions au systeme d’alerte et de notifications

TEXTE : RESPONSABLES DES MESURES D’URGENCES

Dans le but de vous informer rapidement, la Municipalité a fait 1’acquisition d’un
logiciel d’alerte et de notifications.

Principalement fait pour communiquer avec vous en cas d’urgence, vous pourrez

¢galement sélectionner d’autres domaines municipaux pour lesquels vous désirez ~ «~

rester a I’affiit comme les travaux routiers, la taxation, les loisirs et les nouveautés l ‘

municipales. Nous pourrons communiquer avec vous via appel téléphonique, messagerie texte et/ou courriel.

Rendez-vous sur notre site web et appuyer sur le lien vous menant a la plate forme de messagerie express.
Si vous étes dans I’impossibilité d’avoir un accés internet, nous vous invitons 8 communiquer avec nous.

**Les informations fournies sont confidentielles. Il est de la responsabilité de chaque citoyen de maintenir a jour ses infor-
mations personnelles.

Téléchargez application 1dSide-Echo =
TEXTE : RESPONSABLE DES MESURES D’URGENCES 4AVA¥

Vous étes également invités a installer gratuitement 1’application IdSide-Echo sur votre téléphone mobile
ou votre tablette.

DISPONIBLE SUR
. . r . r ’
Vous pourrez consulter en tout temps sur cette application : des procédures d'urgence, une liste de numéros ‘ App Store

d'urgence et une boite a outils.
" Google Play

Taxation municipale 2020

TEXTE : ADMINISTRATION MUNICIPALE

Un document complet expliquant la hausse de taxes est disponible sur le site internet de la Municipalité. Si vous n’avez pas
acces a Internet, n’hésitez pas a vous rendre au bureau municipal ou nous pourrons vous remettre une copie papier dudit
document.

La neige et nos chemins

TEXTE : ROXANE BLANCHARD ET PIERRE THIBAULT

Plusieurs fois par hiver, nous recevons des plaintes de citoyens qui nous rapportent que leur voisin décharge leur neige dans
I’entrée ou dans la cour du voisin. Malheureusement la Municipalité ne peut s’ingérer dans une telle problématique qui re-
léve du Code civil. Ces pratiques sont contraires au civisme et aux conduites de bon voisinage.

De plus, voici un rappel de notre réglementation RM06-2012 relative aux nuisances ou il est clairement stipulé a 1’article
2.9 que «... constitue une nuisance le fait de déverser, pousser, jeter ou déposer la neige provenant d’une propriété privée
sur la voie publique ».

Cette réglementation est applicable tant pour un citoyen que pour un entrepreneur en déneigement. Il s’agit d’une infraction
passible d’une amende de 500 $ a 1 000 $ pour un premier constat.

Bulletin municipal d’information 4 Février 2020
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/Ma municipalite...

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR
LE PROJET DE REGLEMENT RM07-2019 RELATIF
AUX PLANS D’AMENAGEMENT D’ENSEMBLE

A TOUTES LES PERSONNES INTERESSEES PAR
LE PROJET DE REGLEMENT NUMERO RM07-2019
PLANS D’AMENAGEMENT D’ENSEMBLE

AVIS est, par la présente, donné par la soussignée :

QUE le Conseil de la municipalité de Val-des-Bois, suite a l'adoption du projet de réglement n°RM07-2019 relatif aux
plans d’aménagement d’ensemble tiendra une assemblée publique de consultation le 17 février 2020 au 120, chemin
du Pont-de-Bois a Val-des-Bois, a compter de 19 h;

QUE suite a une réflexion municipale et de fagon a cadrer dans une vision stratégique, moderniser le développement sur
I’ensemble de son territoire, 1’adoption permettra au promoteur de déposer des projets de mini-maisons et ainsi assouplir
certaines normes et disposition inhérente a ce type de projet;

QUE le projet de réglement n° RM07-2019 visent I’ensemble du territoire de la municipalité de Val-des-Bois;

QU’au cours de cette assemblée publique, le maire, ou autre ressource désignée par le maire, expliquera le projet de régle-
ment ainsi que les conséquences de son adoption et entendra les personnes qui désirent s’exprimer a ce sujet;

QUE le projet de réglement n° RM07-2019 est disponible pour consultation au bureau de la municipalité de Val-des-Bois
situé au 595, route 309 a Val-des-Bois aux heures ordinaires de bureau ainsi que sur le site web de la Municipalité au
www.val-des-bois.ca.

DONNE A VAL-DES-BOIS,

CE 14™ME JOUR DU MOIS DE JANVIER 2020

Anik Morin, secrétaire-trésoriére et
directrice générale

Bulletin municipal d’information 5 Février 2020
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/ A A~L—< OFFRE D’EMPLOI
AL-DES-BOIS

Ma municipalitd... Adjoint administratif/aide-inspecteur

La municipalité¢ de Val-des-Bois est a la recherche d’un adjoint administratif/aide inspecteur. Le contrat offert sera d’une
durée de 9 mois avec possibilité d’embauche indéterminée (permanent) par la suite.

Sommaire des fonctions :
Accueille des citoyens, encaissements, entrée de données;
Suivi des comptes fournisseurs et facturations diverses;
Emission de permis;
Suivi des permis en cours;
Analyse de demandes diverses;
Toutes autres taches en appui aux membres de I’équipe actuelle.

Qualifications obligatoires :
Détenir un diplome d’études secondaires;
Connaissances avancées de la suite Microsoft (Word, Excel, Publisher, PowerPoint);
Bilingue;
Esprit d’équipe, dynamisme, leadership et loyauté.

Qualifications considérées un atout :
Dipléme d’un champ d’études relié au travail propose;
Expérience dans le domaine municipal ou de I’inspection de batiment.

Documents obligatoires a remettre pour que votre demande soit considérée :
Preuve d’étude;
Curriculum vitae;
Références des deux derniers employeurs (noms et numéros de téléphone).

Conditions :
Horaire de travail du lundi au jeudi de 7 h 15 a 16 h 30. Assurances collectives et régime de retraite offerts aprés quelques
mois de travail. Salaire a discuter selon I’expérience et les compétences.

Date limite :
Toutes les demandes doivent étre recues au bureau municipal de Val-des-Bois au plus tard le 13 février 2020 a 15 h.
Nous communiquerons avec les candidats retenus seulement.

Par courriel : de(@val-des-bois.ca
Par télécopieur : 819 454-2211
Par la poste : Municipalité de Val-des-Bois

Demande d’emploi / Adjoint administratif / aide-inspecteur
595, route 309, Val-des-Bois (Québec) JOX 3CO

Pour toutes questions supplémentaires, n’hésitez pas a me contacter au 819 454-2280 poste 3002.

Anik Morin, directrice générale

Municipalité de Val-des-Bois
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Responsable des loisirs et de la culture

TEXTE : JOSEE PREVOST

Je suis vraiment heureuse de me joindre aux municipalités de Val-des-Bois et de
Bowman a titre de Responsable des loisirs et de la culture. Une belle aventure
nous attend!

Je suis arrivée a Val-des-Bois en 2001 dans I’ancienne maison de mes grands-
parents, Mina et Damien Morin. Pendant plus de 20 ans, j’ai été travailleuse auto-
nome dans les médias et la culture, notamment a Radio-Canada, au Centre natio-
nal des Arts et au Musée canadien de la guerre, en communications.

Je travaille dans notre communauté depuis le début de I’année. Je m’occupe prin- &
cipalement de la bibliothéque, de la Ressource jeunesse et du Centre communau-
taire. Les activités et les événements font aussi partie de mon mandat ainsi que
les liens avec les organismes. En plus de profiter d’une qualité de vie sans pa-
reille, je suis entourée d’une merveilleuse équipe

J’adore communiquer et surtout avec enthousiasme et bonne volonté. C’est a la base de mon expérience professionnelle.

Au plaisir de vous rencontrer!

Coupe Papineau 2020

TEXTE : ROLAND MONTPETIT

Le 25 janvier dernier, je me suis rendu a Chénéville dans le cadre de la Coupe Papineau. Les mu-

nicipalités de la MRC sont représentées par des équipes composées de joueurs natifs ou résidents s

dans leurs municipalités respectives. Merci & Eric Lachaine qui a chapeauté 1’équipe de Val-des-Bois/Bowman cette année.
Sa gang, composée de Zachary Lepage, Patrick Lachaine, Stéphane Goulet, Norbert Larocque, Sébastien Barrette, Stéphane
Sarrazin et Louis-Charles Larocque, a courageusement défendu les couleurs de 1’équipe de Val-des-Bois/Bowman.

En plus de participer au financement des loisirs de la municipalité qui nous accueille, ce tournoi est une belle occasion de
tisser des liens avec les gens de la MRC de Papineau.

La tension était a son comble alors que
le maire de Val-des-Bois tente de sépa-
rer les maires de Montebello, Martin

L’équipe 2020 de Val-des-Bois et Bowman accompagnée du maire de Val-des-Bois Deschénes et de Thurso, Benoit Lauzon
monsieur Roland Montpetit qui se sont affrontés en finale.

Bulletin municipal d’information 7 Février 2020
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Vente de vegétaux jusqu’au 10 avril

Echinacea purpurea
magnus

8oo$

2 gallons

“w septembre. Les échinacées
- . : .
s sont tres tolérantes a la

Vitis riparia
2 gallons
De croissance vigoureuse,
cette vigne produit en au-
tomne des grappes de pe-
tits raisins bleus comes-
*, tibles et attirant les oi-
1 seaux. Idéale pour recou-
vrir les murets de pierre

\ g sur les rivages.
Ed*

Eupatorium maculatum

900 $

1 gallon

Ses fleurs vieux rose en
oy, :\' ““ ombelles  sont
e quables et tres durables.
¢ ‘!?B. Nectarifere elle est une
source de nourriture pour

remar-

PY
“_
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50 $ Cornus Stolonifera

2 gallons
“ Floraison blanche et a ra-
peop W "W meaux de couleur rouge
N < o S .
- N 5 - foncé. Aime les sols hu-

mides et est idéal pour
% stabiliser les pentes. To-

Le physocarpe a feuilles

d’obier est tres tolérant sur

A ' les conditions de culture. 11

demande une exposition

| d’ensoleillé a mi-ombre et

| supporte n’importe quel sol,
méme lourd.

Hydrangea paniculata
Unique

850$

2 gallons

Fleurs blanches en aoft,
_- - devenant roses puis brunes
» _.en septembre, octobre.
-t Croissance rapide. Préfére
7.{;0‘ un sol riche, humide et
' bien drainé. Tolérance aux
. ‘I conditions urbaines.
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(?/rbanisme et environnement

Vente de vegétaux jusqu’au 10 avril

Myrica Gale

673 $

Arbuste dense au feuillage vert bleuté
typique des rivages. Choix par excel-
lence pour stabiliser les berges, pousse
en sol frais ou humide, supporte bien
l'inondation et l'acidité, ainsi que les
sols tourbeux ou sablonneux.

Matteucia struthiopteris

950 $

2 gallons;

De croissance vigoureuse, cette ma-
gnifique fougere pouvant atteindre
une taille impressionnante croit en sol
frais ou humide, voire méme dans les
zones inondables.

Asclepias Tuberosa

e . 2 "L SN
Se distingue par la couleur de sa
floraison dans les tons de jaune
orang¢ et par son feuillage fin. Elle
est particulierement prisée par les
jardiniers qui cherchent a attirer les
papillons Monarque dans leur jardin.

Bon de commande - Vente de végétaux 2020
Retournez le directement a la Municipalité, par la poste ou par courriel au mun@yval-des-bois.ca

Nom : Numéro de téléphone :
Végétal Quantité Prix unitaire Prix total
Echinacea purpurea magnus, 2 gallons 8.00$
Cornus Stolonifera, 2 gallons 7.50 $
Vitis riparia, 2 gallons 9.50 §
Physocarpus opulifolius, 1 gallon 6.75 $
Eupatorium maculatum, 1 gallon 9.00 $
Hydrangea paniculata unique, 2 gallons 8.50 %
Myrica Gale, 1 gallon 6.75 $
Matteucia struthiopteris, 2 gallons 950 %
Asclepias Tuberosa, 1 gallon 9.00 §
Total :
Bulletin municipal d’information 9 Février 2020
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Nature-Action

QUEBEC

LE NOURRISSAGE DU CERF:

une Pratioue

non-souhartal:

que pour |'environnement.

Effets négatifs sur le cerf:

¢ Maladies, parasites et
mortalités engendrés par
la consommation d'aliments
inadéquats, peu adaptés au
systeme digestif, surtout en
période hivernale (moulée
destinée aux animaux
d’elevage, fruits et legumes,
restes de tables, pain sec,
grains purs comme le mais,
etc.);

¢ Perte ou modification du
comportement de migration
saisonniére du cerf qui est
tenté de demeurer pres
des sites de nourrissage
de facon prolongée.

Dans le but de les observer ou pour favoriser leur survie, certains sont
tentés de nourrir les cerfs. Cette pratique n'est pas souhaitable, en hiver
comme en été, car elle n'est pas sans conséquences, autant pour le cerf

Bulletin municipal d’information

Effets négatifs sur
I"environnement:

* Concentration des animaux au
méme endroit qui génere un
broutage intensif. Cette grande
pression sur le milieu peut
conduire a |la détérioration des
habitats. Le broutage intensif a
des répercussions importantes
sur la réegéneration, voire la
survie de certains végétaux,
en particulier pour les especes
en situation précaire;

¢ Concentration de cerfs et

d'autres animaux sauvages

(ratons-laveurs, moufettes,

etc.) qui peuvent causer

des dommages aux terrains

a proximité des sites

d‘alimentation;

Risques d'accidents lorsque

les sites de nourrissage sont a

proximité d'une route.

10

P -

Sous-bois forestier
O NAQ
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ADAPTATION
PHYSIOLOGIQUE

Adapté de Ressources naturelles et Faune Québec.

Nourrir pour chasser?

L'appatage pour attirer le cerf en vue de
le chasser est une technique trés repandue
au Québec. Elle n'est pas idéale, car elle a
des répercussions autant sur I"animal que sur
|'environnement (voir recto). Cette pratique

est d'ailleurs interdite dans plusieurs provinces
canadiennes et états américains. D'autres
techniques sont disponibles comme ['utilisation
d'odeurs, de leurres, de techniques d'appels
ou I'observation du comportement et des
deplacements des animaux pour &tre au bon
endroit au bon moment. En I'absence de
réglementation, |'appatage devrait étre utilisé
de facon limitée en utilisant des quantités
minimales de nourriture sur une courte
periode de temps (2-3 semaines maximum).

ur la chasse au
Site d"appatage POVR L "0 ke uC
~> FRANGOISETFERDE H= 7 \

\ 3 g, ) A Rty

; E W '..,:t¢y,1,;\:.A
Ce projet a ete reahse avec 1 appu1 financier du gouvernement
du Canada.

Canad"'
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Comment le cerf
survit-il a I'hiver?

L'hiver est une saison
critique pour le cerf, mais il Dascm-fs dans un ray,
= ®RED
KASEROWICK, FLiCKy, UCENCE: CheATivE ¢

s'est adapte pour survivre
sous notre climat.

Durant la saison froide, les cerfs se regroupent dans des sites
appelés ravages qui leur procurent un abri contre le froid, le vent

et la neige. Il s"agit en général de peuplements de coniféres ol le
couvert forestier ainsi que la pente limitent les accumulations de
neige. On y retrouve aussi des sources d'alimentation (grande variate
d'arbustes qui offrent des ramilles ou de jeunes branches). Les cerfs
y développent un réseau de pistes qui leur permet d'acceder a la
nourriture, de dépenser moins d'énergie pour se déplacer dans la
neige et d'echapper aux prédateurs. Ces habitats sont d'une grande
importance pour leur survie, et les groupes de cerfs, d'une dizaine a
guelques centaines d'individus, y retournent année apres année. Le
nourrissage en hiver peut amener les cerfs a quitter ces habitats pour
des milieux moins propices a leur survie.

Favoriser I'équilibre naturel des populations

Vous étes propriétaire d'un boisé? Plutdét que de nourrir
artificiellement le cerf, il peut étre beaucoup plus avantageux de

lui offrir un habitat de qualité o il pourra retrouver les composantes
essentielles a ses besoins (abri et nourriture). Par exemple, en évitant
de trop nettoyer le sous-bois et en maintenant une diversite d'arbres
et d'arbustes prisés par les cerfs, on favorise son alimentation tout
en limitant les dommages causés aux essences dont on souhaite
favoriser la regenération.

un buffer

de choix pour les cerfs

Quelques arbres et arbustes préférés
des cerfs: le thuya occidental (cédre),
Ie sapin baumier, la pluche du Canada,
I’érable a épis, les viornes
et les sureaux.

Réalisation : .

Nature-Action
QUEBEC

www.nature-action.qc.ca
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Concours Coup de caeur

TEXTE : RESEAU BIBLIO DE L’OUTAQUAIS

Le concours « Coup de cceur » est de retour en février dans les bibliotheques du Réseau BIBLIO
de I’Outaouais!

Partagez et échangez vos coups de cceur avec les abonnés! Du 1% au 29 février 2020, chaque vi-
site a la bibliothéque vous donne le droit de participer au concours.

Courez la chance de gagner une liseuse Kobo Aura H20 et cinq chéques-cadeaux de la librairie
Du Soleil d’une valeur de 100 $ chacun (tirage régional le 20 mars 2020).

Bonne chance!

BIBLIO L“’“Wsoleﬂ

de I'Owtaouals

Don pour les petits-déjeuners

TEXTE : EQUIPE MUNICIPALE

En décembre, Home Hardware de Val-des-Bois a débuté une collecte de fonds pour remplir les petites bédaines des enfants
de I’école. Différents produits ont été disposés sur une table et les gens donnaient ce qu’ils voulaient pour lesdits objets.
Ainsi la totalité des sommes recueillies était remise a 1’école de la Montagne pour financer les petits-déjeuners. L associa-
tion des pompiers de Val-des-Bois et de Bowman a ensuite supporté la campagne de financement en ajoutant une contribu-
tion de 500 $.

Le 16 janvier dernier, Michel Prescott du Home Hardware et Marc Sarrazin de 1’Association des pompiers sont allés re-
mettre un chéque au montant de 2 000$ pour financer les petits-déjeuners de I’école de la Montagne.

Nous tenions a souligner la généreuse initiative du Home Hardware, I’implication de 1’ Association des pompiers et la contri-
bution de tous les participants.

Le conseil municipal se rendra a 1’école de la Montagne pour servir un diner aux €leves le 20 février prochain.

T |
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L& CABALNE DU CHET

Venez vous sucrer le bec au profit de votre
Service de premier répondant !

14 MARS 2020
2 SERVICES -9 H30ET 12 H 30
CENTRE COMMUNAUTAIRE

MENU CABANE A SUCRE TRADITIONNEL

A VOLONTE
25 $ PAR ADULTE / 15 $ MOINS DE 12 ANS

(Gratuit pour les enfants de 3 ans et moins)

RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES D’UN POMPIER
OU AU 819 598-5130
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Parce que ’arrivée du printemps rime bien souvent avec la
Cabane a Sucre, le chef et sa brigade vous invitent cordialement a venir
célébrer en famille ou entre amis autour d’un bon repas.

Venez savourer notre repas maison en bonne compagnie tout en appuyant
la campagne de financement pour ’achat de matériels pour le service de
sécurité incendie.

Le service de premier répondant étant bien impliqué dans |
communauté et cherchant sans cesse a parfaire son savoir-faire et
améliorer ses techniques, nous souhaitons donc nous doter de
fournitures spécialisées pour les soins pédiatriques, le déplacement des
patients et d’autres spécificités auxquels nous sommes confrontes.

Venez nous voir le 14 mars 2020 au Centre communautaire de
Val-des-Bois, 121 chemin du Pont-de-Bois. Vous avez le loisir de choisir
entre le service de 9 h 30 et le service de 12 h 30.

Les billets sont en vente aupreés d’un pompier ou a la municipalité de
Val-des-Bois au coiit de 25 § par adulte,
“w:;:: = 15 $ par enfant de 12 ans et moins et
| gratuit pour nos tout-petits de moins de 3 ans.

INCENDIE

LYY | 'Association des pompiers volontaires de Val-des-Bois/Bowman
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Sondage

TEXTE : JOSEE PREVOST

La Ressource jeunesse redémarre cet hiver! Quels sont vos besoins pour les activités que vous aimez bien?

C’est votre ressource!

Donnez-nous vos préférences avec ce petit sondage et dites-nous ce qui vous plaira le mieux.

NOM :

Cabane a sucre

non

Ski alpin

oul non

Glissades sur tube

non

Rafting nouveau monde

oul non

Randonnée en kayak ou en canot

Parc aquatique (Calypso ou Mont Cascades)

oul non

Centre d’escalade (Altitude Gym)

oul non

Jeu d’évasion (Escape Room Gatineau ou au Maitre de Jeu)

non

Visiter un musée

oui __non Lesquels

Visiter un bunker : Le Diefenbunker

non

Top Karting

_oui _non

Centres d’amusement (jeux d’arcades, réalité virtuelle,
jungle Gym, mini-golf fluo — Fun Junction)

oul non

Entrepot de trampolines (Flying Squirrel)

_oui _non

Tag Zone (c’est comme le paintball, mais sans peinture)

_oui _non

Journée de survie en forét

_oul non

Films

_oui _non

Spectacle ou partie de hockey

_oui _non

Autres suggestions :

Bulletin municipal d’information
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Election municipale partielle

TEXTE : ANIK MORIN, PRESIDENTE D’ELECTION

Une élection partielle doit se tenir afin de combler la vacance des siéges de conseillers no. 3 et no. 6. Toute déclaration de
candidature devra étre produite au bureau de la présidente d’élection, entre le 3 janvier et le 17 janvier 2020, du lundi au
jeudide 9hal2hetde 13 ha 16 h. Notez que le vendredi 17 janvier 2020 le bureau sera ouvert de 9 h a 16 h 30 de fagcon

continue.

Un vote par anticipation aura lieu le 9 février 2020 de 12 h a 20 h et un scrutin sera tenu le 16 février de 10 h a 20 h au bu-

reau municipal.

J’ai nommé, comme secrétaire d’élection, madame Valérie Tétreault.

Pour toutes questions ou informations, n’hésitez pas a me joindre au 819 454-2280 poste 3002 ou en personne au bureau

municipal situé¢ au 595, route 309.

// 16 février

3au 17 janvier  // 29 janvier

©

anticipation

Jour
du
scrutin

Candidatures
Siege No. 3

Maurice BRIERE @

Claude SARRAZIN ©

Siege No. 6

Claude DUPONT @

Jessica MAHEU @

=
, Electeurs en herbe

| TEXTE : VALERIE TETREAULT, SECRETAIRE D’ELECTION

| Trouvant le concept provincial Electeurs en herbe inspirant, 1’équipe des
élections municipales de Val-des-Bois veut continuer de familiariser les
| jeunes au processus électoral.

| Ainsi, lors du vote par anticipation du 9 février et lors du scrutin du
I 16 février, vos enfants auront I’opportunité de se prononcer sur les di-
verses sorties qui seront offertes au camp de jour estival de 2020.

Le bureau de vote sera ouvert a tous les jeunes de moins de 18 ans qui
oudront s’exprimer et s’initier au processus ¢lectoral.

I v
|
—_—
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A la une...

DEFI CHATEAU DE/, .
" NEIGE ~ 5

ALLONS JOUER DEHORS !

A midi : Création du chateau

La base du chateau sera déja construite et comprendra trois glissoires

**N’oubliez pas votre tapis de neige

17 h 30 : Souper style buffet

Repas a 5 $ (gratuit pour les enfants de moins de 12 ans)

Les billets sont en vente au bureau municipal de Val-des-Bois jusqu’au 20 février

Soirée : Tout en musique et glissades
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J0urnée mbernationale
de la femme |

Le dimanche 8 mars a 11 h 30

au Centre communautaire

Vous étes invitées a
un apres-midi chaleureux
en présence de femmes
Inspirantes.

Repas du midi, spectacle de mu-
sique et activités plaisantes!

Détails de la programmation a
venir sous peu!

Surveillez nos pages
Facebook et I'affiche de la
Municipalité pour de plus
amples renseignements.

Billets : 20 $, disponibles a la
municipalité de Val-des-Bois
ainsi qu’a la bibliotheque.

Bulletin municipal d’information 19 Février 2020



zommage
Hommage a Léopold Gravel

TEXTE : ROLAND MONTPETIT, MAIRE
Hommage a Léopold Gravel, maire de Val-des-Bois de 1974 a4 1977.

Je me fais le porte-parole de tous les employés et les élus de la municipalité de Val-des-Bois pour témoigner de notre recon-
naissance envers M. Léopold Gravel. Il était le patriarche d’une famille importante de notre communauté et il a marqué
notre histoire par sa contribution remarquable tant au niveau de sa vie professionnelle comme garde-chasse que par son im-
plication a titre de maire de 1974 a 1977 et son implication sociale.

Comme sa fille Diane 1’a si bien rapporté dans son hommage lors des funérailles, M. Gravel a contribué¢ a améliorer la quali-
té de vie de notre communauté tant au niveau de notre église que pour les loisirs particuliérement dans le baseball.

Au cours des années 1975 a 1979, j’ai eu I’occasion de travailler a plusieurs occasions avec M. Léopold. Je m’en rappelle
comme un bon vivant bien planté qui n’avait pas froid aux yeux et qui répondait toujours présent lorsque nous avions besoin
de ses services. 1 était notre référence au Service de la Faune.

La mise en berne du drapeau municipal la fin de semaine de ses funérailles ne démontre qu'une infirme partie de tout le res-
pect et la gratitude que nous éprouvons envers cet homme passionné.

323 174

Léopold Gravel et Pierre Valois
| -
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#ommage

Léopold Gravel (1927-2019)

RECHERCHE : PIERRE VALOIS ASSITE DE DENIS BERGERON
Léopold Gravel épouse a Val-des-Bois, en septembre 1949, Alberte Blanchard.

Accomplissements
Chevalier de Colomb pendant 72 ans.

Marguillier et président de la Fabrique de Notre-Dame-de-la-Garde pendant

de nombreuses années.

Pére de six enfants: Armand (1950), Diane (1952), Michel (1954), Maurice

(1957), André (1963), Danielle (1964) .

Grand-pére et arriére grand-pere plusieurs fois. Il a neuf petits-enfants et

cinq arriére-petits-enfants.

Agent de conservation de la faune de 1963 a 1987 au bureau de Val-des-Bois

et membre de 1’équipe de tir (ajustement de carabine).

A titre de garde-chasse, a tenu un bureau pour recevoir la clientéle pour ’ex-

traordinaire somme de 10 $ par mois.
A été conducteur d’autobus scolaire.

A été conseiller municipal, puis compléte le mandat inachevé de Royal Bisson
(démissionnaire) et élu maire par acclamation a I’¢lection suivante. ‘

1972: Elu au comité d’école de la polyvalente de Buckingham.

1975: Participe au débat sur I’éventualité d’une fusion de quelques munici-

palités sur la Lievre.
-Inaugure le nouveau service téléphonique de Val-des-Bois.
1977: Inaugure la bibliothéque municipale de Val-des-Bois.

1978: Elu au conseil d’administration du CA du CLSC avec une majorité

insurpassée de voix par tous les autres candidats.
-Invité a titre d’ex-maire de Val-des-Bois a I’inauguration du
CLSC de Val-des-Bois pour la contribution qu’il y a apportée.

Activités de loisirs

Président pendant plusieurs années de 1’ Association des loisirs de
Val-des-Bois.

1969: Elu a la Fédération des sports du Québec.

1970: Représentant local pour les Jeux du Québec.

1971: Couronné sportif de I’année par Val-des-Bois.

1972: Elu sportif de I’année pour le comté de Papineau.

Mission accompli

Au revoir Léopold
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Quelques autres emplois

Sans tous les nommer, en voici quelques-uns:
Tout jeune, il fournit sa contribution aux travaux de la
ferme familiale & Val-Ombreuse.
A travaillé plusieurs années dans des chantiers fores-
tiers.
A travaillé dans divers moulins a scies du village tels
que ceux de:
-Moulin de Donat Portelance
-Moulin a scie de Briere
-Moulin a scie Allaire de Notre-Dame-Du-Laus.
-Usine a barreaux
A travaillé cinq a six mois a la Baie
James comme foreur.

A travaillé a I’Hotel Pointe des Pins pour
M. Ovide Prévost.
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Daniel et

Danyka

gagnant du concours

de St-Valentin ‘ 1
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Activité
|

Cours de YOGA |

YOGA WAIEPES-BOIS
JEUDIde 19ha20h 15 I., BOVVD AN //"

du 6 février au 16 avril e /
Au Centre communautaire

85 $ pour 10 sessions

Incluant une heure de yoga
et 15 minutes
de méditation

Vi Lt

I S ¥ 7 -

| Cours de danse en ligne

M

VENDREDI de 9 h 30 a 10 h 45

du 27 mars au 22 mai
au Centre communautaire
80 $ pour 9 sessions
| Cours de danse en ligne sur rythmes variés :
| ' Country, Cha Cha, Rumba, Triple Swing,

Samba, Mambo, Valse, Tango, Fox Trot,
Viennoise, Salsa, Cumbia, Disco, etc.

I Niveau : débutant /intermédiaire

Inscriptions a la municipalité de Val-des-Bois,

du lundi au jeudi, de 9 h a midi et de 13 h a 16 h.

Pour plus de renseignements veuillez communiquer avec Josée Prévost au 819 454-2280, poste 3070.
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Activité
4% édition du
Déjeuner des élus
au profit de

Centraide Outaouais

VENDREDI 13 MARS 2020
DE6HallH

11,50 S par.personne

NI Z m
- ; G A0, 444
Outaoisie zAL-DES-BOIS

Centraide
Ma municipalié...

Papipezn
Le Fays de (Or Vort /

@

RESTAURANTS PARTICIPANTS
Grill 309 a Val-des-Bois
Restaurant Maxime a Thurso
La Villa du Bifteck a Chénéville
Casse-croiite 1a Belle Bédaine a Montbello
La Toquade a Saint-André-Avellin
Le Casse-Croiite chez Mom Patate a Plaisance
Au Moulin du Temps a Namur

COMMANDITAIRES MAJEURS
e IMPRIMERIE
. . Qleiphane auasm
O Desjardins ot e v Mathieu Lacombe PAPINEAUVILLE .
e o
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Activité
Q’ conponToN ﬁmi SKI

Parc des Montagnes Noires de Ripon

MONTAGNES
NOIRES

Pour la saison 2019-2020, les résidents
des municipalités participantes pour-
ront aller skier gratuitement sur le

Les fondeurs pourront se procurer un droit réseau des pistes des Mon-
d’accés (sentiers et équipement) a leur bureau tagnes Noires

municipal et au Chalet Stéphane-Richer avec une
preuve de résidence. Le pl‘ét du matériel

de ski de fond est
¢galement
gratuit.

Acces
aux sentiers,

stationnement
et prét d'équipements
sans frais pour les résidents
de Val-des-Bois. Le prét d’équipement se fera au

- chalet Stéphane-Richer en montrant
Obtenez votre laissez-passer a sa carte d’adhésion. Tous les skieurs
la Municipalité devront posséder une carte
d’adhésion pour bénéficier des
Le meilleur moyen d'essayer un nouveau sport avantages.
sans frais et accessible pour toute la famille.
Bon ski!
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ﬁviez-vous que?
1931

TEXTE : PIERRE VALOIS

eConstruction d’un barrage et d’une centrale hydroélectrique a
Masson.

eLa population du comté de Papineau, qui comprend le canton Vil-
leneuve, est de 29 246 personnes, dont 323 pour Val-des-Bois.

¢QOctroi du contrat pour la construction de 1’école no 5 du Lac Es-
calier & M. Joseph Villeneuve.

eElection de Donat Portelance a titre de président de la Commis-
sion scolaire Notre-Dame-de-la Garde. (1931-1934).

eEn mars 1931, il y a un échange de correspondance entre Mercier
et le Maire Joseph Allaire de Notre-Dame-du-Laus concernant les
dommages causés par ’érection du barrage. On construit un pont
couvert, sur la Liévre, dans le secteur du Lac-a-Foin, pour rempla-
cer le précédent. Ce pont sera incendié en 1966 par un dément et
remplacé en 1967 par un pont de bois temporaire qui sera ensuite %,
lui-méme remplacé par le pont de ciment actuel du Lac-des-Sables -,
en 1969.

. s Al ,’ 7’ >
Photographie datant des années 1930. De g. a d. : Sylvia
Trahan, Virgile Trahan, Rollande Morin et Louise
Trahan. Source : Album Sylvia Trahan Thibault.

eLe bureau de poste de White Deer passe Item : 2745
aux mains du second et dernier (2'°™)

N R Bureau de poste : White Deer Source : Archives du Canada.
maitre de poste, Jos. Hilaire Lacasse, le 24
. District électoral : Gatineau
avril 1931. Ce bureau de poste demeurera (Quebec)
. 9
ouvert jusqu’au 30 septembre 1949, date de Dates : Etabiissement Fermeture
sa fermeture. 1923-04-04 1949-09-30

Renseignements additionnels :

Source : PSFDS03-(29784)

Numéro d'item : 2745

Service Date de Date d'entrée en Date de
Nom militaire naissance fonction départ Motif de départ

1923-04-04 1930-01-31

J.A. Larivee Dismissal, political

partisanship

Jos. Hilaire 1931-04-24 1949-09-30 Closed
Lacasse

eLe conseil municipal de Bowman demande au Ministére de la Colonisation du
Québec d’installer un garde-chasse sur le territoire pour contrer les actes de bra-
connage qui sévissent sur le territoire.

Doria Thibault.
Source : Album de Sylvia Trahan Thibault.
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jgviez-vous que?

Item : 7815

Bureau de poste :

Source : Archives du Canada.
Val des Bois

Gatineau
(Quebec)

District électoral :

Etablissement Fermeture

1878-08-01

Dates :

Renseignements additionnels : Location - Villeneuve - 1878-08-01
PW.D. - 1967-08-23

eNomination du 6'“™ maitre de poste de Source : PSFDS03-(28712)

Val-des-Bois, M. William Thomas Peck. Il
exercera cette fonction du 31 juillet 1931
jusqu’au 31 mars 1968, et sera remplacé
par son épouse, Raymonde Peck. On notera

Numéro d'item :

Nom

Carl Stroebe

Service
militaire

7815

Date de
naissance

Date d'entrée en
fonction

Date de
départ

Motif de départ

que les renseignements fournis par Ar- (declined)

chives Canada n’ont pas été mises a jour
depuis un certain temps.

Joseph David 1878-08-01 1882-04-

13

Resignation

Baptiste David 1886-07-01 1897-03-

02

Change of site

Charles Morin 1897-05-28 Resignation

07

Lerenzo Morin 1924-10-15 1931-01- Dismissal, O. in C., political

22 partisanship

William Thomas 1900-09-22 1931-07-31 "
Peck 31

Mrs. Raymonde 1968-03-30 1972-03-
Peck 31

Retraite

Mme Micheline
Peck

1972-04-01

A sa réunion du 19 avril 1931, les minutes du conseil de Fabrique nous apprennent que ..M. le Curé soit commissionné
aupres de Monseigneur I’Archevéque pour obtenir de sa Grandeur I’ autorisation pour M. le Curé de disposer d’une cer-
taine étendue de terrain déterminée...et devant servir a garer les automobiles des paroissiens durant les offices religieux
du dimanche et des fétes religieuses sur semaine...Sur cette question, le Centre des Archives de 1’ Archidiocése de Gati-
neau, sous la cote P355-151,7/6, conserve la lettre et le plan suivant :

Résolution de Fabrique
Monseigneur

Le dix neuf avril mil neuf cent trente-un, a une assemblée convoquée selon la coutume, il fut proposé par Mons. Donat
Portelance et secondé par Mons. George Dubuc que Mr. Le curé soit commissionné aupres de sa Grandeur Monsei-
gneur [’Archevéque pour obtenir de Sa Grandeur [’autorisation pour M. le curé, de disposer d’une certaine étendue de
terrain déterminé d’aprés un plan ci-annexé et devant servir a garer les automobiles des paroissiens, durant les offices
religieux du dimanche et des fétes religieuses sur semaine.

1l reste entendu de part et d’autres que ce terrain demeurera toujours propriété de la Corporation Episcopale d’Ottawa
comme ci-devant, et que la dite Corporation pourra en disposer en tout temps, sans avis préalable, pour tout autre fins
qu’elle jugera nécessaires sans encourir des frais a titre d indemnité soit a la Fabrique, soit aux paroissiens intéressés.

De plus les présentes attestent que ce parc de garage sera construit et entretenu aux frais des paroissiens intéressés et
non aux frais de la Fabrique.

L’ordre a suivre sera déterminé par Mr le cure.

Les soussignes sollicitent la bienveillante autorisation de Sa Grandeur.
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jgviez-vous que?

Ont signés, lecture faite, Donat Portelance, Geo. Dubuc, Louis A. David, L, Whitmore, p.c.
Val-des-Bois, PQ ce 19ie jour d’avril 1931

Vu et approuvé. Guillaume Forbes arch. d’Ottawa le 30 avril 1931. Les armoiries du diocése ont été apposées prés de la
signature de M* Forbes.

Presbytére

Copie du plan.

J10101 1

Cloture

Cléture
actuelle

actuelle

Ce terrain a 82
pds par 112

P | S
Le 13 décembre 1931, on note que le Conseil de la Fabrique procede au tirage au sort des stalles pour chevaux. La liste des

gagnants est fournie comme suit :

Recettes 1928 1929 1930 1931
Recettes Ordinaires
Rentes des bancs
Grand’Messes
Services et sépultures
Services anniversaires
Sépultures d’enfants
Quétes du dimanche
Cierges et lampions
Aumones du Caréme
Sous-total

411.75 $
70.00 $

632.50 $
146.00 $
70.00 $ 23.00 §
27.00 $ 10.00 $
1.00 § 0.50 §
252.40 170.80 §
75.25 59.60
8.00 3.00
1227.15 763.65

381.25 $ 537.50 §
83.00 $ 84.00
47.00 $ 63.00
16.00 $ 35.00

1.50 § 0.50

169.60 $ 223.69

60.80 71.25
2.10 4.90
767.25 1 025.84

SAlIA A A A A AL ]A
AlA|A A A A AL

Recettes extraordinaires

Indemnité MacLaren 3 000.00 $

En caisse le 31 décembre 0.07 $ 391 $ 250.68 $ 231293 $ 2 881.63 $
Quétes commandées 22.45 $ 4231 $ 24.07 $ 57.64 $ 36.15 $
Cimetiéres : lots et fosses 43.50 § 18.00 $ 11.50 $ 18.00 $ 24.00 $
Dons et organisations 78.00 $ 147.25 § 439.62 $ 164.10 $ 238.99 $
Emprunt L. Dubeau 200.00 $

Propagation de la Foi 59.80 $

Vente d’objets usagés 23.50 $ 77.00 $ 74.10 $ 12.40 $
Intéréts sur dépot en banque 26.19 $ 75.86 $ 71.54 §
Sous-total 403.82 3 23497 § 3 829.06 $ 2702.63 $ 318471 §
Total 1129.44 § 1002.22 $ 4 854.90 $ 3929.78 $ 3948.36 $
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jgviez-vous que?

Dépenses 1927 1928 1929 1931
Dépenses ordinaires
Bedeau/sacristain 50.00 $ 50.00 $ 50.00 $ 50.00
Jus cathedraticum 33.00 $ 38.12 § 5340 $ 41.17
Hosties 475 $ 543 % 4.85 $ 4.95

Vin de messe 45.00 $ 45.00 $ 40.05 $ 38.36
Combustible 30.00 $ 40.00 $
Luminaires, huile, encens, cierges et lampions 48.00 $ 51.07 $ 74.84 $ 55.63
Entretien/blanchissage 25.00 $ 25.00 $ 25.00 § 30.00
Téléphone 20.00 $ 20.00 $ 20.00 $ 20.00
Petits achats, main d’oeuvre 10525 $ 45.69 $ 16.00 $ 160.09
Achats ordinaires 36.77 $ 150.30 $
Aumones du Caréme 4.15 2.10 § 490 $ 3.00
Sous-Total 365.27 322.41 32581 $ 553.48

Dépenses extraordinaires

Quétes commandées 2245 § 4231 $ 24.07 $ 57.64 $ 4115 §
Constructions 51.60 $

Réparations extraordinaires 197.62 $

Ornements, toiles, etc 31.29 $ 13.00 $ 450 $

Assurances 44.50 $ 44.50 $ 44.65 $ 54.00 $ 71.80 $
Intéréts 60.00 $ 60.00 $ 60.00 $

Bibliothéque, papeterie. 7.30 $ 9.52° % 595 % 10.80 $ 575 $
Meubles & fourn. de maison 145.50 § 92.80 $

Remboursement L. Dubeau 200.00 $

En Caisse 391 $ 250.68 $

Coffre-fort 167.00 $

Achat fournaise 876.99 $

Systéme électrique 353.44 $

Fixtures électriques 520.63 $
Remboursement Corporation 1200.00 $

Ciment 49.90 §

Dépot en banque 231293 §| 2801.63 §| 275555 $
Sous-Total 764.17 $ 679.81 $| 4529.09 $ 525.78 $ 639.33 $
Total 112944 $§| 100222 $§| 485490 $§| 1128.15 §| 1192.81 §
Dette 1200.00 $| 1200.00 $ - $ - $ - S
En Caisse 391 $ 250.68 §] 231293 §| 2801.63 § 275555 $

eElections provinciales le 24 aoit 1931. Gouvernement libéral. Le candidat libéral Désiré Lahaie est réélu avec 3554 voix,
contre 2744 voix pour son adversaire du parti conservateur. Extrait du Rapport sur la Dix-huitieme élection générale,
1931, et sur les élections partielles tenues pendant la législature précédente (1927-1931). Imprimé par ordre de |I’Assem-
blee Législative, Rédempti Paradis, Imprimeur du Roi, Québec, 1931. Bowman, Arrondissement :1 Electeurs : 89, Désiré
Lahaie : 42, Jean-Charles Langlois : 14 : Bulletins écartés : 2. Villeneuve, Arrondissement :1 Electeurs : 59. Désiré La-
haie : 31, Jean-Charles Langlois :13. Bulletins écartés : 0.

eDébut de la campagne de colonisation afin d’attirer les chdmeurs des villes vers la campagne afin d’en faire des cultiva-
teurs. Le premier ministre Taschereau se fait le promoteur du retour a la terre en ces termes :

« Que nos ouvriers qui choment dans les villes aillent sur la terre. Faisons-en des colons. Ce mouvement est commencé et
nous voulons lui donner toute [’ampleur possible. Beaucoup de ces ouvriers établis sur ces terres se disent heureux. J es-
pére qu’ils v resteront, qu’ils demeureront heureux et feront de bons cultivateurs. »
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5 billard

Vous avez envie de participer a I’amélioration de la santé des Québécois?

L’équipe NutriQuébec, en partenariat avec le gouvernement du Québec, réalise
présentement un grand projet sur la nutrition et la santé. NutriQuébec évalue les
habitudes alimentaires, les habitudes de vie et 1’état de santé des participants.
Le but de ce projet est d’améliorer la santé des Québécois.

Vous serez invité a remplir les mémes questionnaires de base une fois

par année (pour une durée de 3 ans jusqu’a un maximum de 25 ans).

Ces questionnaires porteront sur votre alimentation, vos habitudes de

vie, vos caractéristiques personnelles et votre santé. Le temps néces-

saire pour remplir tous les questionnaires de base est d’environ 2 heures

et vous aurez 30 jours pour les remplir. Si vous le voulez, vous pourrez aus-

si remplir des questionnaires complémentaires. Les questionnaires seront rem-
plis sur un site Web hautement sécurisé.

Toutes vos données seront conservées de facon confidentielle.

Chaque année, apres avoir rempli vos questionnaires de base, vous recevrez votre bilan
alimentaire personnalisé.

Vous ETES UN ADULTE ET HABITEZ AU QUEBEC?
VOUS AVEZ ACCES A INTERNET ET POSSEDEZ UNE ADRESSE COURRIEL VALIDE?

VOUS POUVEZ PARTICIPER!

INTERESSE?

POUR PARTICIPER OU POUR AVOIR PLUS D’INFORMATIONS, VISITEZ LE SITE WWW.NUTRIQUEBEC.COM

Le projet NutriQuébec a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche de I’Université Laval : No d’approbation

2018-042 Phase Il A3/14-05-2019 et est sous la responsabilité du chercheur Benoit Lamarche.
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Organismes
Chevaliers de Colomb, conseil 6045

TEXTE : PIERRE SAUMIER

J’aimerais profiter de 1’occasion pour vous donner quelques nouvelles des Chevaliers de
Colomb conseil 6045.

Au cours de ’année 2019, le conseil 6045 a fait des dons d’une valeur de 8 746 $. Plus de
90% de ses dons étaient pour la communauté de Val-des-Bois / Bowman. Les Chevaliers de
Colomb du conseil 6045 sont soucieux des besoins de nos citoyens dans les différentes activités reli-
gieuses, familiales et civiles.

Je suis fier de tout le travail et les ceuvres accomplis par notre conseil au cours de la derniére année et je profite aussi de
’occasion pour remercier Philippe Blanchard pour ses 53 ans de bénévolats aupres des Chevaliers de Colomb 6045.

Chevalier un jour ... Chevalier toujours.

Declarations de revenus

TEXTE : DIANE GUY

La période pour produire vos déclarations de revenus approche a
grands pas. Nous sommes inscrits pour une troisiéme année au
Programme Communautaire Bénévole en Matiére d’Impot
(PCBMI) des gouvernements. Nous offrirons le service des décla-
rations de revenus pour les familles a faibles revenus a compter du
1¥" mars 2020. Vous pouvez obtenir plus de renseignements en
communiquant avec Diane Guy au 819 454-2974.

La Fabrique Notre-Dame-de-la-Garde

TEXTE : CELINE VADNAIS

Veuillez prendre note que pour toutes questions concernant la Fabrique Notre-
Dame-de-la-Garde, vous devez communiquer avec la présidente Céline Vadnais
au 819 454-2310.

Pour toutes les réservations pour une messe, un mariage, un baptéme ou des funé-
railles et pour obtenir un certificat de baptéme, de confirmation, de funérailles, de
mariage et de sépulture, veuillez communiquer avec Diane Guy au 819 454-2974.

Pour louer le sous-sol de I’église, vous devez communiquer avec Maurice Bricre
au 819 360-8414.

o Tous les marguilliers du conseil de la Fabrique veulent profiter de 1’occasion pour remercier
Murielle Gignac pour toutes les années qu’elle a consacrées a la Fabrique Notre-Dame-de-la-Garde.
Mme Gignac a quitté ses fonctions en novembre 2019.
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Organismes
La Voix des parents

TEXTE: CAROLINE SANSCARTIER

Le 8 décembre dernier se tenait le Noél des enfants des municipali-
tés de Val-des-Bois et Bowman qui ont été bien gatés par notre Pére
Noél.

La Voix des parents tient a remercier tous ceux qui ont fait en sorte
que cet événement soit rempli de magie, soit :

-Chevaliers de Colomb, conseil 6045

Grill 309 _ ~
-Municipalité de Val-des-Bois La VOIX des

-Municipalité¢ de Bowman
-Librairie Rose Marie
-Station Sport Nature
-Cercle de Fermicres

Un énorme merci également au Contes Géants, Madame Loralire,
pour I'animation de Trico, le petit bas de Noé€l.

Suivez-nous sur notre page Facebook « La Voix des parents de la
montagne » pour €tre au courant de nos prochaines activités.

La Villa St-Louis de France a ouvert ses portes

La Villa St-Louis de France est située a Val-des-Monts (Poltimore).
La mission est d'offrir et d'exploiter des logements a but non lucratif B
ainsi que des installations connexes réservés aux personnes agees, |

principalement a revenus faibles ou modiques. VilkiLe

. . . , . DE:FRANCE
Vous pouvez inscrire votre nom sur notre liste des futurs résidents

en communiquant avec Gérard St-Amour au 819 766-2609,
Gaétane Donovan au 819 664-6398 ou a l'adresse courriel suivante:
villa.st.louis.de.france.vdm@gmail.com.

Vous pouvez également visiter les lieux en communiquant avec
Roland Tremblay au 819 457-2732.

Des appartements de 1 ou 2 chambres a coucher sont encore dispo-
nibles.

Vous avez du temps et ne savez pas quoi faire, La Villa St-Louis de

France est a la recherche de bénévoles pour aider au ménage des aires communes, remplacement au bureau administratif,
aide pour pelleter la neige aux entrées de la résidence, apporter les bacs de poubelles et recyclage au chemin le jeudi soir,
organiser des activités pour nos résidents. Le bénévolat est trés enrichissant. Vous pouvez communiquer au 819 457-2121
pour plus d'informations.
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Que nous réserve 2020?

TEXTE : MARIE-PAULE CYR

Mereci a nos tricoteuses et crocheteuses de 1’année 2019. Joanne Ouellet, Suzie Brabant et Charlotte i
Gauvreau, vous avez été trés efficaces. Grace aux heures de bénévolat que vous avez consacrées a
la confection de doudoux, liseuses et chales et également aux tricots réalisés par plusieurs de nos
fermicres, notre Cercle a réussi une remise de cadeaux aux organismes, ¢tablissements et per-
sonnes agées et/ou malades dépassant largement nos attentes.

Le Cercle n’est en aucun cas obligé d’organiser une telle remise de cadeaux. Nous le faisons uni-
quement parce que notre expérience antérieure nous a bien démontré que cette action apporte beau-
coup de petits bonheurs dans notre communauté a 1’occasion de Noél. Nous avons bien 1’intention
de récidiver en 2020. Pour ce faire, nous allons encore a la recherche de personnes bénévoles pour
procéder a la confection de doudoux, chales, bas, mitaines, foulards et tuques. Nous fournissons la
laine et voyons & faire nous-mémes les déplacements dans Val-des-Bois et Bowman. Etre bénévole
ne comporte aucune obligation. Vous n’avez pas a devenir membre du Cercle. Si vous ne pouvez
pas terminer les piéces que vous avez commencées, on trouvera quel-

qu’un pour le faire a votre place.

Espérant que vous soyez sensibilisées par cet appel, on demeure en at
tente de réponses positives...et merci a I’avance.

Vous avez des jeudis ennuyeux...ch bien pas nous! Alors, passez nous
voir au Centre communautaire, 121 chemin du Pont-de-Bois & compter
de 9 h 30, tous les jeudis.

Veuillez communiquer avec Marie-Paule Cyr, responsable des commu-
nications et du recrutement au 819 454-2196.

Lecture de conte a Val-des-Bois

Pour les parents et les enfants de 0 a 5 ans

24 janvier ; 17 avril
7 février ] 1°" mai
21 février 070 - 1 15 mai
20 mars Y ,ﬁ@% e 29 mai
3 avril we NN 12 juin

De 10 h a 11 h au Centre communautaire
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Organismes
Le Club de ’Age d’or Les Bons Copains

TEXTE : LOUISE LAFONTAINE

Courez la chance de gagner un panier de miel Daniza

Valeur de

1 billet pour 2 $ - 3 billets pour 5 $

Procurez-vous vos billets tous les mardis au Centre communautaire
entre 11 h et 12 h 45 ou entre 16 h 30 et 18 h 15
ou communiquez avec notre présidente Héléne Madore au 819 454-2036.

Le mardi, c’est a I’age d’or que ¢a se passe!

4 février 11 février 18 février 25 février 3 mars

Réuniona 10 h
Whista 13 h

Whista 13 h Whista 13 h Whista 13 h Whista 13 h

Hamburger Steak

Poches a 18 h 30 317 h 30%

Poches a 18 h 30 Poches a 18 h 30 Poches a 18 h 30

*Les billets pour le souper sont en vente jusqu’au 4 février.

Remerciements

Les membres du Club de I’Age d’or
Les Bons Copains tiennent a remercier tous
les commanditaires s

pour les cadeaux recus.
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COOPERATIVE DE SOLIDARITE DES QUILLEURS DE LA LIEVRE

32, rue des Saules, Notre-Dame-de-la-Salette

I1 existe deux ligues soit le lundi soir et le mardi soir a 18 h. .

Réservez la salle gratuitement Rock’n Bowl

11 suffit d’étre un minimum de 10 joueurs. Le vendredi soir de 18 h 30 4 20 h 30

Idéal pour les party des Fétes, une réunion familiale, une
féte d’enfants et un party entre amis.

jusqu’au 24 avril.

*Gratuit pour les enfants de Notre-Dame-de-la-Salette

Table de billard et service de bar sur place

Pour info : Nathalie Lévesque au 819 454-2564 ou par courriel au : coop.quilles@gmail.com

Liste des organismes

Association des pompiers
2 volontaires
Claude Thibault, président

W-DESB

(LR Club de chasse et péche
5§ Roxane Blanchard

o

s A
C,mircé des [ feives T Loisirs Val-des-
S0 B8man;  Bois et Bowman

chassepechedbb@hotmail.com Annik Lachaine, présidente

La Fabrique
Céline Vadnais, présidente

819 454-2310

% Coopérative des quilleurs de
la Liévre

Benoit Sarrazin, président

Nathalie Lévesque, inscription
819 454-2564

Cercle de Fermiéres de
Val-des-Bois/ Bowman

= Denise Dubois, présidente

\i) 819 454-2008
Chevaliers de Colomb,
Conseil 6045

Richard Bastien, grand chevalier
% 819 454-2640
Club de ’Age d’Or
« Les Bons Copains »

Héléne Madore, présidente

819 454-2036
LES BONS COPAIMS

VIACTIVE Groupe viActive

Claudette Lapointe, responsable
Diane St-Denis, responsable
819 454-2478

Office municipal d'habitation La voix des Parents

819 568-0033 poste 552

La VOIX des

PARENTS 215 5154053

819 208-6595
annik lachaine@hotmail.com

La Mie du Partage
Diane Guy, présidente
819 454-2974

Mouvement Arts et Culture

Anne Trépanier, présidente
819 454-6766

Lo Festival Country Bowman
W Val-des-Bois
819 661-0563

Association de propriétaire
pour la protection du lac de
I’Argile

Andre Beauchamp
chezAPPLA@gmail.com

=N
—_~
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Calendrier

MARDI

27 ﬁ 28

DIMANCHE LUNDI MERCREDI

26

VINCTIVE

VIRCTIVE

11

12@

Ly

VINCTIVE

Vote
par

anticipation
Page 17

16

VINCTIVE
Jour

du
scrutin
Page 17

23

VINCTIVE

O Collecte ordures Séance du conseil ‘ Age d’Or

@ Taxes municipales

Collecte recyclage

~

AALDES-BOIS

Ma municipalité...

Février 2020

JEUDI VENDREDI

ATTENTION
BUREAU

ATTENTION

Y13

5 20
ATTENTION
BUREAU
FERME

27

ATTENTION

BUREAU
FERME

@ Fermiéres

SAMEDI

Randonnée aux
flambeaux

Forét
Bowman

15

22

o e
CHATEAV
DE NEIGE

Page 18

29

i Bibliotheque
-
iActi D0,
VIkoTIVE ViActive ‘ L’heure du conte
5 79
Z55 Chevaliers de Colomb Yoga




