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ISBN : 978-2-9818303-4-0

A u t e u r
F r a n ç i s  B e a u d o i n

Après avoir obtenu un certificat en sociologie, j’ai travaillé dans le 
domaine des affaires pendant plus de trente ans. Je me suis toujours 
intéressé aux relations humaines et sociales. Avec le temps, je me suis 
aperçu que l’avènement de l’ère technologique a considérablement 
changé nos comportements et habitudes de vie. Devant une situation 
personnelle que j’ai eu à vivre, j’ai commencé par effectuer des 
recherches en vue d’écrire ce guide familial qui porte le nom de GÛÏA. 
Il vous donne des pistes de solutions quant à l’usage devenu inquiétant 
et problématique des appareils électroniques de notre jeunesse. Cette 
méthode, qui vous est présentée ici, devrait aider les parents ayant des 
enfants en bas âge. Elle vous suggère de nouvelles règles et habitudes 
à appliquer dans votre quotidien. En raison de notre rôle parental, nous 
avons le devoir de leur transmettre de bonnes valeurs, de leur 
apprendre différentes tâches familiales ainsi que certaines 
connaissances générales. GÛÏA vous offre et vous propose un 
encadrement facile et applicable pour vos jeunes enfants. Ce sera 
toujours vers un but précis, de vous sensibiliser à l’importance de bien 
les faire évoluer avec la technologie en respect des valeurs familiales et 
sociales. Les conditions à l’usage des appareils électroniques se doivent 
de changer pour les prochaines générations. Une idée novatrice, qui se 
veut de respecter l’évolution de l’enfant, de le responsabiliser dès l’âge 
de trois ans. Avec le temps, vous verrez une progression intéressante et 
importante dans son développement personnel, pour son estime de soi.


