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é1é posée avec toute la spontanéité et I'innocence de la jeunesse. Les éleves

ont ri, les professeurs ont souri, tendant l'oreille pour ne rien manquer de la
réponse. Assise toute seule sur la scene de I'Ecole secondaire De-La-Salle, Marina Or-
sini a elle aussi rigolé, visiblement habituée a des questions si candides.

E ntre Roy Dupuis et Serge Postigo, qui embrasse le mieux?» La question a

Avec la simplicité qui la caractérise, elle a répondu sans aucune pudeur. Apres
tout, la comédienne de 30 ans avait elle-méme ouvert la porte a de telles interroga-
tions, donnant la permission aux ¢tudiants de I’aborder sur n’importe
quoi. «Je suis habitu¢e. Quand jai ét¢ approchée pour devenir porte-
parole de Tel-Jeunes, je faisais a I'époque la tournée des écoles afin de
démysthifier le métier de comédienne. Les gens pensent en effet quon
vit dans une bulle mais ce n’est pas ¢a. Et comme j'aime parler avec les
jeunes, je n’ai pas réfléchi bien longtemps avant d’accepter de devenir
la porte-parole de I'organisme», a-t-clle indiqué au début de sa confé-
rence.

Nancy
Massi : il : e . e
sicotte jeunes et au personnel du D.L.S., quon doit la visite de Marina Orsini
SR R R S Ve " 2,85 . ’ 2 2 . ’
a Trois-Rivieres. Dans le cadre de la semaine d’appréciation «Opéra-
tion... a coeur ouverty, une étudiante a en effet contacié la comédienne pour Vinviter a
venir parler de Tel-Jeunes aux ¢étudiants du D.L.S. Marina Orsini n’a pas hésité.

C’est au groupe «Aidexpress», un réseau d’entraide destiné aux

Marina Orsini, page P2

CestLE
paradis

— pages P-12, P13, P-14
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MULTIMEDIA
U t t lassique
Sirtech te ['univers de Wi
irtech ressuscite l'univers de Wizardry
jeux ont pousse plus loin les possi
frois-Rivieres bilités dechange avec les personna
a série Wizardry est bien con- ges qui peuplent leur univers.,
nue des amateurs de jeux de Les décors du jeu, par contre
role traditionnels, Les sept ti- sont toul a fait superbes, chaqu
tres qui la composent sont devenus donjon ayant un look différent, Les
des  classiques .«Iu genre,  mais mouvements sont assez fluides, bien
s‘adressent a des in- qu'on recommande une maching
conditionnels de c¢e puissante pour profiter pleinement
type de jeu. Quel des animations (Sirtech suggere un
.’.‘ . e TPy Pentium avec 16 Mo de RAM). 1«
tr\l la sortie du dernier jeu comporte de nombreux niveauy,
;x"u ( ym‘:./.'n of r_ln tous concus en 3D et en Super VGA
JI‘A \.H..Illh)v ‘\ml..n Pour se déplacer d'un endroit a I'au
Se;ge ‘\lilitnﬁnll':::nl\ :r“\l '«(k-' tre, le curseur affiche des Ilu}lu's ou
‘ change de forme pour souligner la
L'Heureux ‘Wizardn .d"'“\ 4 présence d'un objet a manipuler
'\“:,lll,?:;\m,(Iv:l.““'l‘.l"l‘;f{:: Malheureusement, il.l_('.l):il parfois
e : trop lentement, ce qui interrompt |
\dventure (qu’il ne faut pas confon- . o
i ryvthme du jeu.
dre avec Zork Nemesis, un autre jeu
base sur un univers celebre). Avee Nemesis: The Wizardy Adves
Contrairement a ses  predeces- ture, Sirtech a essaye de faire plaisis
seurs, Wizardy Nemesis est toutefois autant aux amateurs de jeux de role
une aventure graphique. qui preéser- qu’a ceux qui préferent les aventures
ve des liens tenus avec 'univers de graphiques. Le résultat ne comblera
Wizardry, mais remplace les aspects vraisemblablement ni 'un, ni 'au
classiques des jeux de role par une tre.
aventure plus traditionnelle. Il rap-
pelle en cela des jeux comme Eye of Alors que la série des Wizardry
the Beholder, Lands of Lore ou Anvil of s'était imposce aupres des amateurs
Dawn. La presentation graphique de pour la richesse de son univers, Ne
Ce nouveau jeu est superbe, bien que mesis mise davantage sur les effers
certains aspects de sa realisation lais- speéciaux (il occupe cing CD-ROM)
sent a desirer, que sur une construction plus ¢labo
Le scénario est tout a fait classi- Graphiquement superbe, le jeu «Nemesis: The Wizardy Adventure» tente de reée. Cela reste un bon jeu d’aventure,
que: le héros, un pauvre paysan deé- combiner des aspects des jeux de role et d’aventure. TRPIS SERE SR
pourvu de pouvoirs magiques parti- - ,
culiers, doit affronter une force ques énigmes. La routine, quoi. combat et de la magie. Le jeu se con- le temps d’asséner de solides coups Nemesis ”"', W ':‘”‘I,‘ Adventure
malefique, ressurgie de  'ombre. L'aventure commence dans le trole entierement avec la souris. pendant qu’on jongle avec les sorts 'OUrne sous [)(I?S et aussi (tres lente
Sauve i extremis de la mort par un village de Galican, déserté par ses Quand on rencontre un adversaire, il magiques. ment) sous Windows 95. 11 est en
vieux magicien, le personnage se habitants qui ont fui les créatures de faut passer en mode combat, dans Au fil de ses aventures, le héros anglais “"“I"”“"”' On trouve des
voit confier la mission de récupérer I'ombre. La premiere mission du hé- lequel les boutons gauche et droit rencontrera quelques  personnages 'Mages d’écran et autres informa
les pieces d'un talisman capable ros I'amenera a fréquenter la forét de controlent les deux mains du per- moins hostiles, avec qui il pourra Hons sur le site Web de Sirtech
d’endiguer ce fléau mortel. Pour y Taarian, ou se terrent les Harganis, sonnage. Il peut frapper son ennemi engager la conversation, mais cet as- (WW w.sir-tech.com). @
parvenir, il devra naturellement ex- des hommes-arbres susceptibles de avec une arme, ou lancer les sorts pect n'est guere ¢labore. Ses interlo-
plorer des donjons sombres et mys- l'aider dans sa quéte. Cette premiere (scize en tout) qu’il acquiert au fil cuteurs se livreront davantage a des Des questions ou des commentai-
tericux, maitriser 'art de la magie section, assez facile, sert a familiari- du jeu. Bien congue en principe, cet- longs monologues, souvent instruc- res? N’hésitez pas a m’écrire sur
traditionnelle, combattre des créatu- ser le joueur avec linterface du jeu, te méthode de combat s’avere peu tifs pour la suite des évenements, Internet, a I'adresse suivante: le-
res sanguinaires et reésoudre quel- et a lui apprendre les rudiments du pratique en réalite, le monstre ayant mais fort peu interactifs. D’autres nouvelliste@tr.cgocable.ca
Marina Orsini tanee, elle joue le j
drina vrsini, spontanee, €iie€ jouc i€ jeu
: S ¢écouter. Je ne suis pas formée pour vers ¢a, j"ai perdu mon pere. Autour Timidement, un petit curicux Jumelles Dionne.) Elle y jouera le
(Suite de la page P1) les aider alors je les réfere a 'orga- moi, il v a eu des mariages, des di- s’est egalement approche du micro role d’une avocate chargee de défen
ors de son entrée a 'école nisme»r, a-t-elle précisé en entrevue.  vorces, des naissances. Et ¢’est sans pour lui dire; «Coudong, la casserole dre les enfants de patients traités au
mercredi, la  comédienne Les jeunes ont ensuite été invités p.nlet de | impact de la serie sur le sur la tete du gargon d:n\ Urgence, LSD dans Ic\' annces 40 .I.‘\\(lllll('.”.
(d’une minceur étonnante) est poser leurs questions. De part et publicn, a-t-elle signalé. est-ce que delait vrai?y Un autre Marina Orsini interpretera .(’.\.L.llk
wrivee seule, sans garde-du-corps, grautre. il n'v a eu aucune hésitation Son role le plus difficile? Sans cclat de rire generalise. Marina Orsi- ment le role du (|1l1|l.‘lll Lucille Teas
sans agent et... sans Serge Postigo, dans I'air, Gentiment, Marina Orsini aucun doute celui de Shehaweh, ré- M S'€st alors faite specialiste des tru- dale, décédée du sida apres avoir
son amoureux sur scene et a la ville, joué le jeu. Invitée a parler de ses pondra-t-elle. «Ce role fat tres exi- cages, tenant en haleine son jeune soigne des gens en Afrique.
Apres s’eétre confondue en excuses @ gépurs de comédienne, elle a raconté  geant tant physiquement que menta- public pendant quelques minutes N .
plusicurs reprises pour son ,}.l‘"d qu’elle avait tout d’abord commencé lement. Par exemple, je devais sur les regles d’art en la matiere. Quant a ses projets puxunllﬁx
je suis vraiment desolee, javais ou- o3 carriere  comme mannequin  a toujours marcher pieds nus, dans la Sautant du coq a I'ane au gre des pas de St IR S A A ¢ SHet
blie le temps qu'il fallait pour se 306 de 15 ans. Pendant que les jeu- roche, la neige, etc. Je me faisais questions, elle a également avoué "0¢ Sindtant Té Sl W demanes B
rendre ici», elle a pris part a un di- peg de son age se couchaient a 3 h souvent frappée aussi et quelque- avoir eu son premier chum a 14 ans, 'W“c")l_m” ds . -\‘m_”-\,(lh.”““’ i
ner gastronomique avec les mem- 5566 une nuit dans les bars, elle ac- fois, ¢’était pour de vrain, a-t-elle mais connu son premicr amour a 16 son. Go¥ applausiemBnis Bottis
bres d"Aidexpress. ceptait de se lever a 4 h pour travail- déclaré avec un sourire convaincant.  ans, n‘avoir jamais ¢t¢ amoureuse de In comedicnne 3 PIeCist que cetie
f y peay ' fete devait ¢tre  vécue avec son
Vint ensuite la conférence. Les ler. «C'est un pgsi exige de la Sur ce, un pince-sans-rire lui a Roy Dupuis, avoir unc nefie preie- amoureux. «On peut €étre partout,
i . e discipline, mais, jaimais ce que je s Figan . rence pour Phil Collins, Genesis, ) I ) i J R
premieres minutes ont bien sur por- faicaicn C’e 17 el 3 b demande¢ ce qu'elle a davantage Seal. Bette Midler et Barbra Strei. Pertant des pantoufles de Phentex
t¢ sur Tel-Jeunes, ce service d’aide ‘\.l?“"\ X (' viita ‘ml\"l“l" "“_" I "\‘ aimé dans Urgence, mis a part le co- ")" s ”“. Sl Mgl ‘f dans les pieds et mangeant une piz
telephonique confidentiel et gratuit > ‘; '_'“( ”'“m\ PI“UF ‘ n.) s 's.un.‘ medien Serge Postigo. En riant de S GRS ‘.' 'l.“ "l“””'ll' i “\. za de Mikes, mais I'important, ¢’est
pour les jeunces de 5 a 20 ans. Mme Lam K‘” L X = “l”( Lance et bon coeur, c¢lle a ll"N)lIllll' «C’esl '””_I\‘ .\( ,',”””‘; “_” '.'l”\ ‘lv _“.”““ d’etre avec celui 1||l'ull aime.»
Orsini a rappelé que ce sont des pro- COMEpRE. LN SUIe..., 00 1 COtHau. bien vrai ¢a. Mais, j'ai aussi ador¢ V¢ HES GEURL HERD ELVDFORSSs
fessionnels qui répondent aux ques- Quant a son role préfere, la co- faire des stages de medecine pour la Par ailleurs, elle a entretenu son Ah oui, C'est vrai... Vous voulez
tions des jeunes. Eh non, Marina médienne affirme qu’elle n“en a pas. préparation de mon role, participer a auditoire sur ses projets profession- surement  savoir qui - embrasse e
Orsini ne répond pas au teléphone. «Il y a plutot eu des roles marquants des vraies operations. Jai meéme nels. Elle entreprendra bientot le micux entre Roy ¢t Serge. La répon-
Les jeunes me le demandent sou- comme celui d’Emilie dans les Filles tenu un cocur dans ma main. En fait, tournage d'une serie en anglais, se de la comedienne a €t¢ on ne peut
vent. Il y en a aussi qui viennent se de Caleb. Premierement, parce que jai toujours ¢te fascinee par la meé- «The sleep roomy, réalisée par Ber- plus categorique: «Ben voyons, ¢’est
confier a moi. Je peux sculement les le tournage a dure deux ans. A tra- decine», a-t-clle signale nard Zuckerman, (le realisateur des Serge. C'est lui mon chum!» @
IS
— &
Des dromadaires
. A
en interets
@ Grozny (AP) Apres vingt mois
de guerre avec les troupes russes, les
separatistes  musulmans  controlent
la majeure partie de la Tchétcheénic
Ils ont decide la mise en place de tri
bunaux islamiques appliquant la
«charia«. Or la loi coranique pre
voit, en cas de délit, que les respon
sables versent une compensation a
la famille de la victime
Dans I'une de ses premieres de-
i cisions, 'un de ces tribunaux a ainsi
condamne auteur d’un accident de
la route mortel a verser la valeur de
| 63 dromadaires a la famille du de
funt, soit environ 315.000ff
Le seul probleme -et vous pou
vez chercher- Cest qulil n’y a pas un
seul camelide en Tchétchenie, Les —
trois juges ont justific¢ leur calcul par N
le fait qu'un chameau equivaut a
deux  taurcaux la  valeur-refuge
tchétchene dont le prix est de 3.5 ’ 0
millions de roubles Punite (environ Toreadorahur’!
2.5001f). le
Avez-vous vu ¢a! Le taureau, qui habituellement fait peur ‘\'f
1| Cofiscients  de _Limpossibiii et est difficile a arréter, est ici, completement tombé sur la m
pour quiconque en Tchétchenie de R N sad . ) : £ 3 )
Banc et demi... trouver 315.00011, les juges ont en téte. Le toréador n’en revient pas lui-méme!
suite reduit cette compensation a On aura tout vu! C«
Ilyades 11/, des2 12, des3 Va...pour  ux millions de roubles (environ : s
\ 2 2, es P 1 80010 homme politique a eu raison de ne Tout aussi effraye que la béte qui ol
se Iugcr, mais ici on puurmil peut-etre " pas avoir sa langue dans sa poche. Je chargeait, Folleraas a alors POUSSE
parlvr (l'llll ')dll( et (lcmi. Cet hommc, LC pOllVOll’ du Vel’be Cela lui a sauve la vie n;n ori \mhunml'n qui a i'll.|u|||| cller O
q"i d.'('"(ldil |’dut(,hus' l’a"lre i()llr é . Oslo (AP) (n TepProx he souvent Svein Harald |<b||l'l.|‘|" est e ll(l ::::"':::lll::‘ :’:‘\I‘;”‘l”:::“ RS :‘:
Moose Jaw en Saskal(hcwan, n’a aux hommes politiques leur langue maire adjoint de Songdalen, un petit
: : : w 4 de bois et des promesses quiils se village du sud de 1a Norvege
jamais compris pourquoi il se trouvait depechent d’oublier aussiton qulils Pour une fois aussi, on ne peut l¢
un téléviseur a cet endroit. Mais il Ia les ont formulcees Il chassait le lievre lorsquiil a ¢ pas mettre la parole d'un homme Vi
¢ . oy charge par une lemelle elan qui politique en doute: son aventure a 1a
neanmoins apprecie. Une fois n'est pas coutume, un cherchait a proteger son petit cu des temoins. @
. 4
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pour reb

lierte et sincerite. Et pour cause le sais cessible, les themes abordés vont au-dela

Trois-Rivicres que ¢Cest un bon album. 1l est «clean il des banalites du genre Je t'aime, | love
e en a cu marre de voir sa carriere S'ccoute bien. C'est exactement ¢¢ que je vou On parle de choses «heavyy, fait
sillonner des chemins qui 1’¢loi- voulais offrir au public. J'en suis tres fiere, elle remarquer a juste raison. Comme la fi

gnaient de la véritable voie qui Iin- ¢t j¢ n‘ai pas lait de
n‘ctait pas prete a laire
siblement tres heurcuse

teressait. Elle qui en avait assez de faire,
de dire ou de se mettre sur le dos ce quon
avait decide pour elle, a préfere se retirer Ve.
de la [illHHl
que de continuer. Elle en
reprendre
possession de sa carriere.

S‘imposer une halte de six

circulation

a prolite pour

La relation qu'elle
nouvel entourage
ont marque la premiere phase de sa carrie
re. «1l v ava qui avait des am

I)HIHH\ pour mot, mais chacun a sa facon,

it du monde

concessions que e

de ce qui lui arri

cntretient avec son

tranche Ve

delite, I'amour, et la mort dont il est ques
tion dans la toute premiere plage de 1'al
bum. «C'est un disque trées mature
reconnait-elle, réaliste.

soutient-elle, vi

Bien dans sa peau, pleine de vie, Jano
Bergeron a vu la mort imprégner de son
sceau ce disque. Tout juste avant le debut
de I"'enregistrement, elle a fauché le come

dien Richard Niquette: un ami qui lui était

celles qui

ANS naura pas ¢we vain ' , vai - :
| ”'. A A I)'m\ tout cela, je levais la main et je di cher et a qui I'album est dédié.
pour Jano bBergeron. Au- gais: «Est-ce que j‘ai le droit de donner
< jourd’hui, elle I'a trouvee, op opinion?» 1l vy ¢n a qui veulent laire La chanteuse avait fait du théatre avec
Roland sa route eclairee. Et c'est yne grande carriere internationale, faire ¢ lui. Elle devait d’ailleurs jouer a ses cotes a
niource  de  gens  qui ; ' = :
Pallle ¢ e« 8e | tour du monde et devenir la plus grande 1’éié 95 a Shawinigan-Sud. Mais il est d¢
croient en clle qu'elle re- chanteuse du monde. Mais moi, ce nest cede une semaine avant le début des répe

bondit,  confortablement pas e
assise dans le siege du conducteur, avec un

cinquieme album. Un disque a son gout.

La chanteuse avoue que cette retraite
lui a ete valait la peine.
Ces six ans ont ete necessaires. S’il avait
fallu que ¢a prenne dix ans, |y aurais mis

benefique. «Ca

pecte. Toul

que je
prendre ma place. Si je vovage, que je vais

je suis entouree dune
le monde me
j¢ veux laire et ils

recherchais

en Europe, ¢a va ¢tre extraordinaire
le but n’est pas de conqueérir le monde. La,

Tous ont compris ce gue

COuUIpe

Je voulais juste titions. «C’est un bonhomme que J'aimais
beaucoup. Il m'avait beaucoup aidé, sur-
tout sur scene, au theéatre; il m'avait ecrit
de beaux roles. On s’aimait bien mais on
n‘avait jamais pris le temps de développer
une relation d’amitié. Et y'ai recu la chan-

son «Histoire inachevée» en meme temps

Mais

qui me res-

connatt  asscz.

: ' ; o m s‘en va tous dans la . 1 » MEBE 0
dix ans. Ca n’aurait pas ¢1¢ grave.» me supporient; ¢ ¢ ( que j'apprenais son deces.
meme direction. Ca, <'est assez rare et je
Le cout en valait la chandelle, tant sur me sens bien appPuyCe fait savoir la jeune Puis. I'un des deux producteurs du dis-

le plan  personnel  que  professionnel.
«C’est la premiere lois que je fais un al- de metier.
bum ¢t que je "aime autant a chaque fois

que je le réecoute. 1 fallait que je fasse ce

rencontre tout le monde extraordinaire qui
a travaille avec moi. Ca pris ces six an-
nees-la retrouver de

pour vicux amis ¢t (e

fallait que je

bon
m'en laire de nouveaux. 1l
prenne ce temps-la pour quils arrivent
dans ma vie. Je pense qu’il n’y a jamais de
delais inutiles dans la vie

de dire des
il y aune raison jpe

pour laquelle ils sont la

Plus adulte.»

nouveaau

que pour «ploguery son

Jano

pt

Bergeron en parle avec

Lot

vont comprendre

vent comprendre, tant micux. C'est du pop

Meme si

femme qui compte une quinzaine d’annces

Un disque mature
cheminement pour ¢n arriver la, ¢t que je Sur ¢ nouveau ,||\‘“N
pop. de blues, de 77 ¢l

des arrangements limpides

Jano B

avant tout a un public de
avant la quarantaine. (¢

\'Itl\\ S 16\14

le ton du Propos est ires ac

S1

que est mort deux semaines avant la sortie
de I'album. En quelques semaines, le can-
cer I'a emporte alors que personne ne
voyait venir le coup. La reprise du classi-
que «Black Coffeen figure sur I'enregistre-
ment parce que c'etait sa [Vlt'lt'ln'.

X accents de
de ballades Sur

denudes mais
«On a toujours peur de la mort, mais

reeron S ‘.4'!('\\\'
: ¢a lait partie de la vie. Il v a des gens qui
L} B IS A4 n pau
. | nous font des cadeaux extraordinaires
nutl) J'ai cnvie > A
; avant de s’en aller. Pour ce disque, jai ¢te
s gons de mon

entouree de gens qui sont encore la, bien
les jeunces peu
vivants

et d'autres qui sont partis. Mais
dans les deux cas, je me considere drole
ment chanceuse parce que ces personnes

la m’ont fait comprendre de fort belles

(Image-Meédia

1997

Alain Bedard)

NOYADHIYI

chosesy, confie-t-elle, non sans emotion.

«Trouvé ma couleur»

Sur le plan musical, Jano a le sentiment
d’avoir defini un créneau bien a elle. «Jai
"impression d’avoir vraiment trouvé ma
couleur, mon son, ma direction musicale.

On n'a pas essaye de choisir un style. C'est
le stvle s’est imposé de lui-méme.»

En ¢laborant le contenu de I"album,
elle voulait eviter deux choses, deux extre-
mes. «Les petites histoires d’amour ordi-
naires qui plaisent a tout le monde et sur
lesquelles les jeunes dansent: parce que
j‘avais plus que cela a dire. Et la grosse
chanson a message, dans le genre «Il faut
changer le monde, sauver la terre, la lan-
gue, les baleines Cest sur que je veux
m’impliquer plus, que je veux dire ce qui
Me racasse, mais sans necessairement pre-

cher.

voulais pas simplement jouer a
la radio. Je voulais revenir pour prendre
une place qui est la mienne, avec un son

Je ni

qui est le mien

Maintenant que son cinquieme album
est chose laite Jano a court
terme prevoient des spectacles a  partir
d'avril. Mais ces spectacles, elle les sou-
haite pres du public. «Pendant mes années
dans l'ombre, j'ai enseigne et je suis re-
tournee dans des boites de jazz. Par plaisir.
Parce que j‘aime ctre proche du monde. Et
j¢ me rends compte que j'ai vraiment be-
soin de retablir le contact avec le public.»

les plans de

Mais pas question pour elle de miser
sur des artifices. «Ca va etre tres sobre. Pas
de fla-fla. J'ai envie de faire «swinger» les
gens, parce jlaime ¢a. Toutelois, ¢’est im-
portant de conserver un cachet intime, Je
n‘ai pas envie de leur jeter de la poudre
aux yeux. Je vais plutot leur en mettre
plein les oreilles et plein le cocur.n @

Jean-Rene Ouellet: pere d’abord

Montreal (PC)

Machos»
de masochiste dans «Les heritiers Duvaly, celui du prol
agressil dans «Zap» Jean-Rene Ouel
son plus beau et plus grand role demeure celui

ntre son docteur Verrier des « SON Personnagc
et tous les autres
let est formel
du pere de Sophic-Rose ¢t du compagnon de sa femme dans
wcune ligne n'erait ecrite
mais dont il apprend quotidiennement les repliques

sa vie personnelle, Un role domt

L'arrivee. il y a six ans, de cette petite fille dans la vie du
comedien a change plusicurs choses

'homme qui avait alors 44

replace les valeurs aux
bons endroits ¢t responsabilise
ns

Mais Jean-Rene
Oueller avait toujours ait en sorte de [‘ll\l'( RICT Sa vie peor

meme avant o¢ bean cadeau du ciel

sonnelle, 11 a toujours mis tout €n ocuvre pour conserver son
cquilibre dans ce metier, ou il est parlois si facile de le perdre
L'acteur, qui aura bientot 50 ans ¢t qui, du meme COup,
Son tra
vail le comble, meme 7l pourrait Lacilement travailler davan

lebrera ses 30 ans de carriere, est un homme heurcux

LARE, €1 Sa VIC personmne He est au beau Tixe

Mais c'est un lait que Jean-Rene Ouellet pourrait étre plus

en demande

Pourquol n"a-t-on Pas pense a et ¢ \\r”rlll comedien pour
l; SUT I l I}

quille

avait conlic
celui qui n'a pas craint de camper un masochiste.,

C'etait quelque chose de différent et je n’ai pas a juger les
Je¢ suis un acteur, €t un acteur

wencer, pour «Bouscotter, pour «Le volcan tran

wersonnages quon me conlie
I

dans «Les heritiers Duval

P3

Un autre role qui a fait jaser le monde c‘est celui qu’on lui
«Quel beau rolen, dira

Lorsqu’on lui pose franchement la question, il se dit inca- est quelquun qui interprete les personnages et qui se met

pable d'y repondre

Jean-Rene Ouellet olfre toujours des performances remar
quables. Qu’on pense citie
que certains detestent, que d'autres aiment pour sa franchise

¢t son honnetete

Qui aur

»

AMourcus

me confirme
ve Rioux) ¢t cela depuis longtemps
toujours, peut-etre parce quelle est un peu comme lui finale
Tous deux sont (res narcissiques, tres suffisants, Verrier

mant

dit aimer Louise
vieaiment dire
Par contre

mes quiil frequente

souvent des

wtre a son docteur Daniel Verrier

vraiment tomber
connait drolement bien
imourcux de Louise (Genevie
Il aime Louise depuis

vt dit que ce Verrier pouvait

Pourtant acteur, qui le

SONnNAages

que e docteur est

mais on ne sait pas ce que pour lui, ¢a veut
CNeorn

il sait ce quiil veut et ne le cache pas aux fem-  tre nous
comedien vient de

precise le QUI aVOue recevolr

COMMAOENLATeS SuUr son conteste pearsonnage

¢n situation
«Un interprete CCest aussi quelqu’un qui a du plaisir a étre
le plus pres
tant un peu de sa creation, de son talent et de son imaginaire.»
Jlcan-Rene Ouellet laisse toujours des chances a ses per-
les encadre pas, ne leur colle pas d’étiquette.
Et surtout il les aime et il les respecte, avec leurs qualités et
aved leurs travers
Si le comedien n'a pas souvent eu la chance de participer a
un film, il ne tarit pas d’eloges sur ce qu'il vient de vivre sur
La conciergerie des monstresy,
«J’ai bien I'impression que Michel Poulette ¢t moi allons
une belle symbiose est passée en
Ces enfants d'ailleurs» et il
Les orphelins de Duplessis», une téléséric
de quatre heures dans laquelle il joue un cardinal. o

il ne

le plateau de tournage de

travailler ensemble;
On ke
erminger

possible de ce Vauteur veut dire, tout en v appor-

verra aussi dans «
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Aller
au fond
des gens

«Les voleurs» est une étude
psychologique brillante

ans une maison a la monta
gne, un pett gargon st re

D veille par I sa mere.

On vient de rentrer le corps de son

ori de

pere
pere, Ivan, ¢€tait un
criminel comme son
propre pere 'avait
ete avant lui

C oSt pourquoi

{ quand son frere
o .| Alex  vient se  re-
FfanQ()lS cueillir sur la dé-
Houde pouille, un malaise

EEsessstamme ille dans la
demeure Crest

qu’Alex, voyez-vous, est policier. Et

les deux freres n'ont jamais pu se
sentir.
Dans la maison familiale, ¢’est

Alex qui n'est pas a sa place. Cest

lui qui, en devenant policier, s’est
fait le mouton noir de la famille
Pourtant, Alex est un bon flic.

Mais un type ¢trange. Distant. 1l
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Samedi: 10h30 - 13h30 dimanche: 10h30

LES VOLEURS (13+)
CATHERINE DENEUVE DANIEL AUTEUIL

1Issassine,. Ce

semble incapable de s’abandonner a
ses emotions. Quand il fait la ren
contre de Juliette, une jeune délin-
quante lice au gang de frere
Ivan la relation qui se tisse est sca-
breuse. Purement sexuelle, d'une
sexualité quasiment animale mais
acceptee comme telle par les deux
partenaires. Malgré tout, il se tisse
certains liens entre les deux, mais
des liens qui ne semblent pas avoir
de futur,

son

Alex apprend par ailleurs que
Juliette se partage entre lui et une
femme, Marie, prof de philo a l'uni-
versite. Alex s’intéresse a elle. Fux,
si differents, se retrouvent alliés
quand Juliette fuit sans laisser de
nouvelles

Alex s‘apercoit que Marie aime
vraiment Juliette et qu'elle est préte

a tout pour la protéger. Mais quand

Juliette est retracée a Marseille, Ma-

rie reluse pourtant d’aller la retrou-

ver, preferant laisser a la jeune fille

sa liberte ¢t a son amour, sa pureté.
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Le face-a-face Catherine Deneuve-Daniel Auteuil (pas besoin de spécifier
qui est qui sur la photo...) offre quelques-uns des plus beaux moments du
film «Les voleurs», présentement a l'affiche.

Emotions et psychologie
Qu’'il est difficile a
film de Teéchine. Clest

unc

lidement structuree

ble sujet du film.

Pour vous donner une idee, «Les

m’a lait penser aux films de
Sautet, probablement

voleurs
Claudc

realisateur prefeéré. 1l y a un naturel,
un realisme qui rappelle Sautet ainsi

qu’une linesse de l'etude des per
sonnages qu on ne

semble. que dans le cinéma frangais.

lechine n'a
doigte de Sautet pour rendre le quo
tidien. Sa mise en scene est plus ap
puyee, plus apparente. Sans compter
qu’il aborde ses personnages un peu
différemment: Sautet les
Techine les decortique

pas il est

observe

Ici, Téchine joue des confronta
tions. Juliette est une jeune rebelle
en conflit avec la vie. Dans la force

resumer, ¢
ctude
psychologique bien plus qu’un récit.
Bien que I'histoire policiere soit so-
les événements
ont nettement moins d'impact que la

psychologie des personnages, vérita-

mon

retrouve, il me

Vial le

brute de ses émotions
I'ame de ceux a qui elle se lie. Elle
révele chez Marie la pure intelle
tuelle une détresse emotive qui gé
nere la dependance. Chez Alex, elie
revele Iincapacite a s’abandonner a
S¢S emotions, incapacite a aimer

reussite de Techine

1 'extraordinaire acui

La grande
tient bien sun
t¢ de son observation psychologique
mais aussi a son choix d’interprete
Avec \uteuil,
est sans merite puisqu’il les réunit
de nouveau
«Ma saison prefercen

Dencuve et la chose
rencontre de
Mais la pre
Cote en Julietie
Didier Beza

Ce n'est pas maoins juste ¢n Ivan

apres la
sence de Laurence

est, elle, une trouvaille

Danicl Autcuil
tout ¢a. Il com

Reste
qui st

L ¢ USt
1 centre de
Alex d'une froideur extréeme
laquelle Au

a su laire place a des nuances

pose un
mais a l'intericur de
teuil
En de rares

de Juliette mais davantage avec Ma

OCCASTONS ¢N compaginic

rie, on le sent ¢branle, pret a se don

ner. Puis, non. Autcuil est brillam

"TENEZ VOUS
BIEN A

Ron Brewngton,
AMERICAN URBAN RADIO NETWORKS

PIERCE LINDA
BROSNAN
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L'émotion passe a travers lui comme
la lumiere a travers le verre.

Quant a Catherine Dencuve, ¢lle
possede toute la prestance propre a
son personnage de professeure de
philo tout ce qu’il vy a de bien et
d’hétcrosexuelle nrive
dre credible sa passion homosexuel-

mais d ren
le pour une jeune fille en rage contre
la socicte et contre elle-méme.

voleurs» vous
laissera en plan. Avec une patte en
Iair. Quel est le message du film?
On devine que tout passe par Justin
le petit garcon du début, personnage
toute mais ¢
centre du prologue et de I'épilogue
Voleurs», Pourtant

La fin de «Les

somme secondaire,
¢‘est bien a
Alex qu'on s’interesse le plus. Mais
e personnage n‘evolue pas vraiment
malgre les espoirs qu’a fait naitre sa
relation avec Maric

des

sans conclusion
Mais ¢a
fraichissant que ¢a nous change du
happy end oblige et débile des films
commerciaux americains, Ca change

Cette hin
incommoder

peut
a cecl de ra

le mal de place, mettons. e

L
Bourg:ignon

172, Radisson
Trois-Rivieres
373 2265

Pour une

SAINT-VALENTIN

DE REVE
QL0

Nows [asans
EComn @ B (delix
SCTVIGE L et
SAITE 1) evrier
QL0
CUISINE BOURGEOISE
CHAMBRES ROM ANTIQUES

A NOTER:

st e

-I."v ¢ !
¥ -//HM'N/(’
(/{!

T
N A);)(l(('l(/

ap -
BiErRMANS
*

BEVERLY DANGELO RANDY QUAID

VACANCES A

. D Thwwres warrarbr e Con Gom “«

CHEVY CHASE

\VEGA/
version francaise de
VEGAS VACATION

- 1
= 7/
13000 - 15h3S - 19000 - 2TA20 - 27h4S Ven 19MO0 . 21R16 . TIRD

Semaine: 19h00 - 21h20 Die - 13000 15000

17500 - 13000 - 21015

Sam. 1IH00 - 15H00 - 17H00 - 19H00 - 21015 - 23030

Semaine 19h00 - 21418

{

(!
P
l'\

ad
o

W

bl

ICH

Cr

na
S¢
e
ral
B
ay
an



http://www.clnema.ca

Le Nouvelliste | ) PS5
r » ¥ “ A - - - v
i £ L >>Si10M 41
@ A
ipath «Lui, y connait ca’
cIrovipatnes 7 o
i © i
enfin arrivé! o e e
[ (collaboration speciale) i

i 'on se fie au premier CPIso Cher Olivier a ¢re tournee en <l
Francois Houde tits quartiers, il taut avoir Noreille S d¢ \||)1IT|A| montre aux medias néma plutdt quien vidéo, ce qui
Sans u'lllpluv ue |l\ |'lulm;u LUl SCmanng Id SOrlic ( 'l\! donne N 1ma s UNC extiure Lng
ans les quartiers ouyriers Mistes s‘expriment dans un argol Olivier qui debute a TVA jeudi pro jualite eptionnelles. Melangon
D d’Edimbourg, une bande res hermetique qui n‘appartient chain a 21 h. sera a la hauteur des est Ul neaste oublions pas, ¢t
s‘adonne a4 ses activites du’a cux ¢t qui est plus souvent inentes L¢e  pari I ! Pre re weleserie, il a tra
quotidiennes: des petits larcins QU autrement indechiffrable: un n'ctait  pas lacile ) 1cast Cela se reflete
permettant de payer la dose quoti peu a la maniere du langage in Comme Maurice scenario, mais aussi dans e
dienne d’héroine vente  qu'on  retrouvait dans e - 5 Duplessis, Rene Le rvithme. Contrairement plupart
Orange mecaniquer de Kubrick. L VES(LIC Felix L des elesceries au cont du jour, on
Chaque membre a ses manies Ce n'est dailleurs pas la l¢ ¢ - clerc ou Maurice Ri n‘assiste pas a une enfilade de sce
mais I'heérome et la defonce en gé- seul élement de comparaison que . j chard Olivier nes jouces a toute vapeur. Ca fait du
neral sont ¢e qui les lie. Mark, partagent les deux films. L o Guimond fut un bien: cela laisse de la place a I'emo
sans doute le plus normal du Ferrovipathes» est cependant Guy geanty, Vous saves tion, qui surgit de Pinterieur  de
groupe, linit quand C¢ quiarrive  aves nous plutot que d s exploser en

mcnul- par ¢n .nnir' mai P_atenaUde les -J«ml\ Une lois p ':i face : |
re. qu'ils sont  morts respecter vthme. les
Les problemes avec la iIs deviennent encore plus grands neepteurs ¢ artisans ont done du
police et cette vie com ’ plus forts et plus beaux, parce que si ¢ des choix. En entant de resu
pletement  dissolue  lui P la memoire est une faculte qui ou wer cinquante ans de vie ¢t de car
pesent. 11 décide de dé blie, ¢lle est aussi parfois une facultc riere du légendaire Olivier en quatre
crocher. Mais cest dur qui invente le passe et "amplific . . s —— e ORI ST PR S

_ : Benoit Briere (Olivier) |
[l s’apercoit que le trop souvent en le colorant en rose ber dans banale anccdote. On a
micux, c'est de quitter la Le realisateur André Melangon ctabli trois axes principaux ¢t on s’y
bande et d’aller vivre sa semble avoir evite ce piege. Au-dela laisse lire entre les lienes, ot plutor €St wenu: le parcours artistique, les
nouvelle vie a Londres de la carriere et de la vie d'un des 00 : relations amourcuses ¢t amicales, ¢t
ou il est cependant rapi plus grands personnages  que e Cette s y?\ bien str, n'est pas !9 blessure du pere. Apres le vision
dement rejoint par ses Quebec ait connu, le premier episo que celle d’André Melancon. Be noit nement de mardi, Andre Melangon
chums qui |'\'Hl|'-“l{“\'“‘ ‘ de de Cher Olivier nous laisse entre Briere: (Olivier),: Rémv Girard (le votlivs qu’on aurait peut-etre pu
dans un dernier coup. volx une banne histoire pere),  Jean-Guy  Bouchard  (Paul 1aire cing episodes au licu de quatre
Un film foudroyant A la fin de cette premiere heure b ognaneaux), Sonia Vachon (Man Merci davoir resiste a la wenta
Pardon: un chel-d’ocu d'une série de quatre, tous les €lé- 43 parent) e 1ous les autres sont ex- tion. Cette cinguiceme part que vous
vre  foudroyant! En ments sont en place: d’abord, le des- - rens. Mais les meilleurs ne- n'avez pas montree, elle nous appar-
Grande-Bretagne,  cette tin artistique du tout jeune Olivier gi.ng qu monde ne constituent tient a nous telespectateurs. Elle fait
adaptation a I'écran d'un qui. de la coulisse, imite chaque pas 00000 une  garantie de  reussite partic de¢ notre imaginaire. C'est
roman-culte  de  Irving = de danse que son pere execute sur e 1éléseries, Ren Levesque merveilleux: avece clle, nous pou-
Welsh est elle-meéme de scene; puis I'importance des femmes o yongréal, ville ouverte entre au- vons nous faire notre propre cine-
venue une ocuvre-culie dans sa vie, délicicusement esquis- oo 1rong ristement montré, Melan- ma €

aupres d'un certain pu

blic. un film amoral, tres cru et il con

L'engouement a e¢te moindre tient des scenes extremement du

ici mais reste que «Ferrovipathes»  1es qui ne sont pas pour tous les

a ses afficionados. A croire que l¢ publics
film est lui-méme une drogue qui

crece une <’(‘|N‘II(|.III\\'.

Pour ccux qui sont capables

d’en prendre, quel plaisir excep

C’est un film extrémement dy- tionnel. En passant, ¢est une co
namique, un cinéma plein de medic. GENIAL!!' @
seve. La mise en scene est brillan
te: inventive, surprenante, admi «Ferrovipathes»
rablement maitrisce par Danny Grande-Bretagne 1995. Co-
Boyle un jeune realisateur qui médie dramatique de Danny
avait donn¢ «Petit meurtre entre Boyle avec Ewan MacGregor,
amis» en 1994, Quel avenir il a! Ewen Brenner et Johnny Lee
Je ne recommande la version Miller.

originale qu’a un public tres aver
ti: des acteurs anglais qui pren (Suggestion faite a partir des
films au Superclub

Videotron.)

nent un fort accent ¢cossais pour disponibles

rendre le parler argotique des pe

see dans cette scene ou le jeune Oli
vier boutonne la robe d’une danseu
tard, a

les re

s¢ de la troupe;  plus

I"adolescence, les silences et
gards anxicux entre le pere et le fils,
qui nous suggerent deéja quun dra
me humain se jouera bientot

Il v a aussi, m’a-t-il sembl¢, une
grande intelligence dans le scénario
d Mcelancon et dans le |f\\ﬂlll'.l‘.,'\
qu’il en a fait. Des le debut, il ouvre
installe
Lens
en

references
jeune Oli
leve l¢

des des

Celte

pistes
scene, ou l¢

vier encore, coulisses,
pouce en direction de son pere pour
la fin d’un numéro. Comme
disait a lui-méme: «Lui,
connait ¢al». Aussi, Melancon sem
ble avoir fait confiance en la propre
intelligence des (elespectateurs. 11 ne
montre tout, dit

Comme bon cincaste, il

saluer

s“il SO

pas ne pas tout

un nous
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Une recette traditionnelle,
mais non moins reussie

«Le mortier rose», premier roman de Christine Plamondon

Martin Francoeur
Trois-Rivieres

4 pire crainte st gque
((M quelqu’un  prenne
mon livre, trouve ¢a

ennuyant et s‘arréte apres quelques
pages par manque d'interet

Cette angoisse est justilice. Chez
beaucoup d’auteurs, meme. Mais
Christine Plamondon n’a pas a s’in-
quc pour
lecteurs.

quicter de la lassitude
raient  eprouver
Son premier roman intitule Le mor
tier est suffisamment bien ficele

pour vous tenir en haleine jusqu’a la

Lertaimns
Fos

th'llllt'lc page.

Les premicres lignes du chapitre
initial exposent sans deétour la fagon
dont on a trouve Dora McLeod mor-
appartement. Le
La tete ¢lait

rose, Cu-

te dans son
baignait dans son sang

corps

recouverte d'un mortier
rieusement - meurtrier
cloue dans la boite cranienne de cet
te auteure célebre. 11 v a la-dedans
quelque chose d’accrocheur, assure
ment.,

Puis ce sera I'enquete. menee par
deux detectives au demeurant fort
sympathiques. Richard Drapeau et
son adjoint, Marcel Poirier, tentent
d’expliquer ce crime aussi curicux
que complexe. En dire davantage re-
viendrait a réveler des punchs telle-
ment le livre en est truffe.

Si I'histoire réunit a peu
tous les ¢léments que l'on retrouve

que le avait

pres

dans les romans policiers tradition
nels, la forme n’a quant a elle rien
de banal. Christine Plamondon utili
s¢ la forme narrative et le dialogue
comme il se doit, mais elle n’hésite
pas a laisser reposer une partie de
intrigue dans des pages de journal
ou dans la correspondance de cette
Dora McLeod.

Et C'est d’ailleurs par un
que l'enquéteur Drapeau connaitra
la vérité sur ce meurtre. Une longue
confession de douze pages précede
I"épilogue, dans lequel Vauteure
boucle les boucles comme on le voit
parfois a la fin de certains films. Un

eCrit

tel est devenu ci, un autre est deécedé
peu de temps apres...

A la toute fin, un clin d’oeil nous

laisse esperer un deuxieme roman
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Originaire de Cap-de-la-Madeleine, Christine

Plamondon a revu plusieurs parents et amis lors

d’une récente séance de signatures au centre
commercial Les Rivieéres.

mettant ¢n scene ¢e¢ meme

teur

enque

Christine Plamondon ne cache

pas son envie de faire un cycle avec
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faintenant disponible le

son personnage de Richard Drapeau.
«Il y a des portes que jai laissees
ouvertes dans le |)|\‘H\ik'l roman. Et
le lecteur aura la chance d'en savoir
davantage sur le personnage de Dra
peaur, explique-t-elle.

En écrivant Le mortier rose, elle
s‘est etonnée de voir comment les
personnages — parli\uln'u'nu'nl Ce-
lui de Richard Drapeau — prennent
parfois le dessus. «Je me demandais
si ¢a se pouvait et je dois dire que ¢a
nous ¢chappe. On se laisse parfois
guider par le personnage. C’est une
drole de dynamique», ajoute l'au-
feure.

La passion du policier
Christine Plamondon savait perti-

nemment que son premier ouvrag
publie allait etre un roman policies
«J'en lis beaucoup. Et ¢est un pey
un retour aux sources. Je me
viens que, petite, je lisais les romans
d’Agatha Christie aussitor qu'on les
recevait a la maison», se souvient
elle. Aujourd’hui, elle assouvit cetr
passion en lisant Minette Walters
Ed McBain ou Ruth Rendell.

L'envie d’écrire I"habitait depuis
longtemps. Bien sur, elle a tricor
quelques nouvelles ¢a et la, mais |
mortier ros¢ €st Son premier ouvrag
publie.

«Je note des choses partout, des
que j'ai une idée. Jai plein de sc
nes en tete, alors quand je m’install,
a lordinateur pour ecrire, ¢a sort
avoue 'auteure. 11 lui a fallu prendr
un conge de tllll'l(lllk'\ mois pouw
metire son roman sur papier.

Originaire de Cap-de-la-Made
leine, elle a quitte la région en 1984
pour compléter un baccalaurear en
¢tudes litteraires a 'UQAM. Depuis
ce temps, elle a occupe différents
emplois reliés a la langue au sein d
ministeres et organismes gouverne
mentaux.

«Ce que je souhaite, cest d’ecrire
davantage. Ne faire que ¢a. Un jour
peut-etren, glisse-t-elle timidement
Ne cachant intérét pour le
roman populaire, elle se réjouit deja
d’avoir reussi a concocter un roman
qui intéresse un large public. «Je
n‘avais aucune idée de la fagon dont
le roman allait ¢tre accueilli. Clest
une angoisse naturelle. J'espere seu
lement que ce n’est pas mievre»
ajoute-t-elle avec humilite.

Et ce ne sont pas les projets qui
manquent. Le premier chapitre de
son deuxieme roman est déja écrit.
«Je veux laire autrement pour celui
la. 1l faut que je sorte de,moi un
peun, precise Iauteure. Dans Le mor
tier rose, elle avait mis un peu d’elle
meme dans les personnages, utilise
certains  ¢léments  quelle  connail
bien. «Ce n'est pas dans un esprit
d’étalage, mais ¢a devient des
bouées auxquelles on s’accroche. 11y
a des choses qu’on veut partager.»

«Je ne manque pas d'idees. Ma
force, C'est 'imagination», plaide-t
elle. Elle le prouve avec ce premier
roman, dans lequel elle parvient a
creer une complicite entre le lecteur
et les personnages. Cette fascinante
proximite, alliée a une histoire soli-
de, n’est pas sans rehausser I'image
de ces romans que l'on dit populai
res.e

Sou

pas son

«Le mortier rose», roman de
Christine Plamondon, éditions
Quebecor, 160 pages.

Long cri du coeur
de Poivre d’Arvor

Robert-Yves Quiriconi

Paris (AP)

allait-il qu’il en ait lourd sur
F le coeur, Patrick Poivre d’Ar-
vor, pour lancer du tréfonds
de lui-méme ce long cri d’indigna-
tion sous forme d’une «Lettre ouver-
te aux violeurs de vie privéen, que
publient les Editions Albin Michel!

Longtemps, le présentateur du
Journal de TF1, a la conscience pro-
fessionnelle  hautement  reconnue,
devenu la cible de choix des paparaz
zi, a cru que le silence ¢était la meil-
leure réponse a ces misérables ma-
chinations: «J’ai donc laiss¢ aux
journaux a scandale 'exclusivite de
la version d’evénements qui ont fini
par faire douter les mieux disposés»,
écrit-il a ce sujet.

Mais trop c’est trop! Il sait qu’en
publiant cette «Lettre ouverter, il va
une fois de plus offrir «un nouvel os
a ronger aux fauves qui, depuis cing
ans», lui gachent la vie et, plus grave
encore, celle de sa famille.

L'auteur sait aussi d’expérience
que les vengeances des empires de
presse pour lesquels il n’a fait preu-
ve d’aucune complaisance sont d’une
implacable cruauté. Mais il n’a pas
jugé pour autant utile de ceder: «il
¢tait grand temps de dénoncer ce qui
est, hélas, devenu un phénomene de

societen

PPDA n’a pas de mots assez durs
pour fustiger les manoeuvres dont il
fut et continue d’étre la victime
evidemment non consentante du ma
gazine Voia et du groupe d’Axel
Ganz «Prima Presse» auquel il ap
partient. «En  sommes-nous la2»,
s‘exclame-t-il. «Au nom du libéra
lisme forcené, la démocratie est-elle
condamneée a subir les pires dérives
de ses voisins dont elle avait su jus
qu’alors se préserver? Viande conta
minee, presse avariée..» Et il se de
mande si le profit n’est pas en passe
de  devenir «unique  justification

d'une activite editoriale qui tire ses
lettres de noblesse d’un combat sé
culaire en faveur de la liberté et de
la dignité humainen.,

Avec pudeur, mais fermete el
beaucoup de franchise, lauteur
aborde toutes les situations au cen-
tre desquelles il se débat. Face a cet
te strategie de "araignee qui 'enve-
loppe, il a requ quelques appuis et
divers encouragements d’une profes
sion ou la confraternité n’est certes
pas un vain mot. On peut déplorer
toutefois que cette sympathie ne se
soit pas manifestee plus largement,
et avec plus de force. Mais apres
tout, ne vivons-nous pas une cpo
que ou les heéros sont fatigués? Et
dans cette breche désormais ouverte
s‘engoulfrent alors les paparazzi...

Courageux, PPDA? Assuréement
mais a l'évidence sans aucune illu
sion. «Je sais pourtant que ce cri in
teresse peu les destinataires de cette
Lettre onverter, dit-il. «1ls n’aiment se
repaitre des soulfrances des autres
que si elles sont d’un bon rapport»
Terrible opprobre jetée a la face de
tous les «charognards»

Au nom de quelle morale, de
quelle leégitimite, ces  «voleurs
d’ames» s’arrogent-ils le droit de dé
truire des étres humains fussent
ils des personnalités publiques — et
ceux qui leur sont chers? S’il est vrai
qu’en matiere de protection des per
sonnes, l'article 9 du Code civil sti
pule que «chacun a droit au respect
de sa vie privéen, il faut bien conve
nir que ce n'est encore rentre ni dans
faits, ni dans les moeurs. La
question reste plus que jamais po
see. 1 est grand temps quielle soit
tranchee. Puisse ce «coup de guen
len y contribuer. @

les

«Lettre ouverte aux violeurs de
vie privées, par Patrick Poivre
d’Arvor, FEditions Albin Michel,
135 pages.
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Trois-Rivicres (MF)

ing d’auteurs
quebecois se retrouvent fi
nalistes pour la se¢lection
finale du Prix Qucbec-Wallonic
Bruxclles de littérature de jeunes
se 1996. Respectant le principe de

QUVIages

I'alternance entre la Communaute
francaise de Belgique et e Que
le prix sera decerné, cette an
nee, a un auteur de chez nous

beg

Un jury quebecois a sélection
ne Cing oeuvres ¢n vue
lection finale, qui sera faite par un
jury belge. Le prix sera
prochainement en Belgique.

de la se

decerne

Les cing finalistes sont Destins
de Marc Laberge (Quebec /7 Ame
rique Jeunesse), La berger chi
vauy, Christiane
(Quebec/Amerique

i
de Duchesne

Jeunesse)

Cinq finalistes
quebécois en
littérature jeunesse

Prix Quebec-Wallonie-Bruxelles

N saomin Srrionres de¢ Louis

Emond (Pierre Tissevre) et Vovages
Andre Lebugle

{4 }
LA ! N

l‘\
(Pierre Tissevre),

Le prix comprend une bourse
3500 S pour Mauteur, de meme
quune aide financiere a l'editeur
de Fouvrage prime. L'auteur et
I'editeur "_-,;JIL‘III\'III el-

t‘t

pourront

fectuer une mission d'une semai-
ne en Belgique alin de realiser
une tournce promotionnelle et de

conclure des  arrangements  ave
un partenaire belge pour I'edition

du livre

Le  Prix  Quebec-Wallonie-
Bruxelles de linterature de jeunes-
s¢ s'inscrit dans le cadre de 'en-
tente de cooperation conclue entre
le Quebec et la communaute fran-
Caise de Belgique. Depuis sa creéa-

tion, le prix a ¢1¢ decerné a six re-

Treize pas vers Finconnu, de Stanley prises  a des  auteurs et des
Pcan (Pierre Tisseyre), Trois séjours  editeurs quebecois. @
André Crot
raconte nos éqlise
sommes retrouves aved deux de 225

Sherbrooke (PC)

ne passion pour la nature ¢

pour le patrimoine. C'est la

le résume le plus juste que
I'on peut faire de sa vie, si 'on s’at
tarde a ses principaux centres d'inte
ret.

Or. si pendant ses 35 annces de
journalisme Andre Croteau s’est sur
tout fait connaitre comme un specia-
liste de la chasse et de la peche, puis
de la nature et de 'environnement,
le voila qui, au moment meme ou il
se voyait franchir le cap des 55 ans
en se transformant ¢n peintre, s'est
surpris lui-meéme en menant une of
fensive de taille dans le domaine pa
trimonial.

Une offensive a laquelle il a ¢
mele par pur hasard et par les bons
soins du patron de la maison d'edi
tion Trecarre, Georges Laberge.

Des iles aux eglises, il n’y avait
qu’un pas qu'Andre Croteau a fran
chi allegrement, d’autant plus qu’il
avait cette idee derriere la
puis un moment.

tete de

«Je pense fait la bonne
rencontre, au bon moment, car C'est
la  chimie instantanc¢e qui

AVOIT

S st

installée entre M. Laberge ¢t moi
Avec mon projet d'eglises, celui-ci
voulait d’abord faire un beau grand
livre

de 192 pages, et nous
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pages, «Les belles eglises du Quebec

Montréal» et «Les belles eglises du
Quebed Quebec et la vallee
Saint-Laurent».» Les photographies
de ces ouvrages sont signees Richard
Lavertue.

Si l'on en croit auteur, deux au-
tres livres pourraient voir le jour des
I"automne il ne manque que 1'ac
cord de I'editeur— et ceux-ci présen
teraient 50 ¢glises situces au nord

du

du fleuve et 50 autres au sud

Sur les 1700 eglises que 'on re-
trouve au Quebec, on en dénombre
200 que 'on peut considérer comme
exceptionnelles. Or, jai fait le our
du qu’il ne
trouve pas de pays ou on peut re-
trouver autant de qualite par rapport
1l mmportance de sa |m|v|||.|!|~!|4 £2

monde et je pense se
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TOM SAVAGE

LEMEURTRE
DE
LA SAINT

VALENTIN

ALBIN MICHE]

;u‘(‘llL'S

- {l‘() me

SALLE JANTONIO- THOMPSON Il

18/02/97

Oceon

ovec Pol Pelletier
20 h 255

28/02/97
Daniel Belanger
20 h 258

08/03/97

:x'\) i
JU9 1¢ Yous

iIn v ‘7\‘_\«' § 20 h 255

04/04/97

Abbittibbi

Un village de fous

avec Albert Milloire
ot Monique Miller

Richard Desjardins

27/02/97
Lise Dion

04/03/97
avec Lovise Portal, Marcel Leboeuf
20 h 258

05-06/04/97
Lora Fabion
20h, 325
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Trois-Rivieres

uinze levrier, Les fleurs vont

commencer a faner, les ¢cho
colats sont encore difficiles a
digerer, ¢t les jours de la

carte tronant sur votre vaissclier ou

sur votre bibliothe
que  sont comples.
C ¢t vraiment

SOIl

dommage que
Saint-Valentin
tombee un vendredi

cette annee. Dom-

mage  parce  que

Manin javais des lectures

mileressantes a pro-

Francoeur poser. Pour tous les
D e RSV

gouts. Alors peut

de 'amour a eveille
de lire un bon livre,
dont le theme ne s'¢loignerait pas
trop de cette supréme journce? Si
cest le cas, voici quelques sugges-
rons.

etre que la féte
en vous le gout

Jour fatal
Avec un titre comme Le meurtre de
la Saint-Valentin, on ne pouvait
passer a L'auteur americain
Tom Savage vient de signer un ro
man dans lequel le suspense est di
rectement relic au quatorze fevrier.,

pas

colte,

Un homme vient hanter la vie de
Jill Talbot, une auteure de polars a
succes qui menait jusque la une vie
parfaite, avec un  artiste-peintre
qu’elle s’appréte a épouser. L'’hom-
me ne se montre pas. Il se manifeste
a elle seulement par des menaces et
des cadeaux etranges. Sa signature:
Valentin.

Lorsqu’elle apprend la mort de
ses trois meilleures amies de college,
assassinees un jour de Saint-Valen-
tin, Jill panique. Elle voit approcher
le quatorze février.

Paroles amoureuses
Le ciel de tes yeux, J appartiens au pays
de ton corps, Mon horizon c’est toi... Ce
ne sont que des titres. Imaginez un
peu les vers sublimes qui suivent. Et
des poemes comme ¢a, il y en a trois
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g g o ¥
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«Aux limites de la mémoire»

Quand le temps n'a pas d'cmprise
Photographics du Québec, 1900 - 1930

présentation du Théatre

age d'c

N¢

N

Prison du cocur ou Noir sur Blan

N¢

Bibliothéque Gatien-Lapointe

Suspense,
poesie et
eau de rose

cents dans le recueil de Jacques Sa
lome intitule En amour

de loin

["avenir vient

Le livre, publie chez Albin Mi
chel, reprend en fait cing recueils de
poemes ecrits par Salome. Des paro
pour toutes les ¢ta
ctats d'ame moments
les instants de douceur
les elans de passion
suaves,
Des

les amourcuses
l‘\‘\.
privilegics
tendresse
de desir. Les poemes sont
depourvus de toute lourdeur.
vers a la rythmique delicieuse.

les |\'\

dk

Le beau cavalier
Evidemment. Il fallait bien une
histoire dans laquelle une  jeune
femme s'cprend d’un bellatre marie
champion d’équitation. La tour de
lorgueil, de Jacqueline Monsigny, of
fre cette fantaisie.

L'auteure deploie cette histoire
d’amour sur un fond historique. Ce
lui de la Deuxieme Guerre mondiale,
a laquelle doit se rendre "homme
convoite, mais aussi celui des origi-
nes de la famille Hautefort, la-
quelle est issue Noemie, le person-
nage principal. Elle voudra redonner
a sa famille ¢t a sa ferme ancestrale
son lustre d’antan

t’('

Eloignee de son cavalier pendant
la guerre, clle reste néanmoins déter-
minee a assumer ses passions ¢t a
LOUl MeLre en ocuvre pour Conquerir
celui qu’elle aime en secret.

Ce livre de Jacqueline Monsigny
est le dernier volet de la trilogie
amorcee avec Le Maitre de Hautefort et
La Dame du bocage. @

«Le meurtre de la Saint-Va-
lentin», roman de Tom Savage
traduit de I'américain par Sophie
Kajdan, collection Spécial Sus-
pense, éditions Albin Michel, 352
pages.

«En amour, l'avenir vient de
loin», recueil de poeéemes de Jac-
ques Salomé, éditions Albin Mi-
chel, 368 pages.

«La tour de l'orgueil», roman
de Jacqueline Monsigny, éditions
Belfond, 380 pages.

Une exposiion tincrante du Musée du Bas-Saint-La

Jusqu'au dimanche 16 février

He { Mercreds au sa 13ha17h 190 421N
Dimanch 13hal7h

X0 h

des je In plac

Prison du cocur ou Noir sur Blanc

Uveaux pagnon

UVCRUN mpag

Les jeunes cinémagiciens
Vendred: le 14 févner
Sh30(9et 10 ans)
I3h(11et 12 ans

Activité présentée par I'ONI Mardi 25, 4

Aussi voir... "\

La Galerie, art actuel

v

Musee Pierre-Boucher

KSR rue 1

L art ot la nordicite
al

operatives

Galerie d'art du Parc
“hHd W i
Le carnaval des anim

Humain recherche n
‘ +

L."heure du conte
La princesse dans un sac

Dimanche le 234 14 h (5-6 ans
hiSet l[4h(34 ans

Priére de réserver pour chacune des activités (372-4616)

Organisation 3 D, Automne 1996 »
s du

Solde de livres

Large éventail de €
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Plus pop, toujours melodique

Redd Kross vient de lancer «Show World»

Philippe Rezzonico
Presse Canadiennc

a voix est un peu hesitante au bout du
I fil. Dix heures du matin, heure de la
Californie, ¢'est 1ot pour n‘importe qui
et Steve McDonald ne Lait pas exception. Mais
I"Américain ne se fait pas prier pour parler de
Redd Kross et de dernier-ne Show

World»
Redd Kross, c'est un peu "antithese de e

son

qui ne passe presentement dans "Etat des sur
fers et de Baywatch. Rien a voir avec la pop
ska de No Doubt ou les guitares lancees a 200
milles a I'hcure de Offspring. A
Fensemble de leur production depuis
quinzaine d'annces, e ollre
unce musique \lill|l'llil‘l'l‘|ll|\'
influencee par les melodistes de réference

«Oui. «Show World
plus pop que ne 'était «Phaseshifter
bassiste, en parlanmt de leur
pact. Mais nous sommes tellement en dehors
americame (¢l
une

"image de
une
aroupe Loujours

mais lortement

¢Sl paeul-¢tre encore
note le
precedent com
des courants de la Cote Ouest
des Etats-Unis toul court) que ce nest qu
coincidence que notre son fasse penser a e
qui se passe ailleurs.

Sur ce point
Britanniques que de nombreux groupes aux
Etats-Unis «Mess Around
ou “lf_"l\ FTown des sonorites beatles
ques cvidentes alors que le pont de guitare de
«Teen Competition» n‘aurait pu micux etre
jou¢ que par les Kinks cux-memes. Cela dit,
on parle ici de reférences. On n’a pas 'im
pression dentendre une picce qui aurait pu
etre endisquee par les Beatles en 1968.

Redd Kross tient plus des

Des titres comme
ont

Le quatuor américain Redd Kross.

(Photo - PC)

Comme ceux qui ont vecu une partie de
leur adolescence vers la fin des annees 70
nous avons des tonnes dinfluences des an
nees 60, ajoute McDonald. Mais nous rete
nons l'esprit d'une pop melodique qui nest
pas passcisie. Je ne sais pas si les soens reali-
sent a quel point il est difficile de faire une
Creer une

beaucoup

chanson comme «She Loves Younr.
melodie et la laisser
moins facile qu'on ne le croit

respirer osl

Redd Kross a effectue tournces par-dessus
tournces a la suite de «Phaseshifter», mais les
themes de «Show World» semblent
inspires de la vie rurale de la Cote Ouest

Cnoeore

«On a évidemment une vision plus ¢ten-
due en raison des nombreux voyages, mais on
demeure, en substance, le band type de la
banlieue californienne. Ca pourrait d’ailleurs
etre celui de n'importe quel Etat, precise
McDonald. L’Amérique rurale a le meme visa-
ge un peu partout. Tu sais, un jour, on a pris
la décision de faire de la musique et que 'eco-
le de la vie remplacerait celle des institutions
scolaires. On avait pas d’attentes. Ca n’a pas
change, mais je dois dire qu’on est un peu
chanceux de faire encore ce c|ll'llll veut.»

«Show World» sera-t-il I"album qui va
permettre a Red Kross de percer de fagon dé-
cisive?

«La longévit¢ de notre carriere demontre
déja que nous avons une solide base de fans,
meme si on ne peut se comparer a des groupes
qui vendent huit ou dix millions de disques.
Mais ¢a, c’est quelque chose sur lequel nous
n‘avons aucun controle», conclut McDonald. e

#

ATTENTION!

PECTACLE RELOCALIS

POUR TOUTE LA FAMILLE !!!

I)’

FIN 21H30

FAITES VITE PLACES LIMITEESH!

{NE PRESFNTATION

SHAWINIGAN

LED'ART
ko @

Billets en vente aux endroits sulvants seulement :

NolR: SILENCE

ARTISTE INVITE: MARC PICARD

DI 19 FEVRIER

OUVERTURE DES PORTES 18H00

NAN'S

FORGTS OIS-RIVIERES

J/ \/ \
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Spectacle initialement prevu au Parquet Rouge

TROIS-RIVIERES

S

D CS Titre

R ANGLAIS

de18h30a20h 30

de9hai2h

Le Grand Décompte anglais
avec Mike Gauthier et Marie Plourde

AW T
FRANCAIS

Le Grand Décompte francais
avec Martin Champoux

Ecoutez le grand décompte BUD
et vous pourriez gagner 3 disque
des vedettes du décompte m

Le Nouvelliste

OB D

. s
R P .
v V V A -
. 2 v AMA
v - v (P RRMR Y
| - Natnay Ha ictnn Man ann
l 8 W & y Von &
| v C
| 1§ + Cmnchinn B imakin g
| J ‘
| A n k b
v iV W v wouw v
| 11 A a "
| s . Do Ada !
J ve oryan Ag0 J
| "
| | it A 2
BiL W y v L v i
| A 5 > v h
1 Kcenn ] o '
i N\n Th Al
LR O 14
Y Km

y p a 3
| & % . L Mg f
....... r ann Retaille
vl A - - I's - wWilHe
97 a " P N ™ ] ¢ ~ -~
. LA - b d L el
bv i < Jbv &S
> pe
) )
L8 14 Lke ’ 4(
, P
Mhae . ’ ¢
e g
- L \ v . -
4 heank " ‘ A
AV ¥ - v : J
A - - P
0L C v
078 Dark b wand 8
vV &y 44' -
%N | aveban T
LY LOveroo
J JaYY ‘- X

SD: semaine derniere - CS: cette semaine

s laser

v |

Artiste

e {1

Tout va
bien pour
Leah
Andreone

Presse Canadienne

t's alright, it's ok», dit la
(( I chanson. Effectivement

tout va tres bien dans le
monde de Leah Andreone. Le pre-
mier disque de I"Ameéricaine, «Vei-
led», a beau €tre encore tout récent,
son premier extrait tourne partout
depuis plus de deux mois.

En conversani Leah An-
dreone, on se demande comment
cette jeune lemme enjouce a pu ¢cri
textes d'une rare maturite
comme «Problem Child», qui relate
les sévices envers un enfant, ou
«Hell To Pay», qui souligne le prix a
payer pour ce que l'on obtient dans
une vie.

dVEC

re des

«Quand jctais plus jeune, j'avais
de la difficulte a exprimer mes émo-
tions ¢t mes sentiments, dit-elle.
C’est pour ¢a que mes parents m‘ont

‘ 1996-1997
incontournable

Sailisomnmn...

LE REQUIEM

Le 23 février 1997, 20 h
Au programme:
MOZART, Requiem K. V. 696

HEBERT-TREMBLAY, «A la mémoire d'une jeunesse

en alléey (création)

Solistes :

Michelle Fountaine, soprano

Lyne Comtois, mezzo-soprano

Hugues St-Gelais, ténor
Claude Grenier, barvton
Choeurs

- Conservatoire de musique de Trois-Rivieres

Raymond perrin, chef de choeur
Université du Québec a Trois-Riviéres

Céline Dusseault, chef de

4/): eur

Direction musicale : Gilles Bellemare

Présenté par :

Hydro
qr Québec

ORCHESTRE
SYMPHONIOUE
DE TROIS-RIVIERES

Calles Bellemare directrnr artoique

) 380-9797
SALLE

O
. J-ANTONIO
THOMPSON

152682

LEVESQUE .
BEAUBIEN
GEOFFRION = .

eurnee de tpectatie seviement)

e 1Tha2ih
1B3ha21h

offert un piano, un agenda person-
nel et un magnétophone (rires). La
musique c'est une fagon pour moi de
me  livrer. J'espere que jai bien
FCUSSE A ransposer mes emotions sur
mes chansons. Que ce soit la meélan-
colie, la joie, la crainte ou la colere.
C’est tres important pour moi.»

«Veiledy», qui ne cache guere ses
emotions contrairement a ¢e  que
suggere son titre, est le genre de dis-
que dont on s‘attend d'une artiste
qui en serait a son deuxieme ou troi-
sieme album. Mais la. .

«Je ne voulais pas faire un dis-
que moyen en me disant que le pro-
chain serait bien superieur, souli-
gne-t-clle. Dailleurs, il ny a aucune
chanson de mon répertoire d'y il v a
un an ou deux sur 'album. J'ai deci
dé de partir a z¢ro. Je n‘avais pas
Vintention de jouer la carte de la fa-
cilite.n

la chance
SOSs Qoles, a

Pourtant clle semble
marcher a commencer
par ¢e jour beni ou elle surprend
une conversation  de representants
de RCA dans un petit restaurant de
Angeles ou elle travaille pour
arrondir ses fins de mois. Andreone
remet son 1 SKip Miller et
clle I'epie d'une cabine téléphoni
que au moment ou il se livre a une
premicre ecoute dans sa voiture sta
tionnee dans le parking,

Los

«demon

«J'etais dans une cabine t¢lepho
nique toute proche et je disais a ma
mere  les qu’il
ccoutant le «demo SCeosouvient
elle. Mais il est parti sans retourner
au restaurant €t oje e

rcactions avarl en

savais plus
llllul ||| nscro

Le lendemain rendant au
travail la voiture d'une
dame sur autoroute a qui elle en

L8 A I N

elle coup

voice des excuses tant bien que mal
Vingt minutes plus tard
gue lui dit que
parler

une colle
quelgu’un veat luai
Andreone reconnait la dame
I"auto et elle s contond en excu
ses quand Pautre lui coupe la parole.
De quoi parles-tu? Je ne suis
pas venue pour parler de circulation
18h Je suis Fadjointe de Skip Miller qui
sera ich dans quelques minutes pour
toflrir un contrat de disques.n @

{
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Reproduis le dessin, carré par carré
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JE SLIS SOR
GUE TU ES
ALUSS) BON
VE MOi POUR
ESSINER DES
OUR Se NS, ..

Trouve sept erreurs

Comment
fendre I'air?

T'u sais que les voitures sport n‘ont pas la meéme
forme que les voitures familiales: elles sont plus
effilees, avec par exemple le capot sur-baisse et
le pare-brise incline vers arricre. Ces automo-
biles, ¢t encore plus les bolides de course de
Formule 1, ont ete¢ congues ainsi afin d'offrir le
moins de resistance possible a Vair: leur profil
acrodynamique permet d’obtenir une vitesse
plus grande pour un meme effort du moteur

Les skieurs canadiens, champions de des
cente, utilisent eux aussi les principes de I'acro-
dynamisme pour mieux fendre air et gagner de
preciceuses fractions de seconde lors des compe-
titions. Les habits et la position de leur corps
sur les skis ont meéme subi des tests dans la
soufflerie du Conseil national de recherches du
Canada a Ouawa, afin de trouver la meilleure
facon de diminuer la résistance de Vair.

Passons maintenant a notre propre soulflerie
pour y reéaliser une petite experience en acrody-
namique. Tu auras besoin d’une moiti¢ de pom-
me, ¢t d’'une chandelle.

Assure-toi d’abord que ta chandelle est bien

fixee dans le chandelier, puis allume-la.

Prends ensuite une moitie de pomme, place-
la a mi-chemin entre toi et la chandelle, cote pe-
pins lace a 1oi, et souffle! Essaie plusicurs fois,
en approchant ou en ¢loignant la pomme de la
chandelle. Puis tourne ta pomme cote peau face
a toi, et soulfle. Qu’'observes-tu?

Lorsque tu souffles cote pepins, la flamme
s‘incline dans ta direction, et il est difficile de
I"¢reindre. Pourquoi? Le cote plat de la pomme
ralentit ton souffle, le fait dévier, et la forme ar-
rondie de l'exterieur de la pomme fait revenir
vers toi, dans un genre d’effet de boomerang,
une partie seulement du courant d’air. C'est ge-
neralement insuffisant pour éteindre la chandel-
le.

Lorsque tu souffles cote peau, il n'y a pas cet
effer: 1air se rend a la chandelle avec presque
toute sa force... et Cest l'obscurité.

T'u peux poursuivre I'expérience avec d’au-
tres objets, pour observer comment différentes
formes font devier Iair. @

EN SOUFFLANT COTE PEPINS

EN SOUFFLANT COTE PELURE.

”cbdo Science ot Technologie

tes JEUX e

Questions
de distances?

Mathieu est au labo du prof Scientifix et Nadia est
au parc de Sirenes. Une route longue de 30 kilome-
tres les sépare. Ils partent en meme temps a la ren-
contre 'un de "autre. Chacun va a la vitesse de 15
kilometres a 'heure. Et il y a Beppo, sur sa mobylet-
te speciale, qui va de Nadia a Mathieu sans arrét, a la
vitesse de 30 km / h.

1. Quand Nadia ¢t Mathicu vont se¢ rencontrer,
combien Beppo aura-t-il parcouru de kilometres?

2. Le prof part du labo en mé¢me temps que Ma-
thieu, mais il file, lui, a 30 kilometres a I'heure.
Quand le prof va rencontrer Nadia, qui du prof ou de
Nadia sera le plus pres du laboratoire?

L ESPRIT.

Deux petits défis

1. Tu as besoin d’une corde d’une soixantaine de
centimetres de long. Prends un bout de la corde
dans chaque main, et fait un noeud sans jamais
lacher la corde. Qu’en penses-tu?

2. Place trois pieces de monnaie, comme sur
IYillustration. Tu dois bouger la piece A pour la
placer entre les pieces B et C. Mais tu ne dois
pas bouger la piece B, ni toucher la piece C.

Réponses
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Les légumes secs ont
une grande valeur

Associated Press

ongtemps considérés comme
I une nourriture pour pauvroes,

les |(‘)_'lllllk'\ SECsS ont ¢le, a
tort, mis a I'écart des menus. Au-
jourd’hui, leur valeur nutritionnelle
est reconnue. Les nutritionnistes en
font méme grand cas.

En effet, qu'il sagisse des lentil-
les, des haricots, des feves ou encore
des pois chiches, les légumes secs
representent une tres bonne source
de proteines vegétales. Certains aci
des amines (les composants d’une
proteine) pourtant indispensables a
l'organisme ne peuvent étre appor-
teés que par l'alimentation, I'organis
me ¢tant incapable de les fabriquer.

Les proteines de la viande, du
poisson, des oecufs et des produits
laitiers sont certes les mieux équili-
brees; mais celles des légumes secs,
quoique deficientes en certains aci-

AR . N -

des amines indispensables, devien-
nent tres utiles des lors qu'elles sont
consommees avec des produits ani-
maux (lentilles/petit salé par exem-
ple).

Dans l'ensemble,
sont indispensables a tous les tissus
(musculaires, cutanés, sanguins) et a
tous les organes (cerveau, coeur,
etc.). Elles interviennent aussi dans
la composition des enzymes et dans
celle des hormones. Elles sont indis-
pensables a la croissance.

Les glucides complexes

De la méme famille nutritionnel-
le que les pommes de terre, le pain,
les pates et le riz, les légumes secs
sont riches en glucides complexes
(amidon), de meilleure qualité nu-
tritionnelle que les produits sucres
ou les produits gras. Cent grammes
de légumes secs apportent sept a
huit grammes de proteines.

. )

{

Le temps des sucres est a nos portes et pour en profiter pleine-
ment, il importe de bien planifier son itinéraire pour éviter les dé-

les proteines !

Autres apports, les legumes secs
sont de bonnes sources en calcium
en magnesium et en fer

Mais certaines personnes a l'in
testin fragile supportent mal les ke
Voici donc quelques
conseils pour eviter les flatulences
intestinales (ventre ballone et expul

BUMCS  SO0S

sion de gaz):
choisir des legumes secs de la
saison et de bonne qualite

choisir des vari¢les a peau
fine;

respecter les temps de cuis
son; eventuellement changer 'eau

en cours de cuisson ¢t la remplacer
par de I'eau bouillante

faire cuire avec de l'estragon
haché, de la sauge, de la sarriette ou
du cerfeuil, ou encore un oignon pi-
que d’'un clou de girofle: ces aroma
tes ameliorent a la fois la saveur ¢t la
(‘I),‘t'\llﬂll'

bien mastiquer les legumes
secs pour les impregner de salive. e
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185 route 159 nord
saint-Stanislas ~2, 2
(118) 328-3800 rés .
(118) 328-3015 érablicre - i

.
@i'fﬂ@’r@ . .
- 4

Pour reservation:
319 297- 2%

8225, RUE DES HETRES
SAINTE- Gznmuna

Cabane a sucr

MUSICIENS SUR PLACE
FOLKLORE QUEBECOIS

(vendredi, samedi et dimanche)
+ DISCO MOBILE

En semaine: groupe de 50
personnes et plus

LUNDI AU JEUDI

128

taxes incluses
VENDREDI, SAMEDI
et DIMANCHE

1 350$

taxes incluses
ENFANTS:3a5ans
25
6a10ans

'/2 PRIX

* Pain

boui

* Tire

e

S| Chey Dany.
¢ 195, de la Sabliéere, Case postale 7
} Pointe-du-Lac

— OUVER'I'E A L’ANNEE —} -Jq

* Soupe aux pois
* Feves au lard
* Ragout de boulettes
* Jambon a I'erable
* Omelette
* Oreilles de «crisse»

maison

* Betteraves marinées
* Pommes de terre

llies

* Crépes au sirop
d’'erable

sur la neige

THE - CAFE

Le tout
A VOLONTE!

-
-

N

SERVICES OFFERTS :

Copicux repas avec service aux tables
lire sur la neige

Permis d'alcool pour réunions
Svsténie de son

apporter vos casselles)

Visite des liewx d 'évaporation
Produits de /('MI/TI(' o \(‘Ill/ll'

Crirand stationnement

(s.v.p

S.V.P., réservez le plus tot possible. Informations:

370, CHEMIN DES ERABLES
sum-rnosm

(418)

‘YA” R

ROUTE 159 NORD, SAINT-STANISLAS (CTE CHAMPLAIN)
(EN HAUT DE LA MONTAGNE)

Rés.: (418) 328-4084 (ERABLIERE)

(418) 362-2213 (LUC)

a la cabane a sucre
L) @)
' ((,’e wd Casselte
: de

Saint-Prosper

328-3804
L'Erabliere des Ancétres

N ENU TRADITIONNEL
o) o L SERVIAVOLONTE

.—"A

'u‘ |
)

R
LA

p

Menu typique de cabane
d'erable purs ’\J[}'Jr"“
votre disposition. Salle privee
plus

Pour reservatlons té

LEONARD GELI NAS

)m boisson alcoolisee. Tr salles a

3900, 85e Avenue, Sainte-Flore de Grand-Meére

ceptnons Pour se sucrer le bec et profiter d'un joyeux festin, il faut ; 1 :

réserver tot dans la ou les cabanes qui feront vos délices. Vous '#''}

trouverez dans cette page plusieurs excellentes adresses. o :
Bonne saison des sucres !

et L IS 8 g8 T = — AN _—

BIENVENUE ]..| CABANE A SUCRE [/

v LAC MONDOR !

roprietaire

a sucre servi a volonte, sirop et tire

2 pouvant ] uelllir 50 personnes e

Iephonez au (819) 538 8759

SPECIALSUR SEMAINE
POUR L'AGE D'OR

resen 4

= A - = _..Q ‘,;&‘" “r MUSIQUE SAMEDI SOIR
LEHLLEII IF@WMT A " 1. odll D 1 PROMENADE EN TRAINEAU
POUR VIOTONERIES ETVIMT SRS : SAMEDI ET DIMANCHE
NUE _ CABANE A SUCRE ET PRODUITS DE L ERABI Ap}’)?rﬂee FETES AU SUCRE BY OUVERT 7 JOURS
Bleﬂ\’/een BUFFET ‘q%qgicar - N ,;gﬁ,‘é??ée VENTE DE PRODUITS DINER et SOUPER
aux ETABLISSEMENT | e AAn. 2 EVE E ; :
ﬁgef & Licencie 1o SPECIAUX EVENEMENTS SPECIAUX 841, rue Savoie,
COMPLET GROUPES Pouvant accueillir 75 personnes Samt Justln

on (819) 2274847

JIS-RIVIEres

”%

MENU:.

SV)I“ X pois
Inmboy

Maninady ¢ iSOy
Pain days I¥
Cripes ayec
SROD d'Erable pyg
Pai . |

A - brunng
\SSEE) Calé - i
Sinop d'tnabls PUR
IRE SUR [4 wgicy

Oruks ay MiROIR G
Omelergg
Powms s 1ERRg
(RoNdes - fpi,
Féves ay fagd

Oreilles o CRisse

J ALAIN VEILLETTE - LUC MATHON _

paaite

Cabane a sucre

Reine Des Erables.. |

Fewes au lard
Grillades de lard
Jambon * Toupic Boucanne
Powmes de Terre
Merinades maisen
Tarle av sucve

installations
* Cueilllette de I'eau
d'erable avec
cheval et tonneau «
* Licence complete J*

a4

Balade en traineau autour

Cabane chez
2056 Rang Renversy
Saint-Paulin, Qc

a chevreuils et dans |'érabliere
Cocher en costume d'époque

Une cobane * e wzm

pf»"

REPAS A VOLONTE

Parc de 31 chevrevils
oU vous pourrez

w les nourrir

OUVERT ool
7 JOURSSEMAINE | -

Capacité

du parc

N o 5] ¢
S, O UVE RTU R E *\\Q o o Mini-ferme 325 personnes
DIMANCHE 2 MARS &g‘& M w Carriole 15 pers PATINOIRE AUTOUR
e e *  Accessible aux handicapés DU PARC A CHEVREUILS
"La Marmile” . .:acrfjscsa;b:sam s « 2 magnifiques salles avec foyer Licence compléte itk
. \ Ic
o ~— , MUS‘QU‘E L. , TOUS LES SAMEDIS SOIR :
Soupe aux ' d'ambiance -'ﬁ ORCHESTRE Le
W) Soupe aus r1 d « Promenade en - Pour reservation:
Salade de choux traineau (819) 268 5331 /539-2171 st
- Omelefle malure * Visite des e

i' '...ﬂ

Creipes : : ¢ . L
Sirep d'crable pur Acco,mn‘xodahon ,
Twe ~cale - lail pour 350 pers
Tire sur Ja ntige 1 salle de 300 -
1 salle de 50
. )

RESERVATIONS sans frais de T.-R 224'7720 . i" ,

F‘Oyr rensefnemen

Tel.: (8

(819) 370-4769 - 377-6041

Permis de
la Régie

. Renald Deshaies, animateur ;:nmcmmnomno
Rang 10, Saint-Wenceslas

CHARBONNEAU

* Permis d'alcool co
* Service de traiteur

frw -

ERABLlERE

AL

w MILLE ERA

ANITA et ANGELO TR

BLES

EPANIER

NezZ vVisSie

du maitre

r la cabane
sucrier

VENDREDISOR. | [acrvit®

COURS DE

DANSE COUNTRY

fren DE CABANE

MENU
'VD’OUE

A SUCRE

Lg

: rabliere

\ A
du CQaCuu @

VOUS OFFRE:
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Bien manger et rester mince

ans un premier temps
D ler d'un cenain
puis je vous transmet
qu'une
suggeree.

une

«Dictionnaire

maigrir en
d’affaires» el

i)
Gilles
Magny

nutritionnellen.,

¢
Michel
qu'un lecteur et ami, m’a fait connaitre
recette d

aimable

Michel Montignac

Montignac
méthode de A a Z.
faisant

«Recettes ¢t
nus Montignac ou gastronomic

C'est dans ce dernier que jai puis¢ quel-

QUOS recaties qui - mont paru interessantes. Ce
Vais vous par monsicur, dong Proeconise ung alimentation va
Montignag g comportant |n.!lh|'l||v de fibres, de pro

duits laitiers ¢t surtout des produits frais pous
igneau ceux gui desirent perdre du poids ou, tout sim-

lectrice m’a plement micux se nourrir. 1l s’ insurge contre les
regimes-minceurs qui rendent les gens apathi-

ques ¢t blemes a cause de la frugalité des por-

Il est auteur de: «Je mange Uons et le manque d’apport énergetique, qu'ils
don¢ je maigris.» «Mettez un impliquent trop souvent
turbo dans votre  assiette Voici quelques conseils, parmi plusieurs au-

la
«Comment

tres, qu'il est toujours bon de se rappeler selon

Montignac,
des repas

Acheter des produits de premiere fraicheur.
Utiliser le moins d’eau possible lors de la pré-
paration. Ne pas raper les legumes, Preférer les

legumes et les fruits crus si Cest possible. Eviter

me

les cuissons [‘lnlnll};r(\ ¢l eviter de maintenir

les plats trop longtemps, au chaud. Cuire les e
gumes a la vapeur plutor qu [
a eviter |

Cuisiner de
au
frigo et seront rechautfes. Les produits congeles

(AN

manicre US TOSIES U sejourncerond

— Suggestions ——

Terra
Franca

Ce vin presente de tres beaux aro-

mes de fruits (abricot) et de fleurs

contiennent plus de vitamines que les conser dans une livree superieure a la
ves Moyenng

Quant a la cuisson: il suggere de cuire a la La bouche est tout aussi sedui

vapeur, a I'é¢toulfee, en papillotte ou court sante, toute en douceur aveo un ¢ca

bouillon plutor que rot (au four). 11 dit egale ractere gencral qui n'est pas sans

ment  de Proscrirg les fritures et e baurre [“,'.\}‘, celui des tres bons sauvi

(hum!) et de penser dong
ment antiadhesil
teur de barbecue

X ,'H(I\'\ d revele

Visiblement il

ensemble

nicux et le
les fuir y

gnons. |

n st pas ama devient

puisqu’il dit de
Un dernier conseil, faites vos propres vinai
grettes avec un melange d'huile, dq U
de citron) ¢t de moutarde et e TS tugal
aux fines herbes pour ensoleiller et tonifier vos u

Bical

Cepage

vinaigre (ou I'on retrouve

nser a |l Origine

Ragout
d’agneau

oici la recette d’agneau
d’une fidele lectrice. Jai
di imaginer les quanti-
tés etant donné que, cette dame
comme bien de bonnes cuisi
nieres quebecoises,
I"oeil ou a Vintuition.

cuisine  a

Ingrédients

4 portions

1 Ib de cubes d’agneau

2 tranches de bacon ou de
grillades de lard, coupées en
petits morceaux

1 gousse d’ail

1 oignon en petits morceaux

14 onces de tomates
en morceaux

2 carottes en rondelles

1 branche de céleri en pieces

1 c. a thé de romarin, de fines
herbes et du sel et du poivre,
au gout.

Technique
Reégler le four a 3750F.

Faire dorer les lardons. Ajou
ter l'oignon et Iail.

Enduire les cubes d’agneau
de farine et faire rissoler dans la
préparation de lardons.

Ajouter les tomates ¢t bien
racler le fond puis mettre au
four pour environ une heure et
demie.

Une demi-heure avant la fin
de la cuisson, ajouter le céleri.

Cette dame suggere de servir
cette recette avee des patates
bouillies, ¢e qui est une bonne
idce.

Quelques recettes
intéressantes

plats.e lantique. Producteur
ducteur Sogrape.
1994 Sogrape
9,25%.@

AL

Bouquet

Soupe aux moules

Ingrédients

1 kilo de moules

1 ¢. a soupe d’huile

1 onces de vin blanc

12 tasse de creme 15%

1 jaune d’oeuf

1 oignon émince

I gousse d’ail

1 filet de citron

1 ¢. a soupe de persil

sel et poivre, au gout

I ¢. a thé de cari

Fechnique

Nettover les moules et laver ]'lll'
sicurs fois. Faire dorer 'oignon dans
Ajouter
un verre d’eau, faire bouillir a

I"huile et verser le vin blanc.

2ros

La soupe aux moules, accompagnée de pain et
fromage, constitue un repas léger et délicieux.

Sdnile

e

dV Oy
fruits

dron)
¢t boisees (vanille)
La

une

bouche est

A

chocolat

Cepage Cabernet
North
Producteur

Origine

maison  prometicuse

disponible a la S.A.Q.

Yuba
(5).964475

North

gnon, 1993,

reflets brillants

st

d’intensite

caractenstques
rouges americains. Le tout est colore
par des nuances balsamiques (gou
empyreumatiques  (chocolatr)

Lres
tres grande onctuosite el
des saveurs tres presentes de fruits
tres mars et cette finale entétante de

Yuba ¢n
Renaissance
dont ¢
premier produit a ma connaissance,

res

cnoore

quand on pense au prix

le geant

(S).+9

de

sel

zone

harmo-
plus

principalement
seulement au Por
Bairrada
nord-ouest du pays, pres de 'At-

sHucee

69576.

Renaissance

Couleur d'un rouge intense, vio
vee deja. des reflets oranges.

ASSCZ puis-
un certain débordement

s bons

1cereuse

Sauvignon,

Cabernet

Californie.
Vineyard,

le

‘est

Sauvi-

24,758.

Cheverny

Sa couleur est jaune verdatre aux

ur pu

Issanite

abricot) et florales. Bouquet tres

bouillons, ajouter les moules, cou ld&bace tme: ode

vrir, jusqu’a c¢e que les moules . aux nuances fruitées (orange, péche
soient  ouvertes.  Decortiquer  les sel et poivre crees congelées ot

moules ¢t filtrer le jus de cuisson

que vous conserverez., Porter ce jus a lFechnique

500 ml de lait sceduisant!

) : La bouche est dotée d’une tres
¢bullition. Ajouter citron, sel, poi Cuire les langoustines 2 minutes I enveloppe de gélatine neutre bonne acidit¢ avee un peu de sucre
vre, cari, persil et ail. Laisser mijoter dans I'eau bouillante et décortiquer 4 jaunes d’oeuf residuel, dans un ensemble tres ser
a feu doux 8 min. Fouetter le jaune Faire cuire “',\ Leres (h_‘ Cresson 5. mi x e - ré, tres vil que je trouve extréme-
d’ocuf avec la creme et ajouter au nutes dans I'eau bouillante. Laisser 4 €. a soupe de sucre ment réussi. Origine: Cheverny en

mettre dans
geur. Verser la creme, sa
¢l actionner.

bouillon. les moules et cgoutter el

servir chaud

Incorporer

Donne 4 portions

Accompagner du vin blanc por
tugais Terra Franca.

Filet de sole
au coulis de cresson

Disposer dans un pl
illant au four, le poisson

la sauce et ajouter 'autre
langoustines. Faire cuire
minutes, a 375%F., Accon

y Cheverny.
Ingrédients

Bavarois

500 grammes de filets de sole

200 grammes de langoustines

de la moitie des langoustines. Verser

aux framboises

un melan

I ¢. a soupe de jus de citron
ler, poivrer

ger sauvignon
laille. (
me distribue au Quebeg
Domaing
(S).4+977

lFechnique

Porter le lait a ¢bullition. Battre
les jaunes d’oeuf. Incorporer le lait
en foucttant constamment les
jaunes d’oeul. Remettre sur feu tres
doux et cuire en remuant constam
ment jusqu’a epaississement. Ajou
ter la gelatine, le jus de citron et la

oSt
at (beurre)

1
¢l recouvris du

BAY NS 769. ];‘]”\‘.

moitie des
au four
ipagner du

15

moitie¢ des framboises decongelées. NOte

Verser dans des ramequins et laisser
prendre au frigo pendant 2 heures.

Passer au mélangeur les framboi

Les deux vins de liqueur grecs
dont je vous ai parle il y a deux
semaines (le Mavrodaphnée et le
Cavino a
sont maintenant dispo-
Maison des vins.

Accompagner d'un vin com 1 botte de cresson Ses restantes avec 2 ¢oa soupe de su- | muscat de Patras de
me le cabernet-sauvignon ame- \/2 ta fe créme 159 cre, pour faire un coulis. Deéemouler | 10,75 $)
: : : 2 sSse de cre - o .
ricain Renaissance. e : Ingrédients ¢t servir nappé du coulis. Donne 6 | nibles a la
2 C. e de beurre : sont tous les deux 's bons
a table de beurre 140 grammes de framboises su- portions.e ont tous les deux tres bons.

Touraine dans le Val de Loire. Cépa-
Producteur: Gaec De-
le deuxieme millési-

Salvard.1995.
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Le samedi,
dés 5h p.m.
C'est le
rendez-vous

des ““Patophiles”.
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Le samedi au bistro I’Etiquette
c‘est un buffet de pdétes
4 vous couper le souffle.
plein de sortes...
plein de sauces exquises

95%

a volonté

Aussi menu a la carte et table d’héte
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" SPECIAL EXPRESS
DU MIDI

pour ceux qui n‘ont pas beaucoup de temps...
et les autres

A compter de 49 5 $

dellhalé6 h‘tous Ies)ours
Menu tres varie
SERVICE RAPIDE
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VOYAGES

~ A Hawaii, il ny a pas qu'Honolulu

- -

americain, Un Etat des USA qui ne
s¢ situe qu'a trois heures de vol de
Tokyo, mais a six heures San
Francisco.

Monique Nuytemans
(collaboration spéciale)

P

de

as une place vacante sur le

Lockheed allongé de la Delta Les iles d’'Hawaii, il y en a huit

au total. Les cinq principales: Oahu,

Airlines en ce jeudi de fin
janvier, Destination? Hawaii, a par Maui, Kauai, Molokai et Hawaii.
tir d’Atlanta. Cette derniere, la plus étendue
Moi qui avais des visions de prend le st de Parchipel entier
pouvoir m'étendre sur trois ban- MaIS €81 aussl connue sous le nom
quettes pour me la couler douce de «Grande Ilen (The Big Island)

Les trois autres sont Nithau, Kahoo
lawe et Lanai, mais sont peu accessi-
bles a cause de leur caractere prive.

pendant ces quelque 12 heures de
vol. Une hotesse de air malfirma
que C'est toujours pareil durant les
mois d’hiver. Dire que je croyais que
tout le monde allait en Floride!

Une lrenesie emparcee
monde-voyageur. Ce monde qui de-
sire aller de plus en plus loin, de
couvrir cieux toujours plus
beaux et des destinations toujours
plus exotiques.

Honolulu d’abord
C'est sur l'ile d’Oahu que vont la
plupart des touristes. La se trouvent
Honolulu, la capitale des iles, Wai-
kiki, la plage mondialement celebre
¢t Pearl Harbor, de triste mémoire.

s'est du

tl('\

Oahu n'est pourtant pas toujours
I"tle favorite de ceux qui aiment paix
¢t tranquillite dans un decor tropi-
cal. Mais il faut obligatoirement at-
terrir a Honolulu avant de s’embar

A Hawaii ils sont servis: ¢’est un
veritable  paradis  terrestre...ameri
cain. On sait que les iles d'Hawaii
forment depuis 1959, le 50¢ Etat

EN FLORIDE
5 Le Nouvelliste
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Arrivée a la Grotte aux fougeres sur la riviere Wailua: une randonnée romantique sur l'ile de Kauai.

quer pour les autres iles.

Vous décidez d’y rester quelques
jours? Parfait. Ceci vous donnera
'occasion  de remettre d'un
voyage de 20 heures et de voir quel-
ques «must» dans l'ile. Ensuite vous
prendrez un petit avion de la Aloha
Airlines qui, ¢n 20 ou 30 minutes,
vous deposera sur Kauai, Hawaii ou
Maui. Les departs se font toutes les

vous

demi-heures

L'ile-jardin

Kauai, la plus ancienne des iles
volcaniques de larchipel, est sur-
nommee «lile-jardiny. Elle est me-

nue, bucolique, fleurie,
infiniment romantique. Ses qualites
en font la favorite de nombreux visi-
eurs.

“tu‘ MIAMI BEACH
b t Station en bordure de 'ocean
18215, av. Collins, au bord de l'océan

Réservez des maintenant

Sauvage ¢l

1" fevrier 6 awril
3 508 . 27505 =
us 5 awril us 30 awril

Par pers. par jour, occ. double.
5 des 198 chambres
GRATUIT 3e ou 4e pers.

Les excursions y sont nombreu-
ses. La plus excitante est celle que
I'on fait a bord d'un hélicoptere, car
80 % de lile est inaccessible par la
route. Dong, pour voir des canyons
dont celui de Waimea, que 'on sur
nomme le «Grand Canyon» du Paci
fique, il faut necessairement prendre
I"hélicoptere.

Vous serez alors combles
d’¢chappees magistrales que meéme
les anciens rois d’Hawaii n‘ont ja
mais pu admirer et dont ils ne con
naissaient meme  pas  lexistence.
Vous verrez des chutes devalant de
mille metres de hauteur, des vallees
profondes coupees de cascades galo
pantes. des foréts si denses que C'est
ici que fut tourné le film «Parc Ju
rassique».

A un autre moment, vous pour-
rez prendre place a bord d'une barge
¢t vous rendre par la riviere Wailua
a la la plus
belle grotte de la creation. Ellc
tapissee de lichen, de fougeres et de
plantes exotiques. Un sentier jun-
C'est alors

«Grotte aux lougceres»
st

glk'\illl\‘ y donne acces
que I'¢quipage du bateau entonne I
tres romantique «chant d’amour ha
waiienn»,

divertissante

Pour une balade

prenez un catamaran et allez rendre

visite aux baleines qui folatrent au
large bateau garantit que vous
en verrez, Sinon, il vous rembourse
ra votre argent ou vous embarquera

Le

pour un autre jour

En effet, apres leur periple de
I"Alaska jusque dans le caux chau
des de 'archipel hawaiien, les balei-
nes se reposent, se reproduisent, €l
ici meme. Elles
wvril et remonte
Pacilique
leur

vent leurs
seront ici jusqu’en
lentement le

Alaska

jeunes

Cnsuiile
retrouver |

ront
Plllll rest
dence d'ete

Vous
possede de superbes petits chevaux
dociles qui grimpent des montagnes
bord ruisseaux

Il'\

aimez 'equitation? Hawaii

longent  le des

s’c¢brouent sous chutes et vous
font passer un apres-midi merveil

leux

Vous pourrez aussi pagayer dans
les caux limpides ¢t vous emerveil
ler de
doit ¢tre benie des dicux pour s'¢pa
nouir de la sorte en janvier

la richesse de cette flore qui

est la visite

A ne
du jardin botanique ou les horticul

pas manquer

teurs ont recree des terrasses comme
devaient l'origine,
avant "arrivee des navigateurs, des

¢lles cXISster |

missionnaires ¢t des baleiniers. e

Vous
giés. X

Pour d’agréables vacances en famille
et les plus belles vacances au soleil, =

SUNNY ISLES BEACH, FLORIDE

4 tud " . o
A AN

. < » ox S A8
trouverez tout ce que vous attendez de vos vacances en Floride et a des taux privilé-
uelques minutes a peine de Miami Beach et de Fort Lauderdale, SUNNY ISLES a tout
ce qu'il faut pour vous détendre et vous amuser.
Centre de villégiature familial avec vue sur la mer, accueil amical, situé tout prés des centres
commerciaux et sportifs et des endroits touristiques. Tout vous est permis. Ou, tout simple-
ment, vous pouvez vous faire dorer au soleil. SUNNY ISLES BEACH est le meilleur remede que
pourrait vous prescrire votre médecin contre la névrose de la solitude.

Quittez le froid ! Passez des vacances ensoleillées a prix abordables.
Téléphonez dés aujourd’hui, sans frais.

800-992-4786

.

~ FORT
~ LAUDERDALE

Oceanfront Resort

B | 800-327-5278

SUeZ *

By He S
800-327-0691

CHATEAL ©

TARITI

800-882-4484

Resort Hotel

ol

Oceanfront Resort

800-227-9006

®
onaco

. | Vangiers

800-262-4479

RESORT HOTEL

MIAMIT
MIAMI
BEACH

AVENTURA BEACH RES(

®Radisson.

( Auparay it Marco Polo )
le paradi

800-327-6363

GREATER MIAMI CONVENTION
& VISITORS BUREAL

GREATER MIAMI & THE BEACHES

"THUNDERBIRD

Oceanfront Hotel
- Fmicrieds

800-327-2044
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VOYAGES

Les spécialites
d'Hawaii: Leis,
- Luaus et Paréos,
‘mu-mus et alohas

. plus beau «mu-mu» pour faire leurs
> J » . *
Monique Nuytemans emplettes et déjeuner en ville.

(collaboration spéciale)

Il n"est un touriste qui ne s’ache-

| est certaines coutumes ¢t spé- } lo}
cialités hawaiiennes que I'on ne '€ 1€! au moins une chemise «aloha».
«Aloha» est tout d’abord une saluta-

retrouve dans aucun autre Etat B
ameéricain. Telle cette charmante ha- 1on hawaiienne qui veut ¢ ir¢ hul.)-
jour, allo, au revoir et merci. La si-

#piude d’offrir un «lein aux visiteurs LA i e ¢
gnificationi  s’est transmise a ces

qui débarquent dans les iles. : Y :

chemises d’homme dont la hardiesse
de coloris s’accorde si bien au climat
polynésien, mais qui fait frémir sous
nos cieux canadiens.

Un «lein est une couronne de
fleurs vivaces qu’une hotesse vous
passe par-dessus la (¢te qui vous la
sdrape en long collier odorant autour
du cou. Ce geste s’accompagne d’ha-
dritude d’une baiser sur la joue. Clest
afn aimable avant-goit de ce peuple
2st: doux, si gentil que sont les Ha-

J'ai remarqué qu’on peut aujour-
d’hui, contrairement a l'expérience
de mes voyages antérieurs dans les
iles, se procurer des chemises que

waiiens monsieur portera sans g(‘nc, meme L " . B (Photo \\nnltquc'\mlrm.mw
05 . dans les quartiers d’affaires. Finis La pirogue a balancier est un agréable passe-temps dans les iles hawaiiennes. Le balancier permet
les imprimés d’ananas juteux et I’équilibre de cette embarcation tres étroite.
i. KIS b LAl d’oiseaux de paradis sur des torses ciens y mettent de l'entrain, tandis Suite au festin viennent les dan- royauteé. Ici tous les touristes les
11 Vous avez certes entendu parler virtls. que IC\'“"““;‘\ In.nl l{‘.mc devant ses u.l;liilmvnm-llc\ dont la "-|Ill|.l-' .l\h('h'llyl, mais les n-lcg_;;lcnl dl‘m.\ l¢
e du «mu-mu», ce vétement féminin Vs alaan atls dhalin un .pl;!ss:ml . m’H.(l de  «pu ;.mxl-: ‘I|”“].‘ 1'!!]}.1]“( |.l||1|mn.m.'(l (.\l nn.( hm,‘l -|| un tiroir une fois revenus
5. long, ample et le plus souvent fort c 1hm'\—( oeuvre), de poisson cru et de danse ondulante ou les gestes des chez eux.
= coloré. 1l fut introduit par les mis- S S «poin, “-flv_“:r,“,“n hawaiienne de ;l.l.”,“\ |\|Lfvxll\-x)l ulT(- .hl\‘lnlu’ ¢t ou Les colliers de coquillages font
sionnaires anglicans qui, a leur arri- 1. o it écl . Elle la pomme de terre. ¢s hanches... font le reste. rage egalement. Ils coutent peu cher
juelle on ne pourrait ¢chapper. Elle &%
e es dans les iles en 1820, “”Fm hor- est originaire de Tahiti, d’ou vint la Vient ensuite le plat principal: lc NoOi o T . et quelques rangs ont le talent de
& ?Ilc\ a |.FI\ll'k‘]i(h"il(l;lll\’\k‘\ I\cmxl Illll\. deuxieme vague d’émigration sur cochon cuit a la broche. NOIs, coquillages et pareos ;nlum lnluun\ln- finale a un ensem-
. omme s laisaie aes lors ta ol $ rmiore otat 2 e estival.,
g dans l'archipel, ils deciderent égale- Hs‘]:hm' ['d. ])I’UIIIL.R km.”'i fl \l -J Toutefois il est plus traditionnel MHEGHS. YAIFCE, O K e i ;
: ment de la tenue \C\Iimg'lll.lil‘(' de 'l\ - ‘ms'- SRR S B de cuire le cochon (=|ll\ Ic‘\lhlc Aul [.;AII‘“I”” i e s ios: e Les colliexs taits ¢ \nqlll”.l_ucs
€s leurs ouailles. Marquise. "\I s s ik = I i" c0 M «macademiar  se mangent nature, «pukar se vendent, par contre, a un
¢ : { prealable, 1l a ete rempll de pIeIres  oqrghées de chocolat, se mélangent a  prix indécent a cause de leur rareté.
e A l'origine le «luau» était un fes- de lave chauffées a blanc et qui gar- 4. cauces, a de la creme glacée. )
¥ Avec le temps, les «mu-mu» se qin qui ne se tenait que lors de festi- dent leur chaleur pendant de lon- ' Les «parcos» d'origine tahitien
8 sont calmes.  Contrairement  aux yjiés. Mais I’hotel Mauna Loa de la gues heures. La béte est enveloppée D’habitude on en recueille un Ne sont également fort populaires
Y fleurs criardes d’il y a l|||(-l«|1lg's an- ¢ote Kohala d’Hawaii, comme dans de feuilles de «taro», dont la racine avant-gout sur les avions qui font POUr couvrir le bas d'un maillot.
o nées, on trouve aujourd’hui des chaque grand hotel, en a sa version produit le «poin. d’Honolulu leur destination. Hommes ¢t femmes les portent. 1l
X emu-mu» de couleurs pastel, dans ¢ I'exécute une fois la semaine. faut pourtant avouer qu’un touriste
S de fort jolis imprimes. Et il est cou- Ensuite le tout est recouvert de Les noix «kukui» servent a faire masculin en «parceor» se donne une
X, tume dans les iles que le vendredi, La cérémonie débute au coucher sable et cuit ainsi naturellement, des colliers, lourds et imposants, au- allure plutor cocasse... sinon inquié-
us les dames hawaiiennes sortent leur du soleil, face a 'océan. Des musi- souvent pendant 12 heures. trefois  portés uniquement par la tantele
il
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VOYAGES

Monique Nuytemans
(collaboration spéciale)
les trois quarts de la super-

L ficie des \L'pl autres iles de

I'archipel hawaiien s'en esl |p|unpu'
le nom. Elle s’appelle «Hawaib
Mais on la surnomme La Grande llv
(The Big Island).

C’est la plus meridionale de I'ar
chipel et aussi la plus jeune. Si jeu-
ne, en fait, qu'elle en
¢bullition et que ses volcans ne ces-
sent de cracher le feu, vapeur et lave
a toute heure du jour et de la nuit. A

ile qui a elle seule forme

¢Sl encore

tel point que lile sagrandit. De la
derniere importante coulee de lave
en 1985, Iile a gagné 240 acres de
terrain.

Cette lave qui a été expulsee des
crateres s'est acheminee vers l'ocean
et a forme, tout au long de son pas-

sage, de larges tracées noires, heris-
s¢es et repoussantes, sur laquelle
rien ne croitra avant 50 ans. Apres

laps de temps, un lichen rachiti-
que s’accrochera aux pierres de lave
inhospitalieres. Ensuite une herbe
jaundtre ¢t maigrichonne se dressera
lit maussade. Apres 150 ans
lichen, herbe et acacias formeront un
debut de vegétation. Apres 200 ans
c'est la forét junglesque qui repren
dra ses droits.

sur ¢¢

La plus populaire

En deépit de cette sinistre noir-
ceur la lave, C’est Iile d’Hawaii
qui est la plus populaire de tout I'ar
chipel. Pourquoi? Parce qu'en plus
d’étre 1témoin d’un phénomene uni-
que, le touriste peul vg.lh‘nlclll S¢
prevaloir... de tout le reste.

de

La beaute tropicale des iles de
Kauai et de Maui est aussi présente

Un sejour

que

I'on

n’'oubliera
jamais

Monique Nuytemans
(Collaboration spéciale)

ur l'ile d’Hawaii

tout un chapelet

beaux hotels du monde,
luxe jamais vu.

s¢ trouve
plus

d’un

des

Si votre budget vacances ne vous
permet pas de débourser 500, 600
ou 700 $ US pour une nuit dans une
chambre d’hotel, rien ne vous empe-
chera de visiter ces endroits idylli-
ques pour vous rendre compte a
quel point le luxe a atteint la un
point culminant.

D’ou vient luxe faramineux?

D’abord parce que le terrain ne cou-
te pas tres cher. C'est de la lave de-
versée par les multiples volcans ac-
tifs qui dominent lile, qui
continuent d’en deéverser sur la cote
en agrandissant journellement le ter-
ritoire.

e

ble et en ont fait des endroits d'une
beaute Ils ont ainsi
aidé a l'économie locale en creamt
des emplois et en fournissant 'occa-
sion a des clients nantis de passer
un sejour mémorable.

paradisiaque.

Il v a 20 ans j’écrivais: «1l ne faut
pas aller sur I'tle d’"Hawaii pour ses
plages, elles sont inexistantes a cau
se de la lave». Aujourd’hui, le pay-
sage a completement change.

Le Mauna Kea

Ils sont cing a se laire concurren
Kohala, sur la gran
Je les ai tous visites
¢l que
les plus beaux qu’il m’ait ¢te donne
de voir durant ma longue carriere de
maon

ce sur la cote de
de ile d’Hawaii.
puis vous sont

AVOucer e

redactrice de tourisme. A avis
ils dépassent le Dorchester de Lon
dres, le Crillon de Paris, I'Oriental
de Bangkok, l¢ Régemt Hong

Kong et le Tai Mahal de Bombay.

d¢

ici, 1a ou la lave ne s’est pas forge un
sillon. En fait on peut se réjouir de
la nature junglesque qui s’épanouit
tout a ¢cote d'un sillon volcanique.
La route des volcans est d’ailleurs
bordée d'une toret de fougeres et de
gingembres.

Arrives au point culminant de la
route, on suit un sentier qui mene
jusqu’au bord du cratere de Kilauea.
D'un diametre de six Kilometres et
d'une profondeur de 1350 metres, ce
cratere impressionne par
due, par sa beaute lunaire et par le

son ¢len-

fait qu’on puisse s’en approcher...
sans danger, malgre la fumée qui
s‘en deégage. Des instruments tres

\uphl\llqln'\. situds au centre sismo-
graphique I'endroit, avertissent
les specialistes d'un danger immi-
nent d’irruption. L'alerte alors
sonnee et on ferme la route.

C’est la nuit que le spectacle est
le plus impressionnant. Alors toutes

ll('

sl

L’étang sacré et la pirogue sur le domaine de |

Resort» Lau-
n‘associait pas son

Rockefeller
rence Rockefeller
nom a quelque hotel minable, est
connu. Il deépensa quelques
dollars en ocuvres d’art
Orientales pour la plu-
boudhas de bronze, des
jarres d’argent, des vases chinois et
japonais, des celadons coreéens qui
itirent  "'admiration  du  visiteur
wvant meme qu’il n’ait jete un re-
gard sur la baie fabuleuse ourlée de

moicn ¢l

bien
millions de
seulement

part. Des

cocotiers autour de |.I\|llt'||k' I'hotel a
¢ie construit =

Pour se rendre aux chambres, un
sentier a ciel ouvert vous y mene. 1l
est borde d’un ¢tang qui en epouse

le contour. La folatrent des carpes
rouges, blanches, oranges, roses,
tandis que lianes, bambous, hibis-

cus et camelias s’y mirent.

les bouches bralantes qui trouent la
cratere  comme la verole rou
geoint dans la noirceur. Le jour
les soupgonne, mais elles sont moins
visibles

de
on

Et on ne serait pas aux USA si
un hotel ne s’était pas installé sur un
parapet avec vue plongeante dans le
cratere pour precisement donner aux
touristes 'occasion de voir ce specta
cle de nuit.

A la Volcano
bres avec vue sur le
demment plus cotteuses que celles
qui lui tournent le dos. Oui, mais I
danger? Aucun. L’hotel se situani
plus haut que le cratere, la lave qui
ne cesse de s'¢chapper doit necessai
rement couler vers le bas. Genial
non?

House, les ¢cham

volcan sont evi

Légendes

Les Hawaiiens sont superstiticux

Sur la route des volcans

et croient dur comme fer a leurs |
g Celle de la du feu
«Madame Peler est sur toutes les e
vres. 1ls insistent qu’elle habite Vin
volcans, qu'elle a une
ne s‘entend pas

gendes. deesse

tericur des
soeur avec qui elle
et qu’a chaque lois quiune dispute
céclate, Cest un autre volcan qui faiy

¢ rnplln(lv

Deux montagnes volcaniques, la

Mauna Kea ¢ la Mauna Loa s'éle-
vent a 4500 metres et leurs cimes
sont couvertes de neige. Quelques

mordus v font du ski

Si I'on calculait la hauteur de ces
montagnes a partir du fond de la
mer d’ou elles sont nées, elle depas
serait de loin celle "Everest, o
qui en ferait les plus hautes monta
ones du monde (15000 metres).
Saul que la hauteur calcule
jours a partir du niveau de la mer ¢
non du plancher de I'ocean. e

de

S¢ tou

N

Hilton ou un matin tout le groupe se
rencontra pour le petit déjeuner. Le
domaine est si vaste qu'il prenait a
mes collegues 35 minutes pour
rendre de leur chambre au vestibule
de I’hotel! Mais qu’a cela ne tienne.
On a pense¢ a tout. A partir
chambre, on peut prendre un bateau

SO

de sa

qui, par un canal, vous amene au
coeur de I'hotel. Vous avez rate le
bateau? Prenez... le train, qui lui

vestibule. Jai
d’auendre

carrement le
COCAssSe

lraversce
d’ailleurs trouve
I'arrivee d’une collegue a sa descen
te de train, alors qu’elle habitait
I"hotel.

Aucun de ces hotels ne semble
¢ire en reste
sont des vases japonais de deux me
tres de haut qui ornent une galerie

Elle donne ac

d’oeuvres d’art. Ici ce

ouverte du sous-sol.

Ces lambeaux de lave, personne Lors de mon récent sejour de dix ces a des chutes et des cascades d’as-
n‘en veut: ce n'est bon a rien. Si jours dans les iles hawaiiennes, jai : ! oo i il .
b 3 . S v . ; . ‘ ) e Le Hilt Waikolo: pect |l||l_s_:|n\ql|\ et qui font partie du
bien que des «developers» intelli- résidé au Mauna .I\u, le plus ancien ‘ : ”"‘ alkoloa paysagisme de I'endroit.
gents ont acheté ces terrains, y ont des «resorts» de la cote. 11 dat Quelques participants de notre
saupoudré de la terre, déversé du sa- d’une vingtaine d'années. C'est un groupe de journalistes logaient au Dans un corridor d'un mille de
o \
Wichel D ff GRAND PELERINAGE
fm— Icnel bespr és vous offr € —— La France mariale
NEW YORK 4 $
A PAQUES &
incl.
« EN AUTOCAR DE L_UXE RENSEIGEMENTS:
* HEBERGEMENT HOTEL CENTRE-VILLE * % * " P. Paul Arsenault. O.M.I
» TOUR DE VILLE (EN FRANCAIS 4 HEURES) 373 8466 atusmbre Aiite. e
\* OPTION FACULTATIVE DISPONIBLE MICHEL p: ot o6 sobier

Tour SECUR

FERNAND BEDARD,

Voyages Cossette

4120, boulevard des Forges, Trois-Rivieres
(Québec) G8Y 1V8
Tél.: (819) 379-1000 Téléc. (819) 379-9316

propriétaire et guide licencié

LA FLORIDE

Départ le 27 fevrier en autocor pour

TOUR DE ,/swvommuzs

A compter de

jours. Départ 27 mars. S49°

22 jours e gussi en avion si désire

1399

groupe avion
vendons d avion
pour toute destinotion

s billets

Nous

=

Venez nous rencontrer

louble
2325 $ oce. wrink
2000%,: juacraple

ll
IS €S vovages que 'on vous offre It l-

2400 $ ...

8 I

au SALON DE LA FEMME, conduits moi-méme ¢ organises plusieurs Inu
du 20 au 23 levrler 1997

ux kiosques 34 et 35, a tisse industrielle, voisin de la salle de conferences
Région de Tros-Rivieres  379-1000 - ras 1-888-379-1001 - 375-2914

8 Region de La Perace 3252389

36gions Saint-Tite, Saint nt-Adelphe  322-5729  Novs vendons
Région de ' Mare-de . 268-3429 I"assurance -voyoge
Regions de Sant Bonita \ere 535-2688 o

Cout : 3094 %
Avant le 15 mars :

mscriphons el de Vorganisation
Mme Huguette Marchand au (819) 3734411
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transport

Iicnwigncun-nts.
téléphone : (819) 374-2441

Ce voyage est parrainé par la revae Notre-Dame
du (
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Demand

VOYAGE DE GROUPE

accompagne par Michéle et Andre Levasseur

EXOTIK TOURS

vous offre des vacances

de réve a petit prix

Départ le 15 avril, 1 semaine de circuit et 1 semaine de
séjour a la plage de Vouliagmini.

Hotel Plaza, 4 étoiles,

vol direct, 23 repas coans transferts

Transport Cap-de-la-Madeleine et Mirabel inclu

.. 18993
Tarif :

Ne ratez pas votre chance ! Encore
quelques places disponibles

CLUB STAN-BUY

Les voyages Stan-Buy Trois-Rivieres inc.
397, rue Barkoff, Cap-de-la-Madeleine
Tél.: (819) 378-2629 Telecopieur: (819) 378-1617

Ligne directe: 1-800-567-7048

Louise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC

(Photo - Monique Nuytemans)

‘ancien Ritz.

de
Hawaii correspondant a
40 millions $ US.

long soni des artefacts

I"'ancienne

CXPOSes

une valeur de
Mais le clou du Hilton est son
¢tang en bordure de 'oceéan ou 'on

peut jouer avec des dauphins. Ceux
¢i se pretent de bon coeur, semble-t
il, a se faire flatter, retour-
ner sur le dos. Mais ils préferent les
enfants et les femmes petites!

CATOSSOT,

The Orchid et Mauna Lani
L'Orchid ancien Ritz. 1l

en a tous les aspects: les chandeliers

c'est I
de cristal, les murs lambrises de che
ne, les fabuleux bouquets de fleurs
sur des tables d’acajou. C’est un luxe
aloi

de bon aved, en plus, des pisci
nes, des cascades, neuf terrains de
tennis, un terrain de goll comme

partout (celui du Mauna Kea est Ce

lebre). Et fidele a son nom «The Or

chid»: des orchides partout,

paye 85% US pour un
et 50% US pour une seance
sans compter le pour

Ici
massage
de pédicure...
boire! (Et ¢'est partout pareil ou a
peu pres).

on

L'hotel se situe sur un ancien
liecu sacre des Anciens Hawaiiens.
On retrouve le long de N'occan un

¢tang ou 'on conservait les poissons
favoris du Kamchama 1. La I¢
gende raconte que quand le roi desi-
rait un de un coureut
I'apportait a son palais, 30 km plus
loin, que le clait
vivant arrivée. On trouve
lement petroglyphes
pierres le long de cet ¢tang. Et si le

roi
oS 'NII\\HII\,
Cnoeorn

ega
l'('\

et poisson
a son
des Sut

vous en dit,

coeur VOUS pourrez pa
gayer une pirogue a balancier dans
I"ocean.

Kona Village et Quatre-Saisons

Le Kona Village est surement ¢n
apparence le plus simple cing
cprands», Toutes unites vy sont
des huttes de bambou, sans elépho-
radio. Le calme
au bord

des
les
sans

ne, sans tele,

plat pour ceux qui veulent

de Nocean, vivre a la Robinson Cru
so¢, mais avec un portefeuille bien
garni!

Le |\||l\ recent de ces hotels de
luxe est le Four Scasons, ouvert de
puis quelques mois sealement. Ici
peu de chichis de decorations, pas
d'excentricites, mais  un  paysage
idyllique. Travel and Leisure le qua

lific de cache, a mon avis ils

le sont

ble de

La grande orig

(resortn

tous, vu qu aticun n oSt vist

la route

tdnalite du Quatre
Saisons reside dans le fait I"ho
tel ait fait de 1a lave la
quelle il est construit pour la trans
murs de en ilots

que
Hsage sur

former en jardin
pour ourler de petits ctangs et elever
des parapets
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