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~sans avoir comparé nos prix, vous ne serez pes dégu!
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VENTE .
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MAISON ETHIER VIDE <> ENTREPOT
POUR FAIRE PLACE
»> NOUVELLES COLLECTIONS

SOLDE

DU FABRICANT

ETHIER

Saint-Jeen Inc.
346-1090-1
Mt 658-4812

128, rue Jacques-Cartier Nord
Saint-Jean-sur-Richelisu
{tace au Collbge militaire)

Des activités a Saint-Jean et a Saint-Luc

Les éleves

sont en congé!

Depuis vendredi
aprés-midi, les éleves
sont officiellement en
congé scolaire! Pour

sophie GAGNON

éviter que les enfants et
les ado nts se tour-
nent les pouces, les
villes de Saint-Jean et de
Saint-Luc ont une foule
d’activités A leur propo-
ser, du 4 au 8 mars.

A Saint-Jean, il y aura
des ateliers et un film, au
Centre Fernand-Charest,
ainsi qu'une sortie au
Planétarium de Mon-
tréal. Les éléves pour-
ront également profiter
d’un horaire prolongé de
baignade libre 2 la pisci-
ne du Complexe sportif

| Claude-Raymond

B Ateliers

Trois ateliers sont au -

menu: «Thédtre, les ou-

Par ailleurs,

mars, les jeunes de 6 4 9
ans t participer 2
1'acup\?iut£n:nUn lionq:i.r;ns
la neige», a 1
bibliothéque Adélard-

: lzalors_ que jeudi,
es E ans joueront aux
détectives lors de 1'acti-
vité «Mystére et boule de
gomme».

De plus, les enfants
pourront voir le film
«Astérix et le coup du
menhir», jeudi, au Cen-
tre Fernand-Charest. Fi-
nalement, une sortie est
organisée au Planétarium
de Montréal, mercredi.

Fait & souligner, il y a
des frais de partici :
2 toutes ces activités,
Pour en savoir plus long,
il suffit de Te
346-5372.

B Saint-Luc

Les Lugois aussi au-
ront des activités au
calendrier pendmt le
oonf scolaire. Le film
«La - a Picsou» sera

A trois reprises:
undi, au Chalet des
loisirs de I'fle Sainte-

jection débutera 4 9
eures 30 et le prix
d’entrée sera de $2. Le
Service des loisirs de
Saint-Luc organise aussi
une sortic au Cinéma
Imax A& Montréal, ven-
dredi.

Coté sports mainte-
nant, il aura une
matinée Jc baignade
pour les jeunes de Saint-

Lue, jeudi. Un autobus
fera la tournée A travers
la ville pour cueillir les
enfants et viendra les
mconduire. a4 domicile,
gnade.

Pour obtenir des ren-
seignements complé-
mentaires sur les activi-
tés qui

Jacques Parizeau

devant la Chambre

h M dl'l P‘l‘ﬁ 'y J Pll'l-
zeau, sera I’invité de lqamCh-bre ::qmu
du linn-m- a 'occasion d’un diner-cau-

serie qui aura lien




Vendredi au Centre Fernand-Charest

Conférences, ateliers et spectacle
au menu de la journée de la femme

Encore cette année, le
Comité du 8
mars a organisé plusieurs

sophie GAGNON
e = e
activités pour souligner
la journée internationale
de la femme. Vendredi
aprés-midi, des confé-
rences et des ateliers se
succéderont au Centre
Fernand-Charest. 11
aura ensuite u:p:éocktaq
et un souper, s quoi
le Comitit;e du 8 rctlmrs
dévoilera le nom de la
femme de 1’année. Fina-
lement, la comédienne
Sylvie Legault donnera
un spectacle.

Lors de cette journée
d’activités, plusieurs
conférences traiteront
des différents aspects de
la uvreté. Ainsi, la
conférence d’ouverture,
a 13 heures 30, aura pour
théme la pauvreté des
femmes. La
conférenciére sera Soeur
Irma Momeau, du Cen-
tre de partage commu-
nautaire johannais.

B Ateliers

A 14 heures 30, les
participantes pourront
choisir entre quatre ate-
liers: «Les causes des

b

Voici les membres du Comité permanent du 8 mars: Solill!nnlt Mcm't Lhet;o.elln Héltne Gagnon, Micheline Descha-
telets et Suzanne Faucher.

pauvretés au féminin»,
avec Soeur Morneau,
«Avoir recours a une
avocate, pourquoi pas?»,
avec Me Linda Marti-
neau, «Le féminisme au

uotidien», avec Héléne

agnon ainsi que «Com-
pétences 2 la maison et
compétences au travail»,
avec Lorraine Thibault et
Rosie Lemieux.

Lors de la deuxiéme
série d'ateliers, a 16
heures, les femmes pour-
ront se renseigner sur
«La santé et les émo-
tions», avec l'acupunc-

Pour la journée de la femme

Pléiade d’activités
aux Halles vendredi

30, ce sera au tour
d’Anne Vézina, agente
d'indemmunon et de
Pierre Valiquette, chef
au bureau
de la Commis-

s’adresser 2 la foule pour
g‘arler du programme
ravailleuses enceintes

conférences reprendra
ensuite & 19 heures, avec
Ganetle Gamache, notai-
r.};u abordera le sujet
curatelle. A 19

heures 30, il sera ques-
tion de la ion du
stress, avec Lise Lalon-

de-Labelle, psychoso-
ciologue. Finalement, a
20 heures, Anne-Marie
Thibault, thérapeute
conjugale et familiale,
traitera de la violence
conjugale.

8 Démonstrations

De 15 & 21 heures, il y
aura également des
courtes séances d'infor-
mation sur différents

sujets, le mail des
Halles. Ainsi, Diane
Raymond des

“CON!)L:; T

monstration de gymnas-
tique holistique, Hu-
guette Beaulieu, consul-
tante en couleurs et
style, traitera des cou-
leurs et des vétements

ui nvmugem la sil-
gouetl: Linda Brous-

7i ECNIC' S

trice Jacinte Levesque,
sur «Le stress, la relaxa-
tion et la vie ‘active»,
avec I'hypnothérapeute
Nicole in et sur «La
politique au féminin»,
avec Marie Bisaillon. De
plus, l'atelier «Compé-
tences A la imaison et
compétences au travail»
sera & nouveau pth:mé
Tout au long de 1'aprés-
midi, un service de gar-
derie sera offert aux

partipantes.

8 Femme
de I’année

. Apres les atchet;. les
emmes pourront

ter de fagon mformllc
lors d'un cocktail qui
sera suivi d'un v
toujours au C m
nand-Charest. A 20 heu-
res, il y aura un discours
de Suzanne Faucher,

présidente du Comité
rmanent du 8 mars.
suite, le nom de la
femme de 'année sera
dévoilé. Et pour clOturer
le tout, la comédienne et
chanteuse Sylvie Legault
présentera un spectacle
d’humour, .d’improvisa-
tion et de chansons.

Fait A souligner, le
colit du a éé fixé
a $10.

TRAITEMENT D’EAV

PROFESSIONNEL

Mettez fin & tous vos problémes

d'eau... une bonne fois pour toutes

346-3575

ATTENTION — ATTENTION
&lbdndmmdonetdanoﬁnpopmq
noswﬂmummmdh

Un

jour tout le monde

aura la bonne... Tecnic
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Programme offert par Kino-Québec

Des ainés a la recherche d’une «Viactive»

Une centaine de per-
sonnes de la région ont
assisté récemment, A une

gilles LEVESQUE

réunion d'information
eotunl sur le programme
iactive,au centre Ger-
trude-Lafrance. Offent
Kino-Québec depuis
988, ce programme
d’activités physiques
collectif avec la possibi-

lité d'un suivi individuel
s'adresse aux personnes
du 3¢ rgc.

Pas mgins de seize clubs
de T‘.xge d'Or de la
région y étaient repré-
sentés par des membres
de leur conseil d'admi-
nistration respectif ou
par des membres anima-
teurs de Viactive. Dans
la salle figuraient aussi
des représentants de de
centres d'accueil, de

VACANCES AU SOLEILA
PRIX MIRACULEUX.

CLSC et résidences pri-

vées et d'organismes,
tels les Fermidres de
Saint-Jean et le Centre
d'information et de do-
cumentation du Haut-Ri-
chelieu.

Mme Lucie Lemieux,
de Kino-Québec, précise
£'uxe dizaine de clubs

I'Age d'Or ont intégré
le programme Viactive
dans leurs activités heb-
domadaires, tandis gque

Spécial
«Crown Princess»

2 s |

4 partir de

5485 ..

Un seul appel 4 UNIGLOBE
suffit. Nous avons le savoir-
faire et lexpérience pour vous
amener o vous voulez, 3 un
prix tout simplement
imésistible

Il y a de ceux qui cherchent le paradis sur terre et d'autres qui savent

d’autres comptent ins-
taurer ce programme
dans leurs activités au
cours de I'année. Les
autres représentants ont
dans I'ensemble mani-
festé énormément d'inté-
rét 4 I'endroit du pro-
gramme.

# Viactive

Cela dit, les personnes
présentes & la réunion

ont entre autres été en
mesure d’apprendre que
le programme Viactive a
vu le jour en janvier
1988 et qu’il fut implan-
té en respectant la récep-
tivité des partenaires lo-

caux et la clientéle
ainée.

Aprés deux ans d’e-
xistence, le bilan du

programmé se résume
comme suit: plus de 820
regroupements ont adhé-

359-7587 - 658-4666

| Mg de o s ervwgainte de Uimaglote ol (e raronad) e (hagus sger s o3 euskonbe o sropeetasne ndépenciens

ol le rouver. . . A des prix exceptionnels!
Alors, faltes appel & nous. w
SPECIAL DE MARS
L'AUTRE FACON DE VOYAGER™ FOYER - ASPIRATEUR CENTRAL - VENTILATION
UNIGLOBE i T R
Voyages Plus confort andre

e Champlan, Saint Je

Tel.: 347-2349

84A, RICHELIEU J38 6X3
ST-JEAN: 347.5371
. 658-3328

Hebdomadaire fondd en septembre 1936, distribué gratuite-
ment dans Saint-jean_ Iberville, Saint-Luc et dans la Vallée
du Richelieu.

4

Une centaine de personnes étajent présentes a

......................

o

la rencontre d’information o
Kino-Québec

isée
. (photos jacques PArm e

ré & Viactive et utilisent
le matériel; plus de
2,100 ainés ont été for-
més localement et ani-
ment bénévolement le
rogramme auprés de
eurs pairs; plus de
40,000 ainés participent
hebdomadairement aux
séances Viactive; plus de
150 anismes locaux
et régionaux se sont
associés pour implanter
et soutenir le

dans leur région.

Toute |'intervention

de Viactive repose sur

quatre objectifs: 1)Initier
les ainés a [’activité
physique et les amener 2
prendre en charge 1’orga-
nisation et I|’animation
de leurs périodes d’acti-
vités physiques;
2)Maintenir ou améliorer
leur autonomie fonction-
nelle en intégrant I'acti-
vité physique dans leur
mode de vie; 3)Favoriser
chez cette clienttle le
bien-étre physique et

psychologique;
4)Favoriser la concerta-
tion auprés des organis-
mes locaux et régionaux
préoccupés par la
clienttle ainée.

Notons, en terminant,
que le programme se
présente sous la forme
d’une pause-exercices de
15 minutes animée par
un ou plusieurs bénévo-
e

*ainés, 1a
suiucp;‘unc formation de
base et & une supervision
continue par une person-
ne-ressource en activité
physique, ces bénévoles
animent, au moins une
;%i_? aa"1 sematiéne.ph!a

"activités -
siques a l'intérieur 3:
leur groupe.

Pour obtenir de plus
amples informations sur
ce programme, on peut
communiquer avec Mme

Lemieux, au numéro
348-7326.

Me Danielie Deland

HENRYVILLE

Me Danielle Deland est heureuse de vous
annoncer qu’elle offrira ses services de notaire et

conseiller juridique A Henryville, tous les jeudis
de 13 h 30 & 17h, au 106, rue Saint-Jean (au Castel,

A cOté de la 3

reloindre ios footis memiian T
299-2755

Me Deland, les autres jours de la semaine,

pratique toujours au:

194, rue Jacques-Cartier Nord

Saint-jean-sur-Richelieu

Tél.: 347-7676
Fax: 347-4635

e




«ROMAINE>»

pr. Californie no 1

Super spéciaux du dimanche et lundi 10 et 11 mars seulement

CELERI BACON RAISINS ROUGES
o «SCHNEIDER> *FMME'

Gr. 24

. de marque «Kent»
'e Format 250 g
oh

Gruyeére
ou Emmental

«Canadien»
100g

14’

CHARCUTERIE
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LE PARC JOHANNAIS

LA TRANQUILLITE
: EN VILLE

Une maison pour le
prix d’'un loyer

$2.500pourunonauwuomabon

Programme de

relance de la
construction

a St-Jean

Un nouveau
me de relance la
construction domiciliaire

sophie GAGNON

STt e e e
sera bientdt en vigueur 2
Saint-Jean. Griice 2 ce

rabais de taxes pouvant
atteindre $2,500, éche-
lonnés sur trois ans.

Ce programme devrait
étre adopté par
réglement d’ici la fin du
mois de mars. Il s’a-
dresse aux propriétaires
d'une maison unifami-
liale neuve, d’une mai-
son en , d'une
maison jume ée ou d'un
condominium.

B Critéres

Pour étre admissibles
au eprogrammc. les pro-
priétaires devront se pro-
curer leur permis de
construction au plus tard
le 30 mbre 1990.
De plus, les travaux de
construction devront étre

Suzuki Swift 1991 Denim Edition

C'est une invitation officielle, mais soyes bien A I'sise: allez-y en jeans. Susuki vous présente
la Swift Denim Edition. Intérieur superbement garni de denim bleu, bandes d'identification
frappantes, deux miroirs, pare-chocs aux couleurs de la carrosserie, cette Susuki Swift ne
passera pas inapergue. Offerte & prix spécial en quantité limitée, elle est
couverte par la garantie® complte de Susuki, sans franchise, 3 ans/80 000 km.
Avec ses 56 milles au gallon (5.0 L/100 km), c’est un investissement qui vaut son
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il 199Y
= RICHELIEU SUZUIK 370, RUE BERTHIER  FINANCEMENT BANCAIRE,

: el . .
?é9;lw 31 décembre

Pour 1991, chaque
nouveau propriétaire re-
cevra une subvention
équivalente & 100% des
taxes fonciéres, calcu-
Iées & partir de la date de
la fin des travaux et ce
jusqu'd concurrence de

1,000. Pour la
deuxiéme année, la sub-
vention équivaudra 2
100% des taxes
foncidres, 'ius&;:)‘h
concurrence de $1,000 et
rourlauqisitme année,
a subvention sera égale
a4 50% des
foncit¢res, jus
concurrence de $

taxes
u'a

La réglcd:;aemal_ion
comprendra des particu-
larités d’admissibilité
notamment pour les sec-
teurs Normandie et
Saint-Lucien Sud, ol des
valeurs minimales de
construction seront exi-
gées.

En mars

Danse et
spectacle
avec
Actions
Jeunes

En mars, 1'organisme
Actions Jeunes propose
deux activités aux en-
fants et aux adolescents
de Slint-l:uc: une danse

et une sortie au Forum de
Montréal voir le
spectacle Street
live.

T e e AL .
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== DlOC-notes

MARDI

A propos des
semis biologiques

M Le printemps semble encore bien
loin mais pourtant, il est & nos portes.
Et les amateurs de jardinage, c’est
dés le temps de penser aux semis.
C’est pourquoi le Regroupement pour
le jardinage amateur et écologique

résente une conférence sur les semis

iologiques, le mardi 5 mars, & 19
lsm_:resL 30, L:u tll’a:rh:illo'n Jeunesse 2

aint-Luc. Le coQt de participation est
de $3 pour les membres et depasns pour
les non-membres.

et |'entreprise, une combinaison ga-
m». iciper, il faut

r $15 ($17 pour les non-mem-
bres).

VENDREDI

La voie
vers I’égalité

B Le Conseil du travail de Saint-Jean
et région et les personnes responsables
de la condition féminine ( invite
leurs membres & un «6 A 8»

souligner le journée internationale de la
femme, le vendredi 8 mars. Ce soir-la,
un conférencier de 1'étude du notaire

Jean Martel sera présent, pour parler de
la Loi sur le u patrimoine
J EUDI familial. Un buffet et des rafraichisse-
ments seront servis. :
«Astérix et le SAMEDI

coup du menhir»

B Pendant le congé scolaire, les
enfants pourront voir le film «Astérix
et le coup du menhir». La représenta-
tion aura lieu le jeudi 7 mars, &
compter de 13 heures 30, au Centre
culturel Fernand-Charest. Le prix des
billets est de $3.50 les enfants et
de $4.50 pour les adultes.

Déjeuner d’affaires
de la Chambre

| hm(}mmhelbm de conumrfc du

Haut-Richelieu anise le premier
d'une série de pe?;tg déjeuners d’affai-
res, le jeudi 7 mars, ds 7 heures 30, au
Pavillon Jeunesse, & Saint-Luc. Le
theme de la conférence: «La créativité

Spectacle au profit
de la Roseraie

B Un spectacle bénéfice au profit de

la Roseraie bleue rayon d’espoir aura
lieu le samedi 9 mars, & compter de 20
heures, au thédtre des Deux Rives
(cégep). Ce spectacle de variétés
mettra en vedette plusieurs artistes de
la région, comme Michel Comeau,
Pierre Légaré, Jessica, le stage band de
la polyvalente Armand-Racicot, Céline
Furi, les danseurs du studio Janine
Dacos et plusieurs autres artistes. Les
gillscls pour ce spectacle se vendent

15.

PLUS DE 1 300 CLINIQUES A TRAVERS LE MONDE

"N comprend pas le colt des sliments Nuirl-Systéme exciusie, les vidéocassetiss. Valable sux

mmmumummmmm

359-4422

575, rue Pierre-Caisse, bureau 11

i

Saint-Jean-sur-Richelieu

par
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CARREFOUR RICHELIEU, SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

Prix en vigueur du lundi 4 mars au
dimanche 17 mars 1991 inclusivement.

CREST
DENTIFRICE AU FLUORURE
AU CHOIX

IVORY
SAVON
LIQUIDE

RECHARGE
500 mL

17

STEINBERG i A=) o e 5 : . _m'lihﬂ
PRODUIT ¥ A, : ey T Am : MOUSSANT
ASSOUPLISSANT |, . i g M ' ﬂo’fﬁ'w
POUR TISSU S : ._ ¥ : B A BULLES
361 ; ! ; _

NS e T T RN T TR
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FAUTEUIL
REMBOURRE AVEC
TABOURET

SIMILICUIR
NOIR SEULEMENT

GE.
AMPOULES ELECTRIQUES

STERILITE

POUBELLE
q 60L

L SERVICE A DINER BLANC
EN PORCELNINE FINE DE

TIFFANY
| SERVICE DE TABLE
i | BLANC

20 PCS

MELITTA

CAFETIERE
1 TASSE
PIECE

" limocolor ettt

12 poses 397 2 poses
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Le 20 mars

animée par Guianquido
Fucito.

21 heures, au Centre I'an ¢ des réalités d'au-
culturel Fernand-Cha- *hui. conféren-
sur rendez-vous 347-5051 rest. Colte soirée sers cier entretiendes |'sudi-

Cours d’anglais

en conversation anglaise dispensés

a Saint-Jean-sur-Richelieu

» méthode éprouvée depuis 13 ans

* durée du cours: 86 heures d’ ENSEIGNEMENT

« groupes homogenes de 4 a 7 personnes

» immersion en milieu anglophone

* nous vous garantissons PAR ECRIT que vous parlerez
I'anglais a la fin de VOTRE COURS

Cours débutant le 11 mars 1991
e 346-43959

Geale de

cornuersaliorn an

I,// . %’(tﬂ' deex ,%t-é*éeéiw

toire sur la notion d’in-
vestissement dans le do-
maine des arts
contemporains. Les
questions de [’heures
seront soulevées. Par
exemple, M. Fucito
traitera des effets de la

récession économique
sur la création artisti

Au Centre

de bénévolat d’Iberville

Cours

individuels

pour

analphabetes

Le Centre de bénévo-
lat d’Iberville offre un
nouveau service: des
cours individuels en al-
rhabélisation. a domici-
e.

Voici comment fonc-
tionnera ce gramme.
Des bénévoles formés
seront jumelés aux ap-

prenants et le calendrier.

des cours sera établi
selon les disponiblités de
chaque participant.

Par ailleurs, le Centre

de bénévolat d’Iberville
offre égaléement des

cours en groupe, tous les
mercredis soir, de 19
heures 30 & 22 heures.

® Inscription

Si vous connaissez
quelqu’un qui serait inté-
ressé A suivre des cours
d’alphabétisation indivi-
duels ou de groupe,
veuillez communiquer
avec le Centre de -
volat d’Iberville, au
347-1172. Vous pouvez
également vous rendre
au 580 I™ Rue, & Iber-
ville.

Conférence sur le marché de ’art

Pour assister A la
conférence, les membres
de la Galerie Action
devront débourser $10 et
les non-membres, $15.
Pour obtenir de plus

amples renseignements,
le numéro de téléphone a
'5“575. postee:?Sl.le -
50° anniversaire
Anciens
cadets

de lair
recherchés

Btes-vous un ancien
cadet de I'air? Si oui,
vous faites partie de ceux
que la Fondation des
cadets de I’air du Québec
tente de retracer en vue
des célébrations qui sou-
ligneront le 50° anniver-
saire de création de la
Ligue des cadets de 1'air
du Canada (Québec).

La Fondation des ca-
dets de 1'air du Québec
demande aux 600,000
anciens cadets de 1’air
qui ont fait partie de
I’organisation depuis
1941 de faire parvenir
leurs coordonnées ainsi
que le nom de leur
escadron 2 I’adresse sui-
vante: Ligue des cadets
de I'air du Canada (Qué-
bec), 6761 rue Beau-
bien, Montréal (Qué-
bec), HIM 3B2.

sivement

CONCOMBRES |
ANGLAIS

09¢




nglhchino’m iihh‘ Fl‘!olary La
membpre urent
membre Rotary, Daniel Larin, chef e

A\

4

Le Club de I'Age d’or d’Iberville vient de a l'intérieur. Sur
recevoir une financiére de $7, 087 WLME! Drt.c&lle Fontnhe
%udépu:éééd&ddumté;hmt.la:n, " ncﬁhin thﬂmhpcgléeumc
nouvelles activités. m
personnes figées pourront participer 4 des Dépelteau, trésoriére. (photo jacques PAUL)

cette subvention, les Monique Brosseau, Francoise Lesieur et ca:né

$10,000 a la Fondation de I'hépital

Le Club Rotary de Saint-Jean vient de du département de médecine nucléaire de
remettre, encore une fois cette année, une I’hdpital, Pierre Monet, membre Rotary,
somme de $10,000 & la Fondation de ’hdpital Norbert Gagnon, directeur général de L
du Haut-Richelieu. Avec cette somme, le Club Fondation, Serge Brosseau, ent du Club
R aura versé dep uisﬂnatremunmontal Rotary, Robert Chiitea , membre Rotary

tion. Sur la photo, et Claire Neale, membre du conseil d’
, tration de la Fondation. (photo jacques PAUL)

n OVEAU

Ouvearture
E 5 MARS 1991

 FROWOTON PECIAL

ae n

PERMANENTE 3 55

604, 1re Rue, Iberville 358-9000

9%

achat!

UBLES L. LAURENT INC. SEERuIREwnEl

fzwms 100, rue Moruu. Saint-Luc

650-5754

gagner un
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IARDIIER
BESSETTE

ooz

de hatiss

= BOULANGERIE

(Fraichement préparé et cuit sur place)
Anciennement "Pain de chez nous"

B PATISSERIE

B CHARCUTERIE
B FROMAGERIE
B FRUITS ET LEGUMES
% BIERESETVINS

Fraises LBI'U“ Fromage

g engrains
'9gc 2%

Special
a notre

boulangerie

1300, Jacques-Cartier Sud, Saint-Jean-sur-Richelieu

347-3670

SUPER-SPECIAL DU MOIS

[ de chq

BUFFET CHAUD CHINOIS

Tous les soirs a partir
de 16 h 30

13 choix de premiére qualité ,
plus sauces - salades - desserts

Grand

RESTAURANT
Le @&

Avec I’Association

Québec-France

Stages en

France
pour les
18-30 ans

Pour une dixiéme an-
née d'affilée, I’ Associa-
tion Québec-France offre
aux jeunes de la Rive-
Sud de 18 & 30 ans
la chance de découvrir la
France par le biais d’un
stage de découvcne ou
d’'un s de travail,

léu!proc in

Cette année, I'Asso-
c:atlon Québec-France

ggse cinq stages.
trois stages de
travail rémunérés: les
vendanges, les emplois
intermunicipaux et les
de vacances ainsi
ue I’hotellerie. Du cOté
s stages de découverte
maintenant, les stagiai-
res peuvent choisir entre
un voyage de connais-
sance de la France (18-
30 ans) ou des voyages
thématiques (30 ans et
lus). Le gouvernement
ais assume tous les
colts de ces voyages, &
I’exception du billet d’a-
vion.

® Inscription

Pour bénéficier de ces

grammes, vous devez
tre membre de I'Asso-
ciation ($20 par an) et
remplir certaines condi-
tions.

Ceux qui veulent en
savoir plus long sur les
stages de séjour-travail
ou de découverie peu-
vent communiquer avec
le bureau de Montréal de
I’Association Québec-
France, au 844-1600, les
lundis, mardis et mercre-
dis.

De plus, les jeunes
intéressés. a pammpcr a
un stage sont invités a
une soirée d'information
qui aura lieu le lundi 11
mars, & compter de 19
heures, au Centre Jean-
ne- Duﬁ'csnms 1 Curé-
Poirier Est, hLongucull
Pour obtenir plus de
renseignements, il est
également possible de
communiquer avec Mar-
cel Fournier, le soir, au
647-1240.

CENTRE de COUTURE du CARREFOUR
srvice de mécanique

sur place

gratuite
pour
réparations

Accessoires
de couture

Retouches
de tous genres et
sur cuir et suéde

Couturiére sur

dimanc

poun resenvaTions, arpeLez: 348-6825

LIVRAISON GRATUITE A DOMICILE
(selon distance et montant de la commande)
(15% escompte au compioir 63 et plus)

1€ Incli

» Buffet

- chinois
' * Licence
Pokin ==

« Cuisine
500, boul. du Séminaire, St-Jean-sur-Richeliew chinoise




Le 23 mars

Concert du Musée a I’ église St-James

Le trio Harmonia, gional du Haut-Riche- a éé annulé. Gilbert, au piano, par Les billets sont en Centre culturel Fer- mations, il suffit de
EEP:'“R&IA&R’:;' . 2 Trio Satia Gilbert et at_al b\-:o- vente au Musée régional nand-Charest. Pour obte- composer le 346-5372,
» A -Ri i H i i »
présentera un concert  Ce récital remplace le Harmonia lon, par Rapha#l Gilbert. du Haut-Richelicu et au  nir de plus amples infor-  poste 322.
classique le samedi 23 concert que devaient Au menu du concert -

mars, & 20 heures, 2 donner Genevidve Soly, du trio Harmonia: des
I'église St-James. Cet 2 I'orgue et Alain Tru- pices classiques inter-

e ey nke ey (£ PRINTEMPS AHHWE PLUS TOT CHEZ BARNABE

DODGE CARAVAN SE 1990

Stock 3037

Couleur mire noire, siges baguets
inclinables en tissus. vitres dlectriques.
" | serrures dleciniques. nnsmission
automatique, 4 vitesses, motewr V-8, 3.3
litres, radio AM/FM Cassefte. suspension
ultrarobuste, bandes décoratives

7 161* | 18 258°

(Rabais, taxes, préparation inclus) (Rabass, taxes ot préparation inclus)

Initiés au t '
e dmgfuadzrssmohm dernirement priemseia [ TSN DYWASTYLE 1986 16 8162

théfitre «L’aul de la brise enragée» : rétroviseurs
e wl;C‘nb Lud's'w"h uﬂem‘aéﬁjon&lnn e v e, 433 (Rabas. txes ot priparation inchue)
JaequelineGrdfeetRobert Deuxccnmm:ursont
In tion. Le pro d’initier des ts de niveau

mlhéltreestm uvedeMme.locdyneDelfome

BARNABE o
SEAIRS JJb. rue b.iu.r-.-J.h.l;u:-r‘. a'hu. HH-"(’ 245-3313  Kkkibha

RENOVATION RESIDENTIELLE*
| | MEMBRE DE 4CH) ET RECQ
CHEZ SEARS
Y

m-&:»il Y E TR

Sans frais 1-800-361-6368

460-4069 ou 460-2269
FAX: 460-2378

» NOURRITURE A VOLONTE ﬁ
+ 3 SALLES A MANGER

(Repas serve de 11h & 200 saul is samed de
110 A 21h)

« TIRE SUR LA NEIGE A
VOLONTE

« PERMIS D'ALCOOL

« CAPACITE 1200 PLACES

« PROMENADE EN VOITURE A

2 SALLES DE DANSE

640 PLACES
MUSIQUE DE DANSE CONTINUELLE

'SEARS EST us"seuu. COUVREUR AU CANADA AYANT UN
RAYON D’ACTION S’ETENDANT D’UN OCEAN A L’'AUTRE!

SYSTEME D'ALARME
RESIDENTIELLE

|
i
§
3

admission pour repas et danse 12 508
danse seulement 5 508

DEMANDEZ
LUC, ROCH OU CLAUDETTE GLADU

T
i
:
i

*Soars fait taire | instailation par des entreprensurs qualifies

APPELEZ-NOUS
Saint-Jean, 349-2651, 658-7537,

_Saint-Jérome, 432-2110 SEARS

COMPETENCE: SERVICE: CHEVAUX DISPONIBLE

Sears est mambre de la RECQ et se Sears vous offre un service de devis sans + GRAND STATIONNEMENT

conforme aux codes du bitiment et aux luil.mdlomum-m;nﬁmumm GRATUIT

mm‘m:trm. facture qu'au moment ol les travaux sont DMPOHAMASUHLESSUCHES

"M‘._md‘h‘“l, :TwT toooa.uoaonoot.-oo.llloo . *

GARANTIE: N'oubliez pas que tout achat porté & votre RABAIS DE 1.50 -

Sears garantit I'exécution des travaux pour  compie Sears vous donne des points du e un repan pour sdulte

.mut?.a'ai B N e S e~ e Saon | Valide u 23 Mvrier su 15 mers ot du I )

mwm’h&numm Sears| o " e 18 ol ou 26 awil 1901 I 1\ \ mu.mm-n =

par un vice des matériaux ou une Demande: fous les ddtais en magasn T T oS HORS-SAISON:

déficience de 'instaliation. Sears esi le “Beern fal fsire 'instaliation par des 6 salles de tout

soul sur le marché & offrir cette garantie. antrepransurs queifidés Vescnne-asssssssssssssssssensasess ssesessnen l S8 réceptions pour s

g = TS el occasions - choix de 14 menus/groupes

TOITURE PLATE OU CLIMATISATION CENTRALE PORTES D'ENTREE EN

OE BARDEAUX POMPES A CHALEUR ACIER, BOIS OU

SOFFITES ET FASCIA FOURMAISES FIBRE DE VERRE

GOUTTIERES SANS JOINTS CHAUFFE-EAU p—_— m:nﬂn ﬂhg::.mﬁl‘muu

CLOTURES EN GRILLAGE, EN  HUMIDIFICATEURS COMNTRE-PORTES 1 coupon par personne

DOIS, RESINE DE SYNTHESE ADOUCISSEURS D'EAL Mnfcﬂlb'ﬂm 2 BpPHOUE BVEC BUCUNE Butre PromOtion

ISOLANT SusCTE SYSTEME D'ASPIRATEUR o %

RAMPES D' ALUMINIUM CENTRAL PR :ﬂ?nm v

m.:nm':um ELECTROMEMAGERS ECHANGEUR D' AIR OU DE B
w
£
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surgelé
: Cantrina’s

341 ml

79"

m?lﬂ:uuu
5|09

4 rouleaux

1pli

FROMAGE
Mozzarella 299

JUS DE FRUITS

Métro
(pommes,
orange, fruits)
1 litre

9

KETCHUP

Heinz 237 : |

750 mi

BLE D’INDE

.IUS DE LEGUMES
255
6x156 mi

EAU DE JAVEL

3.6 litres 99¢

comprimable
FILET DE GOBERGE
High Liner 1 97

v | 4litres

L8 [ JuS DE TOMATES
Métro

99 | =

Niblet
EAU DE SOURCE

341 ml

BARRES TENDRES
Métro 1 59
170 g

Kraft Dinner 67 ¢

227 g

MlHACI.E WHIP
Kraft .
500 mi *“

DETERSIF EN
Q%DRE 279

DETERSIF
LIQUIDE

pour la vaisselle

Cont.500ml

CHAHPIGNONS

129

89‘
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METRO S L 3% METRO
SAINT-JEAN a ; Iﬂil oA e SAINT-JEAN
J/JMMMM ﬂhpﬁd”““bﬂ’

o st 4

[ ESSUIE-TOUT SOUP_E ATES ALINENTARES |

| M etro aux tomates
2 rouleaux
99¢

| PAPIER HYGIENIQUE

= Delsey “ _ Heinz
3.6 litres
8/299 59¢
' | 540 mli

™ GAGNEL UN SOUPER POUR DEUX .

pour la fete de Paques

au restaurant LA &M S8 0% A T
W-Auxww “ Une chance avec chaque achat

ou Casa Grecque o "o Suhiles
JUS DE LEGUMES | FRITES SURGELEES | TOMATES BOISSONS GAZEUSES I
V-8 Valley Farm Unico - Metro

* 99°
1.36 litre 2 litres

BISCUITS METRO | MELANGE A GATEAU CAFE 299 YOGOURT
Duncan Hines METRO T 69

Eponge avec gelée 350

ety * 4 29 [ 500 99 by 1 &

PEPITES DE POULET | BEURRE D’ARACHIDE | et tes jeunes Jeudi-Vendred:

7-8 Mars
de 15h & 18h
Samedi

9 Mars

de 12h & 156h

Bien placé pour vous servir: 315, rue MacDonald. Saint- Jpan “Sur- Rlcheheu

TN

B cnatoin . S (L
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NOUVELLE
'CONCESSIO

’ %ﬂ*w il
YO e
Un commerce de confiance depuis 1962

Claude Jovyal inc.

Slanbridge Siation Saint-Guilloume Saint-Denis
4655, rang Saini-Henrl 1, ve Principale 560, chemin des Pairioles
Tél: (544) 206-8201 Fax : (544) 2906-8202 ToL: (849) 396-2464 Foxx : (819) 396-2602 ToL: (544)787-2105 Fox : (544) 787-2748




HEBERT
ET GOUIN

MOTOROL
CELLULAIRES

PORTATIF «TALKER»

« 2 antennes
« 2 piles

FIXE

+ 25 mémoires
* Haute performance

* Haute performance
* Mémoires

« Garantie 3 ans

$

Agent
autorise

#® Bell Cellulaire 42

Conférence le 10 mars

Avez-vous
mal au dos?

Le mal de dos est le
mal du sidcle, c'est bien
connu. On estime A 80%
de la ation le nom-
bre de ceux qui en
souffriront un jour ou
|'autre.

Le dimanche 10 mars
A 13h30, la bibli
Adélard-Berger vous in-
vite & venir rencontrer le
gnynothéra ute Robent

e conféren-
cier expliquera la méca-
nique de la colonne
vertébrale, fera connaitre
les causes des maux de

comgr dans nos activi-
tous les jours.
Monsieur Grimard don-
nera éfalement quelques
conseils pratiques et sug-
gérera des exercices pts
ventifs.

Un rendez-vous pour
tous ceux qui en ont
lein le dos de souffrir!
‘entrée est gratuite
mais le nombre de places
est limité. Vous pouvez
vous procurer des lais-
scz-passer au service de
I'aide aux lecteurs de la
bibliothéque. Pour plus

dos et fera état des d'informations: 346-
mauvaises habitudes 24 0054, poste 346,
(BAIN-MAGIQUE®)
5 AnG JREEy
D EXPERIENCE INSTALLE DANS VOTRE BAN
~ SANS MODIFIER LA PLOMBERE
; \3{1 ET LES TULES ENVIRONWANTES
*ﬁa

ESTIMATION GRATUITE

7
Fabriqué au Québec
INSTALLATION PROFESSIONNELLE -EN MONS DE 2 HEURES-

Prenez le temps de vous informer!

modifications. Elles concernent principalement:

Hifizs o le temps supplémentaire;
L3« |e service continu;
Smyss  © les vacances annuelles;
G398y ° le congé de décés ou
WA de funérailles;
menet * le congé de naissance
; age Ou d'adoption;
: AMH%] - le congé de mariage;
[ - les gardiennes qui font RS ]
Wl certains travaux ménagers;
S s ° les jours fériés;

La Loi sur les normes du travail et la Lol sur la Féte nationale ont subi d'importantes

G . ravis de mise & pied pour six

mois ou plus;

JSPY -« les réclamations de salaire;
Suxsy *les recours.

Ces nouvelles dispositions sont partiellement en vigueur depuis le 1° janvier 1991.
Les autres le seront & court ou moyen terme, nos programmes d‘information en feront alors état.

RENSEIGNEMENTS
' NOUVEAUX dépliants d'information & votre disposition: FAITES-EN LA DEMANDE boulevard
- *LaCNT et vous - Salaire - Vacances annuelles < Congédiement -+ Congés familiaux

Prenez donc le temps de vous informer!

Adressez-vous a la Direction des communications, 400,
Jean-Lesage, Québec, Qc., G1K 8W1
ou & l'un des bureaux de la Commission des normes du travall.

1661 UsW ¢ Jpusup 3 “apusup NI TIHOMN T
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Bonjour et un trés bon
dimanche de mars. Le
temps des sucres est
enfin de retour. En vous
léchant les babines, je
vous conseille, cette se-
maine, de boire un petit
rouge, pas cher. Son prix
est de $6.80 et son nom:
vin des Ctes de Thau,
une sélection Antoine
Bonet.

8 Vins de pays

Vous vous décidez 2
acheter une bouteille et
vous lisez que les Cotes
de Thau est un vin de
pays. Qu'est-ce qu'un
vin de pays, dites-vous?
J'ouvre une porte, en
vous parlant aussi des
simples vins de table.
Ces derniers peuvent
venir de partout s'ils sont
frangais, italiens, ou

Cove Porma-Tob ) Mpeore &
feretiarngrs de Mbcaiermera de s
sl o de b corrosion s cuve
P Tk oot gavend e perelen
L X ]

d’autres contrées vini-
coles. Aucun contrble
strict n'est exigé et la
pmductu:m est sans limi-
vous achetez
un ommessin  ex
ou un Lichette, ¢ crt ce
type de vin auquel vous
av]:z affaire. Au Québec,
nous avons pris go(t aux
vins grilce A eux et c’est
tant mieux.

Les pays offrent
maintenant des vins plus
spécifiques. Les vins de
pays francais sont des
vins rouges, blancs ou
rosés sans prétention,
mais reflétant, de fagon
rudimentaire les carn%teés
ristiques principales
Vi::'lqm %s ins et les
plus célebres de leur
région: ils doivent avoir
un certain charme rusti-
que et étre agréables 2

bojre. La plupart des
vins de pays se trouvent
en Languedoc-Roussil-
lon, parce que ce
systtme fut congu pour
encourager la production
de vins de meilleure
qlt:hté au bas de l'é-

lle et pour cmhser
le flot des vins ordinaires
que produisait autrefois
cette région.

L’expression «Vin (:e
pays» est pour la
premiére fois dans un
décret daté du 8 février
1930, qui autorisait les
producteurs a faire men-
tion du canton d'origine
de leurs vins 3 condition
que ceux-Ci atteignent un
certain degré alcoolique,
vin de canton X, par
exemple.

Ces cantons n'étaient

pas des appellations
contrblées: 5 n'existait
aucun moyen d'im
un niveau mini de
qualité. En 1973, le
concey( d'une catégorie
de vins de
le, origi d'une
ré&on et soumise
stricts contrbles, est
né officiellement. En
1976, 75 vins de pays
avaient vu le jour,
finis entre I9ﬂ|?ue{l 1982,
et 20 autres étaient créés.
Actuellement il en existe
132 mais ce nombre
fluctue 2 mesure que
certains sont promus au
rang VDQS (Vin de
Qualité Supérieure) et
que de nouveaux sont
créés.

Il existe trois catégo-
ries de vins de pays: les
vins de pays de zone

L ache darw ievenass ou o ure sicheuss re se st pas b ln bgive @ ont
efhcaces b

s

rporiant de 1 s g ces

Q-i-d‘nhn-mnmﬁ*\m
bdrbicies de ln gararde b phus complite dans Nrdusire

Carantie complitte de din ane vs i cuve de vage en scmr nosydsbls.
» wmbowy en acr noxydable de le sicheuse, ot ls e Parme Tub
Corant lvide de cimg B0 ws ls tansmisuon d le euse Garsntie
rrnle de dous ame s oy pke o garanti comphite d'une s wr
e palbces of o e fomars, powr foubes e e ot et sdcheuses

Si vous trouvez le méme meuble

ou é
MEUBLES DENIS RIEL vous
paient la différence.

a moins cher,

s,

(limités & une zone res-
treinte, parfois une seule
commune), de départe-
ment (couvrant un dé-
partement entier) et ré-
gionaux (couvrant plu-
sieurs départements). Un
vin de zone a-t-il plus de
personnalité qu’un vin
de département? Oui et
non, car un :;’t‘fcclufl‘w
d’une zone ue
peut choisir de eﬁn
son vin sous une déno-
mination p lus! générique

de simples raisons
éommmercmlcs Dans le
Val de Loire, un pro-
ducteur de la zone de
Retz peut vendre son vin
comme vin de Pays du
Jardin de la France.

C’est plus poétique,
n’est-ce pas!

¥ Dégustation

i

R

Fy
MEUBLES FARNKAM
Donlsllﬂ

-~

1470, St-Paul

SERTH M O { SETeSSYT]
805 paateny B (V!

188"%

.. Vin &

Notre vin de la semai-
ne est un vin de ‘r%shdc
zone. Les Cotes au
sont situées non loin de
Béz!ers et nous vient de

de régiuon de
lH ult. Le Picpoul de
Pinet, Tn a déja fait les
frais une ancienne
chronique vient aussi de
la. Nous sommes trés
prés de la Méditerranée.

A I'oeil, ce rouge est
hm ide, de couleur rubis
'opacité moyenne. Il
est assez clair. Au nez,
son int;ensit:.l e&t suffi-
sante, qualité agréa-
ble. Il est trés axé sur le
fruit, la fraise surtout.
On pergoit un peu d'her-
be et on croirait sentir un
jujube.

COTES | THAU

tanins sont xsouplu..son
corps léger. Ses saveurs

sont bonnes et plaisan-
tes. Sa texture est sou-
ple, il est équilibré et de
persistance moyenne.

8 Conclusion

J'ai aimé ce vin, sans
prétention, mais honné-
te. Que demander de
Ezus r un vin de

807 Son fruit est léger
et vos commentaires se-
ront aussi favorables que
les miens. Je lesplre
Servez-le frais, il
meilleur.

Bonne semaine et
bonne dégustation!

N.B. La semaine pro-
chaine, nous dégusterons
le René Barbier, un vin

En bouche, il est sec, es I blanc au prix
d’acidité fraiche. Les de 2820 o
FICHE DE DEGUSTATION

NOM: Cdtea do Thay [
PRODUCTEUR: Antome Bonel
PRI $6.80 DATE: 91-02-27
VISUEL | Remarques: rouge sssez clai 2/2
[ CRIPIOITE: pide -
"OPACITE: VIN BLANC
i%] b
WAgi!ghw-ﬂh 45/8
nan ideredistls
CARACTERE (FLORAL| VIGETAL | MRS | EPCED | RENPGRR|DEFAUTS] AUTRES |
. herbe iral
GUS TATIF] mawr v st e s | si8
99C ACIDITE  [iveis
[TANIN __ [souple ibger
Fomam (o .
mapanne
!””“‘“ : I]-umﬂ" 2/4
g2 TOTAL [13.5/20




KENMORE...

UNE FIABILITE A TOUTE EPREUVE ET
DES PRIX HORS PAIR, CHEZ SEARS!

Prix de réclame en vigueur jusqu’au 30 juin 1991, sauf avis contraire, dans la limite des stocks disponibles

LAVEUSE

Rabais 548 sur laveuse 5 programmes, &
3 réglages de température lavagelringage
et 3 niveaux d'eau. Blanc. No 40150.
Sears ord. 553,84%.Ch.............. 496,708+

SECHEUSE

Rabais 448 sur sécheuse assortie au
modéle ci-dessus, & 5 programmes,

3 réglages Je température. Blanc.

No 80150. Sears ord. 370,85%.

LAVEUSE

Rabais 2098 sur laveuse Kenmore 7
programmes, 5 réglages de température,
3 niveaux d'eau. Avec agitateur Dual
Action*c, Blanc. No 40250.

Sears ord. 729,148.Ch..............519,208¢

SECHEUSE

Rabais 186$ sur sécheuse Kenmore 7
programmes assortie, réglage automatique
de température. Blanc. No 81250.

Sears ord. 549,12%. Ch 362,808t

RABAIS 157°
MODELE TOUT BLANC

Modble de trés grande capacité, & 9 programmes, avec
agitateur Duak-Action™C, puissant moteur 1/2 HP & 2
vitesses! 3 réglages de niveau d'eau, filtre & charpie
autonettoyant el mdm\id‘nw Tout
blanc. No 41310. Searsord. 738,518. Ch....... 580,708 1

HABAIS 120°
TOUT nuné

Modéle de trés grande capacité, & 7 progr %
séchage automatique * “Fabric Master” porhlrm
mmmmm

“chaleur douce™ pour le linge délicat. Grmuﬂlrr.

& charpie, grille de séchage. Moteur fiable 1/3 HP

Tout blanc. No 81310. Sears ord. 557,57§.

Ch.... AR eresneen e AT 408

SATISFACTION OU SERVICE APRES-VENTE ASSURE
REMBOURSEMENT DANS TOUT LE CANADA

‘Etait’ de Sears Canada Inc. & des prix Sears. Ville 1a Vertu, 338-77 465-1
Les mentions ‘Ord." ou tait’ se rapporteht prix St-Laurent, Mm 70; Brossard, “m.’"qm

ENSEMBLE ECONOMIQUE
KENMORE!

1999

EPARGNEZ 610°
SUR CET ENSEMBLE!

2299

KENMORE... TOUT BLANC!

VOUS en avez pour votre argent...et plus

LA CARTE DE CREDIT NO 1 DES
MAGASINS A RAYONS AU CANADA

CUISINIERE

Rabails 238 sur cuisiniére Kenmore 30"
Devant standard, modéle A nettoyage
facile, compte-minutes pour cuisson
rapide. Blanc. No 60010.

Sears ord. 518,718.

Ch... — X1 T

FIEFRIGERATEUR

Rabais 188 sur réfrigérateur sans givre
Kenmore 13.6 pi. cu., 28" de largeur,
blanc. No 20410. Sears ord. 697,268§.

CUISINIERE

Rabals 1698 sur cuisiniére Kenmore

haute qualité & devant standard,

4 éléments-serpentins, minuteur du four,

élément 6" pour mijoter. Blanc

Nocamo Sears ord. 769,808.
vrerene . 599,008

HEFRIGERATEUR

Rabais 44§ sur réfrigérateur 18 pi. cu.
sans givre, 2 clayettes et 2 tablettes dans
la porte. No 40800. Blanc.

Searsord. 862,798.Ch...................8188¢

RABAIS 140°
CUISINIERE 30'', MODELE TOUT

Modéle & netioyage lacie avec devan! standard. four
programmable. comphe-munules powr Cusson de courte
durde, déments i centre émailid, dossere! mode blanc
SOUS VeITe amovibie, birow amowibie, | ement 8™ pour

mijoter ol aulres caracténstiques avantsgouses! No
nno Tout bienc Sears ord 790,778
840,008 1

IIABAIS 147°

TMTWTI.ANC
Moddie sans givre 15.8 pi. cu.. 28" de largewr. avec
roulefies prabques pour déplacer 'appared L es portes
sont inversibles pour ouvre & drofle ou & gauche
hydrateurs plene (argeur & cnuvercie servant suss de
tablette. Clayeties of tabieties dans '3 cantre-porte
régiables Ciayefie dans ke congdlateu Toul blanc
No 53810 Sears ord 1079.038 Ch 931,0081
tLes prix annoncés Ou affichés ne comprennent pas la
TPS ou s laxe provncisle en vigueur
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En vente le lundi 4 mars 1991 == alimentation =

Croquez & pleines dents dans ce sandwich %
chm:zqetléger. :

Souvlaki
au porc

REmse ST pita
LE PREMIER LUNDI DU MOIS' vl vou pailes 14 <. 3 ¢ (L L) d

R

gustauvcs avec olc]ttc re- wnr:ée no:irt
- 3 g e 6 G ¢ cette de sandwich léger i romarin
Zellers donne aux pnrqomu de 65 ans e ‘PUEH cette ¢ g ﬁm oz Y
)lus une remise de 1595 tous les achats* hac
plus une re € de 150 .HLJ;I ous les ac h o e s
faits en magasin le premier lundi du mois / s porc, longe ou cuisse W Sauce
) ' iy paré et coupé en cubes au yogourt
1 &l"

4 pains pitas de blé entier 3/4 tasse (175 mL) de
4 brochettes de bois, yogourt nature

PRECIEUX !

Parce ¢ ...Iepm(leph.lsbasfaltlol'

600, rue Plerre-Caisse 400, boul. du Séminaire Nord

trempées dans |'eau 1/4 tasse (50 mL) d’oi-
nons verts hachés
B Marinade c. & table (25 mL) de

persil frais, haché (ne
1/3 tasse (75 mL) de jus pas utiliser du persil
de citron frais séché)
2 c. 2 table (25 mL) 1 petite tomate épépinée,

d’huile végétale c en dés
1c a I.Eblc (15 mL) vuple
d’origan B Préparation
Placer le dans un
contenant l;pg;c métalli-
ue. Combiner les ingré-

nts de la marinade
avec le porc; couvnr et
mariner dans le réfrigé-
rateur 2 heures ou jus-
qu'au lendemain.

NUMERO EV..CKTTENDRE! 7 =
S635-591717

Un simple appel téléphonique (sans frais) et vous obtenez un rendez-vous pour ren-

REGIE DES RENTES DU QUEBEC

425°F ( de 10215

contrer le représentant de la Régie des rentes du Québec & Saint-Jean-sur-Richelieu. 3;'_3;;;:: panr 152 ]
Le représentant de la Régie peut vous renseigner sur le Régime de rentes du Québec cuisson, découvrir le |
(prestations de retraite, de survivants, d'invalidité et partage de gains entre ex-conjoints), sur porc. Placer sous le =
les allocations d'aide aux familles du Québec et sur les négimes compiémentaires de retraite. m{.q;r;;u c;!}hﬁ:g:
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU: 1-800-363-3911 . :

Combiner les ingré-

1990 m dients de la sauce. -‘
Bapiambes {etoire Revambon Téembra Jamrior Fiwrias B Brit L2 Juln on ; t

13 1 8 6 17 14 14 1 9 6 Québec =z o Seviiv e A e |

- P‘“‘-‘i. & m. cl :




== les sports

des Jeux du Québec

d’hiver du Centre de la Mauricie. (Photo

jacques PAUL)

Ce n'est tous les

jours que des députés
provinciaux et des mai-

sophie GAGNON

17 mars hain, lors-
que des tés provin-
ciaux sauteront sur la

raic bleue rayon d’es-
ir, un organisme d’l-
ille voué aux handi-

puté de Saint-Jean.

Les autres membres
de 1'équipe seront:
Lawrence . mi-
nistre des Communica-
tions et député de La

Thérien, député dee
Rousseau, s Far-
rah, député des de la

guenay et Pierre Méthot,
attaché politique au cabi-
net de Sam Elkas. De
plus, des maires de mu-
nicipalités du comté d'l-
berville compléteront

FRANCAIS-RICHE-
LIEU DIMANCHE ali-
gnera les joueurs sui-
vants: Luc Lalonde,
Gilles Lévesque, Danny
Power, Luc Moreau,
Patrice Lebeau, Gilles
Piette, Michel Goineau,

res chaussent les patins.  Peltrie, Benoit Fradet, Rosaire Marcil, Michel
e député de Vimont, Serge gmulx.sNorben Gagnon,
Place a la 26° Finale et ot Moane  berry-Soulanges. Roberi  Piete, Serge. Lacasse,

Yves Messier et Stépha-
ne Bemier. Ces joueurs
«émérites» seront dirigés

La 26° Finale des Jeux du d’une cérémonie protocolaire durant hquelle le patincire du Palladium Madeleine, Rémy Pou- par Roger Trahan.
‘ Kmnt-dh'utm général de la 26° Finale, d'Iberville pour y af- lin, député de Chauveau,
auparavant, c’est Béliveau, a remis un des .lm fronter 1" du CA- Roger Lefebvre, député Pour mettre toutes les
derniers Jeux du Québec, au maire de Saint-Jean, Delbert NADA CAIS-RI- de Frontenac, Ghislain chances de leur cOté, les
en de G Ia mascotte des Jeux CHELIEU DIMAN- Maltais, té de Sa- députés provinciaux ont

choisis ecux-mémes les
arbitres: des politiciens!
Ainsi, André Bourbeau,
ministre de la Main-
d'oeuvre et de la Sécuri-
té du revenu, portera le

capés intellectuels. I'alignement. chandail rayé noir et
. blanc, tout comme Jean

C’est Pierre Paradis, Joly, de Fabre,

Le dimanche 17 mars, ministre de I'Environne- Jean Lec deput de
le match débutera & 14  ment, qui sera derridre le  Taschereau Claude
heures 30. Pour I'éguipe  banc I'équipe des , du cabmet du

des députés provinciaux,  députés provinciaux. premier ministre.
les spectateurs pourront
entrcYaum voirll'o::— 8 CANADA ns4 _
vre Yvon Lafrance, dé-
g FRANCAIS Pour ce match, le colt

i
@

des billets a éé fixé h $4.

Pour faire face A ces
-]oueurs politiciens»,
CANADA

Tous LES
Lunpis, Mnnms |
ET MERGREDIS
Quarr pe Pouier 3958

Choix du hef
Comptoir et sal e a manger

g2
:
&
&
g
g
5

Tous les profits seront
versés A la Roseraie
bleue rayon d'espoir.

&,
.zéé

T
AUCUN PAIEMENT PENDANT
90 JOURS CHEZ SEARS

Hétez-vous de profiter de cette offre fantastique!

ET N'OUBLIEZ PAS, CHEZ SEARS,
AUCUN ACOMPTE A PAYER
SUR APPROBATION DU SERVICE
DU CREDIT

L'offre s'applique aux piéces et services de plus de
zoospmr!ummobh y compris les pneus et

w

L'offre *Ni paiement’’ est en dans les
magasins et bureaux de vente et dans tous les
catalogues courants Sears jusqu'au 16 mars 1991.

mOoOROO

SAUF ARTICLES EN LIQUIDATION DANS NOS CENTRES DE LIQUIDATION

%

TR
g LR

0O0»w L

SEARS
vous en avez pour voire argent...et plus

SATIBFACTION DL SEAVICE APRES-VENTE ASSURE LA CARTE DE CREDIT N 1 DES  LE MAGASIN DES MARGUES KENWORE
PEROURSEMEMT ““Il“ HADASRG A RAONS AL CAMADA DIEHARD CRAFTBMAM

Les mentions 'Ord.’ ou ‘Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent & des prix Sears. Heures d'ouverture:
Brossard, Mail Champlain, 485-1000; St-Jérdme, Carrefour du Nord, 432-2110; St-Jean-sur-Richelieu,
Carrefour Richelieu, 349-2681; Ville St-Laurent, la Place Vertu, 338-7770; Anjou, Galeries d'Anjou,
i u&rmmwmm—ammﬂ.mw 364-7310.

Copyright Canada, 1991, Sears Canada inc.

r
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MOTOROLA «PARLEUR>»

= GARANTIE DE 3 ANS
= CAPACITE DE 832 CANAUX
= 101 MEMOIRES

Bpicial

909°

PT500

1 185%

SPECIAUX EN

CARTES DE
CREDIT ACCEPTEES

Un arrét ici et
vous irez loin...

240, boul. Saint-Luc
Saint-Luc 359-6660

AGENT
AGREE

CAN'IEL

Bur.:

GAGNEZ

un emploi d.'ete comme

J OUWA/LISTE

REPORTER

Educ

Faire un reportage sur la recherche
de épanowissement dans une
consommation équL'brée
de 1'alcool sur le theme :

"La moderation fait
toujours bon effet.”

PHESENTATION DE

o

_ﬁuu Jarm

DITRURS

]
L1 mlﬂ FRANCOPHONE

Le concours s'adresse

aux étudiants de

secondaire ITI, IVet V

Date limite de
participation :
le 19 mars 1991
EN COLLABORATION
De nombreux prix 4 gagner AVEG
Renseygnez-vous aupres de votre .
professeur de francais BEe=
Pour information: =
(614) 383-6124 m
Mare Soleil Tougas
Porie parcie
Yoo iva
ARRNA duau
MAURICE RICHARD 14avril 1001 |

.

INTERNATIONAL
PEPSH

pour
centre), a été élue prési eg

te, trésorier et d’Eric Sépul,
I’arriére, on apercoit: Charles

de Sylvain Duq
vice-président.

Morin (mlse au
nte. Elle

Campbeil directeur des concours, Frmqoh
dette directeur du recmtement, ;
Méthé, directeur des sports, Daniel Wa-
Iaszczyk secrétaire et Pierre Berleur, publi-
ciste. (Photo jacques PAUL)

Le 14 mars

Journée de conservatlon
des sols et de I'eau

Le jeudi 14 mars, la
direction régionale du
sud-ouest de Montréal
du MAPAQ invite les
producteurs agricoles 2
une journée de conser-
vation des sols et de
I'eau, au restaurant Le
Rustik, 2 Chiteauguay.

Une série de conféren-
ces attend les partici-
pants lors de cette jour-
née de conservation des
sols et de I'eau.

B Horaire

A 10 heures, 1’agrono-
me Louis Robert traitera
de la culture du mais sur
billons permanents aux
Etats-Unis. Puis, les pro-
ducteurs agncoles enten-
dront une conférence sur
les essais de la culture du
mais en semis direct sur
sols légers. En avant-mi-
di, il y aura également
des exposés sur les en-
grais verts et sur les

lique

SPECIALISTES
EN HYDRAULIQUES

- fabrication, installation et réparation de sys-
téeme hydraulique industriel

- fabrication et réparation de cylindre hydrau-

- atelier d'usinage et de soudure générale

HUILE

mw.___

| oproxaw | opecaw | opRen
uunmgnlaumllmlal YRAC

e | 2126 125001 1.1

s i e —-—L———
R U 3.!9_%' 4
Farsisracnd 85 134651 157
ULTRALUBE T T T
l
_gv.xs.;‘.w;a.o.ﬂ {5851 125
246 St-Martin,
tél.: (514) 245-7152- Mtl: 861-5942
fax: (514) 245-0068

nouvelles machineries

pour les pratiques agri-
coles de conservation.

Aprés le diner, 11
aura un forum d’a
teurs sur les diffi rentcs
pratiques agricoles de
conservation essayées
par des producteurs de la
région.

Finalement, ce sera la
cléture officielle du
concours de conserva-
tion de 1'année 1990 et la
remise des prix.

Pour informations,
communiquez avec
Georges Lamarre, au
427- ou avec Louis
Robert, au 692-8288.

Le 22 mars

La finale
provmclale

d’Agri-Génie
a Chateauguay

Cette année, la direc-
tion régionale 07 du
MAPAQ sera 1'hOtesse
de la 4° Finale provin-
ciale du concours Agri-
Génie. Les concurrents
disputeront les joutes
finales le vendredi 22

e Mg s

1
A
4
A 1
i
i

Tous les participants 4
doivent étre en voie

d’établissement ou éta-
is moins de cinq *

blis
ans.
situer entre 1
et ils doivent avoir parti-

doit se

et 35 ans

cipé & des activités dans
un groupe de reléve =

Rustik, & Chéteauguay.  agricole. L’agriculture

3 dg;ll &tre leur grnmcipde

Le concours Agri-Gé- occupation, sauf s’ils
nie est un ressem- sont étudiants & tem)

bex», sauf que les ques-
tions sont nncle-de

e TR




calendrier :

01 Les Productions Supérieures du PATLQ (officiel)
== C e Productions acceptées on NOVEMBRE 1990 sur une base do 308 jours
Le syndicat La santé-sécurité e oty Jo & %6 e W o W
Pré-Vert en assemblée c’est important
.l.clyndhﬁl'UPAPlG-Veﬂcmmmla .MW“I.UPAMOWMM‘ '“Wm(@i 28 10004 308 314 252 21 280
producteurs agricoles de la région A son assemblée teurs agri de la région un cours sur la santé et la 2-H Noky Marv Alcustte (GP) 20 9008 329 311 237 200 232
mmlh le jeudi 21 mars, A compter de 20 sécurit¢ 2 la ferme. cours, donné par la CSST, Forme Glauser & Fils, Pike River

, & Saint-Alexandre. Le conférencier sera alors  doit &tre suivi par une personne de chaque entreprise 3-H Romolavie Jack Vera (G) 20 8500 387 344 208 221 227
Jacques Brodeur, soci et professeur & 'TTA de  agricole, 2 tous les trois ans. Les personnes Aot NI - tisve
Saint-Hyacinthe. Il culture rurale, de intéressées communiquent avec Réjean Bessette, au Hm&m 20 WM AR M I 19
récession &conomique et de...santé mentale! 347-5675. Hmmﬂ:-m 50 10840 400 338 198 216 3
Comment Assemblée annuelle o4 Noy Tempo Farn E100) 30 8481 4% 339 103 29 10e
entreposer de la Reléve agricole 7-H Romolavi Blscotie 35 s 34 328 200 200 9
les grains? B La Reléve agricole de la Fédération régionale de o4 Posevele Nvo veaton 0) 27 9079 381 32 22 e a7
M Le syndicat des producteurs de cultures commer- b mmmﬁ“m e iy eih] &I W AN 2% W % =
f-i.b s.hﬁg{ywigm‘ ise un cours _sur FITA de Saint-Hyacinthe. ' ' 10-4 Rosevelte Kiwi (GP) 1 9603 391 338 191 190 208
yadrene 3 wut productcur enirepossnt a ricoliea s Les producteurs de .

ferme. Cette activité se déroulera le 21 mars prochain
2 Ia Station de recherche du MAPAQ 2 Saint-Bruno 18 S€ réunissent
de Montarville (335 Chemin des 25 Est). Le nombre mL Sk wiiale dik et o Lk de

g‘;iplh?pumnem S0 & 20. L colit € ioncriition oat e 1o région aura lieu le 6 mars, & compter de

. Pour en savoir plus long, contactez , . :
un administrateur ou le secrémge du syndicat, au 10 heures, 3 I'ITA de Saint-Hyacinthe.

774-9154,

Journée d’étable

B Le jeudi 7 mars, & compter de 12 heures 30, le

Club holstein de Saint-Jean organise une j _
d'étable, & la ferme La Guérinire, située au 716 rang

de la Baie, A Saint-Sébastien. Une conférence sur la
transplantation embryonnaire (marché, marketing,
cofits réels) sera alors donnée par Roger Sauvé,
vétérinaire. Par ailleurs, le Club holstein de Saint-
Jean fient A rappeler & ses membres qu’il reste encore

r

0 PREPAREZ-

//' o ‘
S VOUS A

quelques places en vue du voyage en Ontario prévu -

les 3, 4 et 5 avril. Les inscriptions se prennent [

jusqu’au 10 mars. Pour vous inscrire ou vous

renseigner sur la journée d’étable ou sur le vo en -

Ontario, communiquez avec le secrétariat du Club presaiSOn

holstein de Saint-Jean, au 293-5418.

Economies sur

Des cours sur Vérification
les pesticides “Performance
M Le syndicat de 1I'UPA Pré-Vert i
série ;em:lo‘:sa cours sur l‘uliﬁsiﬁoﬁs:unt;me des P|I.IS” et
gesticides. les 13, 15 et 18 mars, au restaurant Bleu, .

Mont Saint-Grégoire. Les frais d'inscription sont de rabais
$40, ipcluaﬁte. cx;g:cn. Pomyj’ng%r%mﬁmg et

Inscn . tte, - ou rierre
Trem la()):?sau 3«}19?{%33;.“ “ sur |es
Gestion agricole:
invitation aux
maitres de stag
B Le département de gestion et exploitation
d’ 1 du de Saint-Jean fétera

personnes 'oméwémlluu&eme.!cdé -
mlluin?r'ilt::lmc&émoniesuivie d'un cocktail,

le 28 mars. Durant cette cérémonie, des personnalités
du monde agricole i leur point de vue sur
la formation des ts, la reléve agricole et I'état

du monde nn'dieSi vous ‘&vez w._b:;ume de stage,
communiquez us possible avec Pierre
Bournival, Boucher ou Y ,
347-5301. Ils vous inscriront sur la liste d’invités et
vous feront parvenir le programme de la journée

La semaine de

I,ﬂgl'icu.lture est en vigueur jusqu'au 25 mars 1991, TRANSPORT

Pour Stanbridge-Station seulement.

B Du 21 d:ulu mars mléclal :f" édition de lade 1 Assurez-vous que votre tracteur est en excel- GRATU'T
: etonttere. o 1k g W ‘ :

conm : agmc mpunenuuon_ jon 5t &6 1 Ientrétat et prét pour le printemps tout en

g e udﬁmm. i m“‘“"“. l.m'c"“n', g profitant des économies de saison. Nous .

pour thme: «D'un méme pas, assurons notre VOUS enverrons un mécanicien a votre ferme, pour une vérification

croissance». Au programme de la semaine figurent “Performance Plus” de votre tracteur de marque Case, |H ou

des conférences et une exposition de 35 kiosques. Le Case International. Ensuite, si vous désirez le faire réparer, nous

E,“,',"l:fm'“ﬂ,m““,'h'-éq;.m"é sux actviés de cete le ferons & notre centre d'entretien a prix réduit. N'attendez pas la
haute saison, profitez dés maintenant de notre programme “Eco-

Brunch de nomies sur I'entretien présaison”.

la prévention

PR gascl L
ot CLAUDE JOYAL INC.

-

-

1661 o ¢ POUSWIP I “Fpuewp NIAITIHOMN 1

mmao.:tmmmmm&%
o “wﬁa":”" m% _ 1655, RANG SAINT-HENRI, STANBRIDGE-STATION
» Me m et P, m* |
w: animation pour enfants, kiosques d'informa- 296-8201
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TARIFS ANNONCES CLASSERS

Répétition .......... eseopisnmemmaspatiei e sesshibssassssopsanis it 88° chacune
Le mot additionnel ..... s aianspagon ta R S 18¢°

* Taxe TPS en sus

HEURES DE TOMBEE

Les heures de tombée pour les annonces sont les suivantes:
ENCADREES © heures le vendredi préoédant la parution

CLASSARS 16 heures le vendredi préoédant la parution

Aprés oces heures, elles sont automatiquement reportées 4 la
publication suivante

srEAsTAsspEneR ST Ans sAN

DU LAC A CLARENCEVILLE.
33 000 pi.ca., évalué & 12

3008, laisserait & 9 000%.

Vends COPEAUX
DE BOIS (ripe)
en sac.

= (514)
347-TN4

:
3

d'aluminium, tous loués. revenus ,..,,""",.' tranquilité, Wbre 1o u::
30

Montriel/Saint-Joen 9,2408, chauffage électrique, seulement : .
bungalow 30x44. 49,0008, 460-7690. 347-1381 aprds 18 h 30.
s, 4& salle 4 2
Salles do bains. #ic | 348-5482 pizzeria inchuant 2 fours A gaz «Gartand. SERvLLE
DASON B9 BANUES 1084, avec grand 1 table ) pizza. 1 malexeur commercial
sioller sur mime ftorain de 21.500 pi  <Signa-, 1 dOme delivraison, sacs de s
camés, ) vendre par is propriétaire, &  IWraisons thermique, assieties, griffes : Grand 4%
Saint-Athanase. La maison compte §  bofles de ivraison, eic, eic. 358-5557 2 mois gratuits
piloss, 2 salles do bains, 4 ChAMDIOS &  JeaTER 8 vendre, on Estrie, 8 uniés, ¢at  POVL. BES BRABLES, iberville, 60 pi x
coucher, rmoires do chine, PIBNCROTS eyt ferrain 2% acres, possibiitd 33Dl apris 17 h, 347-0851. th"'l“- "““'-
9 bois franc, sous-sol fini, Mateller 00 ¢'sgrandissements, acceplerals dchan-  SANNT-ATHARABE, 6 terrains, grandeurs prise. Libres immédiatement.
32648 out ontbvoment fin o point VOC oy " pgy de commerce, WL: (514)  varides, prits A construire, soir 1184, oo Nadesy
2 portes @'acier de 10x10, avec chauffe- 297.3826. 488-7550. (pris do I'ardns)
90 b av chaud |ddale pour entrepre- ITed/mels
neur, Aprés 17 h 356-9980 REUREMGNT, restaurant 100 places, sur TERRAN & vendre, Tie Sainte-Thérdse, M

Route 112, bitisse, mobilier ot équipe- boisd, rue Brodeur, sucun remplissage. jour et soir
MASSS VICTORMEEE boul. des £r  meny addquats, excellent potentisl, Les 12,000 pieds carmés, prix & discuter 1-462-1040 our

. Iberville, 105,0008 non négocis- . M9-1416.

COURTIER EN IMMEUBLE

Saint-Jean-sur-Richelieu

centres .
balcons avant et
, stationnement
avec prise, espace de
rangement

1-832-0227

SAINT-JEAN

Bonne condition

BEAU 4%

Trés propre, prés
des services et hod-
pital, idéal pour per-
sonne tranquille

348-2009

829. REGION FARNHAM:
36 arpents, moitié boisé,
le tout pour 19 900§,
zoné agricole. Karl Gola,
courtier

838. 4 LOGIS EN RANGLE:
électicits, pories et fenétes, tol

ot
trés rentable pour moins de
100000%. Kari Gola, courtier

3%, semi-meublé ou non, libre immédia-
ftement, 2008/mois, 149, rue Frontenac,

348-0873.

rrain
d"scobs, tanes
Sesses. Ked Gole,

E COURTAGE SAINT-JEAN INC.

rue Pierre-Caisse, bureau 100

equipe
a votre
service!

90138. CENTRE-VILLE: entre- 20148,
pbt 7 300 pi carréds, | sone commercisle, 158 0008. | Roger Bertesu
100 0008 Michel Thibodesu Michel Thibodeau
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Encan
sur I'ancienne ferme de Claude Fontaine

55, des Solxantes
Slim-ﬁm-nmdﬂlu. comté Verchéres

Le jeudi 7 mars 1991 4 12 h 30
ﬂ"ill 5
o 3 shg T eche
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encanteur

835, rue
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Finstitut Toccart. 10 ame
taril  horaire

18.758. Prix powr
Fo

avis de demande
d'un permis d'alcool

annees, simples 188, Wl 34
Wb 16hou®hA13h, Paul

Haut de

AAMASSENE papeer jOumnal. COMMUM-
quez au: 346-0743

NOIR sur Bl

tuds. THl JS8-4486, apris 17 h
GARDIENIE PIABLE svec r#fdrances

pour garder 2 gargons de 3 et 5 ans, doit
aimer joust avec les enfants of devra se
voyager . Y58-3905
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Ethier & Freres n'a pas de succursale
a Saint-Jean... seulement un grand
magasin a Saint-Blaise

291-3151 658-6231
800. rue Principale. Saint-Blaise

ETHIER & FRERES

3 A SAINT-BLAISE B




