
 

 

UN DIVERTISSEMENT POUR LES JEUNES DE TOUS AGES DU
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ROSAIRE ! 1 FAU-
DRA QU'ON SE RE-
AMETTE. SUP LE CoN-
TRAT De FRISBY
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LE VIEUX FRISBV VIEN-
> DRA LE SIGNER A
TA ADI! TL

FAUT AGIR

 

  

  

   
 

   

  
ATTEND LN
MOMENT... JE,
REPOND AU TE-

 

 

     

 

C'EST BLONDINETTE QUI VEUT TE PAR-
LER. VTE... it FAUT VÉRIFIER   

  CHACUN DES PARA-    
 

 

ROSAIRE MON CHE -
Ri JE TAPPELAIS
POUR SAVoiR
Si TÙ M°Ai-

   

   

   

  

TL VEUX DIRE
QUE TU AA‘Ai-
MES VRAI.

OUI CHERIE...
VRAIMENT,
VRAIMENT

 
 

  

  

 

   

 

    

  
MAIS EN-
CORE...

BieN SOR
QUE JE TAi-

DLL ME MA,
x CHERIE .

   

 

 

 

 
 

    

 

BOCLIE) (ismen £5
QUE TU MAS, PLUS, Vovoils

MA
CHERIE
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PUIS~TE EMPRUN-
TER CE VIEUX
DACT FLOGRA -

 

 

ALORS NE TEN FAIS
PAS... TON ROSAIRE
TTAIME UN PEU PLUS
A TOUS LES JOURS
MA CHERIE …

   
   
 

    
     

JE T AME MOI AUSSi . NOUS T'Ai-
MONS TouS ET MAINTERMANT

LAISSE - NOUS FAIRE
NOTRE TRAVAIL
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mmm “a 

  
Je NE COMPRENDS
RiENDICEQUIL
A PU SE 9,
PRODUIRE Ÿ!

 
  

 

a
u
t
r
e
a
n
t
2
0
0



page2 Section BANDES DESSINEES, le 21 mars 1974

URGENCE D’UNE RÉGLEMENTATION INTERNATIONALE

LA VIOLENCE REGNE A LA TELEVISION ..cosecea
Des études effectuées par

plusieurs associations font

ressortir l'importance de

la télévision et celle de la

radio sur le développement

mental des enfants.

Désormais, autant et plus
que l'influence de la famil-
le et l'éducation reçue à
l’école et dans les associa-

tions de jeunes, la forma-

tion morale, intellectuelle,

sociale, de l'enfant dépend
de la presse orale et filmee.

La télévision est l'oracle
du XXeme siècle.

La Ligue des femmes -du

Québec, la Fédération des
consommatrices du Qué-
bec, l'Association coopéra-
tive de Montreal, le Mou-

vement pour l'abolition de

la publicité aux enfants,

la Ligue des associations

familiales et bien d'autres
associations ont agi et réa-

gi a cause de ce problème.

Des statistiques ont éta-

bli que l'enfant du Qué-

bec passait plusieurs heu-
res par semaine à écouter

la radio et plusieurs heu-

res par jour à regarder la
télévision.

Les statistiques font enco-

re ressortir le fait que les

jeunes enfants (avant l'âge
de dix ans) regardent sur-

tout les programmes pro-

prement réservés à leur âge

*

dans le courant de la jour-

née, surtout durantla fin
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Yin pommard
Vin de table rouge sec et

demi-doux.
Rendement: 412 gal. imp. (27 bts
de 26 oz).

- Equipementrequis

Cuve de fermentation primai-
re - 7gal.
Cruches secondaires
Bondes hydrauliques

. Siphon
.

      
  
  

Feuille de plastique
Hydromètre
Ensemble de vérification des a-

cides

Ingrédients requis

Cf. étiquette circulaire sur le
couvercle du récipient*

112 oz concentré de raisin rou-
ge

342 gallons eau chaude
4 1b sucre blanc granulé
2% oz mélange acide
1 oz nourriture de levure
1 c. à thé tanin deraisin
Levure Pommard Grey-Owl
Amorce de levure
2 oz de copeaux de chène

à ajouter plus tard selon la
recette.

Densité de départ:
cide: .65%.

Préparer une amorce de levure
selon les instructions

sur le paquet. Quand la le-
vure est prête, procéder de la
façon suivante :

$.090 A-

    

   

       

STOP. se recherchons
garcons et jeunes filles...

Devenez jeunes gens
d'affaire en vous organi
sant une route de journaux
dans votre quartier.

QUARTIER ST-GERMAIN DE PREFERENCE
Devenez porteur

en vous adressant à

PROGRES-ECHO
RIMOUSKI 723-4800

Mélanger tous les ingrédients
dans la cuve primaire à l’ex-
ception de la levure de vin.
Quand le moût est refroidi
à 70-75 degré F ajouter la le-
vure de vin. Quand la densité
est de 1,030, siphonner dans
les cruches secondaires et fi-
xer les bondes hydrauliques.
Dans 2 ou 3 semaines, quand

la densité est de 1,000, placer
2 oz de copeaux de chêne
dans des cruches secondaires
propres. Siphonner le vin sur
les copeaux de chéne, fixer
les bondexs hydrauliques. Dans
2 mois, siphonner le vin dans
les cruches sans copeaux de
chêne, remplir les cruches
uu maximum. Quand le vin est

clair et stabilisé, embouteiller.
Faire vieillir dans un endroit

frais et sombre.

REMARQUE: La quantité

de sucre et de mélange d'’aci-
de requise pour cette recette
peut varier d’une année à l’au-
tre selon les fluctuations clima-
tiques. Nous vous suggérons for-
tement d'utiliser un hydromè-
tre et un ensemble de vérifica-
tion desacides.

Coût de

bouteille.
revient: 0.52¢ la

de l'après-midi. Mais déja
à cet âge, et surtout après
l’âge de dix ans, les en-

fants suivent autant et plus

les programmes des adul-

tes.

Or la plupart des program-

mes spécialisés pour les en-

fants et des programmes

pour adultes glorifient la

violence sous toutes ses

formes.

Ces émissions font preuve
souvent d'une moralité
douteuse démontrée com-

me un état normal, et vé-
hiculent une politique ten-

dancieuse, où le méchant
est toujours étranger, ne
parle pas bien la languelo-

cale, a la peau noire ou jau-

ne ou rouge, ou le bon est

toujours wasp, américain,

ete.

On note également que

ces émissions sont saturées

d'une publicite pernicieu-
se. Cette publicité n'est
pas seulement axée sur des

objets intéressant les en-
fants (jouets, meubles)

mais sesert de la mentali-

té enfantine pour faire des

enfants les perroquets de

la publicité auprès des

adultes (réclames pour l'a-

chat d’automobiles, d’ap-
pareils électriques, de mai-
sons, etc.)

En bref, il n'y a pas ou
peu de programmes d’édu-
cation culturelle, et aucune

possibilité réelle de parti-

cipation du public à l'é&
laboration des program-
mes ou de la politique gé-
nérale des postes. L'exploi-
tation indue de la violence

et l’indigence culturelle ca-
ractérisant la plupart de
nos émissions de télévision
tant au niveau du réseau
privé que de la télévision
d'Etat.

-

Le conflit qui règne dans
le domaine de l'éducation
concernant le champ de
compétence du Québec et
celui d'Ottawa pour la ra-
dio et la télévision, ne fa-
cilite pas le travail des as

sociations qui voudraient

apporter des solutions

constructives a l'influence
néfaste de la presse filmée
et orale sur les enfants. Ou

alors dénicher une solu- nant de co-productions in-
tion? - ternationales. Le Québec
UNE REGLEMENTA- seul et le Canada ne peu.

TION INTERNATIO- vent résoudre la question.

NALE

I est indispensable dans

ce contexte que les forces

pacifiques du monde en-

tier coordonnent leurs ac-
tions et leurs efforts dans

le cadre des organisations

non gouvernementales na-

tionales et internationales

pour réglementer interna-

tionalement la qualité de

la radio et de la télévision

et surtout les programmes

destinés aux enfants.

D'après un texte de H. May-

naud (Congrès mondial des for-

ces de la paix)

Nous sommes au Canada

en face de plusieurs types
d'émissions, avec plusieurs
paliers de juridiction gou-

vernementale. Il y a d'a-

bord les programmes pro-

duits localement selon des

réglementations que nous

pouvons essayer d’influen-

cer. II v a aussi les pro-
grammes en provenance

des postes des Etats-Unis,

les programmes provenant
d'échanges internationaux

et les programmes prove-

 

 

; Naturothérapeute ;

Théoriciens de la longévité
Toutefois, personne n’est libre de choisir, et les expérien-

ces inconsidérées, dans tous les domaines, sont nocives.
Il est nécessaire de suivre la loi hiérarchique des méthodes,
partant du bas et s’épurant progressivement.

C’est cette loi hiérarchique, qui est identique pour tous
les hommes. C’est en ce sens que l’on peut obtenir que tous
les hommes sont égaux. la nécessité s'imposant a tous de
traverser les mêmesétats.

Encore unefois, attironsl'attention sur ceci :

a) Ce n'est pas tant la méthode qui a de | importance.
c’est d'abord la foi qu’on a en elle. Vient ensuite et surtout.
la régularité avec laquelle on s’y conforme.
Appuyons sur le mot régularité, qui est une application de

l'ordre universel dans le plan humain. entraîne la stabi-
ité, dont l’harmonie, donc la durée.
b) Lorsqu’on observe une méthode, et bien qu’il soit con-

seillé de la suivre, méthodiquement, ponctuellement, rigoureu-
sement,il faut en envisager l’esprit plus quela lettre.

Les pratiques purement matérielles ne sont rien, si elles ne
sont pas soutenues par un effort spirituel, qu’elles ont
pour but de faciliter, d’intensifier.

PENSÉES: It y a des rechutes dans les maladies de l’â-
me comme dans celles du corps. Ce que nous prenons pour
notre guérison n’est le plus souvent qu’un relâche ou un
changement de mal. (La Rochefoucauld).

La semaineprochaine:DrLakhovsky.   
Faites une NICHE à
votre chien avec un
BARIL. BARIL: $14.95.

NICHE: $39.95

572 St-Germain, Rimouski-Est
c des téléphoniques et p

Service téléphonique 24 heures par jour

GRATUIT: Catalogue et prix contre
25e pourfrais postal.

 

STOP. eo o recherchons
garcons et jeunes filles...

Devenez jeunes gens
d'affaire en vous organi
sant une route de journaux
dans votre quartier.
Devenez porteur

  

  

     

 

en vous odressant

GASPE: Yves Dubé, 368-355

BAIE-DES-CHALEURS:

Henri Gauvreau, 534-2289
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HORIZONTALEMENT
1- Fera tomber du

cheval.

2- Ligne saillante
courbe d’un comble

(pl.). -- À toi.
3- Tige centrale de la

ramure d’un cerf.

-- Titane.
4- Matière lourde. --

Cristal de spath
d'Islande.

5- Années. -- Sel de
l'acide stéarique.

6- Consonnes doubles.
-- Fabrique de
beurre.

7- Ville d'Allemagne
orientale. -- Diver-

tis.
8- Unité monétaire de

la Suede. -- Coupa
jusqu'à la peau. --
Strontium.

9- Sodium. -- Au Saha-

ra, désert de pier-
railles. -- Saint. --

Démonstratif.
10- Fait couler. -- In-

finitif.
11- Jettes des cris. --

Allonge.
12- Couleurs tirant sur

le noir. -- Tente-

ras.

VERTICALEMENT

1- Condamnations aux
peines éternelles.

2- Brisera de fatigue.
-- Chrome.

3- Dépendants d'un

 

maître. -- Venu au

monde. -- Serré,
touffu.

4- Foyer. -- Baryum.

6- Action

7- Traces

-- Viscère pair.

vallée encaissée,
envahie par la
mer. --
Pronom personnel.
-- Visions.

une ceinture métal-
lique à une roue (pl).

dans le sol par les
roues des voitures.

8- Notre-Seigneur. --
Charpentes osseu-
ses des animaux.

9- Recouvrir d'or. --

Crâne.
10- Conjonction. --

Foyers domesti-
ques. -- Infinitif.

11- Maladie des plan-
tes. -- Donnera aux
terres un troisième
labour.

12- Douées de vie. --
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RESTAURANT
Le Charolais

‘de la Grande Place Enr.

SALLE À MANGER

Le Charolais
Magnifique vuesur la mer

Repas a toutes heures
-Venez déguster un repas inoubliable

dans un décor enchanteur

‘EXCELLENTE CUISINE CANADIENNE

“Le Steak a son meilleur”

BAR DV ROY
TV couleur

Ivanho Roy, prop.

CAFE TERRASSE
723-5888 

Partie aval d’une

d’adapter

creusées
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LYSE PIERS, ASTROLOGUE,
 

PRÉSENTE
VOTRE HOROSCOPE

BELIER

(21 mars
au 20 avril)

Soyez prudents dans toutes
les transactions que vous ferez
en cette journée de mercredi
car des difficultés au point de
vue ‘‘Loi’’ seront à craindre.
Par la suite vous devriez con-
centrer vus instants de liberté à
une méditation où vous pour-
rez ainsi éclaircir bien des situa-

tions. Vous ferez, au cours de la
fin de semaine, de nombreuses

connaissances qui seront appe-

lées à devenir vos amis, ils ap-

précieront certainement votre
caractère si entreprenant.

<

TAUREAU
(21 avril
au 20 mai)

Le secteur conjugal semble
très malmené en ce jour, il sub-
siste un risque de mésententes
assez fortes, il ne vous sert à
rien de vous obstiner, mieux
vaut céder. Votre ciel redevien-
dra plus calme, jeudi. La fin de

la semaine s'annonce des plus

radieuses, d'autant plus qu'il

est possible que vous receviez

des cadeaux. Pour certains
d'entre vous, vous verrez vos
projets de voyages se réaliser et

volerez vers l'étranger.

 

GEMEAUX

(21 mai
au 21 juin)

Surveillez votre santé car cel-
te-ci semble subir une baisse de

vitalité, mercredi. Par le fait de
ces mêmes transits, soyez pru-

dents dans le maniement

d'objets tranchants car un ris-
que d'accidents subsiste. Bien
des joies vous parviendront en

votre secteur conjugal et asso-
ciatif, principalement samedi,

où votre partenaire saura appré-

cier yotre vivacité d'esprit.

(IL €

@®
( C CANCER

a (22 juin
\ { \\ au 22 juillet)

La journée de mercredi ne
vous réserve malheureusement
que des peines, vous si sensibles

vous aurez l'impression de ne

pas être compris et les ruptures

sentimentales risquent de clore

les discussions. Par ailleurs, le

travail routinier requiert tout

votre temps et c'est à ce sec-

teur gue vous trouverez le plus

de compensations, il est méme

possible que vous receviez un

supplément de salaire, samedi.

Votre ciel redeviendra au beau
fixe, en votre vie affective, au

début de la semaine.

 

 

-

 

Les indiens de la Cote du Pacifique
Les Indiens de la cote du Pa-

cifique ont créé une société uni-
que en son genre modelée par
situation géographique, c'est-
à-dire une étroite bande de ter-
re bordée à l’Ouest d’un immen-

se océan et à l’Est de tres hau-
tes montagnes.

Ils se regroupaient dans des
villages dont les habitants é-
taient habituellement unis par
des liens familiaux très étroits.
Un même village réunissait
parfois plusieurs clans. Chacun
d’eux possédait. outre ses biens,
un lopin de terre, une pêche
réservée et certains privilèges,
comme l'usage exclusif de noms,
d’emblèmes, de chants, de dan-
ses et d'autres actes rituels
propres.

Canada&

 

. indigns of the Lea indiens de is ;
Pacific Coast Côte du Pacifique

Par leur naissance, les mem-
bres du clan appartenaient à
la classe des notables ou au
menu peuple. Chacun d'eux hé-
ritait d’un rang propre dans la
hiérarchie sociale, dont le chef
occupait le sommet. Le nom et
l'emblème personnel indiquaient
le statut social de chaque mem-
‘bre. Ces Indiens avaient aussi

des esclaves qu’ils considé-
raient comme des choses et
qui faisaient d'ailleurs pas
partie du clan.

Les biens du clan appartenaient

en commun à tous ses membres,
mais le chef en contrôlait l'u-

sage. Chaque notable avait un
droit nominal sur certains biens

et jouissait aussi de privilèges
comme le droit d'exécuter cer-

taines danses. Ces droits étaient

héréditaires ou bien le chef les

accordait à un notable. qui pou-
vait alors les transmettre à

ses descendants.

Les biens matériels étaient

partagés au cours d’une fête
rituelle tres élaborée, connu sous

le nom de potlatch. terme nootka
qui signifie ‘donner’. Quand

un chef et son clan donnaient
un potlatch, ils y invitaient les
habitants d'un village voisin et
leur offraient de nombreux pré-
sents. Cette fête avait lieu ha-
bituellement à l'occasion d'un
événementsocial important. com-
me la proclamation d'un nou-
veau chef. Elle permettait au
clan d'étaler ses richesses.
de faire voir sa prospérité et
sa puissance, et de rehausser
ainsi son prestige.

Les Indiens de la côte du
Pacifique croyaient que des é-
tres surnaturels habitaient les

forêts, les eaux et les parties
inférieures du firmament. Lors-
qu’ils entraient en contact avec
ces dieux, ils pouvaient s’atti-
rer des bienfaits ou des mal-
heurs.

Ils attachaient beaucoup d’im-
portance aux esprits des ani-
maux, surtout à celui du sau-
mon dont dépendait leur mode
de vie. Ils croyaient que les
esprits des saumons habitaient
sous la mer, une maison sem-
blable à leurs cabanes de bois
et y prenaient forme humaine.
Quand l'heure de la migration

annuelle avait sonné, les esprits
redevenaient saumon et retour-

naient vers les côtes. Il fal-
lait traiter le saumon avec dé-
férence de peur qu’il ne se sen-
te offensé et ne revienne pas
l’année suivante.

LION
(23 juillet

au 23 août)

Des querelles et mésententes
pourraient bien éclater en cette
journée entre les membres de
votre famille et ainsi votre
foyer risquerait de devenir le

four de discussions intenses,
soyez diplomates. Heureuse-
ment votre vie affective vous
comblera jeudi et vendredi et
surtout samedi puisqu'il vous est
promis de bien tendres mo-
ments à passer avec l'être aimé.

VIERGE
{24 août
au 22 septembre)

æ
Méfiez-vous sur les routes car

un risque d'accident subsiste,
n‘allez pas si vite! Un membre
de votre entourage immédiat
aurait besoin d'aide: s'il vous

est possible, faites-le, rendez

service, vous si accommodants à

votre naturel. Vous effectuerez

de nombreux changements en
votre résidence ce qui vous OC-
casionnera beaucoup de travail
en la fin de la semaine. Un
courant de chance favorisera

votre journée de lundi, sachez

en profiter.

À
BALANCE
(23 septembre
au 23 octobre)

Vous aimez combler ceux

que vous aimez mais votre por-

tefeuille risque d'en souffrir,

mercredi. Ce n'est quère le mo-
ment de spéculer. Vous serez
très affairés jeudi, vendredi et
samedi et vous effecturez de
nombreux déplacements; toutes

les transactions que vous ferez

seront couronnées de succès.
Heureusement la journée de
dimanche se passera à l’inté-
rieur de votre foyer, vous per-

mettant d'accéder à un repos
bien mérité.

~ AA
-

reg SCORPION
(24 octobre

au 22 novembre)

Que l'humeur semble incer-
taine en ce jour! Attention car
les étincelles auront tendance

à mettre le feu à votre secteur
conjugal. Par ailleurs, les pro-

chaines journées rempliront cer-

tainement votre portefeuille en

des rentrées d'argent assez con-
sidérables. Beaucoup de va-et-
vient samedi et dimanche, les
petites sorties de plaisir seraient

tout à fait indiquées pour vous

remonter le moral. Soyez pru-
dents sur les routes mardi dans
ta matinée car les conjectures
ne sont pas à leur meilleur

“

SAGITTAIRE
(23 novembre
au 21 décembre)

Vous avez tendance a négh-
ger votre santé et bien des en-
nuis pourraient venir vous acca-
bler à ce niveau, mercredi.
D'autre part, il faudrait faire le
tri dans vos relations amicales
car certaines ne sont pas aussi

sincères qu’elles le prétendent.
La journée de samedi verra
bien de nouveaux projets amor-
cés, par le fait mème un bon
recyclage serait de mise.

CAPRICORNE
{22 décembre
au 20 janvier)

Des mésententes risqueraient

d‘éclater mercredi entre vous et
vos supérieurs, à propos de ré
munérations que vous n'auriez

pas recues. Heureusement la si-

tuation s’éclaircira d'elle-même
en la matinée de jeudi. Des ren-
trées d'argent s'effectueront sa-
medi mais de sources plutôt ca-
chées et les personnes qui vous
causaient préjudice à votre m-

lieu professionnel s'éclipseront.

NAY

AE)
( ™N.
Votre gloire et prestige sont

à la baisse en cette journée de
mercredi. À votre milieu pro-
fessionnel un ralenti se fait sen-
tir et vous serez rappelés à l'or-
dre par vos patrons, sachez ac-
cepter les reproches lorsqu’ils
sont bien mérités. Heureuse-
ment vous possédez la chance
avec vous et vos talents sont

reconnus, vous bénéficierez

donc de !'apput de personnes

influentes jeudi, vendredi et
même samedi Vous gaspillez
votre énergie au début de la
semaine et votre santé serait
très à la baisse.

AP
dr

Si vous n'êtes pas dans l'obli-
gation de sortir de chez vous
en cette journée de mercredi, il
vaudrait mieux y demeurer Car

des désagréments risqueraient
de survenir au cours de vos dé-
placements. Par ailleurs, votre

milieu professionnel vous com-

blera de satisfactions et bien
des honneurs vous seront attri-
bués en la journée de samedi.
Attendez-vous à recevoir bien
des visiteurs en votre foyer, di-
manche. Vous obtiendrez l'ap-

pui de personnes ‘influentes

mardi.

VERSEAU

(21 janvier
au 19 février)

POISSON
(20 février
au 20 mars)

 

CAMP D'ETE
MIRABEL

EQUESTRIAN CLUB EQUESTRE

Fat~

  

CAMP D'ETE EQUESTRE

POUR ENFANTS

Séjour de 2 a 4 semaines

Enseignement équestre à tous niveaux

par instructeurs diplômés

Brochure sur demande

CLUB EQUESTRE MIRABEL
1560, Côte St-Louis, Mirabel. Qué"ec

Tél.: (514) 258-3728

RESERVEZ DES MAINTENANT

\ Inscription limitées a 20 par session

EQUESTRE
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VOUS M’AVEZ DONNE
| ZÉRO POUR MA  

   

   
  

  

  

JE N'AVRIS PAS
LE CHOix. .C'E-
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Ÿ FOUR INDIQUER
LES CORRECTIONS?
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POUR TOUS

COLONN VERTEBRAL

par: JULES LAMBERT , chiropraticien

 

 

brale est surtout dû au fait
qu'avant les chiropraticiens,
personne n'y avait attaché l'im-
portance qu'il fallait. Les er-
reurs du passé ne doivent pas
servir de motifs au prolongement
de ces mêmes erreurs dans l'a-
venir.

Si ‘tout le monde a la colonne

croche”, comme on l'entend dire

souvent, tout le monde aussi est
malade. Ce n’est pas sans raison

135-36 Plusieurs gens n’ont pas com- veux délicats qu'elle doit proté- que les gens deplus en plus se
. “as fiance en la chiropratique parce ger et défendre contre ces coups tournent du côté de leurs chiro-

Diapositives couleurs 135-20 que, disent-ils, ‘tout le monde ‘et contrecoups. Le Créateur ne praticiens pourchercher remède
135-36 à la colonne croche” et parce vous a pas bâti avec une colonne à leur mauvais état de santé,

que, à cause de ce fait il leur vertébrale seulement pour faire La vérité finit toujours par
126-12 semble que cela n’a pas d’im- vivre les chiropraticiens... faire son chemin. ..

Photos couleurs 126-20 portance. Il vous en a donné une, à -
S’il fallait les en croire, la chacun, pour que vous viviez, mr

135-20 fréquence des déviations verté- VOUS, d’abord, etleplusensanté LA SAGESSE DES AUTRES
135-36 drales chez un très grand nombre possible. Rien de ce qui a été EE
127 d'individus leur  apporterait fait n’aété fait pour rien, mê- .

presque la preuve que la colon- me pas notre nombril...Sachons-
120 ne est une structure négligeable le bien. 2

110-12 du corps humain. Et pourtant, Sérieusement, on ne doit pas
Pour pocket Instamatic

110-20

Kx 110-20
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Sx LAND FILM   
il n’est pas de raisonnement
plus faux.

Est-ce qu’on dirait par exem-
ple. que la carie des dents est
une chose à négliger parce que
tout le monde a des dents ca-
riées? Ridicule. En suivant le
même principe, il faudrait affir-
mer qu'il est naturel de fumer
parce que tout le monde fumeet
que dans cinquante ans au ryth-
me où vont les choses, il sera
normal d'aller se faire opérer
pour ceci ou cela, parce que tout
le mondese fera opérer pour ce-
ci... ou cela. Triste histoire que
celle des moutons de Panurge qui
se sont tous noyés parce que tous

se jetaient a la mer...

La colonne vertébrale est une

des structures les plus exposées

du corps humain aux coups et aux
contrecoup de toutes sortes.

Elle est au surplus, la structure
vitale par excellence, de l’orga-

s’appuyer, quand il s’agit de sa
santé sur des principes aussi
pauvres que celui du ‘“‘tout le
monde”. Comprenez que cet état
d'esprit qu'ont certaines gens à
l’endroit de leur colonne verté-

 

La santé provient d’un bon
mode de vie. Elle ne s'achète
pas en bouteille.

John E. Eichenlaub, M.D.
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Problème no 17

8 lettres cachées

THEME

Evocations des démons
 

Lorsque tous les mots ci-dessous auront été utilisés horizontalement, verticalement et diagonalement dans la

grille, it ne vous restera que les lettres servant à relever le MOT-MYSTERE.

Endor
évocation

A charmeur
aide Circé
amulette conjuration
art

B devin
bague tte E

maléfice R
Mélusine revenant
Merlin rôle talisman

ée jeu N s taré
filtre L théurgie
formule lucide tirée

elfe ,6 lutin v
cabale Elme génie M
charme enchanteur gnome

H sylphe
hasard y F

science
sorcier

prophète sorcière
pythie sort

nature
P

vent
magie voyant

W
y
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par

Gervais Parent

La prophylaxie (1)
13ième: Vous devez éviter les excès. Si vous ne faisiez

aucun exercice physique ou sport, ne commencez pas à un
rythme accéléré, vous risquez un déséquilibre total dans vo-
tre organisme. Imaginez ensuite que vous ayiez l'habitude
de faire beaucoup d'exercices et que vous pratiquez plu-
sieurs sports; si vous les abandonnez rapidement et complè-

tement, vous sentirez probablement de lourds malaises phy-

siques.

14ième: Etant donné que l’on vit dans une société où les

règles d'hygiène ne sont pas toujours respectées, il peut ar-
river que ces quelques règles de prophylaxie ne suffisent
pas pour conserver l'harmonie ou la santé, à ce moment il
y a avantage à consulter un spécialiste de la santé com-
pétent et expérimenté.

I5ième: Beaucoup de désordres ou de malaises s'’instal-
lent dans l’organisme humain à la suite de mauvaises ha-
bitudes contractées inconsciemment (dans la façon de man-

ger, boire, se reposer, respirer ou travailler) ou d'attitude
mentale défavorable. *Notons en passant que le fait de ‘‘man-
ger du prochain’ nuit au bon fonctionnement des glandes en-
docrines.

16ième: On doit manger lorsque l’on a faim et s'abs-
tenir de manger lorsqu'on l'on n'a plus fiaim: et l'on doit
cesser de manger dès que l’on n’a plus faim. “Evidemment,
cette règle ne tient pas compte des personnes qui n’ont ja-
mais faim ni de celles qui ont toujours faim. (c.f. item 28).

17ieme: I est mauvais de forcer un enfant à manger
lorsqu’il n'a pas faim ou au-delà de son appétit. car l'enfant
sait instinctivement la quantité de nourriture dont il a besoin
pour son organisme(c.f. item 28).

18ième: On ne doit pas manger tant qu'un processus
de salivation n’ait été amorçé, si non il y a de fortes chan-
ces pour que la sécrétion des sucs gastriques ne se fas-
se pas bien. Il pourrait donc s’ensuivre une indigestion ou
une digestion très ralentie. *Notez qu'un peu de vin peut
aider à activerla salivation.

‘19ème: I est faux de prétendre que le fait de boire en
mangeant aide à la digestion et remplace la salivation.

20ième: Boire en mangeant rend le bol alimentaire (au
niveau de l’estomac) beaucoup trop liquide ce qui fait, d’u-
ne part. que les différents sucs gastriques perdent de leur
efficacité et que d’autre part, le pylore se relâche trop
rapidement sans que la phase ‘digestion stomacale” n'ait é
té complétée.

2lième: Chaque phase de la digestion doit être respec-
tée: la phase de la mastication dans la bouche, de la di-
gestion intestinale, de la réabsorbation au niveau du petit
instestin et du gros intestin, ainsi que de l’excrétion des dé-
chets.

22ième: Si on ne prend pas le temps de bien masti-
quer la nourriture et de la mélanger à la salive, la diges-
tion se fera mal.

23ième: Si l'on ne fait pas d'exercices physiques per-

mettant au gros intestin d’être activé et ainsi éviter la
constipation,la digestion demeurera incomplète.

24ieme: Il est important que la nourriture que l’on man-

ge soit bonne au goût: car lorsque la nourriture est dé-
licieuse, la salive et les sécrétions gastriques sont d'autant

plus abondantes. Vous avez souvent entendu cette fameu-

se expression ‘rien qu'à la regarder, cette nourriture me fait
venir l'eau à la bouche” "Il ne faut pas suivre les con-

seils de certains “pseudo-ascétes’ qui prétendent que l'on

doive se mortifier en mangeantde la nourriture insipide.

25ième: II ne faut quand même pas abuser en man
geant avec excès des friandises sous prétexte qu'elles sont

bonnes au goût.

26ième: Evitez la nourriture dont la saveur est produite
artificiellement. L'organisme réagit mal à ce genre de suc-

cédané, parce qu’habituellement tel type de goût fait déclen-

cher par voie sympathique et humorale tel type de sécré-
tion de sucs gastriques et intestinaux: si donc le goût
est faux. la sécrétion a de bonnes chances d’être inadé-

quate.

27ème: Il est important de boire beaucoup d'eau entre

les repas pournettoyer l’organismede ses impuretés.

28ième: L'homme en lui-même sait instinctivement ce
dont il a besoin pour demeurer en santé, il sait donc de

quel genre de nourriture il a besoin au moment opportun.

Vous avez sûrement entendu dire: “aujourd’hui j'ai une
rage de manger des citrons”: nette preuve que cette per-
sonne a besoin de citrons pour son organisme. *Mais at-
tention, l’homme civilisé a un peu perdu (ou plutôt refou-
lé) cet instinct, en ce sens qu'il s'est déshabitudé a expri-
mer ses besoins comme il les sent; c’est ainsi que nous

verrons peut être une personne manger avec excès certains
aliments simplement par compensation affective.

4

    

  

Nous avons déja parlé de la
façon de reconnaître un appel,
de l’appel de force, de l'appel
en défaussant, de l'appel de
préférence. Voyons cette se-
maine un exemple d’appel de
préférence en attaquant.

Ouest entame de l’As de
Coeur contre un contrat de qua-
tre piques joué par Sud. Sur
le jeu de l’as Est en fournit
la Dame qui de toute éviden-
ce représente un singleton. Si
Est veut couper à deux re-
prises et fasse ainsi chuter le
contrat il doit connaître à quel-
le couleur se trouve la rentrée
en Quest. Seul l’appel de pré-
férence peur lui indiquer. A-
près le jeu de l’As de coeur
par Ouest le jeu du 10 (qui
sera coupé une première fois

NORD

@ 75<

Verve
OUEST

& 3
VW 4109742

€ vs
&pvo

&rss
SUD

V 253

+ 33

& 47

par Est) commande (après la
coupe) un retour dans la plus
haute restante (exception de l’a-
tout) c'est-à-dire carreau. Si
Ouest désire un retour en trè-
fle il aurait joué le 2 de coeur
après son entame de l’as. L'on
voit qu'un retour à trèfle. au
lieu de carreau permet à
Sud de réaliser son contrat
de quatre piques.

Cours de bridge

Le Club de l’Age d'Or
reçoit tous les mardis soirs

(19:30 hres) tous les amateurs
de bridge désirant apprendre
ce noble jeu.

Séance de bridge

Le Club de Bridge de Rimous-
ki vous attend les jeudis et
dimanches. Les intéressés sont
priés de se présenter à l’hô-
tel de ville de Rimouski vers
19:45'hres.

Le Club de Bridge de Mont-
Joli vous attend le lundi
spir (19:45 hres) dans les lo-
caux des Chevaliers de Colomb.

Liste des trois premières pai-
res

Dimanche 14 octobre

1. M. et Mme Antonin Rioux
2. Mme Colette Lavoie et M.

OnésimeFrigon
3.M. Guy Viel & Gaétan La-
voie

Jeudi 18 octobre

1. Mme Lucie Bergeron & Mme
Ginette Rioux
2. M. Pierre Giroux & Mme Yo-

lande Gagnon
3. M. F. Fournier & Mme Al-
berte Fournier

Dimanche 21 octobre

1 M. J-B. Gauvin & M. An-

$ RD:

@ARDV92

   

  

 

FLORIAN
Caractéristiques:

Florian est un moqueur. un
taquin, un enfant qui a gran-

dré-Albert Gauvin di trop vite, il aime agaçer par-
2. M. G.-H. Gagnon & Mme Ro- fois jusqu'à l’énervement. Il
lande Gagné est hélas. trop souvent profon-
3. M. P.E. Rioux & M. J.-M. démentdétestable de vivre dans
Boucher l'entourage immédiat d’un hom-
Jeudi 25 octobre me ainsi prénommé, parce que
L M. Eudore Allard & M. F. l'on vient facilement. à ne
Fournier plus pouvoir supporter ses

éternelles taquineries. Gai et
& insouciant, il ne s'arrête ja-

mais à penser que les au-
tres ont peut-être des pro-
blèmes personnels, ii est
là et sa présence se révèle par-
fois déprimante. même si ses
mimeries et ses pitreries susci-
tent le rire. Sportif, il aime la
vie au grand air, car là il
peut dépenser son surplus d'é-
nergie, sans risquer d'indispo-
ser personne contre lui. Il réa-
lise pleinement ses torts mais
n'arrive que très difficilement
a se soumettre a une certaine
discipline, qui pourrait faire
de lui un étre plus facile a
vivre.

FRANCINE
Caractéristiques:

Francine est imperméable à
la souffrance, rien ne semble
pouvoir vraiment l’atteindre.

Elle est prémunie par son en-

fance, contre les coups durs de
la vie. Elle respire le calme
et la tranquilité, rien ne sem-
ble pouvoir la secouer de sa lé-
thargie. Elle est ainsi et rien
ne la changera. Pourtant un

2. M. Mme Antonin Rioux
3. M. Maurice Alexandre

M. Roland Bégin

EST

@& 086
4 Yo

@ 107654

& 10832
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jour, un sentiment nouveau
viendra lui faire connaître
une facette nouvelle de la vie.

Francine est au départ
contre l'effort trop exigeant.
Elle est totalement pour la
loi du moindre effort. Pour el-
le. tout est trop difficile et elle
se refuse à l'exercice. qui a-
méliorerait peut-être sa con-
dition physique. Elle est et elle
restera une femme indolente,
influençable. perpétuellement
tiraillée, entre deux attirances
diamétralement opposées. Fran-
cine est une gourmande et aus-

si un gourmet, ‘elle aime man-
ger et bien manger. c'est là
son plus grand défaut.

, Pour vivre heureux avec u-
ne femme prénommée Francine
un homme devra être de tou-
te évidence amateur de bonne
chair, il devra également sa-
voir s'adapter à la possibilité
d'un foyer pas toujours en or-
dre. Francine est par contre une
femme profondément honnête
et froncièrementfidèle. Elle don-
ne sa parole une fois et
pour elle c'est chose faite.
Elle donne et ne reprend
à peu près jamais. Si pour-
tant un jour lasse de souffrir,
elle se révolte alors tout volera
en éclat et la rupture sera sou-
daine et définitive.

REPONDEZ
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7 LETTRES CACHÉES PROBLEME NO 17,  

 

 

le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

2 Pan rare traça

an sol soir Vesta

as sou Zeus 6

bu vin 5 Anubis

de Ammon Athéna

il âges Cérés Aurore

mi Apis Diane Castor

nu éden djinn Cybele

sa Eole Doris déesse

3 Eros elfes Latone

Bel Isis lares Phébus

don Mars Médée Plutus

élu muse muses ollux

Ios Odin plomb yphon

nus Ptah signe Uranus
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LES DIEUX    
Lorsque tous fes mots ci-dessous auront servi pour complêter la grille, il ne vous restera qu'un seul mot dont

15 16 17 18 19 20

7
Apollon
Bacchus
Cupidon
manitou
Mercure
Morphée
Neptune
Saturne
Sérapis
Vulcain

Esculape
10 P
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