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Selon le Dr Andre Trahan,
specialiste en médecine sportive

le sport peut nuire

la volre nous le prouve

; avec eclat.”

5 “Cependant, |exercice
physique non dirige peut
avoir des conséquences
catastrophiques et metire
volre vie en dangel %
PERSONNE N'EST
EXACTEMENT DANs LE

MEME CAS QUE LE

é Ia Santé de Ce|u| U| Ie Patl ue” : VOISIN. PERSONNE NE !
q p q DOIT SUIVRE LE MEME

PROGRAMME QUE LE ;
VOISIN. Le programme de
conditionnement physique
d'une personne doit etre
¢tabli par un médecinouun |
¢ducateur physique
compétent qui a en mains
le dossier détaille de
I'individu.™

“Iarrive, trop souvent hélas, que la pratique d'un sport
nuise a la santé de nos jeunes athletes. Cela provient de
causes que nous pourrions éviter. Je n'hésite pas a le dire:
nous ne faisons pas tout ce que nous powrrions faire.’ - ainsi
peutl se résumer une entrevue que nous accordait récem-
ment le docteur André Trahan, spécialiste en médecine
sportive, a plus d’un titre, surtout celui de toucher de pres a
la vie des sports dans notre région.

Voici, en quelques points ce qui I'a mené a cette con- Helas la majorite des

Par Pierre D. Bellemare

clusion. medecins n ont ac
tuellement pas la compé

lence ou I(.’H iTlh”'ll!lll’Iﬂh de

“En fait, la médecine maodeein en vient a établir mesure necessaires IIJ[!HI'
sportive ne se distingue pas  le dossier de [I'individu, connaitre 1'état physique
vraiment de la médecine dossier indispensable pour des gens et surtoul pour
générale. Le public entend établir un pronostic de vie leur recommander les
d’habitude par ‘“‘médecine el puis pour améliorer ce exercices adéquats. On ne
sportive'’, la pratique pronostic en prescrivant 4 Joue pas avec sa sante: or
medicale qui touche la personne les exercices lrop souvent, les médecins

strictement aux exhibitions
des amateurs ou des
professionnels, en par-
ticulier la  pratique
curalive qui intervient
apres blessures. En fait, la
meédecine sportive plonge
ses racines dans la
medecine de 'efficience
physique qui nous concerne
tous. du plus sédentaire au
sportif le plus enragé.”
“La médecine de I'ef-
[icience physique se base
sur des tests d'évaluation
des capaciles physiques
d'un individu. A partir de
ces lests qui vont de la
prise de sang ou de la
détermination de la
pression 4 des examens
plus specialisés, le

physiques adéquats.”™

“La publicité monsire
qu'on fait autour du con-
ditionnement  physique
sous loutes ces formes (je
pense ici 4 Participaction)
nous a convaincu de la
nécessité de l'exercice
Dans la société de
surabondance ou nous
vivons. le conditionnement
physique est |'unique
planche de salul: I'ex-
périence d'un institul
montréalais oa des car
diaques avancés qui
maintenant suivent un
programme d'exercice
adapte a leur condition en
sont venus a atteindre une
condition physique
supérieure a la mienne ou a

procedent au hasard.”

“Chez les jeunes
athletes, ¢'est par-
ticulierement tragique
Chaque athlete devrait
subir périodiguement un
examen meédical complet
el se tenir sous la sur-
veillance d’'un médecin
Jeaucoup font des activites
qui ne leur conviennent
pas: I'an dernier, a I'école
des Sports de Trois-
Kivieres, on a procédé i un
examen complet des jeunes
de 4 a 14 ans qui y étudient
‘e hockey. Nous nous
sommes rendus compte
que 12 pour cent a 14 pour
cent de ces enfants ¢laient

Suite page 21
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Poulets’
congelés

CATEGORIE “UTILITE”

SPECIAL!
2A4LBS

48 ..

Détersif
Punch
en poudre

SPECIAL! 9 8 c

BOITE 42 02

de poulet
congelées

BOUT DES COTES

SPECIAL!

SPECIAL!

' (=

goprErglstlés JUSQU’A 3% LBS
LASAGNE gQe  MARGARINE
SPAGHETTI ‘onc  SACS A SANDWICHS

ORDAMASE DU MINCE - GATTUS0

BAGLES

46°

DETERSIF LIQUIDE

*1.05

VAREE AP

SPECIAL

PAPIER D'ALUMINIUM 9 8"c

BOEUF POUR CHIENS

"1.99

RAVIOLI MINIATURE

GﬁﬂNlTP_l!ES A SUNDAE 55 ¢

JERRIE VAR

ENV. 2% 0Z

BOUT DU FILET

JUSQU'A 3% LBS

¢
LB

63° Mélange a soupe
nouilles et poulet
NOURRITURE POUR CHIENS 3F7 4 SOUpSOI‘I

10°

ALIMENTS POUR CHATS

D2’
CAFE INSTANTANE

T_HQN ALBACORE 84:‘?
CRPUSIILLES __(_JRDI?MIRES 51 vu_ao_é:r.

JUS OU NECTAR

kel

SPECIAL!

Pommes de terre
frites Frozo ou
Hilltop

SPECIAL! 3 2 c
CONGELEES -

Laitécréme

BLUL WATER - CONGELES

BATONNETS DE POISSON sny 09

8L DL 80

TISSUS FACIAUX ROYALE 31

3.3

Crino DAL S VAR

en poudre “FLUSHABYES”

SPECIAL! 1 7 9 SPECIAL!
Mélange
crodte a
tarte

BOITE 3 LBS MONARCH

BOT 18 07

2°

CRISTAUX RISE'N SHINE 51 15

SHAMPOOING BRECK

179

Catelettes 42 SAC 2 LBS A SAWEUIR O QRANGE Wnts
POT 24 07 L8 D 1 BOUT. 32 0Z LI BTE 16 OF
de porc CONFITURE DE FRAMBOISES & SPECIAL! : S MISS BRECK +1.65
DANS LA LONGE BERRY BOX WVEC PECTING 1 .65 S. d FILATIFS k CHEVEUX . VARIES "
0T 26 07 LY Irop e BOUT. 15 07
BOEUF HACHE 78  CONFITURE DE FRAISES 5 49 table SPECIAL! '
1 BERSY BT AVEC PECTINE . HABITANT Ne“o eur c
QT O 7T ¥: 0 DL 01 LK BOﬂ mi
e e SO MINCEGHEN * 400 SeC N 99° oA vwoRiser
T B CONT 3085 LI BOUT 17 02 LR
BACON SANS COUENNE INE LIERE MELANGES A GATEAU
ST FusE A LERABLE! 1 l33 Eﬁgﬁﬂam-:lw\ggﬁu 92 .06 u?vtsl-ﬁ,'nunm!ts 79¢ iE}D!EE[ 31 . 1 9
WEBHATTASNR gy gf SOt g7e  TEEASS gge ‘Rmsowsa g
PTILE SACTLES MW PQT
SPECIAL!
gﬂ!.l‘ﬂis{s FUMEES 85 ¢ Eni?!auof TOUT USAGE 31 .1 9 E!IHFGNUTINES VARIEES 69¢

TRANCHES DE SAUCISSES sq 5 9

NER NPT PREMSUN

CARTON DE 200

*5.50

CIGARETTES ROTHMAN

FORMAT KNG A BOUT FILTRE

FRAIS

Richmello, un produit Dominion DE

NIE GROSSEUR

“MINEOLA™
DE CALIFORNIE

SPECIAL

-BbLDGNE TRANCHE O  PAPIER DE TOILETTE ‘mo  SPECIAL! SR
_”'m 99 ROTME  COULELRS WREES 9,02 Tarte aux c
FILET DE TURBOT : i ~. bleuets
BNC  CONGELE SPECMLT79¢ anili‘ri‘loglllupmnzs 5¢ RICHMELLO

a A w POT CELLO 2e O Laud 3
SM.'EIE.SE; il!::{lCHES s1.09 tﬁgcll;l‘gss MONDEES 1. 33 ﬂiEDINSIRHME 91 '29
SAUCISSES FUMEES 8 5  SPECIAL 2 é SPECIAL! L
i : 2 Géateau c
BOLOGNE 7 39 = Seven-Up 9 bloc
HL “ BOUTEILLE CONSIGNEE e RICHMELLO

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!

DOMINION STORES LIMITED

BROCOLI49C

e e

TANGERINES

JUTEUSES GROSSEUR 123
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La saine alimentation
vous préoccupe?

C’est le temps
d’en parler.

“SPECIAUX
DE LA SEMAINE”

Connaissez-vous une viande plus commode

que le poulet pour les repas?

Cette semaine, en plus du porc, on

retrouve sous la rubrique “'Spéciaux de la

semaine”’, des cuisses de poulet en paquets
de S livres et desepoulels de catégonie

“Utilité", congelés.

Les cuisses de poulet se préparent a

plusieurs sauces mais voici une recette de

base pour les cuisses sautées:

—séparer les cuisses de poulet en deux
parties en sectionnant entre les deux os;

—faire fondre 2 c. 4 table de margarine ou
de beurre clarifié dans une sauteuse;

— faire sauter sur feu moyen, jusqu'a ce
que les cuisses soient brunies;

—tourner les morceaux et prolonger la
cuisson pendant 20 minutes dans la
sauteuse a demi-couverte;

—retourner les morceaux une autre fois et
faire cuire 5 4 10 minutes de plus ou
jusqu'a ce que la chair soit tendre. (170°
au thermométre & viande);

—retirer les cuisses de poulet de la
sauteuse et les déposer dans un plat
chaud;

—déglacer la sauteuse avec du vin, du
bouillon ou de I'eau selon la recette et
verser la sauce sur le poulet chaud.

Servir le plus tdt possible pour éviter que le

poulet ne durcisse. A partir de cette recette

de base, on peut varier au goiit de chacun:

i la Bordelaise, aux champignons, aux fines

herbes, au cognac, au cidre, aux tangerines,

au jambon, & la Lyonnaise, aux artichauts,

& la créme, a la Dijonnaise, au kirsch, etc.

Quant aux poulets entiers de catégorie

“Utilité" qui ne sont pas aussi tendres que

des poulets de catégorie “A”" et qui

n'offrent pas la belle apparence et la méme
quantité de chair, ils peuvent trés bien servir

aux crémes de poulet, aux plats cuisinés a

base de poulet, au poulet sur vol-au-vent,

aux salades de poulet, aux patés, pains,
croquettes, casseroles, etc. et il est :
préférable de garder les poulets de catégorie

“A" pour le rotissage ou le gril.

On devra compter de ¥ a 1 livre de poulet

par portion.

Pour plus d'informations, écrivez a:
LES MAGASINS DOMINION

a/s Louise Desaulniers
Diététiste-conseil

Prix en vigueur jusqu’a la fermeture mardi, le 18 mars 1975 au

Dominion: Les Galeries du Cap, 300,
Madeleine.

rue Barkoff, Cap-de-la-
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Une nouvelle boite a chansons a Trois-Rivieres:

un projet "'Krokodil'’

javie
unicipale

Mede ('une centaine
des  Iravany  proses ..

extérienrs  étaient  venus
appuyer lewr president de
syndicat Monsieur Aunger,
dans  ses  questions gu'il
elait venu poser au conseil
les informant  que  les
négociations ¢taient au
point-mort.  Le conseil” a
tres hien  aceepte les
doléanees des emploves et
les o assure d'une attention
toute spéciale sur Ia mise
sur pied  prochaine  'un
plan d'action.

Les travailleurs
colombiens de Louiseville
ont fait entendre leur porte-
parole en la personne de
Monsieur Andre Joyal, a
cette meme seance, 11 a su

o . . . .
sensibiliser le conseil a la

situation de ces infortunes
ce & quoi Monsieur le
maire, Gilles Beaudoin lui
a repondu qu'il ferait
plaisir a la ville d’appuyer
officiellement leur cam
pagne en présentant a la
prochaine seance du
conseil, un avis de motion
solicitant  le  ministere
federal de immigration de
donher des visas d'im-
migrants travailleurs i ces
colombiens

autres changements O
la circulation sont apportes
a Trais-Rivieres a cause de
Ia construction de
Fantroule 755, ¢l o cetle
fin, la rue Ste-Marsuervite
sera fermée a la cir-
culation pour une perviode
de plus de trois semaines
entre les rues Ste-Marie et
Projean et en meme temps,
pour Iaciliter  la cir-
culation, Ia rue St-Roch

Par
pierre
LEMIRE

deviendra a double sens
entre ces deuax meme rues.
AN St onE . it
invitons la_ population o

surveiller  toute  nouvelle
signalisation’ dans e
secteur.

Bien qu’il soil lombe
moins de neige cette annee
que l'an  passé.  soil
quelques neuf pouces de
moins, il n'en demeure pas
moins que le coat du
deneigement se chiffrait o
deux cent qualre-vingt-
treize milles dollars en
date du vingt-deux février.

Une motion fut adoplée
unanimement  par e
conseil o Peffet de changcer
le reglement en ce qui a
trait  aux  tarifs  des in-
fractions aux reglements de
la circulation. l.es
nouveans  tarils  seront
done comime suit:
Stationnement: excedent le
temps pase, $3.00:0 Sur le
cole ganche de la rue,
S5.000 En temps interdit,
$5.00: Trop. pres d'une
horne-fontaine, $5.00; Trop
pres dlune intersection,
S3.00: Dans une zone  in-
terdite an stationnement
S3.00: FExcedant les limites
dégales de 30 et G0 minutes,
S5.00% Nuisibles a la cir-
culation, $3.00; De nuit sur
rue, S5.00 )

Circulation:  Dans  une
rone  interdite, S5.00: EFn
direction d'un virage in-
tevdit, $5.000 A Pencontre
d'un sens unigue. $5.00: Du

Jmanvais cote de Ia orue,

S3.000 kEn traversant  la
ligne double  meédiane.
S5.00; \vee o lumieres

défectuenses  (outre I8

$10.00;
d’'échappement

heures),
tuyaux

bruyants (outre I8 heures),
S10.00; Sans arrét a4 un

SANS Aree weee g1 0
touge, §10.00. Le present

reglement est en vigueur

depuis le 3 mars.

La ville de Trois-Rivieres
est une des  premieres
villes a benélicier de cette
nouvelle loi du Gouver-
nement Fédeéral régissant
"acquisition et ['amé-
nagement de lerrains el
ainsi se preévaloir des
sommes  mises O la
disposition des
municipalites qui veulent
se deévelopper. Monsieur le
maire Beaudoin, fait
preuve de son dvnamisme
habituel. en aceélérant le
processus dans cette al-
laire pour que les terrains
soient disponibles a la
vente pour le mois de
septembre prochain.

Le revenu des compteurs
de stationnement pour le
maois de janvier a été de
Povdre de dix mille neuf
cent vingt dollars. a ce
meme item, il serait bon
dajouter que les  divers
pares de stationnement ont
verse pas maoins de cent
milles  dollars  dans  les
colfres de la
municipale.

U'ne demande a éle laite
au-conseil de ville pour un
permis de construction de
quarante bungalows sur la
rue Paul Sauve. Dans le
meme  ordre  didees. il
appert qu'on erigerait dans
le secteur Notre-Dame de
la Paix des habitations de
meme stvle qua place Le
Corbusier.

lresorie

Avee

Depuis quelques
semaines déja fonctionne
aux Trois-Riviéres une
sympathique boite a
chansons qui mérite d’étre

connue; le “'Café Inn". Ce .

café, fruit du- projet
“Krokodil’ dans le cadre
des dectivites socio-
culturelles des etudiants

du College Lafleche, est
entierement monté par
quelques uns d'entre eux.
Largement ouvert au
publie trifluvien, ce café se
donne comme objectif -de
mettre de D'avant les
talents cachés, surtout
ceux de notre reégion.
“*Nous acceptons de fournir
une tribune a tous les ar-
tistes de talent que per-
sonne ne connait et qui se
produisent rarement.parce
que la plupart des boites
exigent d'un artiste uneg
certaine notoriété avant de
I'engager. ‘‘Dans notre
seule région, nous sommes
convaincus qu'il y a des
dizaines de groupes ou de
solistes qui murissent des
spectacles, que, faute
d'engagement, ils ne

présenteront jamais qu'a
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un cercle restreint d'in-
times. Nous, nous leur
offrons une opportunité de
percer, ne serait-ce
qu'auprés du publie local.

" .
**Au début des- années
soixante, la plupart de nos
grands chansonniers sont
sortis de l'ombre grace a
de semblables boites. A ce
moment ou, dit-on, le
Québec subit une crise de
la chanson, pourquoi ne pas
essayer a nouveau- une
formule qui a déja
tellement réussi?

On ne saurait étre plus
accueillant que les
organisateurs du café inn.
D’abord, c'est pas cher.
Pas plus que $0.75 pour
entrer! - cequi est fort peu
si 'on considére quune
soirée réunit au moins 3
invités qui y vont chacun
de son 34 d’heure de
spectacle. On vous fournira
de la boustifaille pour
presque presque rien. Ou
trouveriez-vous des sand-
wichs a $0.257 :

Pourquoi des prix si bas”
“*Nous voulons attirer le
plus de gens possible. Nous
concevons notre cafe
comme un lieu de ren-
contre pour les jeunes de
lout age, qu'ils aient 18 ou
88 ans. Réunis
amicalement autour de
petites tables & manger, ils
peuvent entendre une
musique authentique,
humaine. interprétée par
des gens qui brilent du feu
sacré’’. “Le Café-Inn ne
poursuit aucune visée
lucrative. Nous bénéficions
de l'aide généreuse de Ia
direction de I'Institution.
Les fonds recueillis nous
servent pour couvrir les
frais encourus: 1'excédent
est versé comme cachet a
I'artiste que nous assurons
toujours d’'un montant de
base'’. Toute personne qui
serait intéressée a se
produire au café ou sim-
plement a assister a ses
activités est priée de
contacter les respon-
sables, au College
Lafleche (1687 boul. du
Carmel) soit Louis Piché et
Debbie Pépin.

Pierre D). Bellemare

A propos du

fransport
e¢'0l ] \ "1 B

L'Association  des
Commissions Scolaires du
dioceése de Trois-Rivieres
nous communique que la
fédération - des com-
missions scolaires
catholiques du Québec est
revenue a la charge avec
véhémence pour que
'administration  gouver-
nementale cesse d'empe-
cher les commissions
scolaires d’assumer leurs
devoirs et responsabilités
en matiere de transport des
écoliers au Québec, met-
tant particulierement en
évidence Il'incomptabilité
qui existe entre la mission
educative des commissions
scolaires et la facon de voir
la gestion et I'évolution du
transport des écoliers par
le ministére des Transports
du Québec. Une fois de
plus, par la voix du pre-
sident de la fédération, M.
H. Lavigne, les com-
missions scolaires ont mis
le gouvernement en garde
contre la centralisation des
pouvoirs de décisions en
matiere de transport

scolaire. Ils ont aussi
proteste contre
I'utilisation, par le

.ministére des Transports.

d'un comité spécial comme
paravent pour laisser
pourrir la situation

“Le  gouvernement du
Quebec doit cesser de

paralyser les commissions
scolaires par des in-
terventions

bureaucratiques,
et mal fondées’ .

inutiles

La Feédération demande
et exige:

que le transport des
écoliers en fonction de la
peédagogie et non l'inverse:

que le ministere de
I’'Education reprenne ses
responsabilités. Et qu'elle
respecte les droits des
commissions scolaires et
de la population.

que les commissions
scolaires puissent in-
tervenir plus directement
en matiere de sécurité des
écoliers
et enfin que le gouver-
nement finance
sérieusement les trans-
ports et sur base réaliste
pendant que le Ministére,
sorti de sa léthargie,
défenderait la cause de
I'éducation au sein de
I'administration  gouver-
nementale.
Pierre D. Bellemare

Cﬁnique de la
Croix-Rouge

av Cegep

Le pavillon des humanités du Cegep de Trois-Rivieres
verra couler beaucoup de sang lors de la campagne qui s’y
déroulera les 17 et 18 mars prochains. Les portes sont
ouvertes, pour le dix-sept, de 13h30 a 17h30, et le dix-huit de
9h30 a 16h30. Cette clinique, présidée par Mme Marie
Audette assistée de Cécile Letourneux et Pauline Marchand
s'adresse aux professeurs, étudiants ainsi qu’au grand

Public. Bienvenue a tous.

{
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Un nouveau
LAFORME
Electronique

au Cap-de-la-Madeleine!

On trinque 2 la santé de la nouyelle houtique de Laforme
électronique. On voit, 4 l'arriére, M. Robert Laforme,
gérant du nouveau-né, M. Alain Clément, du magasin du
Cap. M. André Laforme, président fondateur, ainsi qu'a
I'avant, Mmes Monique et Francoise Laforme. (Photo
I'tlebdo Jean Thibault)

Le maire Desrosiers coupe le cordon ombilical qui per-
mettra au nouveau bébé de Laforme Electronique aux

s G a\\\“

E_sl\“‘ e ?_“ A0S

garo™

REVETEMENT 2
VERTICAL

FENETRES
Q'ALUMINIUM

'FENETRE
PANORAMIQUE

CORNICHE
D'ALUMINIUM

&0
=t
REVETEMENT
HORIZONTAL

Galeries du Cap de voler de ses propres ailes.

FASCIA
D’ALUMINIUM

A 25

PERSIENNE
m D'ALUMIN;L,

GOUTTIERE
D'ALUMINIUM
Lﬁ ~

DESCENTE
FLUVIALE

 CONTRE.PORTE

D'ALUMINIUM

Revétement de tous genres

Aluminium,. Acier, Color lock .
Service 100 milles a la ronde
Vente et installation de chassis et pnrtes thermos

Installation, brique, pierre artificielle, foyer, bloc, solage,

LEO HAMEL enr.

RENOVATION GENERALE

1610, Route St-Maurice

Ste-Marthe

374.7982  378-4697

ANDRE
BILODEAU
Représentant
374-8525

>

Merci a la

magnlflque eNncn:-

Voici nos
speciaux

Tele- °°“Ie"r Le modéle 4730

__ écran 26"

pieces et ouvrage

5 ans tube écran
rég. $849.95

.‘.‘ GRAND MERE SHAWINIGAN
758, Ge AVE. PLAZA DE
LA MAURICIE
538-8601 539-2211

laforme

La différence, c’est notre service

-1l @ I'OCCasion
uux Galeries du Cap. Ce fut un succés sans précédent

Magnclvox

Télécouleur
portatif 20"
modéle 4,300

® Couleur automatique
® Teinte automatique
® Ajustement des postes au-

| 'f |. Couleur omatique
\ _ | automatique - S Bue i poversy.
- '1"\“3 Teinte automatique | owrage
NG SPECIAL Rég.: $599.95
1 an Garantie D'’OUVERTURE

'749. 1>

Mauru:m

NOUVEAU MAGASIN W

GALERIES DU CAP

300 rue BARKOFF
CAP-DE-LA-MADELEINE
378-6189 '

2VI

Tele nolr et

e Portatif-transistorisé
e Sélecteur VHF-VHF
‘]e 1 an de Garantie
e Piéces et ouvrage

NN T

Service Laforme

£ Le service aprés-vente est =
4 @8ssuré par notre propre =

6 electroni- ;;_:
ciens d’expérience a votre’
entiere disposition. £S5

département.

de no’rre ouverture

pour cette
semaine

blanc

424 Portatif 13" |

Modeéle 5050

rég. $149.
SPECIAL
D'OUVERTURE

109.

Crédit Laforme

,' i 4"CREDIT MAISON". Pro-

fitez de notre propre plan
de crédit, aucun interme-
diaire, jusqu’a 36 mois
pour payer. Dites simple-
ment “Ouvrez-moi un
compte!
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Les
Moustiques
au Cap
bientot

. ’ »C;-_ L
v ri} 4
VES b
JEAN GRENIER
Suite

De plus en plus, les
compagnies produisent un
enduit vinyle ‘a4 double
feuilles détachables. La
couche mince de papier qui
reste sur le mur, est idéal
pour recevoir votre nouvelle
tapisserie.

VINYLE SUR TOILE
C'était la sorte de
revétement mural, qui était
le moins demandeé, mais
qui prend la vogue de plus
en plus.
La raison de la non
popularité  de cette
tapisserie était qu’elle n'est

2115, Bellefeuille, Trois-Riviéres

1. Association du Hockey
Mineur du  Cap-de-la
Madeleine  presente, cetle

deuxicme
'\[u-.:_(:l 1'TC)

R RALAL
TOLUKRNOI

IREGIONAL A Roger
Renaud, Surintendant  des
Magasing  SImpsons-Sears

au miveau Provineial, sera
nresident d'Honneur de ce

Tournom Regional

Plus «de 800 jeunes

ioueurs de hockey de la

pas encollée, c'est-a-dire,
qu'il faut étendre la colle
sur la tapisserie, et ce
procédé épeurait beaucoup
de gens, mais aujourd’hui,
avec les nouvelles colles,
plus perfectionnées, les
renseignements mieux
expliqués, et les trucs
formidables, de plus en
plus de personnes posent
le vinyle sur toile et n'en
regrettent rien, loin de la.
Le vinyle sur toile est
imperméable a tout, méme
alagraisse. Pas tachant du
tout, moins d'entretien que
la peinture émail la plus
facile a nettoyer. C'est le
genre de papier peint que
vous pouvez poser dans

MARTIN BERGERON ..

374-9317 Aux Galeries du Cap

d une

preésenteess o I°

region vont v participer. ce
Tournol est sanctionne par
I"Association  du  Hockey
Mineur du I‘“]l'ijl'l'

Tous se rendent compte

(ue ces jeuncs onl un ar
dent désir de vainere et les
parents comme les amis
peuvent eire dSSUrees

competition
vraument de calibre

Toutes les joutes seront
Arena

‘SFARLONS
SETARISSERIE

(papier peint) Jean Grenier

une salle de bainou il n'y a
pas de tuile autour du bain,
parce qu'elle résiste au
contact direct de [I'eau
provenant de la douche ou
d'éclaboussures provenant
de I'eau du bain etc. C'est
le revétement parfait pour
la cuisine (prés de la
cuisiniére électrique). De
plus, le vinyle sur toile
s'enléve entierement a sec
et vous pouvez le poser
ailleurs aussi facilement.

Suite la semaine prochaine

Entre temps, si vous avez
des problémes, vous
pouvez communiquer a l'un
de nos 5 magasins. Un
personnel qualifié pourra
vous aider a résoudre vos
problémes.

Bonne semaine a

379-1026

tous.

221, Des Chenaux, Cap-de-la-Madeleine 376-6152 Centres d’Achats Normanville, Trois-Rivieres 379-1231

Centre d’Achats Trois-Rivieres Quest

379-7533

Steak pointe
e surlonge

. 189

Roti lard

(soc désossé roulé)
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année d'existence. Ses
deévoues béenevoles Maurice
Carpentier,

Laquerre et Jean-Guy Sl
Pierre seront ses plus
précieux collaborateurs

Jean-Guy Talbot a compter
du 21 mars au 31 mars 1975
‘!;1('(]111"-\

Il est bon de mentionner Demontigny, Gilles avec une foule d'adjoints
aue Normand Vivier sera Giroux. Réjeanne dans chaque département
le president du Tournoi qui
en esl une deuxicme

PROTEGEZ VOTRE MAISON

REVETEMENT
A 376-4451

e Acier "Stelco”
e Aluminium
Portes et Fenétres thermos
Réparation de couvertures

Corniche en _arjier ou
aluminium ventillé

Agrandissement de maison
Réparation générale
Estimé gratuit

DEPOSITAIRF
AUTORISE

“stelco
RENOVATION
TROIS-RIVIERES Ltéé

Tous nos Revétements sont GARANTIS par écrit pour 20 ans
231 St-Rach Trois-Rivieres

Cotelette d
veau (de lait)

. 17

Patates du
Québec

Boeuf haché

3Ib1?9

Cuisses de
poulet (congelées)

1% ..69/ .39

’ Boeuf de I'Ouest Rouge A-1

Spécialités:
Coupe Francaise

Fruits et Légumes

757

Congélateur

/',

Boucherie des Trois-Rivieres

5330 Boul. des Forges (Prés Centre Les Riviéres)
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De la vitesse A‘
au lac Gareau

| 4

. -
Motos et motoneiges catégories *‘stock” ou courses se dérouleront sur POUl‘qUOI ne fO”QS"VOUS pGS comme g
seront au programme “modifié’" et ce dans trois une piste ovale de 1-3 de .
d'une rencontre régionale classes de cylindrées soient mille piste facilement fOUf Ie monde QU| Conndi'l' Campeou ?
sur les glaces du Lac de 0 & 29ce, de 295 a 340ce accessible aux spectateurs ¢
Gareau le dimanche 16 et finalement de 341 a et ou ceux-ci, en tout temps A“ez moonginnr N pav pecrteu! upI S ' TO‘
mars a compter de 13 J40ce. Parmi les coureurs pourront suivre le
heures. chevronneés susceptibles de Aéncudsaront UeS EPreuves. VvOUuUS venez Chez nous et ConS‘IOTeZ que Un
s apprepricr  Ivs N1ONNEUrs

Une cingnantainc e on note les Paul Vallée, Done c’est un rendez-
participants sont attendus Claude et Serge Corbin, vous, le 16 mars prochain Nos ESCOMPTES AFHCHES SONT REEI-s
sur ces deux types de Jacques Carpentier, Slim au Lac Gareau, il y aura du
machines. Ils évolueront Landry et André bruit et de l'action dans
sur des bolides de Massicotte. Toutes ces I'air. ; chez

P VENTE || CAMPEAU
' ‘ ELECTRONIQUE

on est toujours en Vente

VOICI QUELQUES SPECIAUX:

MARTIN BERGERON C.I.L. NE JOUE PAS SUR LA QUALITE

75 ,000 o 34W puissance

ROU'.EA“X DE = et 8 e 2 hauts-parleurs

e Table tournante

TAPISSERIE Lo 5 1 ] s

w2y o SPECIAL
EN STOCK T = cwrene * 345,
Nattendez plus Garantie: 5 ans sur piéces 3 ans sur le temps
PAYER
ET

EMPORTER SIX

e | table tournante

SPECIAL HE o
TAPISSERIE - SPECIAL

VINYLE M owen 990,

. Garantie: 5 ans sur pleces 3 ans sur le temps

rs

TAPISSERIE
ENDUIT VINYLE

00000000000000000
LATEX

INT - EXT (Dural)
3 gal. pour $1 300. $ 1 95 Crédit Maison
Dites simplement, ouvrez-moi un compte ...

rs
“”“““““”. CAMPEAU vous offre B master charge

LACARTE INTERBANOUE  TWE snTERBANE CARD.

; . A e Semi-lustre
Prix boni specnal & tadtia
|
\!
|
e Couche de fund exi L

8 FINIS FORM'DABLES Le service apres vente. Nous avons nos propres
techniciens
o Latex
e Couche de fond int.
$ o Extérieur blanc
e Gris a plancher
le gallon o Latex extérieur
221, Des Chenaux Les Galeries du Cap Centre d'Achatsde | CENTRE D' J\CH.&TS 2215, Bellefeuille 280 Thlbeau! cap'dE"a'MadEIGH‘E
Cap-de-la-Madeleine Cap-de-la- Madeleine Normanville Trois-Rivieres-Ouest Tapisserie . o 5 =
376-6152 379-1026 379-1231 379-1533 374-9311 | (Voisin de la Boulangerie Lemire)
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au
rythme
delavie

) I8 :L- avec Roland Leclerc,ptre i
R

! Tous les amoureux
"l ont les yeux bleus

-

En entendant la chanson ““Tous les amoureux du monde
ont les yeux bleus”, la petite Nathalie, agée de cinq ans, dit
| 4 sa maman: ‘‘Maman, ¢’est pour ¢a hein, que papa a les
%' yeux bleus ..." Sur tous Ieg
f prix marqués

Lameére, un peu surprise de cette question et sans doute en magasin
flattée du lien que I'enfant venait de faire entre la chanson
. et le papa, décida de pousser plus avant. “‘Quoi, dit-elle,
1 papa est amoureux, tu penses?” ‘“‘Bien oui, répondit
Nathalie, il est amoureux de toi’" ...

Le soir, la maman raconte I'événement a son époux. Il est
facile de comprendre la joie profonde que cette constatation
spontanée de Nathalie faisait naitre dans le coeur de son
| pére, Celui-ci voulut tenter de confondre le raisonnement de
I'enfant qui voulait que les amoureux aient les yeux bleus. Il
| demande done 4 sa petite fille: *‘Croix-tu vraiment que tous

les amoureux du monde ont les yeux bleus?’’ — *‘Bien oui,

regarde les tiens!" rétorque-t-elle avec vigueur. ““Alors,
' reprit hardiment le pére croyant tenir sa victoire, comment
se fait-il que ta maman ait les yeux bruns? ...

‘ “— Voyons, papa ... mama n'est pas un amoureux ...
1 ' c'est une amoureuse!”

En réfléchissant sur cette expérience, je me suir

‘ émerveillé de la candeur de Nathalie et de la grande liberté
' dans laquelle, elle accueille une expérience aussi fon-
damentale que celle de I'amour. Au-dela des raison-

‘ nements, il y a des vérités qui s'imposent et qui sont le fruit
du concret vécu. 2

I'amour de ses parents. C'est pour elle 'occasion de révéler
. ce qu'elle savait déja par expérience. Une simple chanson
- qui réussit a faire voir et a nommer que 'amour existe dans
la famille et qu’il y a des signes pour en témoigner.

5 Pour Nathalie, les yeux constituent une preuve de
[

Il y a une autre chanson qui n’est pas au Hit Parade mais
qui pourrait nous aider a faire la méme expérience que
celle vécue par Nathalie. St-Jean, dans sa premiére épitre,
affirme: “‘Celui qui aime est né de Dieu; celui qui n'aime
passon frére (qu'il voit) n'aime pas Dieu (qu'il ne voit pas).
(I JN 4,20).

Dans le diocése de Trois-Rivieres, 2,178 mariages ont été
I célébrés en 1971: 2,0303 mariages a I'Eglise catholique et
175 mariages civils. Parmi ces couples, 531 ont suivi les
9 rencontres de préparation au mariage

'

LLa prochaine session du concile diocésain aura lieu
samedi le 15 mars, au sous-sol de 'église du Christ Roi a

i | Shawinigan. L’étude portant sur les nouveaux ministéres }
] sera lerminée au début de la journée et I'on absorbera la
question sur les besoins pastoraux des milieux ouvriers. -

Les Evéques du Québec réunis en assemblée au cours de |
la semaine derniére se sont penchés sur la mise en oeuvre 38 5 D ES FD RG ES TROI s RIVI ERES ( UNITED)
des ministéres laics dans la province. Un montage ' - ANClEN MAG
= magnétoscopique realisé lors des sessions du concile
diocésain leur a éé présenté pour les renseigner sur
I'opinion des laics et des prétres de notre diocéese.

L'ASSOCIATION DES CAISSES POPULAIRES DU TROIS-RIVIERES METROPOLITAIN

HAUT /-.f" MO dEaN T DOV TTRE TIE LENDEMAN .,
. """""‘ 1) I cET ARGENT' T QUBLIES DONC QUE

TD A5 DN COMPYE DEPRRGNE DANS
DNE CASSE ETQUE TBDES DONC

7 e Ay, (G Claude )
| Ny oo 2211 Ayotte

Réparation:
Radio, Stéréo, Téléwision couleurs et
noir & blanc, et service 3 domicile sur
toutes marques

444 Notre-Dame, Cap

3750226 Y,
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La semaine derniére, j'avais 'occasion de participer a
une réunion aux Services officiels du tourisme francais a
Montréal organisée par Mlle Renée Fronageau, directrice,
et attachée de presse, Mme Marie Demets J'y ai rencontré
le président et le vice-président de la chaine RELAIS DE

CAMPAGNE, CHATEAU-HOTELS,
MANDS.

RELAIS GOUR-

-

Depuis le premier janvier 1975, les anciennes chaines
hotelieres des Relais de Campagne et des Relais Gour-
mands d'une part, et les Chateaux-Hotels d’autre part, ne
forment plus qu'une seule chaine.

Joseph OLIVEREAU, président de la nouvelle chaine et
Bruno INGOLD, premier vice-président, ont tenu a venir
personnellement fin février, présenter leur guide 1975 aux

BEAU-MONT VACANCES 2

i Treasure Tours £

AU SERVICE DES CANADIENS DEPUIS 49 ANS

ANNEE SAINTE
ITALIE — FRANGE

15 JOURS
Départs: les |eudia 27 mars,
17 avril - 15 mai - 19 juin - 17 juillet s
14 aoGt et le 11 sept.

ITALIE - GRECE - EGYPTE
TERRE SAINTE

22 JOURS
Départs les lundis: 14 avril -

12 mai - 23 juin - 8 sept. et le 6 oct.

l'r,‘*

ITALIE - FRANGE - ESPAGNE
*860*

22 JOURS

Départs les lundis: 24 mars - 14 avril
12 mai - 23 juin - B sept. ot le 6 oct.

ROME s.0urs

Départs chaque 2e dimanche
jusqu’au 7 déc.

Toutefois départ le 23 mars
oulieudu 16

3221*
* PLUS TARIF AERIEN

INCLUS DANS LE TOUR:

® Hétels premidre classe standard

e Demi-pension (petit déjeuner et diner)

® Tous les repas au Caire et @ Amman
® Transferts et visites

SOLEIL DU PORTUGAL

Via TAP, Transport Aériens Portugdis
PORTUGAL - ESPAGNE

2 SEMAINES Aussi peu que $289*

Plus tarif aérien

Portugal - Espagne - Maroc

3 SEMAINES

Aussi peu que

Plus torif aérien
ALGARVE
2 SEMAINES

A partir de 507
* Inclvant tarif aérien G.1.T.
* PRIX BASE SUR CHAMBRE DOUBLE

Nous avons recu les brochures pour voyages Ouest Canadien et Europe

U.R.S.S.

AVEC AIR CANADA
ou AEROFLOT
e LENINGRAD ET MOSCOU
Une semaine du 13 au 21 mars ‘599
e FESTIVALDE PAoues

du 27 mars au 10 avril

Inclus: avion (classe économique), hétels de

remidre classe — chambres doubles, tous
ru repas, billets de théétre, diner de gala, vi-
sites de villes, transferts.

FLORIDE ot BAHAMAS

Avec Québecair, Epa et Nordair
Départs toutes les semaines

NASSAU 1SEM. 2 SEM.

Hétel Sheraton
British Colonial 269
319

Ambassador Hétel
2719

FREEPORT

Hétel Shalimar
249
'269

PALM BEACH
‘289 ‘388

Hétel Colonnades Beach
MIAMI

JAMAIQUE
Avec Québécair

Hétel Sheraton Beach
1 SEMAINE

A partir de ‘m

Hétel Ivanhoe

ACAPULCO

Avec Québécair
1 SEMAINE

A partir de '41’
2 SEMAINES 2 SEMAINES
Apartirde *559 A partir de 1459

Les 4 programmes ci-haut mentionnés
comprennent transport aller-retour de
Montréal, logement, chambres clima-
tisées, 2 par chambre, 7 ou 14 nuits, pe-
tits déjeuners, transferts, manutention
des bagages, sac de plage, autres pre-
stations selon la brochure.

Tours Mt Royal, Tourisme Francais, Chanteclerc, Tourvac,

Americanada, Mosaique Européenne, Air Caneurope, Treasure Tours, Passez nous voir.

Pour renseignements et réservations:

VOYAGES

TRAVEL

TROIS-RIVIERES 1515 ROYALE 379-1212
SHAWINIGAN 467 STATION 536-4442
LA TUQUE P 329 SCOTT 523-3351
MONTREAL AR 1155 ouest DORCHESTER 866-5472
(suite 1505 MIt 102)
e MONTREAL 5 JEAN-TALON EST 274-4304 >,

Voyages et guide
vacances _@

—bErube

izt
HON

oSN

it ot

Services Officiels Frangais du Tourisme, ainsi qu’'aux
professionnels Canadiens du tourisme.

216 hétels (ou restaurants de haute qualité: les Relais
Gourmands) se partagent les 144 pages de cette édition: 161
en France et 85 dans le reste du monde, dans 20 nations
différentes. (Le Canada est présent griace a I'excellente
Sapiniére, dans les Laurentides). L'ensemble représente
7000 chambres dont 3000 en France. Ces établissements de
charme qui sont souvent d'anciens chiteaux, manoirs,
moulins ou gentil-hommieéres transformés, répondent aux
critéeres suivants séverement surveillés: Calme-Confort-
accueil personnalisé-qualité de la table. A une époque on
I'hotellerie mondiale a tendance a devenir de plus en plus
anonyme el industrialisée, I'hotelier-artisan existe encore.
Le guide des Relais de Campagne, Chateaux-Hotels et
Relais Gourmands peut étre obtenu & volre agence de
voyages.

Autre chose: Jusqu’a maintenant, les quelques tentatives
d’organiser pour les amateurs de plongée sous-marine des
voyages organisés & bon compte n’ont pas connu tellement
de succes.

Sans en connaitre les détails, je sais que la Compagnie
Air-Canada s’appréte a lancer une série de voyages speé-
cialisés dans la plongée sous-marine aux Bahamas.

Tous les groupes seraient dirigés vers un méme centre a
un prix de groupe. Il y aurait plusieurs départs. La nouvelle
devrait étre connue bientot. Je sais combien d’amateurs
attendent une telle organisation, étant moi-méme un adepte
de ce sport. Je vous en ferai part.

FIN de SEMAINE

de
Paques

" PAR AVION

Tarif par personne Ch. double Lits jumeaux

Hotel Taft 118 119
~ Hotel Americana 136 136

PAR AUTOBUS
- Tarif par personne Ch. double Lits jumeaux 3 par ch.
= Hotel Taft 50 52 43
.{-Z:': Hétel Americana 66 66 60
~ PAR TRAIN
- Tarif par personne Ch. double Lits jumeaux 3 par ch
- Hotel Taft 66 67 63
~ Hotel Americana 83 83 76

Consultez votre agent de voyages
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Je me permets régulierement de souligner ces nouveaux
types de vovages i volre disposition. Le dernier-né s'ap-
pelle “UN CIRCUIT INEDIT® AVENTURE EN ARC-
TIQUE"".

Il est offert pour la premiére fois aux voyageurs de
langue francaise avec départ de Montréal.

Réalisés en collaboration avec Tourvac, le bureau du
tourisme des Territoires du Nord-Ouest, Pacific Western
Airlines et Air Canada, ces voyages, réunissant un
maximum de 16 personnes, permettent ‘de visiter Fort
Smith, Wood Buffalo National Park, Yellowknife, le Grand
Lac de I'Esclave, Inuvik et beaucoup d'autres points
d'intérél du cercle polaire

Pour ce programme, offert aux vovageurs recherchant
un tour inusité, il en coute $1,399. de Montréal a Montréal
incluant une randonnée en avion nolisé au-dessus de 'océan

arctigue pour rendre visite a la communauté eskimaude de,

Tuktoyaktuk. 7

Des brochures en francais sont disponibles chez votre
agent de voyages.

Réponse a une lettre

rapporter plus de 10 onces
de boisson en payvant en-
viron trois fois le prix.
Pourriez-vous donner de
plus amples informations?

— “*‘Monsieur Bérubé,
dans votre reportage de la
semaine derniére, sur les
douanes, vous avez
souligné la possibilité de

Selon le directeur de
douanes, M. Gilles Sicard,
la loi des alcools du Québec
permet l'entrée pour les
passagers d'un maximum
de deux gallons IM-
PERIAL par voyageurs.
Pour la boisson forte et les
pétillants comme le
champagne, la Société des
alcools réclame .15 l'once:
pour le vin, .10 I'once et
pour la biere, .01 I'cnce. A
ceci, il faut ajouter les
droits et taxes douaniers.

EXEMPLE: Un 26 onces
de rhum que vous avez
payé a $2.00 coutera $3.80
de taxes d’alcool et $2.10 de
douanes, soit un total de
$7.90; Un 40 onces payé
$3.00 cotutera $6.00 de taxes
d’alcool et $3.15 de
douanes, soit $9.15.

IIn'y a pas d'économie a
faire, mais cela revient a
un prix régulier pour une
boisson qu'on ne retrouve
pas sur les tablettes de la
Société des Alcools.

Pour plus de deux
gallons, il faut un permis
spécial.

-

PARTICIPEZ A

A GRANDE

15 jours
Le forfat comprend

jours, millage limité etc

15 jours

a partir de
Québec

Vacances en
Espagne sur la

Départ de Montréal tous les lundis 44200
tarif aérien aller

=

retour, transferts, 14 nuits dans hdtel de
lére classe, 7 diners, voiture de location, 6

& Croisiere en
, Mediterranee

$679°

Profitez de cette offre exceptionnelle pour visiter
Casablanca, Tanger, Malaga Tunis, P
Rome, Cannes, Palma. Le prix iurtaitaire comprend

alerme, Naples,

le transport aérien de Québec, les transferts et la
croisiere de 15 jours sur base de 2 personne par
cabine. Départs: Juin, Juillet, Aodt, et Septembre.

Réservez rapidement car les places sont limitées.

s*ﬁ

7 fu-“

AGENCE DE VOYAGES DU
- CLUB AUTOMOBILE QUEBEC LTEE

EXPERT EN VOYAGES
POUR TOUS LES QUEBECOIS

IATA

1300 Notre-Dame, Trois-Rivieres 379-5300

\ (Région de Shawinigan, ligne directe: 536-4481)

L'HEBDO DE TROIS-RIVIERES

Les énormes blocs de pierre roulés qui protégeaient la ville royale
de Vl]ayanagar au l6e siécle semblent aujourdhui se fondre
avec les ruines de cette fantastique ville hindoue abandonnée.
Située dans I'Etat de Mysore, dans le sud de I'Inde, I'empire de
Vijayanagar fut fondé en 1336 par les Hindous et fut célebre
pour sa magnificence.

La ville disparue de I’ Inde,
véritable trésor des
reliques du passé

AMPI, Inde — Au cours
de son histoire, Holly-
wood a réalisé plusieurs films
a grand spectacle sur la gran-
deur et la décadence d’'empires
et sur des villes disparues.
Rome et Pompéi sont les
deux premiers exemples qui
viennent a [l'esprit. Aujour-
d’hui, des milliers de touristes
viennent chaque année, appa-
reil photo & la main, visiter les
ruines de ces empires. Ils arri-
vent et repartent chaque jour
en autobus, avec une regulantc
et une efficacité de métronome.
Cependant, il y a une ville
disparue que les studios de
cinéma ont ignorée. Pourtant,
les experts en archéologie
la considérent généralement

comme un des ensembles de
ruines les plus fascinants du
monde. Non seulement, ¢a
mais cette ville a une histoire
qui est romantique et passion-
nante.

La ville en question s’appelle
Hampi. Elle est située dans
I'Etat de Mysore, dans le sud
de [I'Indie, et s’enorgueillit
d'avoir, il y a bien longtemps,
Vijayanagar, la ville royale. A
Hampi, vous ne verrez aucun
autobus bondé de touristes —
rien qu'une atmosphére de dé-
solation offrant une tranquillité
d’'un genre différent. L'atmos-
phére paisible des esprits dis-
parus.

L'empire de Vijayanagar fut
fondé en 1336 par les Hindous
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et il fut célébre pour sa magni-
ficence. L'empire fut 4 son
apogée jusqu'en 1560, bien
qu’il ait duré encore 100 ans
sous la domination d’empe-
reurs de moindre importance.

Le raja le plus célébre qui
ait régné s'appelle Krishnadeva
Raya (1509-1529). La somp-
tuosité de sa capitale et la ri-
chesse de sa cour ont fortement
impressionné les grands voya-
geurs italiens et portugais. Ses
prouesses militaires, son hospi-
talité somptueuse et son amour
des arts le firent connaitre en
dehors des frontiéres de I'Inde.

Les ruines de Vijayanagar
s'étendent sur une surface d'en-
viron 26 kilomeétres carrés (9
milles carrés) et la plupart des
bidtiments sont en excellent
état. Ces ruines comprennent
des palais, des pavillons ou-
verts, de grandes salles soute-
nues par des piliers, des bains,
des étables et de grands bazars
antiques.

Les rajas qui régnaient sur
I'empire de Vijayanagar
étaient continuellement en
guerre avec les sultanats mu-
sulmans du Deccan. Les sul-
tans musulmans finirent par
allier leur force contre le puis-
sant empire hindou et il s'en-
suivit une gigantesque bataille
au nord de la capitale en 1565.
Finalement, la ville fut prise et
perdit son Ame lorsque Rama-
raja, le dernier raja ayant régn*
sur la grande dynastie, fut tué.
Un certain nombre de souve-
rains de moindre importance
lui succéderent et essayérent
de ne pas abandonner la ville.
Mais celle-ci avait vécu et ne
devait plus jamais étre la
méme.

Alors que les visiteurs enva-
hissent les autres grands em-
pire déchus, leur donnant
presque une atmosphére de
carnaval, les ruines de Vijaya-
nagar rescent silencieuses prés
de Hampi.

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS
POUR LE CONSOMMATEUR!

GRATIS!

récent:

@ comment peinturer
votre maison

Ainsi, dans un numéro articles dans Contact

l @ lachat d'une voiture

@ comment choaisir des minis
jouets non dangereux

| @ lasécurité a bicyclette

@ les tissus inflammables

Vous tre

par année par

des renseigne

e

@ l'achat et la congélation
des viandes

@ nombre d'autres sujets
importants

ouverez tous ces

le ministére de la
Consommation et d I
Chaque numéro contient

1t

S précieux pour

le consommateur car, & mon
tére, VOTRE PROTECTION,
C'EST NOTRE AFFAIRE.

Pour recevoir Contact gratuite-
ment, utiliser le coupon ci-dessous.

ALt

Consommation et
Corporations

Consumer and
Corporate Affairs

L'honorable André Ouellel, ministre

A: Le Cons
Case postale 99-C,
Ottawa/Hull, K1N 8P%

DMmmateur,

ste des abonnés de-"Contact’

Veuillez ajouter mon nom a la |

Nom

Adresse

Ville _ Prov.

Code postal

™
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CLUB UNIVERS 8

CLUB de Rencontres et de Correspondance Section
HOTESSES pour les Professionnels en voyage a Montréal.

3496 Bélanger Est, Montréal
Tél. 725-6429 ULTRA-CONFIDENTIEL

8 s
¥ 25
Centre CB Mauricien Enr.

Vente & Réparation de CB de toutes marques
Ainsi que T.V. noir & blanc & couleurs
\96[], 10e Rue Grand'Mére, Qué.J

~

-

MAISONS MOBILES
GLENDALE

(Québec Ltee)

Venez visiter nos maisons mobiles en exposition et
profitez de la subvention de $500.00 du gouvernement
Fédéral.

DORVAL MOBILE

4081 Notre-Dame Ste-Marthe
Tél: 378-2166 :
A mi-chemin du Cap et de Champlain

o

-

N
REMERCIEMENTS

MAURICE GRENIER et
MARCEL et MICHEL

remercient bien sincérement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné des marques de
sympathie lors du décés de

-

ses enfants

YVETTE GRENIER

soit par des offrandes de messes, bouquets
spirituels, tributs floraux, visites ou assistance
aux funérailles. Les personnes ayant omis de
s'inscrire sont priées de considérer ces remer-
ciements comme personnels.

Tirage:
7 mars 1975

en pleine nature

Le flottage les informations per-

des billots tinentes a 1'étude en
Dans un article publié question: la situation dans

leur région. le nom et la
localisation des rivieres
congestionneées, les
compagnies concernées, la
durée de 'encombrement.
Iintensité du flottage, les
conséquences apparentes

sur les prises dont le
nombre et la taille, et
meme la qualité de la
chair, ete ..."

Espérons que dans la
Mauricie ¢a ne
tombera pas

dans des

oreilles sourdes
Nous savons tous que la
Mauricie est gravement
touchée par ce probleme
puisque la rivieres St-
Maurice est contaminée de

“pitounes’™, depuis de
nombreuses années. Nous
souhaitons done  ar-
demment que les
dirigcu nits ides
associalions locales
prennent  leurs respon-
sabilités et participent de
lacon active a la cueillette
des informations qui sont
necessaires a M. Boileau
pour poursuivre son ¢lude.
Quoi qu'a mon humble avis
la riviere St-Maurice soit la
plus durement touchée au
point de vue de I'impact sur
les pécheurs et riverains, il
ne faudrait cependant pas
oublier les autres rivieres
et lacs qui subissent le
meme sort sur le territoire
Mauricien.

par le magazine ‘‘Québec
Chasse et Péche'’ - édition
de mars 1975, plus dpé-
cialement dans les pages
consacrees a la Fedération
Quebécoises de la Faune,
M. Gilles Boileau de la
Fédération déplore le fait
que de nombreux lacs et
rivieres du Québec soient
encombrés  par “les
pitounes’ de plusieurs
compagnies papetieres qui
utilisent encore le flottage
des billes pour alimenter
leurs usines. Tout en
précisant que le lac permet
ce genre d'opération,
I'auteur souligne qu'il
s'agit la d'un privilege qui

géne considérablement
I'intérét de milliers de
riverains et -aussi de
milliers de citoyens du
Quebec, d'une facon ou
d'une autre.

La Fédération

est consciente

du probléme

M. Boileau déclare dans
le méme article que: “‘La
Fédération est consciente
de ce grave probleme,
d’autant plus qu'un tel
procédé, avant meéme de
géner le pécheur, fail un
tort considérable i la faune
et a la flore de nos lacs et
rivieres, dont 1T'équilibre
ecologique est modifie a la
longue par une telle
opération. La Feédération
Québécoise de la Faune
dans la mesure de ses
moyens et avec toute la
vigueur el la compétence

PIECES ET
MAIN-
D’OEUVRE
COMPRISES

COMPRENANT:

dont elle est capable,

entend se pencher

sérieusement sur ce AL'G"EME"'
probléme -et si les con- i

clusions de notre étude DEs nou Es

I'exigent, nous formulerons
une prise de position ferme
afin d’attirer 'attention du
public et des autoriteés
compéetentes sur cette
situation regrettable et
inacceptable™.
La Fédération lance
un appel aux
Associations touchées
M. Boileau poursuit en
¢es lermes: “A celte
{in. nous aurions besoin du
précieux support de toutes
les associations touchees

par un professionel.

3
SPECIAL

Ajustement de la direction effectué
Pour
I'usure exagérée des pneus.

.88

Les Centres D'entretien i sws<ar—-# méritent votre confiance

Des spécialistes pour votre voiture

prévenir

REMPLACEMENT DES

GARNITURES

DE FREINS
SUR LES 4 ROUES

Pour la plupart des
voitures canadiennes
et américaines. Freins
a tambour seulement

® Garnitures scellées de premiére qualité posées sur les 4 roues
® Nettoyage et lubrification des plaques de freins

® Vérification de tous les cylindres de roues
® Vérification et mesure de tous les tambours de freins

REUSINAGE DES TAMBOURS DE FREINS - $3.50 piéce

CHANGEMENT
D'HUILE FILTRE
LUBRIFICATION

Comprend jusqu’a 4 pintes d’huile 8 moteur
multigrade, remplacement du filtre a huile

et lubrification du chéssis.

*7.44

SPECIAL

par ce procédé utilisé par
bon nombre de c¢om
pagnies papeticres. Aussi.
nous leur demandons de
nous communiquer toutes

1,131,607
billets vendus

3,438
gagnants

$744,200
en prix

inter-loto

1er NO. COMPLET 5 ]

GAGNE $125,000.

81/5:

11 BILLETS SE

TERMINANT PAR GAGNENT *5 000.

GAGNE *50,000.

Plaza de la Mavricie Shawinigan
Tél: 539-3116

Case postale 203, Plare J Armes
Montréal 126, Queé. Tel: 873-5350-53

3710

11 BILLETS SE

TERMINANT PAR GAGNENT

s500.

GAGNE *25,000.

12 BILLETS SE
TERMINANT PAR

0

GAGNENT *500. §

94 BILLETS SE

TERMINANT PAR GAGNENT #1,000.

103 BILLETS SE

TERMINANT PAR GAGNENT

*100.

100 BILLETS SE
TERMINANT PAR

9
9
9

GAGNENT

*100.

1041 BILLETS SE

TERMINANT PAR GAGNENT

2250

1034 BILLETS SE
TERMINANT PAR

8|1/5
8(1]5
8(1]5

GAGNENT

1029 BILLETS SE

*50.

TERMINANT PAR

6
6
6
6

GAGNENT

5
3
b
5

4
4
]
4

*50.

i
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. des bains

- Sylva

LE SACRE ET LA
REVOLUTION

Ce mercredi 12 mars, le
Cercle de Philosophie aura
I'honneur de clore sa
seconde série de con-
férences pour I'année 1974-
1975, en accueillant un
conférencier prestigieux,
I'écrivain Roger Garaudy.
Ce dernier a intitulé sa
causerie ‘‘Le Sacre et la
Révolution''., Tous sont
invités; I'entrée est libre;
les conférences ont lieu
dans la salle du centre
Culturel des Trois-
Riviéres. (P.D.B.)

LA FRANCE ET L’ISLAM

Ce jeudi 13 - mars, le
Cercle de Philosophie et la
Fédération des Alliances
Francaises du Canada
presentent,” en
collaboration, M.  Bernard

Simiot,  écrivain et
historien  qui traitera,
dans une perspective

historique semble-t-il, des
relations de la France et de
I'lIslam. La conférence a
lieu & 20h30, au Centre
Culturel des Trois-Rivieres
- entrée libre (P.D.B.)

BAINS DE MINUIT

Dans les buts de rendre
la piscine intérieure plus
accessible, de permettre
une détente, une
relaxation, une récréation
et de favoriser un certain
conditionnement physique
et mental, les Services
communautaires du
College  d'Enseignement
Genéral et Professionnel
de Trois-Rivieres annonce
publics de
minuit.

Il va de soi que ces bains
s'adressent d’abord a ceux
qui travaillent de 16.00 a
24.00 heures, .dans les
milieux industriels,
hospitaliers, policiers ou
autres de la région et a tout
le public en général.

En plus de la pratique de
la natation et du plongeon,
les adeptes pourront
utiliser les bains saunas
mis a leur disposition.

Ces bains de minuit sont
offerts le lundi, mercredi et

‘ samedi de chaque semaine,

a compter du lundi 3 mars
1975, de 24.00 a 1.00 heure.
Cette politique du bain de
minuif sera maintenue en
autant que la population v

hen capsules

~ orchestre chanf

répondra.

Nous profitons de l'oc-
casion pour vous signaler
que l'on offre des cours
pour le bébé, I'enfant de
I'adulte sera le cas, dans
les disciplines suivantes:
plongeon. nage syn-
chronisée, Kayak, plongée

sous-marine et natation,
BATIK ,
Jacques et José

Corriveau, artistes spé-
cialisés dans les techniques
de Batik vous invitent a
leur exposition conjointe,
présentée au pavillon Mgr.

t-Amnatrd, ‘en
collaboration avec le
Service des Musées prives
du Ministére des Affaires
Culturelles. Du 11 au 23
mars. Tous les jours de 14 h
al7hetde19h30a22h.
(P.D.B.)

ART FLORAL A
L’ACCUEIL FEMININ

Le printemps s'en vient
et le comité de 1'Accueil
féminin a pensé marquer
I'arrivée du visiteur de la
fin de Mars en invitant
Mme Mary Moir, du
Fleuriste Madeleine, pour
entretenir leurs membres
d'Art Floral, lors du
prochain souper de I'Ac-
cueil, au Le Baron, le 19
mars, a 19 h 15. Un mini
défilé de la lingerie Liliane
complétera la soirée.

L'Accueil rappelle au
grand public que sa
campagne de recrutement
se poursuite. Toute dame
intéressée peut contacter
les membres du comité ou
encore s'inscrire a I'entrée
avant le souper. Le nombre
de membres admis est
limité. (P.D.B.)

SOIREE A L’AGE D’'OR

Dimanche le 23 février
au sous-sol de I'Eglise St-
Odilon, I'Association de
I'Age d’'Or organisait une
soirée récréative, avec
danse et
durant cette soirée, il y a eu
la visite de Québec le
Bonhomme Carnaval, qui
est venu saluer tout le
monde et s'est amusé
ferme. Plusieurs prix de
présence fut tirés. Au dela
de 150 personnes
assistaient a cette soirée.

Une invitation est lancée
a tous pour dimanche le 23
mars pour une autre soirée
réeréative,

AFEAS NOTRE-DAME
DE LA PAIX

L’Afeas Notre-Dame de
la Paix vous invite ce soir
(mercredi) a 'auditorium
Les Rivieres a une réunion
ou on (raitera de ‘‘'La
Publicité". Priére de vous
rendre pour 8 heures.

Floride

PAMPLEMOUSSES

Blanc Sans pépin, grosseur 48

Congelé, 100% pur, 12% on. s I

L'HEBDO DE TROIS RIVIERES

12 MARST975

eau javel concentrée

“le gallon
- REG. .89

PATATES .
de table

Culture du Québec
Sac de 50 Ibs

|28

SAUCISSE

Fumée .au boeuf,
Hygrade, Plus 3 onces
de salami gratis.

(/477 14

la Ib .85

SMOKED MEAT

Hygraae, Avec coupons
rabais de $0.25.
4 paquets

BALONE

Frais Apple-Leaf,
Tranché ou morceaux

alp @

FESSE DE VEAU

Frais avec os, megam

MARGARINE
/ loo Belmont 100% huile,

‘THE SAI.ADA :
Prior pack, Sac de 100 sachets
.49

OVITRE Sl N MIM[NIMIH&%

JUS D’ORANGES

PROVIGO

Assortiment de ©

POISSONS FRAIS

MARCHES — PROVIGAIN — MARCHES

MARCHE
DANIEL

3450 rue St-Jude
Trois-Riviéres

379-6622

THEO

749 thllams
Trois-Rivleres

’MAncus

374-4613

. ‘

”

TARDIF

MONGRAI

g 3097 Boul. des Forges
Trois-Rivieres

375-1668

-

_ e
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FAITES'LE
BIEN..TOT!

Le ministére du Revenu du
Québec vous offre, cette année
encore, une assistance gratuite

pour vous aider a faire votre
Jéclaration de revenus pour 1974.
Un bureau de renseignements est
a votre disposition du lundi au
vendredi, de 9h00 a 19h00. Faites
votre déclaration dés maintenant .
afin de profiter du temps ou un
representant du ministére est prés
de chez vous pour
le consulter au besoin.

Trois-Riviéeres,
418, des Forges

(Communication-Québec) 379-2636

GOUVERNEMENT DU QUEBEC o
MINISTERE DU REVENU @IS

professionnels  otre service

 COURTIERS-IMMEUBLES OPTOMETRISTES

La cérémonie marquant le début des travaux au pavillon
des médias a 'UQTR, fut grandement écourtée et per-

turbée par la masse des professeurs insatisfaits qui .

voyaient en l'occasion une chance de rencontrer les
autorités tout en moussant leur publicité. (Photo I'Hebdo
Jean Thibault)

On parle sirement conditionnement physique entre le Dr
André Quirion, conférencier au club Richelieu et le pré-
sident de ce groupement, Gilles LeTourneux. (Photo
I'Hebdo Jean Thibault)

s Ménage neuf 1975 6y
AVENDRE

STYLE ESPAGNCL

Ce ménage comprend: 1 réfrigérateur sans givre 13 pi. cu, 1 cuisiniére De Luxe
automatique McClary, lessiveuse automatique McClary, 1 sécheuse. Mobilier
chambre style espagnol; bureau, lit 4 x 6, 1 sommier caisse, 1 matelas, 2
lampes de bureau, "Terre des Hommes"', mobilier cuisine Smex avec bouquet
de fleurs. Mobilier salon 2mex style espagnol. Table de centre, table de bout,

fampe.
e TRES BELLE VALEUR sz 095 00

ENTREPOSAGE GRATUIT
AUCUN COMPTANT
RENSEIGNEMENT: 375-8453 TROIS-RIVIERES

k DE 10 HEURES A.M. A 5 HEURES P.M. Y,

( ‘ 24
Ko Si vous désirez

| — g A

~

~

MADAME HENRIETTE LAMBERT }

gl

Sélection de personnel, Orientation
898 STE.JULIE, TROIS-RIVIERES, QUE.

VENDRE ou ACHETEK Dr RONALD RENAUD
TustRol) — une Propriété | Optométriste
Venons: CONSULTEZ LE COURTIER e
] | LE PLUS DYNAMIQUE Centre Commescial Les Riviéres
DE TROIS-RIVIERES 4125 Boul.- Des Forges Trois-Rivieres
Tél.: 379-539 :
: /
TrustRoyal | ™ ‘
Département de Ventes d'Immeubles opTIc|E" s D'ORDUHHANCES
L 1300 Notre Dame Trois-Riviéres 3784545

ROBERT DROUIN

PTICIEN D'ORDONNANCES
Churﬂar,ﬂenurd,eourdeuu : ot st Sl
& Godm - CENTRE MEDICAL NORMANVILLE -
- Avocats g : ; Tél.: 375-0202 Rés.: 375-4491
379-3355 Trois-Rivieres Tous les jours.de 9 hres & 5h30 - Soir: vendredi de 7 nm 2 8h30 -
Samedi, fermé.

CETTE PAGE D'INFORMATION PROFESSIONNELLE
p ' a été concue pour le bénéfice de nos lecteurs.
N'hésitez pas a la consulter en temps opportun.

(819) 374-1744
1

o

ARPENTEURS GEOMETRES

MORIN
ARPENTEURS-GEOMETRES

2375, bl D Bl 374.2431

ToisRividres, Qué.
PAUL MICHAUD, s

L.'E) =
= —

é":'

‘=

5
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PRIX AVANTAGEUX !

CETTE VENTE EST EN VIGUEUR
A COMPTER D’AUJOURD’HUI
POUR 4 JOURS SEULEMENT

TAPIS 100% |
NYLON A |
BOUCLES RASES EN 100% NYLON!
EN RELIEF

L’endos en caoutchouce
mousse élimine
le glissement.

Un tapis aussi pratique que décoratif car il est fabriqué en fibre
100% nylon qui résiste aux taches! Endos en caoutchouc mousse
pour accroitre le confort. Antimites etnonallergéne. Trés facile
4 poser et tout indiqué pour boudoirs, chambreset salons, Teintes
unies suivantes: or, vert, rouille, rouge et pourpre. 12’ de largeur,

LA VERGE
CARREE

Mogquette 4 filament continu, 100% nylon, 4 texture bouclée. Endos
en caoutchouc mousse pour accroitre le confort et prolonger la
durée, Motif tweed teint par espacements, en bleu, vert, rouge
rouille, mandarine et or. La mogquette idéale pour la salle de
jeux et les chambres! 12’ de largeur.

l MOQUETTES DE PREMIERE QUALITE :<ESTIMATION SANS FRAIS |
:xPOSE PROFESSIONNELLE MOYENNANT UN LEGER SUPPLEMEN

TAPIS EN 100% POLYPRO MOQUETTE MUR A MUR EN] MOQUETTE SANDY LANE A |
PYLENE A TEXTURE BOU [100% NYLON A TEXTURE | LONGS POILS EN 100% ]
CLEE DE BOUCLES NIVELEES NYLON RESISTANT!

La fibre de polypropyléne résiste aux taches et donne des Cette moquette imprimée est fabriquée par un manufac- Moquette résistante, 4 fibres de nylon scellées a chaud,
tapis trés faciles d’entretien! Celui-ci, 4 texture de turier de renom! Fibre 100% nylon i filament continu et Endos en caoutchouc mousse qui coussine chaque pas et
boucles en touffes, existe dans de superbes agencements endos en caoutchouc mousse trés épais, éliminant le be- prolonge la durée de la moquette, Modéle imprimé,
4 teinte prédominante de vert, or, ivoire, rouille et rouge. soin d’un sous-tapis. Texture de boucles nivelées pour aux teintes d’orange, or, beige, mauve, vert, ou rouge,
Texture de boucles en relief et endos en caoutchouc mousse résistance accrue. Idéale pour les cuisines et salons. Cette moquette qui s’agence facilement 3 tous les genres
trés épais pour prolonger la durée dutapis. 12’ de largeur Orange, or, rouge, vert ou rouille. 12’ de largeur. | de décors mesure 12’ de largeur.

95 95 95

LA  VERGE CARREE LA VERGE CARREE LA VERGE CARREE

ACHETEZ EN TOUTE CONHANCE

SATISFAGTION
GARANTIE

ECHAMGE QU ARGENT REMIS

MAGASINS A RAYONS

WOOLCO. Trom Rovieres Ovest WOOLCO Cap de la Madelome
Contre ¢ Achats de Centre d Achals
Tioes Mevrprps Owest Les Galenes dy Cap

i "o% fReg i

/4

uNe rvisow 0 + w woowosie g oy Heures d’ouverture: lundl, mardi, mercredi: 9h & 6h — Jeudi, vendredi de 9h a.m. 4 9h p.m. — Samedi de Sh a.m. i 5h p.m.
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Hommages de

Durand Automobile

Automobiles d'occasions 4=
Trois-Riviéres

C580 Royale

4 Al

3795614 )

Doyon Machinerie Enr.

Systeme Hydraulique, Mécanique en général
R.). Doyon, Owner

C.P. P.0. Box 1292
Tél: 376-4909
>

310 Pére Garnier
Trois-Rivieres, Qué. GIA 5L8

A

(_Bunne chance 1

Cordonnerie Laviolette

Réparations de tous genres

1415 Laviolette Trois-Riviéres

378-8393

i | )
Bonne chance dans votre travail

M.Chicoine ¢ & Fils Enr.

Entrepreneur, Chauffage a 'eau chaude

1330, 6e Rue Plomberie
o 374.8574

( Bonne

Trois-Riviéres

N

chance

Jean Descoteaux Enr.

Photos copies - Service de polycopies

667, rue Chamflour Trois-Riviéres
. 375-4190 >

e ]
Hommages & Félicitations

Handy Andy Co.

Articles de sports, Etc ...

275 St-Georges Trois-Riviéres
& 3742127 = i3

@ )

St-Maurice Appraisal Enr.

Estimateurs - Appraisers

2225, Boul. St-Louis
& 374-3581

Trois-Riviéres
=

o >
Suivons la ligne droite

Garage Carré des Forges

Mécanigue générale - Toutes marques de voitures
Concessionnaire lrving
Yvon Poirier, propriétaire

\435 Des Forges Trois-Rivieres

( &

Garage Cléement Milot

Mécanique Générale - Mise au point - Estimé gratuit

10350 Boul. des Forges
\ 378-6881

Trnis-Riviéres)

L alcoolisme
ca peut se vaincre

Les lignes qui suivent sont le résumé d'une conversation
tenue dans la région avec un individu qui fut autrefois af-
fligé de cette maladie et qui a réussi a la vainere a force de

courage et de volonté.

Pour des

raisons fort com-

préhensibles, il tient a conserver 'anonymat.

par Jean Thibault

Evolution .

de la maladie
C'est vers les années
1950, que ° notre in-
terlocuteur recut les
premiers contre-coups de
ce qui devait, par le futur,
lui apporter tous ces maux.
Il s'adonne a la boisson
parce qu'il est insatisfait
de lui-méme et parce qu'il
trouve dans l'ingurgitation
réguliere de boissons
alcoolisées un échap-
patoire face a cette non-
acceptation de cet état de
choses. Lui si timide et si

rangé lorsqu'il est sobre,-

devient arrogant ét méme
fanfaron.

Dés lors commencent
réellement ses troubles, il
perd a plusieurs reprises
son emploi a cause de son
probléme. Sa femme
demande la séparation.
Son casier judiciaire se voit
entaché de multiples of-
fenses pour facultés af-
faiblies et conduite en état
d’ivresse. Il est aussi
poursuivi pour désordre.
Sa famille’ immédiate le
renie, il se retrouve seul et
pour tromper son ennui et
se venger de la société qui,
a son point de vue le per-
secute, il boit de plus en
plus.

Ses _ tentatives de
réhabilitation s’avérent un
échec. A quatre reprises,
on le dirige vers la clinique
Roy et Rousseau ou on le
retape physiquement. Mais
le moral reste atteint.
Méme a la clinique
Domrémy, ou il se rend a
deux reprises, on peut le
soigner, mais il manque
toujours la volonté. Il subit
des crises de délirium
tremens, ou il voit son
corps envahi par d’affreux
rats.

Les premiéres lueurs de
guérison se manifestent a
partir du premier instant
ou il prendra conscience en
profondeur de son mal.
L'orgueil qui le portait a
boire le porte maintenant a
se relever et a lutter. En se
joignant & un groupe ou les
membres ont le méme
probleme que lui, il
recommence a vivre en

société. Son physique, son
moral et le coté spirituel
reprennent le dessus. A
compter du 9 janvier 1974,
il renonce définitivement a
la boisson et se sent gueéri.
Tout rentre dans le normal,
mais il a souvent besoin
d’'une dose de courage,
apportée par des amis
sinceéres, pour reprendre le
dessus.

Selon lui, la guérison doit
se faire au jour le jour tout
comme se passe la, vie. Si
on réussit a vaincre une
journée, pourquoi ne
serait-on pas capable de le
faire le lendemain.

Aujourd’hui, guéri notre
ex-alcoolique est heureux,
4 une profession stable
grace a l'encouragement
de ses patrons et de ses
amis.

| 'alcoolisme chez la femme,

et son

L.e traitement de
I'aleoolisme  differe-t-il
selon qu'il s'agisse d'une
femme ou d'un homme?

Certainement. Dans la
plupart des cas, les fem-
mes présentent des
toxicomanies com-
plémentaires a l'égard de
produits pharmaceutiques
dont les effets sont
similaires a. ceux de
I'alcool; aussi, lorsqu’elles
se décident a se confier a
nous, leur santé physique
est-elle déja sérieusement
compromise. De plus, il
arrive souvent que leur
conjoint constitue un écueil
supplémentaire.

La plupart des ‘‘subs-
titus de I'alcool” sont-ils
obtenus par ordonnance?

Oui. Toutefois. la femme
alcoolique ne donne que
rarement une image fidele
de sa vie au medecin.
Celui-ci ne peut traiter que
les troubles qu'il décéle ou
qu'on lui expose.
Malheureusement, lorsque
I'habitude d'avoir recours
aux substituts de I'alcool
n’'est pas encore ancreée. les
symptomes de I'alcoolisme
sont rarement identifiables
par analyse en laboratoire.
L.e médecin se {rouve donc

souvent malgré lui a en-’

courager la patiente, en
prenant une attitude
compatissante envers ce
qui lui semble étre un
hesoin chez elle.

Pourquoi  la santé
physique de la femme est-
clle plus compromise?

Elle ne salimente pas
convenablement, pré-
textant un excédent de
poids, un manque d’appé-
tit, un ¢lat dépressif, elc.

C’est ainsi qu'elle en vient
a souffrir de malnutrition,
avec fout ce que cela im-
plique. La perte d’appétit
peut étre directement
attribuable a l'usage de
I'alcool et, plus par-
ticulierement a I'emploi de
médicaments,

Croyvez-vous que les
femmes soient plus
sujettes a la dépression?

Le ‘‘danger’” que pre-
sente la dépression est que
la patiente s'en serve pour
s'attirer la sympathie de
ses proches ou des
médecins, ce dont elle n'a
nullement beseoin, ou en-
core pour se procurer des
médicaments dont elle
pourrait se passer. Le
découragement  ressenti
par la plupart des femmes
alcooliques émane d'une
“‘insatisfaction latente”
que ni l’aleool, ni les
médicaments ne peuvent
résoudre.

Les femmes ont-elles
tendance, plus’ que les
hommes, a dissimuler leur
conduite?

En général, oui, car il
existe toujours deux
échelles de valeur dif-
férentes a I'égard de
chacun des deux sexes. La
femme lente par tous les
moyens de dissimuler alors
que. dans bien des milieux,
il est **bien vu'’ pour un
homme de ‘‘toucher la
bouteille™ tant que cela ne
nuit pas a son travail. Ainsi
que les pi¢ces de monnaie,
les femmes ont deux faces -
d'un coté, elles sont ef-
ficaces, serviables, bien

mises, “charmantes’ avec
le public. De l'autre, elles
sont reliachées au foyer.
négligentes de

leurs

traltement

devoirs, peu logiques dans
I'art de discipliner les
enfants et ont la manie de
critiquer leur conjoint et
leur famille. Ces critiques
sont parfois 'si con-
vaincantes que les époux
commencent a douter de
leur propre bon sens.

Quels sont les éléments
essentiels de la guérison?

En premier lieu, - Le
désir sincére, I'espoir et la
confiance que I'on doit
insuffler a chaque per-
sonne pour la motiver a
devenir totalement abs-
tinente, et ce méme au
prix d'un effort aussi in-
tense - sinon plus que celui
qu'elle a déployé pour
cacher aux autres et se
dissimuler a elle-méme
I'état dans lequel elle se
trouvait.

En deuxiéeme lieu, - La
participation a4 des séances
de thérapie de groupe ou
des amis qui livrent le
méme ‘‘combat” peuvent
lui démontrer qu'il est
possible d'avoir une vie
bien remplie, créative et
agréable sans avoir
I e ¢ o urs aux
“tranquilisants’ ou aux
reméedes miracles: alcool,
analgésiques, sédatifs et
autres.

En troisieme lieu, - On
doit faire comprendre a
toute la famille que. tout
comme |'habitude de
I'alcool ne s'est installée
quau bout dun certain
temps. il s'écoulera un
certain laps de temps
avant que 1'**étudiante” et
sa famille ne réapprennent
a vivre dans l'abstinence,
avec tout ce que cela
comporte,

En quatrieme lieu, - On
doit aussi amener la
patiente a réaliser que rien
ni personne ne I'a poussée a
boire et que les situations
et les gens ne pourront, tout
au plus, que I'aider a rester
sobre de facon temporaire.
Ses propres efforts de
changement non pas “‘a
cause de'’ mais “‘en dépit
de” sont les seuls a lui
apporter une véritable
satisfaction. Ce sont les
petites victoires sur elle-
méme et ses problémes
émotionnels qui
provoqueront chez-elle le
sentiment d’avoir réussi.
Les femmes ont surtout
besoin de remporter de
petites victoires, laissant
aux hommes les faits
d'éclat qu’ils peuvent
accomplir dans le monde
des affaires.

En cinquieme lieu,
L’adoption et le maintien
d’'une échelle de valeurs en
laquelle elle croit. Cela
implique qu'elle doit faire
face a la réalité du monde
extérieur, et avoir la
conviction que tout peut
changer mais qu'il restera
toujours en elle un peu de ,
I'ancienne tolérance vis-a-
vis de l'alcool et des
produits pharmaceutiques
d'effet analogue., aussi
minime soit-elle.

La foi vient plus
naturellement aux femmes
qu'aux hommes: ¢’est la un
élément nécessaire a une
sereine sobriété - si tant est
que la. sérénité peut
signifier la capacité de
faire face en adulte aux
problémes qui se pré-
sentent. Et, en cela, l'at-
titude que l'on adopte a
eégalement son importance.

e .
SR— S




L es barbiturl

Le produit

On évalue a plus de 2,500
le nombre de dérivés de
I'acide barbiturique dont
une cinquantaine environ
sont utilisés. Leur nom se
termine habituellement
par la syllabe *“al’’: gar-
denal, luminal, tuinal,
nembutal, seconal,
phénobarbital, ete. A noter
que certains d'entre eux ne
portent pas un nom qui se
termine en ‘‘al, v.g.
soneryl, medomine. En
argot, on les appelle goff
ball, sleeping pills, bar-
bitos.

Les barbituriques se
présentent sous forme
d’'une poudre blanche ou
jaune, inodore et d'un goat
amer,

Des millions de
prescriptions de ce sédatif
sont établies chaque année.
Les barbituriques font de
plus I'objet d'un commerce
illégal trés important.

Modes d’absorption
Ils peuvent étre absorbés
sous plusieurs formes:

comprimes, capsules,

élixir, suppositoires et

injections.

’ “Indication
medicale

Les barbituriques se

classent parmi- les

médicaments les
dangereux et les
largement prescrits,

plus
plus

Les meédecins les
prescrivent le plus souvent
pour traiter I'insomnie. Le
sommeil survient d€30 a 60
minutes aprés l'ingestion
On les utilise également
pour calmer l'apxieté, ou
comme  anti-convulsants
tépilepsiel, ou en
préanesthésie, ou encore
en narcoanalyse. Leur
emploi fut méme préconisé
par certains corps policiers
comme sérum de vérité.

Effets

L'action des bar-
bituriques varie selon la
dose, la personnalité du
consommateur et la
tolérance acquise. Elle
s'apparente a celle de
I'alcool. 11 v a des bar-
bituriques dont I'action est
de courte durée (moins de 3
heures), d'autres de durée
moyenne (3 a 6 heures) et
enfin d'autres de longue
durée (plus de 6 heures).

Les barbituriques sont
responsables de milliers de
déces accidentels et de
suicides.

IlIs entrainent toute la
gamme des effets
déprimants depuis la

sédation légere jusqu’a
I'anestheésie totale. [1s n'ont
que peu d'effet sur la
douleur, sauf si la dose est
assez forte pour rendre le
consommalteur in-
conscient

Parmi les effets
physiologiques les plus
importants, on note une
dépression respiratoire, un
ralentissement des
mouvements gastro-
intestinaux, une diminution
des sécrétions gastriques
et une dépression cérébrale
qui peut aller jusqu’au
coma et a la mort.

Au plan psychologique,
les barbituriques ac-
tualisent et exagerent les
traits dominants de la

personnalité du con-
sommateur. Ainsi, chez
quelques-uns, on cons-

tatera de 1'euphorie, chez
d'autres de [1'hostiliteé.
L'usager perd peu a peu la
maitrise de ses émotions.
On note, en outre, une
diminution de la coor-
dination motrice et en
conséquence de I'habileté.
Les psychoses aigues

dues a l'intoxication aux
barbituriques sont ftreés
rares.
Tolérance
On développe wune

‘L'organisme

ques

tolérance assez marquee
aux barbituriques, c¢’est-a-
dire que petit a petit
I'usager doit augmenter la
dose pour retrouver les
effets ressentis au début de
la consommation
peul
s'adapter & une quantite
environ dix fois plus
grande que la dose nor-
male. Cette quantite est
tres voisine de la dose
mortelle.

Apres quelques semaines
d'abstinence, la tolérance
disparait presque en-
tiecrement. A noter que
celui qui développe une
tolérance aux bar-
bituriques développe en
meéme femps une tolérance
a l'alcool (tolérance
réciproque).

L'intoxication

s chronique P
aux barbituriques peut
avoir sur la personnalité
des effets irés destructifs.
Le docteur Isbell les
résume ainsi:

— profonds troubles sur

le plan émotionnel et social

negligence de son
apparence

incapacite de

travailler adéquatement et

de pourvoir a4 ses besoins

exécution de délits

sans s'en rendre compte
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comportement in-
fantile qui porte a pleurer
facilement ou a des exces
passagers de gaiete

Le sevrage

Une reéduction d'aussi
peu que 50 pour cent de la
dose habituelle peul
provoquer le syndrome de
sevrage des barbituriques
Les. manifestations ap-
parentes sont: crainte et
faiblesse. lremblement des
mains et des muscles
flalciawx, ~retlexes
musculaires exagéres,
hausse de la température
tjusqu'a 105 degrés F,
accélération du pouls,
chute de la pression ar-
terielle, nausées et
vomissements; 24 a 36
heures apres le sevrage,
apparaissent des crampes
musculaires et des con-
vultions épileptiformes.
C'est au cours de cette
phase que les dangers de
mort sont les plus grands.
LLa guérison se produit
généralement au bout de 10
a 15 jours.

Conclusion
Les barbituriques offrent
des avantages importants
en meédecine, Cependant,
leur usage inconsidéré-peut
avoir de graves con-
séquences,

On ne doit pas in-

Les boissons alcoolisees

Les produits
L'alcool éthylique
(C2H50H) a l'état pur est
un liquide ineolore, volatil,
et de faible odeur. Son gout

est brulant, puissant.

On l'obtient par la fer-
mentation et la distillation
des jus extraits de produits
naturels: fruits, céréales,
légumes, plantes contenant
des sucres et amidons, dont
on conserve les propriétes
caractéristiques  pouvant
flatter le goit.

L’alcool constitue la base
de trois grandes catégories
de boissons qui en con-
tiennent selon diverses
proportions: les bieres: en

moyenne 6 pour cent
d'alcool: les vins: en
moyenne 12 pour cent

d'alcool, mais jusqu'a 21
pour cent pour les vins dits
“fortifies’": les spiritueux,
parmi lesquels on distingue
les eaux de vie et les
liqueurs: en moyenne 40
pour cent d'alcool, et
parfois beaucoup plus.

L’alcool pur ne contient
ni vitamines, ni minéraux.
ni proteines.,

L’alcool et
'organisme humain
L’alcool est un produit

toxique, une drogue que
I'on classe dans Ila
catégorie des dépresseurs
de l'activité du systeme
nerveux central.

Aussitot consomme, il
passe tel quel dans le sang
par les parois de I'estomac
et du petit intestin, et il se
repand dans _ tout
I'organisme. Ses effets se
font bient6t remarquer par
un changement dans le
fonctionnement du systéme
nerveux central (cerveau),
ainsi que par une sensation
de chaleur (circulation
sanguine périphérique
accrue) et par l'odeur de
I'haleine (poumons).

Plus la quantité d’alcool
absorbé est massive dans
un laps de temps donne,
plus ses effets sont rapides

et accuseés, car I'ac-
cumulation des con-
sommations fait monter

son pourcentage dans le
sang: I|'élimination de
I'alcool est lente. Chez
I'homme de poids moyen,
elle se realise au rythme de

I'heure (équivalent a 34
d'once de  whisky).

Le corps en bonne con-
dition est muni de
mécanismes de défense
pour reésister a toutes
sortes d'épreuves causées
par des agents exterieurs.
Mais si celles-ci se répétent
lrop souvent, ces
meécanismes s'usent, et ne
protégent plus
I'organisme. En ce qui
concerne les conséquences
de I'abus de l'alcool. les
organes les plus
vulnérables sont le cer-
veau, l'estomac, le foie, les
reins, et l'ensemble de
ceux qui controélent la
quantité d'eau dans les
cellules du corps.

Effets de
Ialcool sur
le cerveau

L'action la plus im-
portante de l'acool s'exerce
sur le systeme nerveux
central. Il agit comme un
anesthésique, un léger
tranquilisant, et provoque
le sommeil. L’apparente
stimulation provoquée par
I'alcool est due a
I'anestheésie des controles
assures par le cerveau, et a

sanguins de surtace.

Voici brievement, le
mecanisme de 1'in-
toxication.

Supposons qu'une per-

sonne ait bu 3 onces de
whisky, la concentration
d’alcool dans son sang sera
d'environ 0.04 pour cent,
quantité deéja suffisante
pour diminuer le travail
des centres supérieurs: le
jugement diminue.

A mesure que se pour-
suivent les con-
sommations, I'esprit
s'obscurcit, le controle de
ses muscles est moins
assuré, il pourra tituber.

Finalement, s'il a ab-
sorbé une quantité d'alcool
donnant une concentration

de 0.40 pour cent, il
deviendra inconscient.
Celte conceniration

équivaut a 20 con-
sommations: 30 onces de
whisky.

Au niveau d'une con-
centration approximative
de 0.50 pour cent le centre
respiratoire cesse de

1-3 d'once d'alcool pur la dilatation des vaisseaux fonctionner, et cest la
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mort.

Notons que la loi qui fixe
a4 0.08 pour cent de con-
centration d'alcool dans le
sang pour juger de la
responsabilité  eriminelle
d'un automobiliste pre-

sumé incapable de con-
duire, est nettement in-
dulgente.

En effet, un taux de 0.06

suite :
page suivante

terrompre  brusquement
leur absorption abusive
sans la surveillance du
medecin qui prendra soin
de prévenir les dangers du
sevrage.

Dans les cas on l'on
constate une intoxication
algue causeée par un exces,
il faut avoir recours aux
soins hospitaliers, car un
traitement d'urgence
r\'imlmn' ]‘l'r-pil‘.'l1 ion
artificielle, lavement
d'estomac, elc

Ne prendre des bar
bituriques que sur
prescriptions  medicales
Consommes sans
prudence, ces produits sont
ires dangereux

N.B.: Ce texte est inspireé
de Pouvrage du Docteur
André Boudreau: “*Con-
naissance de la drogue™,
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Les boissons...

suite de la page préceédente
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pour con-
sommations en moins
d'une heure) est déja

dangereux car il signifie:
vision {roublée, champ
visuel restreint. erreur de

. jugement sur la distance et

des veéhicules,
ralentis, coor-
mouvements

la vitesse
reflexes
dination des
{roublee,

ffets sur

le foie

Une large consommation

d’alcool entrave les fonc-
tions hépatiques et empé-
che l'emmagasinage des
sucres et des vitamines
essentielles. A long terme,
il entraine une sclérose et
une détérioration grave des
cellules du foie, qui
provoquent la mort.

Effets sur

I'estomac
L'alcool augmente la
quantité  du  liquide
stomacal: un danger pour
les ulcéreux. IlI peut
provoquer des gastrifes.

Effets a long terme
l'alcoolisme - maladie
De fréquents exces

d'alcool peuvent a la
longue conduire a une
maladie chronique:
I'alcoolisme. Est devenu

alcoolique celui qui a
definitivement perdu le
controle de ses con-
sommations. Cette maladie
est incurable en ce sens que
I'individu qui en est atteint
ne pourra jamais plus boire
la  moindre - quantité
d’alcool, méme apres des
années d'abstinence {otale
sans (ue réapparaisse
cette perte de controle.

Le consommaleur ex-
cessif passe par plusieurs
¢lapes avant de contracter
cette maladie. Cette
évolution s'étend sur une
période de 7 a 25 années,
mais elle varie selon la
résistance et I'age du sujet.
Avant 20 ans, le jeune
consommateur peut
devenir alcoolique plus
rapidement.

Signaux
d’alarme

Certains signaux
d'alarme sont précurseurs
de 1'alcoolisme (étape
prodomique): trous de
meémoire, preoccupations
de l'alcool, dédoublement
de la personnalite,
dégustation avide, sen-
timent de culpabilité. Peu a
peu, la tolérance augmente
et le buveur entre dans la
phase cruciale qui se

L.a mari au volant

L'alcool perdra son triste
privilege d'étre la seule
drogue a etre socialement
interdite au chauffeur
d’automobile. Des cher-
cheurs de la Faculté de
Médecine de Copenhague
poursuivent actuellement
des etudes pour comparer
les effets de la con-
sommation de I'alcool et de
la marihuana sur les
performances du con-
ducteur. Huit volontaires
de 21 & 29 ans ont subi des
tests d’habileté au volant
avant et aprés absorption
de cannabis en quantité
variable, et cela pendant
trois mois. Les mesures ont
été réalisées avec l'usage
des appareils et des

Hereditaire

Les medias d'in-
formation de New York
rapportent que dans les
hopitaux de la métropole
américaine, on a observé
qu'un bébé sur quarante
nait avec une dépendance
aux drogues constatée chez
la mére. Presque le tiers de

procédés: les- plus
modernes, depuis les
analyses de laboratoire

courantes en phar-
macologie jusqu'aux
techniques électroniques,

en passant par les examens
psychologiques. Les
conelusions sont formelles.
La consommation de la
marihuana est suivie de
troubles de personnalité et
de comportement qui, a
I'instar ce l'aleool, altérent
le jugement: évaluation de
la vitesse, estimation des
distances, perte du sens de
I'orientation, opportunite
de l'accélération, rapidité

des réflexes pour le
freinage, ete ...

L]

ces enfants meurent

rapidement. La plupart des
cas ont été relevés dans la
population de couleur et
chez les Portoricains. La
proportion des bébés af-
fectés dans le quartier de
Harlem monte a un sujet
sur 25. -

N\

-
Jacques St-Louis & Fils
Directeurs de funérailles
2840, rue Notre-Dame Pointe-du-Lac
L 377-1991 296-3962 :

J

caractérise par la perte de
controle des con-
sommations, un besoin
irrésistible de consommer
donc gravement le
psychisme et l'organisme
humain. La cirrhose du foie
en est l'une des con-
séquences physiques les
plus redoutables car elle ne
pardonne pas. Quant aux
troubles du comportement,
on en a souvent des
exemples: discordes
familiales, difficultés
financieres, carrieres
brisées, délinquance,
accidents routiers, ete

Que faire?

Quoique l'alcoolisme-
maladie soit incurable,
I'alcoolique  peut  se
réadapter et revivre une
vie normale. Condition
essentielle: ne plus toucher
a l'alcool. Deuxiéme
condition: s'accepler
comme il est. C'est dif-
ficile. mais possible, avec
I'aide de son entourage,
d’organismes spécialisés et
les conseils éclairés des
thérapeutes spécialisés
dans cette maladie qui
n‘est pas comme les
autres. Il est vain de ne

aprés un premier .verre.

L alcoolisme  affecte
compter que sur sa seule
volonté pour y parvenir,

Quant aux ‘‘buveurs
sociaux’’, ceux qui boivent
en loutes féles et toutes
occasions, pour se
détendre, se divertir, pour
faire de bonnes affaires, ils
doivent reconnaitre qu'il
n'est pas nécessaire d'éire
alcoolique, ni d'aller
jusqu'a l'ivresse pour
perdre le controle de son
comportement et de ses
reflexes.

Les slatistiques révelent
que la majorité des ac-
cidents de la route (el une
proportion importante des
accidents de.travail) sont
dus a des exees d'alcool. Et
I'on constate que les vic-
times de ces accidents sont
en majorité des gens qui
n'ont pas bu. On comprend
dés lors que la con-
sommation abusive de ce
produit ne constitue pas
seulement un -probleme
personnel, mais que celui-
ci concerne toute la société.

rCourtuisie de

3025, Boul. des Forges
L

Pharmacie Spémont Enrg.

Trois-Riviéres

\ 1833 Brébeuf

Monsieur Debosseur

Débossage - Peinture
Estimés gratuits
J.M. Hubert, propriétaire

3756271

Trois-Rivieres

930 Boul. Des Récollets
\_

Félicitations aux bénévoles en réhabilitation

Station de Service
Lovison Béliveau

Réparations - Mise au point

375-0943

o

Trois-Riviéres
VY

2211 Bellefeuille
A

Bonne chance et Félicitations

Alexandre Gaudet Ltée

378-3362 By

~N

Trois-Riviéres

J

"

N«

I

r

1

Y
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Trois-Riviéres Auto Body

Débossage - Peinture
Spécialiste en camions

1099 Gauthier Trois-Riviéres
376-3414

\_ J
3

>

Bonne chance

Adjusters & Appraiser Ltd

D. Thibeault

Bonne Chance "

Page Construction Im:.

. Entrepreneur Généraux

135 Boul. Normand Trois-Rivieres 376-2551

J.F. Halley
¥. Mailhot
1368 Notre-Dame Trois-Rivieres
» 374-3515 .
~
Continuez le bon travail ;
Desroberts Inc.
Atelier d'usinage
3 2399 Royale Trois-Rivieres 375-4858
J
o N\

=

\
- )

Sobriété en- tout

Breuvages Bégin Ltée

CZUD Thibeau Cap-de;la-Madeleine

¢ )

Central Auto Spring Ltée

Vente & Service
Réparations & Echanges de Booster brakes

770 Laverendrye Trois-Riviéres
R 3756195 i

( %

André Ferron Inc.
Courtier d'Assurance agréé

Trois-Riviéres
378-2847 5
& 4

Bonne chance dans la Sobriété

1283 Laviolette

Dave Mackay Inc.

Courtier d'Assurances Agréé

kl 18 Radisson 376-7534 Trois-Riviéres J

- eriminel

L alcool et la
Securite
routiere

stion se
I"'auto ou la

Line (e pose
est-ce ['aleool

route qui tue?

1-. Les _accidents de la
circulation constituent un
probleme majeur dans le
domaine de la santé
publique et le nombre de
morts et de a pris
proportions epidé
niques

blesseés

es

2- l.’age 'moyen des
victimes de la route est de
36.9 ans alors que celui des
victimes du cancer est de
3.4 ans.

3- Chaque semaine, la
route québécoise conduit
directement au cimetiére
35 personnes et a 1'hopital,
plus de 800 autres per-
sonnes.

4- Il est établi que 62 pour
cent des accidents mortels
sont dus a l'alcool et que 85
pour cent lui sont im-
putables d'une facon
directe ou indirecte.

5- 35 pour cent des
hospitalisations sont
causées par les accidents
de la route et les accidents
mortels cottent plus de 180
millions au Québec an-
nuellement.

6- Ce qoe révéle
I'ivressometre

Pour la fin de semaine
de la Féte du Travail de
septembre 1971, (région de

I'Est du Québec
seulement): Sur 144 tests a
I'ivrossometre, 11 con-

ducteurs présentaient une
alcoolémie inférieure a 08
pour cent, les 133 autres
conducteurs présentaient
une alcoolémie variant de
08 a .27 pour cent.

.7- En 1971, sur 13419

suspensions de permis de
conduire, 95.4 pour cent
I'ont été en vertu du code
(facultés af-
faiblies et l'ivressometre,
etc ...); Seulement 4.6 pour
cent l'ont été en vertu du
code de la route (exces de
vitesse, conduite im-
prudente, etc ...)

Aux U.S.A., -chaque
année, 55,000 personnes
périssent sur la route. En 6
ans, de 62 a 69, la route a
tué presque 10 fois plus
d'Américains que la guerre
du Vietnam.

Au Canada:, 5,000 per-
sonnes meurent chaque
année, Sil'on considére que
notre population repré-
sente 1-10 de celle des
U.S.A., nos 5,000 décés par
la route font donc le poids
avec les 55.000 aux U.S.A.
Mais .les Canadiens pre-
sentent un taux d'accidents
encore plus élevé que les
Ameéricains, quand on tient

compte du fait que nos
voisins possédent plus
d’'automobiles par
habitant.

Ces faits autorisent a
rappeler les effets d'une
alcoolémie & un niveau qui
pour certains esl encore
au-dessous de 0.08 pour

. lention aux signaux et aux
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(Nous‘apprémns votre magnifique  travail!

Shell Canada Ltée

~

Guy St-Onge, Gérant
cent
1949 Notre-Dame Trois-Riviéres

1- le conducteur accelére "o 376-2511 W,
la vitesse;

2 il freine plus % )
lu utalement;

- il apprécie mal les

distances pour arréter ou [
s Locpuiokis Martel Express
mal la [Trois-Riviéres] Ltée

son vehicule:

{- il ressent
position de

5- ses réflexes sont af- 1000 Pére Daniel,

faiblis, son jugement est
plus lent, la coordination de L

378-2747

Trois-Riviéres

S€s mouvements est

altéree;

Beau travail!

6- meme habituellement

prudent, il devient
temeéraire;
7- il porte moins d'at-

priorités;

8- il n'a plus assez con-
science des dangers et des
obstacles de la route:

9- en situation critique, il \2?11 Notre-Dame
hésite, et ne sait plus

Caisse Populaire Pointe-du-Lac

Jean-Paul Boisvert, Directeur-gérant

Pointe-du-La
u-Lac >

prendre les décisions qu'il

faut pour surmonter les s

difficultés qui se pré- Meilleurs voeux de succés aux mouvements
sentent;

10- il tente des

dépassements dangereux;
11- sa vision n'est plus
normale: on la compare a
un ‘‘tunnel” qui empé-
cherait de voir 4 gauche et
a droite au moment
d’aborder un carrefour.

Auberge des Gouverneurs
Henri Lafond, propriétaire

Bienvenue a tous

975, rue Hart
\_ 379-4550

Tabagie Le Flambeau

\

Trois-Riviéres
J

f!:--;j:aux Mouvemenfs

de Réhab:hfaﬂons

DES COMMISSAIRES

TROIS-RIVIERES ~

N
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ATTENDEZ METTEZ 10¢ COMPOSEZ
LA TONALITE

® e

LISTEN
FOR TONE DEPOSIT 10¢ MAKE CALL

dopardas o
publical0¢?
Il en colite maintenant 20¢ pour faire un
appel local a partir de certains télé-
phones publics dans la région de Trois-
Riviéres-Shawinigan-Grand-Meére et les
environs. Toutefois, il reste encore de

nombreux téléphones publics & 10¢ et
nous vous en indiquons ici I emplacement.
Le téléphone a 10¢

Les téléphones a 10¢ sont situés sur les
trottoirs, dans les gares de chemin de fer

et dans les stations d'autobus. De plus, le
tarif de 10¢ est maintenu dans les télé-

phones publics des hopitaux, des maisons

de convalescence, des maisons de

~ chambres et des salles paroissiales.

Le téléphone a 20¢

Le cott de l'appel local fait de la plupart
des téléphones publics situés ailleurs que
dans les endroits mentionnés plus haut —
dans les hotels, les aéroports et les restau-
rants par exemple —est porté a 20¢.

Un nouveau service
Bientot, les téléphones situés sur la voie

' publique seront modifiés de fagon a ce

que l'usager puisse atteindre la télépho-
niste, |'assistance-annuaire et le service
des réparations sans avoir a déposer de
piece de monnaie dans l'appareil. Doré-
navant, lisez attentivement la carte d'ins-
tructions fixée au-dessus du cadran avant

de vous servir d'un téléphone public:
elle indique clairement si vous devez
déposer 10¢ ou 20¢.

Bell Canada

-

e
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MIRACLE
MART

Tout pour lachambre etla salle de bains

Une foule d’aubaines exceptionnelles a prix
modiques... sachez en profiter!

Literie a
carreaux

% ®

<% guingan ou

{4
%1 ‘Dream Rose’
de Dan River

Jumeau Double
Emboitant 39" x 75" Emboltant 54'' x 75" Taies
Droit 72"* x 100" Droit 81" x 100" 42" x 36"
Ord. 6.97 Ord. 7.47 Ord. 3.97

47 IR479Q37

chacun chacun la paire

Dites adieu au repassage! Fameux draps 50%
coton et 50% polyester d’entretien facile,
lavables a la machine et ne requérant jamais
de repassage.

Choix de carreaux guingan ton jaune, bleu ou
vert ou du ravissant motif “Dream Rose” ton
rose, bleu ou or rehaussé de blanc givré.

Litere

Prix en vigueur du mercredi 12 mars jusqu’au
samedi 22 mars ou jusqu’a épuisement du stock

. - 3 A LAl 1
44 \
FAg 4 . - iy k) “\' L] A N
. . ~ e : = : T
2 piéces salle de bains Belles serviettes =i 5 piéces salle de bains Oreiller de plumes Oreiller de mousse
Ord. 10.97 Serviettes rases d'un chté 3 e o At
g?:Ical.r::‘::Ir x;ﬁfr:or:;téfngspel:irg Netrs prix de vente et bouciées de l'autre. Motif * o 107~ ch ESL)‘;?T&;”V;L ;r:?lzgf': Nulr?;dfi::lls:oﬂlo ;?gﬁ?r ge apg:igtt I?;Lge Notre l;’l"l‘d:unlo Rembourrage de mousse 50
goulewr. Descents: de- bain 47 e Tay Uros S—— -1 pant. Descente de bain 19" Revétement & motif fleurs TN Donaseanie pour
24" x 36" a en de multiples. Pourpre, vert, oy ” 1 cEg! / " rebelle & la poussiére. At
2 x & envers ki " B bl ? L x 31", rouvre-siége, tapis lensemble N2 laissant pas passer les pour trayants motifs variés. 20"
caoutchouc, couvre-siége Bain 22" x 44" = 97 contour, couvre-réservoir 2 plumes. Bords lisérés, 20 X 26"
SOr ¥ = - "
3.:,?;‘4[ s = Tm:i_ essule-mains 15'" x 25'"; ow.3w s pieces x 26

débarbouillette 12"'x12""

e

Couverture thermique Piqué pour matelas

Couvre-lit tissé aiguille Edredon de crépe frangais Couverture Bordeaux
Ord. 9.47 ;i I s Couvre-iit Scotian acrylique Etrolt . Ord. 14.97 e 72" 290"
Couverture Loomaire 60% Notreprixdevente  MOdEle em'contan‘!_lsans . Ord. "‘1-9? Acritan* et nylon, finition  Ord.11.87 Crépe brillant, rembOUTA0€ youre prix de vente Couverture de Esmond Ord. 8.97
polyester et 40% viscose, Ccoulures Coussinage Notre prix de vente Permatron® Lavable, sans Nowreprixdevents de polyester. Se lave et Mills. Polyester et viscose Wotre prix de vents
% poh t i s sl . = . 1 b 3
lavable. Bordure de nylon 7 “?O % 4L‘;o!<€§.e;l .‘:.,,"‘an.- 97 repassage. 63" x 100 97 ;«e.,'“;e a la machine. Motif 97 g.aole _u‘f_\r:s nane;ablg_s 97
5”. Finition “perma nap tized". 40" x 76", Blanc Tons vanes fioral sur toute la surface ordure de nylo b
72" x 80" Tons variés chacune Double, 54" x 76" chacum Jumeau 80" x 110" chacun 66" x 72". Tons variés. chacun fmu.uorr “perma nap"”. Tein- v
0rd.9.97....... 7.97 ch. Ord. 14.97 . ... 11.97 ch. X
T Double 94'" x 108" T —— e
A Ord. 15.97 .).‘.?.812,9?ch G Ord. 12.47...... 9.47 ch.

C’est beaucoup plus facile de laire
Sos amhutes shec e cal 4025 Boul. Des Forges

?(’H&R(il‘)\'l .
— @ Centre Commercial ""Les Rivieres’’

QUVERT e Lundi amercredi Sha 18h e Jeudiet vendredi Sh 221h e Samedi%h a17h
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Trois-Rivieres la métropole des
Pee-wee au centre du Québec

Textes Fernand Ferron
Photos Michel Briere

La 8e édition du Tournoi
Pee-Wee de Trois-Rivieres,
hat présentement la
marche, et depuis jeudi
dernier, les joules se
succedent a un rythme
accéléré. En fin de
semaine derniere, les
amateurs ont elé servis a
souhaits avec la pré-
sentation de tres bonnes
joutes et nul doute que la
prochaine fin de semaine
qui approche, nous donnera
la chance d'applaudir nos
futures vedetles de
demain. Les principaux
organisateurs sont tres
enchantés de la réponse du
public jusqu'a maintenant
el on peut dire que rien

n'est négligé pour arriver
au grand succes. Le tournoi
doit se terminer lundi
prochain, le 17 mars, mais
samedi et dimanche, ce
sera les deux principales
journées du tournoi. Pour
la journée de samedi, a
part les parties disputées
au Colisée, un total de onze
joules sera présenté a
I'aréna Robert-Louis Gouin
de T.R.0. Et dimanche,
seront présentées les
grandes finales dans les
classes “"AA", “A” et *‘B".
Quant aux autres finales,
soit les classes “'C-2"", ““C-
1" et **C-3", les finales
auront lieu lundi soir au
Colisée. Une invitation a
tout le monde ...

Coup de
sifflet ...

Le capitaine des
Draveurs Pee-Wee, Mare
Robert deviendra sans

aucun doute une  grande
vedette. Un mélange de
René Robert et André

Dupont. Une seule lacune.

il préconise un jeu trop
individuel Claude
jéchard a officié aux

Joutes de 6.45 p.m. et 8 p.m.
lundi soir dernier ... Le
cerbere Normand  Martin
des Draveurs Pee-Wee, est
le neveu de Jacques Martin
de la maison P.A. Gouin,
qui incidemment, assistait
a la joute de samedi der-
nier ... Le responsable des
chambres des joueurs, Toe
Blake Beauchesne, est en
deuil de son fréere Laurent
Beauchesne, qui est décédé
subitement samedi matin
au Cap ... Claude Proulx
“Mr Puck” des En-

treprises ML.P. en est a son
She tournoi cette saison, du

coté des souvenirs de
toutes sortes Guy
Dupuis, un nouveau

résident de Trois-Riviéres,
élait tres fier de la victoire
du St-Alexis samedi der-
nier. 1l a été vu au Colisée
en compagnie de Maurice
Lamy, le président de la
ligue de balle lente des
fonctionnaires Une
petite remarque, nous
déplorons le [ait qu'il v ait
trop de  monde sur la
valerie de la presse. Les
membres de la Galerie
Sportive  ne  peuvent
travailler a 'aise. Avis aux
intéressés Tous les
joueurs éliminés, recoivent
une rondelle souvenir a
I'effigie de CHLN. Une
excellente initiative ...

Merci a nos
annonceurs

Pour avoeir un tournoei bien a point, il est important que les
équipes s'enregistrent pour se conformer aux reglements
du tournoi. Florent Beaulieu, le coordonnateur des équipes
et homme a tout faire du tournoi, surveille les choses de
pres ...

Une future vedette des Blacks Hawks de Chicago en 1990, le
jeune Patrick Daigle en compagnie de son pére, Lucien
Daigle, (il est le cousin de Alain Daigle) des Ilawks de
Chicago. Il n'est agé que de 5 ans, et est le frére de Michel
qui s'aligne pour les Draveurs Pee-Wee ...

Pierre Rochefort, l'instructeur des Draveurs Pee-Wee
donnant quelques conseils a ses jeunes protégés avant la
rencontre contre Québec D § N. Malheureusement, le tout
n'a pas porté fruit, puisque nos représentants ont subi la
défaite a leur premiére confrontation ...

Le responsable des chambres des joueurs pour le tournoi,
Guy *“Toe Blake” Beauchesne, démontrant a notre reporter
Fernand Ferron et au jeune Denis Marcotte, qu’il faut une
attention de tous les instants pour bien recevoir chaque
équipe et voir A ce que rien ne manque. Un gars trés dévoué

ce Toe Blake Beauchesne ...

-

@ Trois-Rivieres

| Cap

St-Elie-de-Caxton
St-Etienne des Gres
[ e ®
® Autoroute 55

St-Boniface

Shawinigan

La Vente Explosion un énorme succes ...
Pour le Mecilleur Choix et les Meilleurs prix ...

\

Bienvenue chez nous nous vous offrons les marques Bélanger - Speed Queen -Léonard

Waste King - Electrohome

Plan
Mise de coté

23 milles de Trois-Rivieres

Livraison gratuite partout au Québec

érard Tremblay

ST-ELIE DE CAXTON TEL.221-2080

Plan de
Financement

=

18 milles de Shawinigan

r o PPN AT TSP

WS,
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Jean-Guy Gamache c..u.

GERANT
LES PREVOYANTS DU CANADA

Edifice Place Royale, S. 902
Bur.: 378-5407 Rés.: 375-5192

1350 Place Royale, Trois-Riviéres, P.Q.

5

-
DE LUXE NETTOYEUR enr.

Spécialiste en Teinture de cuir & daim
Nettoyage de daim cuir et suéde

L1169 Ste-Marie Tél

Trois-Riviéres

: 375-395U

~N

(

Cooke & Fils :nr.

Mécaniciens
730 Gervais Trois-Rivieres

Serruriers

{181]
il

(I

T

L Tel: 374-3855  Rés: 379-7197

=\
R, -
=]

£

(T

|
|
|

(LF
Garage Lévesques & Fils

Réparations générales
REPARATIONS DE CAMIONS
Spécialités: freins a disques et ordinaires,
mise au point du moteur, etc.

\J0 - lére Rue

Tél

: 3?8-3299

Ste-Marthe

(

Bon succeés aux Pee-Wee

Centre du Trophée

André Germain, propriétaire
Choix de modeles différents, Les meilleurs prix en ville
Chandails de hockey, Jacket de sport, etc ...

Trois-Riviéres 374-8417

914 Nérée Duplessis

\

affliges de maux
pathologiques serieux que
la pratique du hockey
aurait pu aggraver ou
compliquer.™

“L'absence de dossiers

medicaux nous cause de
sérieux problemes aux
Jeux du Québec. Aux

derniers jeux. un athlete
tomba dans un comas
diabétique subit. Il aurait
pu y passer car nous
n‘avons pu f{rBuver son
dossier, avec peines et
miséres, qu'a la derniere
minute."”

“Cela sans parler des
dossiers incomplets ou
factices, redigés a la hate
par des médecins plus
soucieux de fournir un
papier que d'examiner
sérieusement  l'athlete!™
“Les sportifs eux-mémes,
par esprit de compeétition,
pour gagner a tout prix (et
méme au prix de leur
santé), une meédaille qu'ils
convoitent, cacheront ce
qui. en cas d'urgence. doit
éfre connu.”’

**Ainsi, en femps de
championnat, on a vu des
joueurs revenir sur la glace
un mois seulement apres
avoir subi 1'opération de
I'appendicite!™’

“*Les entraineurs ont plus
que léur part de respon-
sabilité dans plus d'un cas.
J'ai vu un jeune joueur-
¢toile d'un club de hockey.
atleint gravement a une
arcade sourcilliere. Le

L‘'HEBDO DE TROIS RIVIERES
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suite de la page 1

“coach™ ne voulait pas que
nous l'enmenions a 1'ho
pital: “S'il s'en va. nous
allons perdre la game!™ Le
“show™ el la coupe étaient
plus importants que la
santé du petit gars!"”

“Des valeurs négatives
véhiculées par notre
société de ‘‘struggle for
life”” ont vicié I'esprit du
sport. Le vrai sportif vise
son bien: il compétitionne
pour se dépasser lui-méme,
pour toujours s'ameliorer.
LLe sportif ‘“‘moderne’’
competitione pour la
premiére place ... quitte a
passer le reste de sa vie en
chaise roulante! Car c¢’est
Ja, et plus loin & la tombe,
qu'aboutissent  certaines
pratiques de ‘‘pompage’,
le “doping” par exemple.
Iin se drogant a la veille
d'une compétition, notre
sportif ira a pleine vapeur
au moment de la compe-
tition elle-méme: mais
comme une machine qu’on
pousse a ftrop pleine
capacitée et dont les
ressorts finisent par
¢clater, il's'use rapidement
¢t eraquera (res vite.”

“J'ai déja rencontré un
leune pee-wee, vedetle de
son équipe. que son zéle et
I"ambition de son pére
menacaient de  marquer
pour la vie. Son pére, qui ne
songeail qu'aux honneurs
qui rejailliraient sur lui.
d'avoir un fils aussi *‘bon’’,

Ainsi. il me semble
rrsque de lEIIll_‘t'I’ un jeune
de moins de 14 ans dans la
compétition ou la simple
pratique pour des sports de
contact comme le football
ou meme le hockey,
quoiqu’'en ce dernier
domaine, les roeglements
concernanl les
cquipements de protection
aient considérablement
diminué les dangers."

Lors des compé-

titions, un  médecin,
compélent et connaissant
bien les joueurs a qui il
pourrait administrer des
soins  d'urgence, devrait
loujours se lrouver a
proximité. 1l faudrait un
praticien aux con-
I']:li&-&.‘ﬁillll'('ﬂ certfaines
surtout en ce qui regarde
le  squelette ¢t la
musculature) el jugement
sur, -
Dans le cas d'une luxation
complete du  genou, par
exemple, si on n'agit pas
dans les deux minutes qui
suivent la blessure, la
victime risque ['am
putation.

“A lous ces points de vue,
nous avons beaucoup a
apprendre. Un écart im-
portant nous sépare de ce
que certains pays
curopéens ont déja realise:
mais c'est un abime qui
nous scpare de ce que nous
devrions et pourrions
faire.”™

Pierre D. Bellemare

Marche aux Denrees

ETAL 2 - 1650, St-Philippe - Tél.: 376-3567
Gaby Deshaies, Prop. (Ouvert 6 jours par semaine

0 pieds de Comptoirs réfrigeres

Bouvillon

Viande de Choix

A-1 Rouge

(Boeuf haché

b .59

Saucisses fumées \

b .75

Réti de palette

h .79

Roti lard de filet

b 1.19

Steak de boeuf
délicatisé

lb1.59

Chops de lard

b 1.19

,

Saucisse maison
b .69

Cretons

b 1.09)

Specialite: Viande pour congélateur
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PULLOVERS
A MANCHES |
COURTES

EN VENTE DU 12 AU 15 MARS - TANT QU'ILEN HESTEHA

Pour une silhouette trés flatteuse! Ces jo- . g —— o T — " — :

lis pullovers en acrylique, col en V deux . . T ey o ““M %@%«ﬁw i : L |
tons, a taille amincissante sont offerts
dans une gamme étincelante de coloris
printaniers: coquille d'oceuf, bleu marine,
menthe,rouge ourose. Complétement
lavables a la machine. Petit, moyen,
grand

Prix K mart

MANTEAUX

“TOUT TEMPS"
CANADIAN MIST*

Mantesux “tout temps” Canadian Mist®_

congus pour les jeunes filles a la page! |
Choix de cing jolis modales, tous offerts |
dans une gammae ravissante de wis colors |
printaniers. Complétement doubles pour

vous garder au chaud Tailles 818

“Margue daposés

cAanANs

BRODES POUR DAMES

Prix 88
K mart

Model hes raglan | agrafe au
cou et hvoﬂorle multicolore avec 'nollfs algues,
rose ou fleur. Acrylique lavable & la machine.
Petit. moyen, grand.

GENRE PYJAMA
POUR JEUNES FILLES

Pantalons tout-aller, genre pyjama, pour jeunes filles
d'aujourd’hui. Faits de polyester, 4 points piqués, avec
ceinture nouée a I'avant, simili-braguette et pli pique,
offerts en bleu marine, beige, melon, menthe ou bleu.
Tailles 8-16

Prix
K mart

L'IMPORTANT ACCESSOIRE POUR CE PRINTEMPS:

UN SAG A MAIN

~~~~~ y Une incroyable aubaine pré-printaniére pour les sacs & main genre enveloppe,
: toujours populaires. Sacs en vinyle, avec reglabla et |

s #clair, offerts en cing nouveaux styles ot sept coloris printaniers faciles & agen
cor

Limite de 2 par client
pour chacun de ces
produits de toilette
offerts a ces
BAS PRIX

STERIIZED
b -V\_. _‘)

é

 llessence

1
i
1o

j

Mooy ML oW DERE
P[RSPlKAuP Dﬂd

%@‘éoﬂ{?

um AIlTI‘N'f

: MIUNV!‘FH“‘;

 fomnlagierpr]

\ wha.mpoomg
pour bébés/

! L~
FIXATIF A CHEYEUX  ANTISUDORIFIQUE SHAMPOOING POUR BEBE PANSEMENTS BAND-AD SHAMPOOING RINGAGE CREME CREME POUR LA PEAU ANTISUDORIFIQUE

ADORN ULTRA BAN DE JOHNSON DE JOHNSON HERBAL ESSENCE HERBAL ESSENCE NIVEA SOFT & DHI '
Prix 87 Prix 03 Prix 5 1 Prix c Prix 1 7 Prix 07 Prix 07 Pru
Kmart Kmart Kmart Kmart Kmart Kmart Kmart
130z 90z 1230z 120z 1202 40z 7oz
Ordinaire; pour cheveux Un‘'déme’ de confiance| Tellement doux qu'on peut Format familial. 60 panse- Pour cheveux normaux, Avec assouplisseur ou pro- Crame hydratante tout- 0"""'5"' non parfumé ou
rebelles, non parfumé, pour Parfumé, non parfumé ou Futiliser tous les jours! ments par boite. secs ou gras. tines. usage.
cheveux trés rebelles. poudre.

Satisfaction assuree

ou argent rembourse avec le sourire
C'est plus gu’'un slogan
C'ESTUNE PROMESSE SOLENNELLE
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Rabais Vente :5vitoms: |

EN VENTE DU 12 AU 15 MARS, TANT QU’IL EN RESTERA...

n  JAQUETTES

A CAPUCHON POUR ENFANT

EVASES POUR GARGON (4-6X)

Taille semi-boxeur, braguette & glissiere
devant, passants de ceinture, poches de
vant et surpigires, Meélange durable ny
lonicoton/denim. Marine, Tailles: 4 6X.

WOy WS
CHEMISIERS

7
B
EN POLYESTER POUR DAME ;E
%

Notre prix de liste 4. 99
special

Notre prix de liste 4 44

Chamisiars polyester, fagon crépe de
Chine, trés grande allure! Modéle de
coupe slégante avec col fait de 2 pie-
ces, patte compléte et ourlet droit.
Choix de trois imprimés printaniers
Tailles: de 10 a2 18

ENSEMBLES
PANTALON 3 PIECES

""""""" _ V12O EN MAILLE POLYESTER POUR DAME

g " ] Le coup d'oeil d'ensemble passe-partout pour le printemps et
T = i . I'été. Coupés dans une maille polyester indéformable. Choix

S P s N de trois jaguettes ravissantes avec pantalon & taille elastique
A 3 et chemisiers jacquard. Marine, melon, menthe, beige ou bleu.

Tailles: 10-18.

Notre prix de liste
9.77

Prix K mart

NORTH STARS POUR GARGON
CHAUSSURES EN SUEDE BOTTES DE TRAVAIL SANDALES SPORT Semelles intérieure coussine pour un confort accru ot bout renforcé pour plus d'u-

sage. Cuir blanc gamni de suéde bleu ou suéde bleu gamni de cuir blanc. Fabrication

Puun HOMME EN CUIR POUR HOMME PB“R DAM[ canadienne. Pointures et demi-pointures. Pointures de: 1-6.
PRIX 44 RIX 12 PRIX 44

P

K mart K mart K

Pour travailler ou accompagner vos te- ‘B:::;u:.m”' :':M':::-'m".“&"ml' Ch avec igne & courroies DONNE TOUJOURS SATISFACTION
nues sport. Style décontracte avec arche par FACNOR sur demande moyennant un entrecroisées: pointe ouverte et talon

coussinéde et talon, il F " di fermé. Noir, rouge, bleu, blanc ou beige.

P leger supp) ,
en mousse. Pointures: 7-12. Pointures: 7-12. Pointures: 5-9.
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Les atomes Red Wings du Cap, pilotés par Nicole Aubry, se
sont signalés en remportant les honneurs du tournoi

régional en classe C-2. Tout au coursdes rencontres,

joueurs se sont mérité

LES RED WINGS DU caP
VOUS DISENT

des médailles d'or pour leur ex-

cellence, tandis que le gardien, Michel Aubry, était nommé,
le meilleur portier. Michel Genest a aussi été honoré
comme joueur le plus utile. Bravo a nos jeunes repré-
sentants.

tour ¢’ horizon

Le 1 avril, les grandes lignes de la téte des **50 ans’ du
club Métabéroutin seront données par les animateurs de ce
club_de golf & normale 68. L'Exposition d'équipements de
golf se fera a la mi-avril. Clément Ladouceur en sera le chefl
de file. Clément s'attend & une grosse saison.

Il est presque officiel que le Cap-de--la-Madeleine aura
son club de baseball Sénior dans le circuit Mauricien. En
effet, Roger Gravel travaille fort en compagnie d'André
Leroux, du Confort au Foyer Gulf, pour dénicher le
“*bonhomme" qui pourrait mener a bon port les destinés du
club de baseball Sénior Madelinois. Il parait que Marcel
Lebel **sortira’ les crampons des boules a4 mites. Voila qui
serait toute une bonne nouvelle pour les fervents du
baseball au Cap. Attendons voir ... Enfin, j'ai confiance.

Le p'tit John Bernard, un ancien membre des Juniors
Madelinois, se mettra la corde au cou le 30 mars prochain.
Il épousera Christine Boisvert. Ses nombreux amis lui
préparent tout un enterrement de vie de garcon ... la date
“fatale’" sera le 21. Prépare la moutarde **minou’.

Emile Genest Jr tient, depuis quelque temps, son école de
lutte amateur en salle 4 Ste-Bernadette au Cap. Genest a
beaucoup de succes.

Le p'tit hockeyveur Luc Duval, de Ste-Marguerite, a recu
de I'or a I'heure atomique au tournoi de Shawinigan. Le fils
de Claude Duval, un ancien compagnon de jeu chez les
Midgets dans le temps ot Fernand Bédard faisait son p’tit
Fred Shero, a été choisi le meilleur joueur. Il a étéI'homme
de toutes les sauces. On I'a utilisé comme attaquant et
défenseur. Il aurait tout un coup de patin semblable i son
pere Claude. Je suis un peu en retard ... mais, il me fait
plaisir de le féliciter. En passant, le club Trois-Riviéres-
Ouest a été I'une des Révélations de ce tournoi de hockey,
au cas ot vous ne le sauriez pas.

Pour rester en forme, Lorne Pelletier, de Dupuis Fréres,
descend les pentes de ski comme un véritable bolide. Son
meilleur conseiller est I'ex-instructeur du Junior Trifluvien
Bob Léger, un autre démon sur deux planches. Tous deux
ont passés des moments inoubliables au Mont Ste-Anne,
derniérement. ‘‘Mont Ste-Anne est un véritable paradis du
skieur.” Ton ami Yvon Bouchard jouis d'une grande
popularité”” m’a dit Bob Léger.

Les CAP-ABLES de I'Hebdo, comme ¢'était a prévoir, ont
complétement “gelé” les hockeyeurs du Nouvelliste, aux
p'tites heures de la nuit, 'autre matin,a Trois-Rivieres-
Ouest. “L'lebdo est trop fort ..."" a dit un Jean-Marc
Beaudoin triste apres le mateh. Le pointage de 11-3 a
permis aux rapides patineurs de 1'llebdo de célébrer ¢a
jusqu’au lever du soleil. Normand Choguette, animateur
sur la **main’ a la télévision locale, a é1é tout un ratoureur
a ce match. Il a sorti tous ses meilleurs éléments pour voir
les siens demeurer invincibles. Sa meilleure carte a été
celle de me faire réchauffer le bane a 'occasion. Reste gque
la vedette du match a été Jacques (Ti-Co) Lesieur, I'Herbie
Carnegie Trifluvien (il ressemble & un negre avece son beau
suntan du Colorado). Lesieur avait des ailes. Et il a brassé
les joueurs du Nouvelliste. Pour un gars qui mettait les
patins pour la premiére fois cette année, I'ancien joueur des
Reds a fait son p'ti Guy Lapointe. £t sans vantardise:
Pauteur de ces lignes a [ait prendre toute une tasse de café
au portier Nouvelliste Michel St-Amand sur un lancer (au
ralenti) au ras de la glace. Bref, un match que les membres

des deux clubs se souviendront longtemps. Dans le
vestiaire, André (CKTM) Duquette a  été la bougie
d’allumage.

Le Nouvelliste Jacques Gingras se défend bien comme
arbitre de hockey. Un gros merci a '’homme a la longue
barbiche pour le coup d'pouce sur la glace, I'autre matin a

figer

TRO. 11 n'a pas de penchant pour personne. Il est le
“Jacques Croteau’’ du Nouvelliste.

Enréponse a des amaleurs de Spore: mm ese - oo
du tout que Richard Dupras abandonne sa carriere
professionnelle dans le golf. Gl sera aux ¢otés de son ami
Gilles Yeérgeau, aux Vieilles Forges, a 1'été.

Pierre Fex, un ancien instructeur au hockey mineur
Trifluvien, se défend bien a I'antenne d’un poste de radio
dans la region de St-Hyacinthe. Pierre est annonceur de la
radio. 1l est un fervent du sport.

Pendant que 'on bataille dans I'eau bouillante pour
batir une piscine intérieure an Cap-de-la-Madeleine ... A
Trois-Rivieres, en coulisses. on trime dur pour construire
un autre “bain’ intérieur. Ce serait a la Polyvalente St-
Ursule. On ne peut nier une chose. Le député Guy Bacon
préche pour sa paroisse. Peut-on 'en blamer?

Le jeune Alain Kegle afficherait une tenue semblable a
celle de Claude Montminy, en athlétisme. C'est beaucoup
dire ... Kégle montera-t-il sur le podium, samedi, au gala
sportif?

Un groupe de “*curleuses” du club Laviolette ira repré-
senter le Québec au début davril en Ontario &4 un tournoi
canadien pour I'obtention du trophée Mc¢ Callum. Giséle
Douville, Priscille Couture, Jeannine Hubert et Lilly Hinse,
la belle-soeur d'André des Aeros d'Houston, ont passé i
travers le “*provincial™ a Grand'Meére, dernierement, pour
se mériter le droit de porter les couleurs “*Québécoises”
dans la province d'a c¢oté. En attendant, elles seront i
Québec sur les glaces des clubs Jacques Cartier et

Association des Employés Civils, en fin de semaine .., au
honspiel Shemrock. Bonne chance a4 nos vaillantes
“curleuses™. Elles sont “‘au boutte. La Maison Aimé

Breton Meubles patronne cette équipe.

Savez-vous ce que le bouillant André Pleau a dit a son fils
Michel . lors: d'un récent match de hockey atomique:
“Cesse de faire des passes MOL... " Sapré Pleau, va! Un
bon voyage 4 Tampa, Dédé.

Fernand Ferron prend les bouchées quadruples pour ce
qui regarde le gala sportif qui se déroulera samedi sdir au
Pavillon des Sports de 'UQTR. Fernand s'achemine vers
un gros succes sportif. Kt le-sport amateur “‘volera" le
show. Lache pas la patate, Fernand! Samedi, il pourra se
gonfler 'estomac en disant **Mission accomplie®,

Le couple LeGrow s’est grandement distingué en fin de
semaine en s’appropriant les honneurs du Molfond
régional.  Alex et son épouse, on souhaite de continuer &
faire leurs traces.

Une ligue de hockey de calibre Junior B pourrait bien
voir le jour lors d'une importante réunion qui aura lieu au
C.L.M. vendredi soir. Lazare Marchand en est le promoteur
tandis que le nom de Raymond Lefebvre a été avanceé,
comme président. Quatre clubs soient ceux de Louiseville,
Nicolet, Grand'Meére et La Tuque pourraient en former les
bases. A tous les instigateurs: Bonne Chance!

Les CAPables de I'Hebdo ont tenu un excellent exercice
dimanche au Centre Marcotte. Le club des Invaincus de
Choquette subira tout un test le 23 contre les Vaillants
Jjoueurs de I'Ecole des Sports. A ne pas manquer.

Les artistes des planches Martine Lesieur et Daniel
Bergeron se sont appropriés les honneurs de la coupe
Pontiac pour la section est du Québec. Cette série de |
courses remportée permet a nos deux super-vedettes de se
rendre a Prince George C.B, pour les finales nationales qui
auront lieu les 29-30 et 31 mars. Ces victoires dans cette
compétition dont le calibre semble-t-il serait supérieur a
celui de la Coupe du Québec constitue leur plus grand gain
et un échelon vers une carriere d’envergure. Quand on ne
lache pas, on réussit.

Informations: Guy Plourde, rep. et Claude “Jim"" Ouellette, rep.
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Apporeils de climatisotion de
quplité.

Plan budgétoire pour I'huile o
chouffoge

Programme “'Protection-
Confort” complet

Bureau ouvert
Jeudi et vendredi
jusqu'a Qhres p.m

Livroison ocutomohtigue et
fioble dhuile a choyffag




SAMEDI

Le grand ‘‘Jour" ap-
proche. En effet, samedi le
15 mars au Complexe
Sportif de I'Université du
Québec A Trois-Riviéres
‘(Batisse Industrielle) nos
athletes et organisations
sportives recevront
I'hommage de tous les
" sportifs du Grand Trois-
Rivieres. Ce sera la 6e
reprise du Gala de Ila
Galerie Sporive présenté
en collaboration avec les
généreux commanditaires,
" soil Trust Royal du gérant
local Jean-Paul Rousseau
et Confort au Foyer Gulf
dont le gérant est André
Leroux. Ces deux maisons
d'affaires ont bien voulu
apporter leur aide et leur
‘coopération. Comme on
veut bien le souligner dans

le milieu, ce sera la [éje de
NOS ntblsimauiid qui, tout

.au long de ['année,
oeuvrent dans des
domaines différents.

Parmi les invités
d’honneur qui assisteront a
cette soirée, il. faut men-
tionner la présence du
‘maire Elzéar St-Arnaud,
de T.R.O. André Leroux et
Guy Plourde de Confort au
Foyer Gulf, Mademoiselle
Claudetle Lévesque. du
Trust Royal . qui repré-
sentera . Jean-Paul
Rousseau, les responsables
des Jeux d'Elé 75 et les
“dirigeants des médias
d'information. Ce sera un
Gala dans la plus grande
simplicité. Yvon “‘Ted”
Marineau, la voix des Jeux
~d'Elé 75, sera 'animateur
de la soirée sportive.

Un total de 51 athlétes ou
organisations sportives
sonl en nomination pour les
différents trophées qui
seront distribués. Mais par
contre, 15 gagnants auront
la chance de célébrer la
victoire. De grands noms
du domaine sportif ont été
mis en nomination. Du coté
organisation, les membres
de la presse ont retenu

Trois-Riviéres, les Aigles

e T.R., le Grand Prix
“Molson, les Diablos.le Duo
I Corbin. les “Patriotes au
“hockey. le Club Coeur a
" Tout, I'Ecole des Sports du
Cap et. le Tournoi Takef-
sman. Parmi toutes - ces
amises en candidature trois
Jorganisations se  verront
octrover le trophée de la
imeilleure organisation
[fdans leur discipline
Lrespective

En collaboration avec
- Confort au Foyer Gulf et Trust Royal

LA GALERIE SPORTIVE
FETE SES CHAMPIONS,

celle des Draveurs, de -

La présidence d’honneur
de cette grande soirée, a
été confiée au Dr. Paul
Lacoursiére

- aviele, des noms
aussi celebres que Robert
Arbour, Philippe Forget,
Francois Houde, Claude

Gagné, Real Tancréde et

John Turpin pour le choix
de I'athlete masculin, soit
comme sport individuel ou
sport d'équipe. Pour le
choix de I'athléte féminin,
au sport individuel et au
sport d'équipe, la sélection
se fera entre France
Chartier, Anne Filion,
France Michaud, Jocelyne
Bédard, Denise Dargis et
Denise Lagacé.

A titre de promoteur de
I'année, quatre excellents
travailleurs se livrent une
lutte de titans soit Daneil
Cyrenne, au handball,
Jean-Guy  Dupuis,  au
patinage artistique,” René
Lemaire, au canot, et Alex
Legrow, le ski de fond Pour
le titre du meilleur espoir
(les 16 ans et moins) le
choix nlest pas facile
puisque l'on y retrouve
I'excellent lanceur de
baseball Carl Lessard, le
joueur de. tennis Yves
Picard le jeune Alain
Kelge, un as en athlétisme.
\u poste d'instructeur de
I'année, il faudra choisir
entre Pierre Bellefeuille,
des Megophias au Water-
polo, Pierre Boulard, des
Mets de St-Jean de Bré-
boeuf, les champions du
circuit Senior et Jean-
Pierre Carpentier. de
I"'équipe féminine des
Diablos thasket-ball). La
personnalité de I'année qui
devra rendre lé siege de
Georges Larriviere sera
choisie entre Marcel Lebel,
Roland Cardinal, Jean
Ménard et André Pleau.

DRAVEURS
FLASHES

Et, comme clou de la
soirée, ce sera en quelque
sorte I'apothéose alos qu'on
procédera au choix de
I'athléte masculin et
féminin par excellence en
Mauricie. Chez la gent
féminine, six athlétes sont
en nomination, il s'agit de
Denise Dargis, fastball,
Anne Filion athlétisme,
Denise Lagacé Basket ball,
Martine Lesieur ski,
France Michaud

équitation et Debbie Savoy
golf. Pour les athletes
masculins, dans la lutte on
remarque Robert Arbour
judo, Daniel Bergeron ski,
Michel Collins fastball,
Michel., Doré course,
Philippe Forget équitation,
Marcel Jobin marche, Luc
Moisan nage et Claude
Montminy athlétisme. Si ca
vous dit quelone -*

En plus de toute cette
pléiade d'athlétes
amateur, deux
professionnels n’auront pas
été oubliés. Toute une
“carte bien chargée” et le
suspense sera de rigueur
du commencement 4 la fin.
Ces sélections ne sont pas
choses de tout repos. On
innove cette année, en
honorant l'ambassadeur
par excellence sur la carte
sportive. La lutte serait
engagée entre Claude
Béchard, Yvon Dunn et
Jean-Guy Talbot. Pour
I'athléte professionnel, un
seul nom sortira de la boite
a surprise. Les noms
d’André Dupont, Michel
Cormier, André Hinse,
René Robert reviennent
souvent sur le tapis. Le tout
débutera a 8 heures pré-
cises et sera suivi d'une
soirée dansante.

Pour ceux qui
désireraient se procurer
des billets pour cette
soiréeg, faites-le
rapidement, ils s’envolent
comme des pains chauds.
On s'adresse au CAM en
demandant Yvon Simard
ou a la station CJTR, en
s'adressant a Yves Goulet,
dans tous les clubs de
curling du Grand T.R. et
dans nos trois arénas. Pour
ceux que cela intéresse
des billets seront en vente a
la porte du Pavillon des
Sports avant que le rideau
s'ouvre. Bref, une soirée
sportive pas comme les
autres. Allons féter avec
nos ambassadeurs sur la
scene sportive.

Claude Loranger
Fernand Ferron

Ne vendons pas la peau
de l'ours avant de l'avoir
tué. Toutefois, la lueur
d'espoir qui flotte & Trois-
Riviéres pour les Glorieux
Draveurs’; c'est de bon
augure. Ca commence a
sentir le champagne aux
alentours du Colisée. Est-
ce que les hommes de
Bergeron, le p’tit tigre,
continuent & travailler fort

et maintenir leur allure ...-

et les chances sont ex-
cellentes. Deux matches a
suivre seront joues a Trois-
Riviéres. Dimanche soir
contre Shawinigan. Et
mardi prochain, face aux
Remparts de Québec.

Les Flashes ...

BERNARD CHAM-
BERLAND  “‘chapeauté”
joueur du mois par Molson
merite des félicitations.
CHAMBERLAND est un
gros morceau, par le temps
qui court La station
CHLN ne diffusera pas les
matches éliminatoires,
“because” les Expos et les
Canadiens a la radio
nationale SYLVAIN
CINQ-MARS a été émer-
veillé par le jeu offert par
GRACIANO ORSINI, des
Alouettes de St-Jérome, au
Cap, vendredi dernier.
“Longueuil a ronflé en
laissant partir ORSINI au
commencement de la
saison. Montréal veut
mettre la main dessus. I
n'est pas question ..."”", a dit
le GM Trifluvien. ORSINI a
encore trois ans Juniors

V3 I  § S e
devant Wl P MARCEL

BROUSSEAU, un enragé
des courses sous-harnais,
l'autre soir, au Coliséé:
“LAPOINTE est prét pour
la ligue Nationale” m’'a
avoué le ‘frisé”’
Madelinodis ... Il semble que
les jeunes CHAMPAGNE
et LANGLOIS & Longueuil
sont déja moulés pour
préter main forte aux
Draveurs: MARCEL
MONGRAIN, I'un des plus
chauds partisans des
Draveurs, prétend que
CHAMBERLAND et
COMTOIS “seront les
bougies d’allumage des
Locaux, Pan prochain ...
BOB POLASKI, des Aigles,
éfait un spectateur attentif
4 un récent match des
Draveurs. Il est dans une
forme splendide ... Clest
dimanche prochain, le
déjeuner du “booster club”
au Centre-Landry. Tous les
joueurs et la direction
assisteront a cette
“mangeaille” aux féves au
lard ... Plusieurs con-
siderent GABY JOUR-

DAIN comme I'EDDIE.

SHACK des Draveurs. Je
ne serais nullement surpris
de voir JOURDAIN *étre
repéché aprés ‘‘son”
Junior ... Qui a fouetté les
Draveurs en dehors? Il y a
bien entendu- le mentor
BERGERON. Par ailleurs,
il faut noter que depuis
I'entrée de NELSON,
JOURDAIN et Cie, les
anciens Dynamos ont jeté
de I'huile sur le feu de la
route ... Le 25 mars, on va
“couronner’’, la recrue de
I"année et le joueur le plus
utile pour la saison: Mes
choix: PIERRE LAGACE
el NORMAND LAPOINTE.
C’est pas un probleme ...

Claude Loranger
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Jacques Lesieur

Si vous rencontrez des gens basannés de ce temps-ci, il
ne s'agit pas de personnes qui reviennent des mers du
Sud, mais bien de skieurs de ka Mauricie qui sont de

retour d'Aspen Colorado.

En effet, 46 skieurs ont participé a
Aspen. Quel merveilleux complexe de ski est cet endroit.

\spen Skiing Corp. vegroupe 1 grandes stations de ski,
soit, Aspen” Mountain, Aspen Highlands Buttermilk et

Snowinmass,

L'altitude atteint presque 12,000 pieds tandis que les
denivellations sont. de 1'ordre de 3500 picdsi - .
e meer-grand® SOIL dy novice au

Tous les skieurs trouvent pente

3 petntU EXPErL .
(chaussures) a son pied.

Vous
connaissez ?

Nous sommes allés faire
un tour dans notre boite a
surprise. Et, dans les
photos ‘collections, celle du
skieur émérite Claude
Pépin nous a glissé entre
les doigts alors qu'il
sortait des banecs d'Ecole.
Il nous fait plaisir de vous
donner en primeur ‘‘Ti-
Claude' autrefois. Il avait
fiere allure ... n'est-ce pas!

L’enneigement bien que moins abondant cette année
est trés suffisant. Nous n'avons pas trouvé un seul en-
droit glacé, non plus que la poudreuse. Régle générale. il
fait 300 jours de soleil annuellement. Dans notre cas,
ceci élait exact. Le soleil ardent nous a *‘claqué™ ¢a tous

les “jours.

L'air est ves sec. la neige également. Cest pour cette
raison que méme si les températures atteignent 60
degrés I, le ski est quand méme du ski d’hiver. :

Notre groupe résidait a Snbw-Mass a quelques 200
pieds des télésieges. Les autobus sont gratuits pour tous
les centres et le billet de 6 jours est interchangeable a

toutes les stations.

Dans ma prochaine chronique. je vous livrerai
quelques anecdotes sur certains faits qui sont survenus

durant notre vovage.

Comme vous les savez. il y a plusieurs
Boutiques de Skis

UNE_EST EXCEPTIONNELLE =

Gauthier Spnrts .

364. Des Forges

Trois-Rivieres

7 jours de ski a

Tel. 375 397
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Selon nos sources d'in-
formation, la pression est
de plus en plus forte, et a
T.R.O. on réclame de toute
part que le nom de
“*Robert Louis Gouin' soit
donné a l'aréna de cette
municipalité. Des
développements nous
parviendront sous peu, et
d'ici la, bravo au conseiller
Jean-Guy Roy et I'Hebdo
continue appuyer la
petition de tout coeur.
Meéme la Galerie Sportive
est en faveur

Jim Girard ce devoue
promoteur de la boxe esl
tout_feu toute flamme. et de
concert avee  'agence
locale  Molson, il pre-
sentera une soiree de boxe
le 10 aout prochain a
I'arcna de T.R.0O. Ce sera
une avani-premicre de la
Finale provinciale des
Jeux du Québec. La
e teia Gaeatjve serait liee
memora bie qa
regrouperait les meilleurs
boxeurs amateurs de la
province :..

Michel Thibeault nous
fait savoir qu'une séance
d'information pour les
arbitres, les instructeurs et
les dirigeants de la
Fédération de balle molle,
se liendra mercredi
prochain le 19 mars au
Colisée de T.R. On invite
tous les intéressés a par-
ticiper a cette réunion des
plus importantes

Les Royaux de T.R:de la
ligue de fastball Inter-Cités
tiendront & compfer de
mardi prochain le 18 mars,
des séances d’en
trainement au Pavillon St-
Arnaud. Tous les in-
téressés qui veulent
éyoluer pour cette équipe
pour la prochaine saison,
doivent partieiper aux
séances de con-

ditionnement physique

\ndre Plean.

des Aigles, et e

(est le 3 mai prochain,
que se tiendra avec grand

éclat, Le Gala des curlers
du club de curling
Laviolette.

La formation d'un club
Olympique., a Trois-
Rivieres, est quelque
chose qui arrive a point.

("est le rink d’Alain
IPichon qui s’est meérité
les honneurs du **Bonspiel
Géant” qui se tenait la
semaine derniére au
Laviolette. Il a triomphé
en finale du Phil. Gireoux
du Wabasso.

Par contre, un autre rink
de Wabasso a succombeé
dans la classe B, soit
Maurice Guy, Et dans la
clagse’ HC¥ c'est le
vétéran Bob Lahaie qui en
est sorti avec les grands
honneurs. Un total de $1040.
en bourses furent distribué
parmi les participants

L L S -

confirmé la semain
derniere, I'engagement de
Yvan *“*Tonio" Leclerc

comme le prochain gérant
de 1'équipe pour la
prochaine saison. On peut
dire que c’est une ex-
cellente acquisition pout le
clan Thibeault-Morrissette

Incroyable mais vrai, le
golfeur et fastballeur,
Clément Poliquin, est
devenu propriétaire d'un
cheval de course .der-
nierement a Québec. La

béte qui a pour nom,
Ambroken, donnera
beaucoup de “Thrill; a
Clémerit lors des

prochaines courses.

Gerry Lanteigne nous est
revenu tout “*bruni’ de son
voyage de skiau Colorado,
de méme que les quelques

15 personnes de notre
région. Un voyage
inoubliable selon Gerry

Lanteigne un adepte du ski

i
R s

Molson, et le Dr. Andre

Trahan, un grand ami des sportifs, sont allés Faire un tour

dans e .{Hli‘lil't' des Canocks de
isite de Pequipe de P'Ouest
causer

derniere
voit ici en train de
Rochelort.

(Photo 1."Hebdo,

daveo

Vancowver lors de Ia
a Montréal, On les

Yvon  Dunn et Leon

Toto Govette)

Parmi les anniversaires
de naissance pour la
semaine qui vient, une
bonne féte pour demain
(jeudi) le 13 mars, a
I'excellent curler Jean-
Paul Desmarais un actif
membre du Cap curling et
pour lundi le 17 mars,
I'encellent skieur, Claude
Trahan vieillit d'une an-
née. Bonne féte a ces
heureux sportifs ...

Le classement final de la
ligue de hockey Laviolette,
les Dominos . se sont mérité

la premiére place avec 36
points, suivi de I'U.Q.T.R.,
le Durand Fourrures, le
S.M. Mufflers, la Bijouterie
Matteau et la Jeune
Chambre i

Parlant de ce circuit, les
¢liminatoires sont main-
tenant en cours, et les
amateurs- sont invités a
venir assister en grand
nombre aux joutes qui sont
présentés au  Centre
Marcotte. Un excellent

onrd e sa s Bt dEDIO e
responsables  merit '31{11

beaucoup d'en-
coiragement; de méme
que les joueurs ...

André “Carlo” Carlo qui
vient d'étre élu le nouveau
président de 1'Association
des Marchands du Carré
des Forges, est le méme
qui évolue au fastball pour
les Reds de St-Léonard de
la ligue de fastball Inter-
Cités. Une vrai dynamo
que ce ‘“‘Carlo”

Le Doc Guy Boisclair qui
fut durant quelques années
le président de la ligue
Senior de la Mauricie, !
vient de joindre
I'organisation des Aigles
Juniors. Son expérience
sera trés précieuse pour
I'avancement de cette
organisation. I est
question également, de la
venue D'Eddie Fex avec
cette organisation ...

Des curlers intéressés a
participer au bonspiel de la
Croix Rouge, peuvent le
faire, en s’adressant a I'un
des quatre clubs de curling
du T.R.M. La compétion se
tiendra du 23 au 29 mars et
les f[inales seront pré-
sentées au Cap Curling.
C'est L'unique Fernand
“Pit” Hardy qui est le
président pour cette année

Marcel ‘Bapliste’’
Lamarche nous [ait savoir
que les gros “*hommes™ de
200 livres et plus intéresses
a participer au bonspiel des
“Beef' peuvent s'inscrire
immediatement "au  T.R.
curling. 1l faut que I'équipe
entiére fasse le poids de 900
livres. '

participer. Si

~~merar d

Une joute de curling a ne
pas manquer le 25mars
prochain au club Wabasso,
alors que le rink de’ Phil
Giroux sera opposé a celui
des “‘doyennes’ qui com-
prend Héléne Léger, Dora
Gélinas, Claude Lebel et
Thérése Lemire. Les deux
équfpes qui sont sur un pied
d’égaliteé, se disputeront le
championnat de la saison
réguliere dans la ligue des
cadres des employés de la
Wabasso. Ce sera le match
de I'année ...

André “Canard’, Mar-
tineau I'ancien gardien de
buts des Reds Junior *A”
et qui évolue cette année
dans la ligue des Policiers,
s'est fait subtiliser son
masque en forme de Zorro
dernierement, a I'aréna de
T.R.O. On nous dit que
“*Canard’ est trés peiné de
cetle perte. Avis aux in-

stéressés ..

Voici une liste d'événements aux-
quels vous voudrez sans doute
vous. ,voulez an-

&tes enga@'}i cene colonne une

~Hawnig

Claude Gosselin,
Gérant Régional,
Brasserie O'Keefe,
5575 Boul. Jean XXIII,
Trois-Riviéres Quest,
P.Q. GBZ 4A8

L’organisation technique du dernier Molfond était parfaite.
Pendant que Bernard Royer, responsable du secteur secio-
culturel & I'UQTR vérifie les fixations, Jean Blouin et
Laurent Lord, co-ordonnateurs des Molfonds pour la
brasserie Molson donnent 4 un participant un coup de main
d’encouragement. (Photo L'Hebdo Jean Thibault)

Si vous le désirez, votre gérar
régional peut vous aider a obten
une unité mobile O'Keefe.

LaFondation Sportive O'Keefe vis
aencourager le plus grand nombr
de personnes a parliciper au

;?ﬂrm amateurs et a hausser l

de la Fondation Sportive O'Kee!
et de I'unité mobile O'Keefe, appt
lez votre gérant régional.

MERCREDI LE 12 MARS: 5
Joutes du tournoi Pee Wee au Colisée — Joutes du bonspiel M. G. Bisson au
' Laviolette — Winnipeg et Bobby Hull sont au Colisée de Québec contre les Nordiques

ad pm.

JEUDI LE 13 MARS:

Joutes du Tournoi Pee Wee au Colisée — Jnutes du bonspiel M.G. Bisson au

Laviolette.

VENDREDI LE

14 MARS:

Joutes du Tournoi Pee Wee au Colisée — Joutes du bonspiel M.G. Bisson au

Laviolette -

- Les Draveurs sont & Laval — Conférence de presse du Grand Prix de

Trois-Rivieres au CAM a 5 p.m.

SAMEDI LE 15 MARS:

6e Gala de la Galerie Sportive au Pavillon-des Sports de I'U.Q.T.R. — Joutes du
Tournoi Pee Wee au Colisée et a I'aréna Robert Louis Gouin de T.R.0O. — Finales du
bonspiel M.G. Bisson au Laviolette — Los Angeles est au Forum contre le Canadien a

8 p.m.

DIMANCHE LE

16 MARS:

Joutes du Tournoi Pee Wee au Colisée — Les Draveurs recoivent Shawmlgan au

Colisée a'7.30 p.m.

LUNDI LE 17 MARS:

Joutes de la ligue Industrielle de curling au club Laviolette.

Les Flames

d’Atlanta sont au Forum contre le Canadien a 8 p.m.

MARDI LETS MARS:

Les Draveurs accueillent les Remparts de Québec au Colisée & 8 p.m.

Femand Ferron

Pour plus d' |nformahons au Sup {

t
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/ RABAIS
jusqu’a

Jeudi

13 mars

9 a9 hres
Vendredi
14 mars
929 hres
Samedi

15 mars

9 a5 hres

' Fermetures
 éclairs de 7 a 22"

A la verge ou
coupons

re
.! L] L r
” Cottons imprimes
~  de dentelle 60" assortis plusieurs sortes
rég. 4.00 seulement et corduroy uni et fleur la verge
|

Polyester

Largeur 68"
Rég: $2.90 aussi peu que

la verge

', Eut 4

Nouvelle ligne

VETEMENT  [\IQE tovverte lione
MONDIAL... [ TR

 f Directement de la manafacture aux consommateurs
3 165 Bd Ste-Madeleine Cap-de-la-Madeleine

/‘/OBlouses *Pantalons

Tout pour le Printemps
Un meilleur choix pour les premiers arrivés




28— L'HEBDO DE TROIS-RIVIERES — 12 MARS 1975
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CASH’N CARRY | oo ) | e coiommes o pisces SPECIAL CETTE SEMAINE
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MON PEHE ll.‘l_ polecux é.icomlif) pour E :
ACHETE TOUT AU Y | s, i FOYER .
'._._'. L‘ENTRE DE lustrade. Fini notyral, c”lm g
<41 \RENOVATION i bR SPECIAL ,?E:;.
SPECIAL
i SW-10 :
it FOVER EVIER
s A ENCASTRER 'm";,tgsl;rg O
SPECIAL $9198
T | B - *308% '33"
EN SPECIAL iy LAVABO DE VANITE | poucHES TELEPHONES sqe b
2 2 00/ Rég. 0 en acier émaillé A compter de
Chantepleure non incluse ~
NDE REDUCTION (o) 4z 50 /0 COULEUR
sur tous les D'ESCOMPTE SPECIAL  d'escompte 4 PEINTURE
BAINS - TOILETTES - LAVABOS ™ mawoeaux e TUILES | PARNEAUX 11.96
:I.Iiaux pour |I:,l réﬁm_mllon ot MGSAIQ“E A PL“FO"D B"dden
écoration & l'extérieur ou & =
o et s e Nuams 2
epscuni S [ s g@e | 559 IO o2 208 [
BLANC, Prixa compter de ‘139" sslssh pat i vE le morceau Rég. $18.50 Spécial 1 1 '
TOILETTES DE COULEURS PORTES COMPTOIRS PREMOULES | e verviement * Snceser ™™
s 95 R1 Pour armoires de cuisine ou
A tomp'ar de 59 lNTEHIEUHEs de Sﬂ“e de bﬂiﬂ PEINTURE
: PLINTHE s 5 0 (légérement 3
ELECTRIQUE e i endommagés LATEX
pecia A compter de »
] 28 -
de sécurité a bascule. s 50 : »
25 95 *3.3.%10
SPECIAL 5 Sueclaf le pied linéaire vl W ol
POIGNEES DE PORTES :
GRAND SPECIAL T ;
sur les 3295 °
“FIXTURES'’ :
ELECTRIQUES
Plus de 300 modéles en magasin %ﬁ sty 00
vm|u'|'g|||1 ép‘uﬂchu : :‘:9 PIP:IIII:U::‘ Id‘l' D
. compter de compter
DE SALLE | : 4 $8.95 -
DE BI_IH Faites installer un ' "
;"é;;' s BROYEUR A
9 DECHETS :

Quantité limitée

- i T
: O de
N reduction

SPECIAL QUINCAILLERIE
POUR ARMOIRES

80 MODELES >
DIFFERENTS

A COMPTER

s 3 2 ® 6 modéles en magasin
9 Attention onmpronaurs
plombiers
LE PANNEAU

dans votre cuisine
@ |ndispensable
dans la maison
©® Odeurs éjiminées
® Facile a installer

PANNEAUX POUR
PORTES D'ARMOIRES

zx2|zx3| 2x4
isec | 2 9013151 433

785
il

b [4%0[5%
1450597

CASH'N CARRY
SOUVENT IMITE
JAMAIS EGALE

2201._ ,BELLEFEUII.LE TRUIS HIVIERE

H'it-erl'ailx' de Construction
Rennvalmn Quincaillerie-Plomberie

enenovahonm

DIVISION
DE EASTERN
SOFIWO0D LTD

PORTES méums. "PORTES E

RDEON
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‘(‘;:‘;ﬂ:;{; :"‘1':;:. o 15 modéles en stock. s 9 5 ®
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