Critique Rusticité et modernité logent a I'enseigne de L'Auberge Baker
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PLAISIRS
PARTAGES

Les petits
choux

B (Cacommencait toujours de la
meéme maniere. Elle entrait a la
maison et ['on était cing a se jeter
dessus. Elle avait a peine franchi
le seuil qu'on la harcelait avec nos
questions et de nos baisers et de
nos exigences. As-tu rapporte ce
que je t'avais demandé? Je ne
sais pas quoi me mettre sur le dos
ce soir, je vais encore avoir l'air
d'une vraie folle? J'ai faim, quand
est-ce qu'on mange? Tu as eu
trois appels. Au fait, on a joué a la
cachette et l'on a casse ton vase
Est-ce que je peux rentrer tard ce
soir?

e la revois, toute petite

stant, fragile, mais surtout telle-

ment fatiguee. Je remarquais
qu’elle n'avait pas eu le temps de [ai-
re sa couleur. Une repousse d'un bon
centimetre ornalt le

a cet in-

fond de sa téte
loutes les «ma-
dames »
etalent

enire ses

qui
passees
mains,
tout au long des
jours precédants
les Fétes de fin
d’'années, de-
vaient se prepa-
rer a aller se pa-
vaner dans des
parties, le cheveu
éclatant, ondulé
ou remonte en un
savant chignon
Impeccable. Pas
Elle n'avait
pas eu de temps pour elle. Elle en
rarement. Mais je la trouvais
Parfois, elle mettait du rou-
Je croyais qu'elle

Francine
Ruel

-
elle

avall
tres belle
ge Sur ses lovres
s'était mis un baiser sur sa bouche

n baiser carmin

Elle protestait, juste pour dire, sous
['assaut répété des cinq filles. Elle
nous demandait juste un petit deux
minutes. Elle enlevait ses souliers a
talon haut. Trop haut pour cette peti-
te bonne femme qui passait entre 12 et
15 heures debout, a coiffer au Chateau
Frontenac et qui avait sauté son heu-
re de lunch pour aller nous chercher
des surprises. Et elle filait au petit
coin en vitesse, se rappelant qu'elle
n'avait pas eu une minute poury aller

\preés le souper, ou I'on avait racon-
té chacun a son tour, ou toutes en me-
me temps, sa journée, ses grands mal-

urs et ses petites joies, on s’instal-

lait pour faire la vaisselle. Elle, elle
fermait dans sa chambre pour en-

les présents, raccommoder

S el
velopper
un vetement qui pressait pour
ou juste fermer les yveux

deux minutes

celle

qul sortain

qu’'on a pu rigoler dans ces mo-

[l faut dire que pendant la pé-

riode des Fétes faire la vaisselle était

ine grande une la-

vait. En général, c'était moi. Deux au
['autre rangeait

tre prenait en charge |'activi-

té la plus folle qu'on faisait pendant

joie pour nous. |

ires essuvalent et

ne au

Assise sur un tabouret
I'annuaire téléphonique
1 la recherche d’'un numéro de télé-

cette période
elle feuilletait

I
lle signalait. |

S1 1A personn«

phone I
présente ui plaise ou

1n concert d¢

etailt que ca

nous lui donnions

non

DECOUVERTES

UNE REVUE DE L'ANNEE DES LIVRES DE CUISINE

Des gmeontournables
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B [ année
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elle a ete
en parutions d ouvrages
reeditions d'in
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varies et en
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sous l'avalanche de titres? Entre

les dizaines de livres sur les cuisines el —
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re nou-

du monde, les recettes minceur, la patisse
velle facon, le poulet a toutes les sauces et les der
niers trucs infaillibles du grand chef Machin, il v a )&
de quoi y perdre son tablier! Voici quelques sugges

tions de lecture pour ne pas braiser idiot

¢ Ppasse ma vie le nez dans ies nvres dq«

ne, ma detente, mon reconfort et mol

piquais & ma mere Les recettes de J 1 tleg d i NALE AN s de chez nous

Jean ou L'En ’/'/Yll'llrll‘l de la cuisin Vada 1 poul Comi indispensables  des

m'initier en catimini aux mariages de saveurs qu il meten vedet

moi de la pure Remarquez, j

Mes recettes [ ‘)I'l'ln'l‘l ies inventer en ) S a € emeu de

magie suis incapable de suiy { mme Ravmonde Tremblay, qui
Charlevoix, Omer Rail
t Minganie, Fran

Brouillard et ses herbes sauva

recette
me le genéreux limon que ces annees des lectures gourmandes ont depos oursins de

es sont

en moi. Comme bien des mordus de cuisine, les livres de recett
J Daniel

INIVers

livre

se de ma culture generale gastronomique. Je jes aime colores, originau i \ \ daoeuxiemd

abondamment illustres Vézina nous invite dans ui

fascinant et devoile avee beaucoup de

simplicite les cles de son inspiration

Encu /V//n:/u des herbes et de S epices des aliments du terroir ||Hc'h< Col

Toutes les saveurs du monde produits avee amour par des artisal
genereux et travallles avece passiol
Qui
grand gourmand devant |

pour les amateurs de

curieux que

Sélection du Reader’s Digest

< Voila un ouvrage que tout cuisinier devrait avoir sur les rayons de sa biblio- par un chel surdoué s'avout

theque. Introuvable en francais pendant quelques années, voila que la branche ternel

montréalaise de Sélection du livre a procédé a sa réimpression. Comme tous les  Quel bonheur

livres de cuisine publiés par cette compagnie américaine, celui-ci est magnifi-  cuising Nnous sommes

que et vraiment tres facile a consulter. Mise en forme soignee, photos allechan nest-ce pas? Et quelle oceasion su

tes, chaque double page est consacrée a une herbe ou un aromate différent : fe perbe de découvrir 'ineroyable évolu
nouil, oseille, thym, monarde, vanille, fleurs comestibles. On v explique les ca

ractéristiques de chaque plante, sa conservation, son usage dans différent aire des dernieres années

tion de notre production agroalimen
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plats et la meilleure maniere de la sécher, s'il y a lieu. La deuxiéme partie du li
vre (cuisines de tous les pays) se veut un tour du monde des aromates: Antilles
Viétnam, Moyen-Orient, Inde, Mexique. Tout pour vous donner envie de cuisi-
ner plus audacieusement. Enfin, dans la troisiéeme partie, vous découvrirez une
foule de saveurs inhabituelles avec les fruits parfumés, les sauces, confitures
vinaigres et condiments qu’on peut concocter grace a ces herbes et épices du
monde entier. Un pur bijou!

ENCYC%EQPEDT

HERBES

’” ET DES

EPICES &

Toutes les Saveurs du Monde i

L'encyclopedie de la cuisine végéta-

riennne
'

Editions Minerva,/ Manis«

Nstribue au Quebec par Selection

Champagng

J Lédition francaise de cet exeellent

IX OUVTage nous arrive en

Abondamment illustrée, cette en

livre de
forme

I 'on y propose plus de 300 plats

'l;"“,w‘ est egaiement un

en bonne et due

mples et appetissants
| europeenne, aucur doute
LLes matieres grasses n'y

PAS proscrites, les fron ages non

Mais si vous désirez en faire des
minceur, il est tres facile de
a4 quar

facon appréciable

utilisé dans la plupart des

preparations rautant metre
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Coup de cceur magistral pour louceur
Wa route des '
de Daniel Vézina
< S'il y a un incontournable a s’offrir I vitation au vovage ! | photo PAUX
|'extraordinai- LLou ucharme text t I ner sans viand«
Wa routs

ienne. On v trouy

saveurs au Qué het
es références utiles sur les prinei
produits nécessaires pour cuisi
cette année. ¢ est bien Nes photos supe rhes
Vézina
Publié par e Mai t 4 I ul

re livre de Daniel ttes proposées sont magnifiqu décrivent souvent les différentes éta-

des baveurs au ’Ju;'uv f

ormidable pes de préparation des plats

Fechnigues de bas
Editions du Trecarre

< dJenal

series ni de desserts. Mais foree est

jamals ete amateur de patis

dernter ivre de Les

d adme ¢ que e

lev Chesterman et Bertrand Bazin ra

vira les bees sueres quil atment bien

s‘enfariner les doys, Cest le cadeau

ideal a offrir & un adolescent qui ma

nifeste un certain talent pour la chose

Ou a un adulte qui aimerait acqueri

des base SUIGT sans pour autant

devolr passer par une ecol de cuisi

Lesley Chesterman est eritigue

ronomique a /e elte ot diplo

Boulangerie
“Patisserie

TECMNIOUES

TRECARRE

|

mee de 'I'THQ en patisserie. Son ma
ri, Bertrand Bazin, «
Chaque technigque est minuticuse

st chel patissier

ment expliquée et décrite étape par
etape a I'aide de |)h'l¥(~1'|‘.||>h|t'\ cou
leur Le tout est assorti de recettes des
grands

feutlletee, a pain ou a pizza, tarte jar

classiques pate  brisée

diniere, gateau moka, paris-brest ou
loret-noire
Saveurs des mer
lditions Koneman

J En version anglaise
pour titre The |/
Cookbook
veille. Car essentiel ce Livre est bel et

cel ouvrage a
ssential Sealood
Voila qui le déerit a mer
bien. C'est le plus complet de tous les
ouvrayes du genre actue lement sur e
marché. Et le plus facile a consulter
Comme tous les titres publiés par 'ex
cellente maison Koneman, les illustra
tions en couleur sont nombreuses «

donnent envie de se ruer en cuisine
sur-le-champ pour aller mitonner un
lout

des plats proposés. Au sommaire

sur les techniques d’'achat, de conser

SAVEURS |
DES MERS

vation et d'apprét de dizaines de va

riétés de coquillages, er
poissons ; un glossaire

guide de pre paration des ;‘ 5

taillés. Suivent des centaines de recet
tes de tous les coins du globe ; de quoi
vous faire perdre toute inhibition face
a la préparation des poissons et fruits

de mer

Le nouwveau livre de
Editions Grind
<l futun temps ou cet éditeur regnait

avec beaucoup de prestance sur le

SIHCPS

marché du livre de culsine. C est

moins le cas aujourd hui, a ma grande

» 1
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CHOUX

Suitede la 1 |

chants de Noél, tout en faisant la vals

\O'llr Ca durait des heures, il me sem

ble. La pauvre

personne ne pouva

raccrocher. U elall | epogque ou ia Hgne

n elail eleinle que sl les deux interio
cuteurs fermaient

Les mps ont bien changs

e combingé
filles de Mado aussi. On ne [ait |

vaisselle en chantant, mais on n a pas

oublié. En cette fin d’'année, mol not

plus. J'en profite d'ailleurs pour m'ex
CUser aupres de toutes les personnes
de la région de Quebec que nous au
rions pu incommoder avee notre cho
rale Improvised

Mais celles qui s'ennuieraient de ¢«
concert de joles nont qu a lalisser leul
numéro de téléphone au SOLEIL. Qui
sait 7 Peut-¢tre que mes saeurs el moi
reprendrons du service durant cette
periode des

Apres cela, pendant que les filles se
mettaient enfermaient dans
la salle de bain pour sentir bon, ma
man déeidait qu’il était plus que temps
de faire les choux a la ereme fouettée

Pauvre petite maman. C'était la m¢
me chose chaque année
née, elle les ratait. Elle était pourtant
bonne cuisiniere Je ne
pas comment elle faisait son compte
Soit qu’ils étaient plats comme une ga
lette, soit minuscules et tout mous ou
encore completement carbonises

Une année, trop préoccupée, elle les
avait oubliés dans le four, une autre
fois, elle avait omis de mettre les ceufs
dans la préparation ou encore les
avait fouettés a la sauvelte parce que
le temps manquait

On les mangeait quand méme. s
n'élaient pas mauvais, ils faisaient
dur, ¢'est tout. J'admirais son obstina-
tion. Je ne me rappelle plus si elle

Fétes

belles el s

et chaque an

Sals

mais ca

Lle periods

Noel ou de in

lans la culsine el

Oux en ecoutant des chant

[ chaque [ols, je pense a el

&l peur de ies raler

usement pour mo raniel 1’

[ & MON SECOUTrs aVvee sa reoet

te. Son secrel 7 L fall sa pale a choux

I3 CASSETOLE. Je e sUls a ia etire el o

fonctionne. La maison embaume d¢

SOl

* VRIS 168 [aISSer reposer o«

1

Its choux dores el dodus et demalr

vals 1es lourrer avee de la flace a

e, Puls, je vals les empller el

montagne, une belle plece montes

J€ VAIS ensulle les napper de sa

Cchocolal noir aromaltisee au

ne memrvelll 1"\l|lll!|'t'|l||\
aimerais que

vienns

e soir, )
bonne femme

moi, qu elle m appelie

deguste

fort

.“u“ Ces ‘,n
riant bier

.

Le temps que j'écrive ces lignes, mes

jolis petits choux, toujours aussi do

rés, se sont completement dégonfles

Je les al goutes H~ sont delicieux

mais ils ont 'air fou, Comme quoi il ne
faul pas laisser longtemps ses petits
choux. Ca pourrait étre notre resolu-
la nouvelle

tres fort nos petits choux

Lion pour annee
Les tout-pe-
tits, les adolescents, et les grands. lls
ont besoin de toute notre attention et
de tous nos soins pour ne pas man

quer de courage

Le bonheur, ¢'est si fragile
("est comme une ile flottante,
un gateau des (anges

ou des profiteroles

Bonne et heureuse annce!
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NOUVELLES PUBLICATIONS

L.es délices
de Jean Chen

B Jean Chen n'est pas tres connu a
Québec. Pour cause. 1l enseigne la cui-
sine asiatique a I'Académie culinaire
de Montréal. Il vient tout juste de pu-
blier un troisiéme livre de recettes
asiatiques, Les Délices de Jean Chen,
un bouquin de 150 pages qui se dé-
taille 24 958. Les
recettes viennent
de Canton, du Si-
chuan, de Thai-
lande et du Viét-
nam. Au début du
livre, un lexique
d'une quinzaine
de pages vous en-
seigne le vocabu-
laire de base
deux premiers li-
vres de M. Chen
s'intitulaient Le
Style et la ma-
HH'I'I'(’IIN.\' /(I CHISING ( ’//IIUI.\'I' el /,41
(CCuisine chinoise traditionnelle
Vous y trouverez une multitude de
plats renfermant parfois de nouveaux
produits. Des recettes faciles a prépa-
rer et des ingrédients peu couteux
P.Ch.

Les

"
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Le porc
en toutes saisons

B L.e Pore du Québece lance aux gour-
mets et aux gourmands une séduisan
te invitation... cel-

le de redécouvrir

le pore de chez

nous en parcou-

rant toutes les re-

cettes d'un nou-

veau livre intitulé

Le Pore en toutes

saisons, publié
aux Editions de
I'Homme. Léqui- | ?

pe du Pore du L

Quebec a su s'en-

tourer de collaborateurs de renom

Jacques Lacoursiere, historien, y re-
trace la petite histoire du pore et Ri-
cardo Larrivée, chroniqueur gastro-
nomique, signe la préface du livre. In-
spiré des derniéres tendances culinai-
res, Le Pore en toutes saisons réunit
pres de 100 recettes faciles et savou-
reuses ou se cotoient parfums d’ici et
d’ailleurs. Avec plus de 60 photos cou-
leurs pour mettre en appétit, le livre
propose un steak de pore a la corian-
dre, une escalope de pore au romarin,
un pore-burger azteque. 24,955, P.Ch.
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SPECTACLES DE COURSES

En piste a Québec
dimanche 18h30 et jeudi 19h
Interpistes sur écrans géants,

par satellite les jours dés 13h
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SALON LOTERIE VIDEO
Le plus grand choix & Québec
avec 100 appareils la
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le
nouvedlt
livre des

Sdilces

Mais pour les inconditionnels de cett

malisor

41«'1'1'[![1:;[;
dont les ouvrages

tres stylises et astucieusement ilustres

sont faciles d utilisation, voici le plus récent titre disponi

ble. Le nouveau livre des sauces est parfait pour ceux qui
aiment cuisiner simplement de beaux poissons, des grilla-
des ou des légumes vapeur. On y trouve des dizaines de pre
parations de sauces savoureuses et souvent faibles en ma
tieres grasses qui donneront du swing au plat de pates ou
Comme le curry de tomale

1es flambées. Le liv

de viande le plus sobre la sau-

ce au fenouil ou celle aux fign re ensei-

gne egalement les techniques de base pour reussii

bouillons, vinaigrettes et mavonnaise

Larousse de la cuisine facile

500 recettes pour maitriser les bases

et Larousse gastronomique, édition 2001

< Pour ceux qui n"auraient que de piétres connaissances
culinaires et voudraient s’initier a la cuisine [rancaise, cet
ouvrage est un bon outil de départ, bien conc¢u et facile
d’utilisation. Les techniques de base y sont expliquées en
tableaux et fiches illustrées. Suivent plus de 200 pages sur
la cuisine, de A & Z, ol on présente une centaine de pro-

o

LEURS COMESTIBLES
NES HERBES
TITS FRUITS

e parutior

Lthousiasine

ourmandes

Anne Desjardins est
journaliste a la Premiere
Chaine de Radio-Canada.

LAROUSSE

de la

suisine faclle

OO0 recettes pour maitriser les bases

Le Gourmet au jardin

Guy Saint-Jean éditeur

< Pourquoi ne pas faire un pied de nez magistral a I'hiver
qui se pointe grace a cette ode a I'horticulture comestible
qu'est le quatrieme ouvrage d’Anne Gardon? D'accord,
vous aurez sirement du mal a vous approvisionner en mo-
narde, en liveche ou en géranium odorant en plein mois de
janvier. En revanche, rien ne vous empéchera de préparer
I'exquis saltimbocca a la sauge, le ravissant poulet aux
herbes ou les pates fraiches a 'estragon. Mais le bonheur
de cette lecture gourmande tient surtout a ses vertus thé-
rapeutiques: imaginez que vous feuilletez Le Gourmet au

Jardin, rempli d'illustrations estivales inspirantes, bien

emmitouflé dans une couverture devant le feu de foyer, un
verre de porto a la main, pendant que la tempéte fait rage
[i v a la de quoi prendre son hiver en patience, non?

Anh-z huuu
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a toute notre ('7“‘"“'[('.’

(418) 627-5526
' S000, boulevard Henn-Bourassa
Charlesbourg (Québec). G110 40T

les lundis
et mardis
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ETEND SON RESEAU: PLUS DE 500
JOURNALISTES ET COLLABORATEURS
A TRAVERS TOUT LE QUEBEC

E SOLEIL « LE NOUVELLISTE - LE DROIT -

LA TRIBUNE - LE QUOTIDIEN - LA VOIX DE L'EST
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RESTAURANT INTE

Menu
Saint-Sylvestre

Menu gastronomique
6 services

Réservation : 692-1534
24, rue Sainte-Anne,
a l'angle de la rue du Trésor
face au Chateau Frontenac

Caraoe Llc

Spécialité: fruits de mer

Celebrez la St-Sylvestre
au restaurant La Caravelle

Animation - Prix de presence
Henu de la St-Sylvestre

32m$DOV personne

Brunch du 1 janvier
de 10h a 14h

]4,95$lpers. :

* Salons prives * Foyer
* Valef de stationnement gratuit

68 1/2, rue St-Louis, Québec
Réservations: 6949022

de ‘W E"B
I‘tmmz au

wWww. $se.Ca

toutes les
annonces classées

du Soleil
LE SOLEIL

3% Campagne”

Spécialité: Mets vietnamiens
Venez féter la

SAINT-SYLVESTRE

avec nous le 31 décembre

‘\knuspédalpouerenonna
avec 6 services

20. 02a......

T‘T"__"' s

Phan Dao et toute
% son équipe remercient
sa clientéle et
vous souhaitent

Bonne Année 2002! %

| { APPORTEZ VOTRE VIN
| +555. rue SkJean, Québec, 5255242, '
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La der des ders
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{ ! ors S - fnobies ol T s | L0
is | DOse S [ ~ U { o A US LDOUICL, e De peuXN que saiue aqua L
~ X ~ S iult provenant de la patrie de Crocodile indec
S 4 \ Rosemount Diamond Shiraz 2000, 100% Shiraz. do
- ! che, rel quabdie dans a constanie de sa (ral
s 4ers aes ders { Ous Y s, olire ste ¢ce qu a ¢ ronde O (
i plais It e S8 I s e nent un piat aussi riche qu une k
qut 108 SUPPes S ( S - S I [ ¢ I\, e d unecompole de prunes ¢l canneber
TRIO DE BULLES sty
Mt DEL OUNTAZE cpargne, pius que raiso \

ment, par le travail du bois. Rosemount Dia

Le Mousseux es J \ N Dt
pPrix, nous le soulignons s« erme el mond Shiraz 2000 (SAQ spécialite 302 349,
souvent de contourner la prot JUE CAUSEE 750 ml, 18,958%8)
)ar le cout souvent s stime me
Ell‘l A‘.(.ll\ pius Qu aujour ‘; ! RS | (\ e ‘T NS ll\ \‘)l\ l)l" \()\ \l\lll{l.
mousseux est revue a la hausse On en pariait 1t de chapitre, le voici
Dans ce domaine, les Allemands proposent de Chapoutier, seigneur et maitre des Cotes du
fort :\‘:“ produits qui font rimer germanique ave Rhone. 1l nous propose un Belleruche rouge,
esthet Exemple, ce Deinhard Lila Brut Cotes-du-Rhone, ou cette fois, la Syrah partage
non avare de sa mousse qui saura faire souffler Jeéromé l/’ nri a vedette, a H0/50, avee le Grenache. Ce Grena
Ine agreable (raicheur sur vos aperitifs aussi

D¢ }',,.’/ ) che joue un role majeur dans les vinifications
1 N =
bien que sur le sucreé des desserts d'une bonne partie de I'Europe méridionale et

certains le disent originaire de Sardaigne, ou |

Le seul mousseux 100% Riesling présent sur l

marcne avec ce que tout cela suppose de bons est appele Cannonau

(ruits en bouche et d'élégance en bouche Revenons & notre Belleruche: juste sous la
Deinhard Lila Brut, 100 % Riesling (SAQ régulier 159 barre des 158, elle tiendra magnifiquement la route avec

558, 11 % ale/vol, 13,958) 1n plat tvpique de I'ltalie toute proche. A savoir un risotto

a la milanaise, dont je vous livre la recette et que je vous
conseille d'essayer, le premier ou le dernier jour de 'annés

CHEZ LE VOISIN

Jouxtant I'Allemagne

le Grand-Duch¢ de Luxembourg prochaine afin d'éponger les éventuelles premicres traces
d'exces, sans vous priver d'un bon verre de vin
Belleruche rouge, Chapoutier, Cotes-du-Rhone (SAQ

regulier 4 768 476, 750 ml, 13,5% alce/vol, 14,95 8)
Recette
INGREDIENTS

abrite quelques productions vinicoles non dénuées d'inté
ret, notamment en mousseux

Bernard Massard y fait figure de maitre d'wuvre et sa Cu-
vée de I'Ecusson confirme cette réputation. Fiére de sa

medaille d'or obtenue aux Sélections mondiales 1996, elle

est unanimement louangee pour la finesse de ses bulles au

service d'un caractere affirme. Née du Pinot blane, noir

J/4 b deriz
LU ¢ asoupe de parmesan rape

1500 ml (1.5 1) de bouillon de beeuf

15 ¢l de vin blane see (1 verre a Bordeaux)

1 pointe de couteau de safran (ameéricain car le moins
cher)

5 c¢. asoupe de beurre

711 bel oignon (finement haché)

PREPARATION

Dans une poéle faites fondre le beurre et la moelle mq

Chardonnay et Riesling, elle s'impose aux apéritifs les plus

chahutes, comme a ceux plus intimes qu elle embaume

taquin de la pomme verte
Cuvée de I'Ecusson, Bernard Massard (SAQ spéciali-
té 095 158, 750 ml, 15,558).

LE SYNDROME D'OBELIX

Je compléterai ce trio par un Francais, Tourangeau de
surcroit. Débouchons une Cuvee JM, A.O.C. Touraine
Monmousseau. Sous une robe jaune pale, la magie du che
nin blanc née du plus délicat des fruités, vehiculée par de

-
B
alors de senteurs de petites fleurs blanches sous |'acidulé 3
B
B

A nge
tres subtils aromes et un pointe idealement acidulée sous Quand tout cela a bien fondu (patience), faites-y reve
I'oignon hache
Jetez-y le riz et touillez, sans discontinuer. Mouillez
alors avec le vin et faites bouillir. Réduisez aussitot et in
corporez le safran

Additionnez, a petits traits, le bouillon de viande jusqu’a
ce qu’il soit absorbé par le riz. Assaisonnez et laissez cui-
re a feu doux. Incorporez le beurre restant ainsi que le par
mesan (quelques instants avant que le riz ne soit cuit, soit

la langue. En début de semaine, tel Obélix, je suis tombe nir
dedans des ['aperitif, en passant par une queue de lotte a
I'ananas, avant de terminer au sorbet, toujours a l'ananas

Cuvée JM Traditionnelle A.0O.C. Touraine Monmous-
seau (SAQ régulier 223 255, 750 ml, 15,05 %)

CHEZ CROCODILE DUNDEE

L.e Shiraz est-il a I'Australie ce que la Syrah est a la Fran-
ce, en genéral, et aux Cotes du Rhone en particulier? Pas  entre la 15 et 20" minute)
tout a fait, et pour étre frane, la plupart du temps, pas du Couvrez et patientez, le temps d'un premier verre de
tout Belleruche

Dans la grande majorité des cas, il se présente engoncé
dans une texture plus lourde, plus en chair que ses loin-

tains cousins rhodaniens Bonne année et rendez-vous le 5 avee un rince cochon

NOUVELLES PUBLICATIONS

cles sur la cuisine francaise et étran
gere. Le livre s'intitule Cuisine pour
changer et pour changer, ¢ca change
("est dans la col-
lection Marabout
Cole cuisine mais
vous n'y trouve-
rez aucune inspi-
ration francaise a
nulle part, si ce
n'est dans la lan-
gue de l'écriture
Une cuisine réso-
lument internatio-
nale: rouleaux de
printemps, patés
impériaux, canard a la chinoise, carré
de pore a la mexicaine, poulet aux épi-
ces, couscous vegétarien, agneau a l'in-
dienne ou a la marocaine, etc. Des cen-

teur en chef de BiereMAG. Expert en
dégustation de bieres, il anime régu-
lierement des ateliers au Canada et en
Europe. Mario D’Eer est de son ¢oté re-
connu comme l'un des principaux ex-
perts de la dégustation des bieres dans
la francophonie. Il n’en est pas a son
premier ouvrage sur la biere ni sur ce
qui peut I'accompagner. Aucune illus-
tration. Cott: 9,958. (P. Ch.)

Eloge
du chocolat
B Qui est Sophie Brissaud? Elle ne se
présente pas et on ne la présente pas

dans le livre qu'elle vient de publier
chez Hachette et qui s'intitule Eloge du

CRITIQUE

Entre tradition
et modernité

- ]
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L ¢ CUIST MOCOESE JCTUCe
¢ Chers de o grande maison
u A ( Ut Pas, mMais s reinl
sent comme un sou neul. On imagine
une ou i1tre des deux dames Baker
A\l enterre [a premiere - se lever
ol aub pour ies astiquer avant e set
Vit x'l“['« t dejeuner. Meubles anciens

el souvenirs temoignent d’hier

Lne [ee clochette annonee nos en
trees sur le carreau. Les portes battan
tes de la cuisine s ouvrent devant notre
hote qui s avance avee un carpaccio de

wu balsamique et un fondant de

on en croute doree sur coulis

e, Sur de fines tranches de veau
cru perle une emulsion tres fluide au vi
naigre de Modene

Plus minces encore, presque transpa

rentes, des rondelles de taro (rites, un

) Adresse : 8790
Chateau-Richer

J Téléphone: 824-4478

) Type de cuisine: cuisine québecoise

hemin Rovyal

radgitionnelle et actuelie
< Ouvert tous les jours de 111 1 181
f 1 mudi; du 1
de 18h a 21 h30 pour le men
du soir; samedi et dimanche de 18h
1 22 h. Brunch sur réservation les

samed: et dimanche de i
-J Table d’hote du midi: de 13
19958
- Table d’'héte du soir: de 22509 a
439
J Vin: bouteille @ compter de 2
- Stationnement : réservé
J Appréciation: % % %

1 ‘V‘JS

LE SOLEIL A DEJA PARLE D'EUX

LE CARAMBA, 11 o o L Charinides
Juebe

J Téléphone 1191

) Type de cuisine : mex

1 Ouvert du lundi au vendredi de 11 h4 .

. Table d'hote du midi: de 7 958

_ Table d'hote du soir

JVin:t v"' ¥ npter de )
- Stationnement : dar
J Appréciation. « «* 1

LE BATIFOL, 995. boul du Lac. Lac-Beaus
J Téléphone: 841-0414

J Type de cuisine : internatior

J Ouvert t je 81

- Table d'hote du midi: de
J Table d'hote du soir

J Vin: bouteillle & compter de
J Stationnement

J Appréciation: * « #

L'INTIMISTE
J Téléphone
J Type de cuisine : gibier

J Table d’hbte du midi: o« 1582149
J Table d'hote du soir: o 315§ 19
J Vin: boute pter de 35 §

J Stationnement: 3 proxmité d

J Appréciation: *#+» |

d‘
,.’ — - L.

RESTAURANT

egume racine au leger gout de patate
sucree, se prennent pour des chips! La
viande resiste a peine sous ladent, le ta
ro s'emiette en bouche. Du ponTe du
moulin, un complement essentiel, exei
terait nos sens. Detail esthetique, une
POrtion moins Copleuse ou une assieti
plus grande rendrait plus justice au ral
lnnement th'l‘l'p]:ll

L'n coup de fourchette bien franc et le
fromage de Charlevoix de la maison Du
four, coffre dans une pite phyllo, s’ecou
le en une larve onctueuse fleurant les
noisettes. Son coulis capiteux au sirop
d’erable enrobe chaque bouchee sen
suellement. Cette sucrerie aurait plus
sa place a la carte des desserts. Les ap
petits d'oiseaux qui ne se rendent pas
au plateau de fromages jubileraient et
les bees sueres se regaleraient

LUne ereme de legumes a la saveur do
minante de carotte et de navet et un
consomme au gibier on flottent des noix
de pin assurent la transition avee la lon
ge d'agneaun en panade de fines herbes
et la cuisse de canard sur pommes ca
ramelisces. Tres attentionne, notre ho
te vient recuetllir nos commentaires et
nous demande si nous sommes ¢n va
cances dans la region. « Oui, pour la soi
ree ! » repondons-nous en choeur

Lagmeau, rose au sortir du four, a ¢t
roulé dans un hachis d’herbes fraiches
dont un grand bouquet de menthe bien
odorante. Découpeée en médaillons d'un
pouce, la viande n'a pas 'arriere-gout
laineux redouteé, Sa sauce, un fond bien
concentre, est eremee avee un fromage
dit-on au lait eru. 1l faut faire acte de fo
Reste que ¢'est certainement 'agneau
deguste le micux apprete depuis long
temps. Une macedoine de légumes en
dés miniatures — courgettes, poivrons
violets, verts el rouges une carotte
vapeur un brin rabougrie et un nid de
nouilles frites complétent le tableau

Soulevant le gras de ma cuisse de ca
nard, je découvre une viande confite a
souhait dont la chair se détache de 'os
sans peiner. Par contre, les pommes
sautees, peu ragoutantes, souffrent de
surcuisson et d'un exees de beurre et de
sucre d'érable

Pour ne pas offenser les fantomes des
dames Baker, sacrifions-nous pour la
tarte au suere en leur honneur. Si sa pa
te pourrait étre plus dorée, son caramel
nous soutire un bonheur égal a celui de
la Marie-Charlotte a I'érable, une mous
se acrienne en coupole de chocolat

g RESTAURANT 42
weriail

pour 2 personnes

[’heure du thé

B Jane Pettigrew est une spécialiste du
thé et de son histoire. Elle a publié sept
livres sur le sujet et a signé de nom-
breux articles de magazines sur le thé
et sur d’autres thémes liés a 'alimen-
tation. Elle donne des conférences en
Grande-Bretagne et a |'étranger. Cette

chocolat. Un livre d'une centaine de pa-
ges qui présente une quarantaine de re-
cettes de desserts au chocolat, cro-
quantes, moelleuses ou fondantes. On y
trouve aussi du chocolat glacé, du cho-
colat & boire et méme du chocolat salé
Les photographies de Yves Bagros sont
superbes. Le prix? 25,958, méme s'il est
parrainé par Nestlé. (P. Ch.)

fois, M™ Pettegrew ne nous parle pas
du thé mais de tous les genres de bi-
scuits et de giteaux dont les Britanni-
ques sont friands lorsqu’ils boivent du
thé. En tout, plus de 200 recettes. La
traduction est de Johanne Villemure
puisque, comme vous l'avez deviné, le
livre de pres de 200 pages a d'abord été
écrit en anglais véritable. Prix: 24958
chez Québec-Livres. (P.Ch.)

404 bieres a
déguster

B Mario D'Eer et Alain Geoffroy vien-
nent de lancer leur deuxieme édition de
I'évaluation et de
la description des
404 biéres quon
trouve en vente au
Québec. Le nom
de ce petit livre de
poche de pres de
250 pages: 404
hieres a déguster
A\lain Geoffroy est
cofondateur de
I'Ordre de Saint-
Arnould et rédac-

Naidat
Cuisine pour
L) < »
changer
B Lauteure de ce superbe livre de
prés de 250 pages, Anne William, a
créé une célébre école de cuisine en
Bourgogne, La Varenne, au chiateau de
Fey. Auteure et chroniqueuse gastro-
nomique depuis plus de 25 ans, elle a
n-di#'v de nombreux ouvrages et arti-

’

taines de photographies pour illustrer
chacune des étapes des recettes. Prix
24.958. (P.Ch.)

Comme
un grand
chef!

B Ce grand cuisinier de renommé«
internationale qu’est Joél Robuchon
présente le deuxiéme tome de (C'uisi-
nez comme un

grand chef dans 1

la collection Li- ¥

vre de poche
Comme le préceé-
dent, ce livre ras-
semble les recet-
tes de grands
chefs que Joél
Robuchon a re-
cus dans son
émission télévi-
sée et qui dirigent
les cuisines de
grands établissements francais, mais
aussi espagnols, israéliens, maro-
cains ou américains. Chacun propose
quatre recettes a partir du produit de
son choix. Au total, 40 chefs et 40 pro-
duits. Au total, 160 recettes. Plusieurs
tres originales. Un petit livre assez
bien illustré mais a la présentation
baclée. Sans compter que les chefs
sont de illustres inconnus en Améri-
que. Le prix: 7,32 euros. Autrement
dit, entre 12 et 158. (P. Ch.)

Cuisinez comm¢
un grand chef

Tous les jours sauf le 31 décembre

3118 X ate de foue ] a
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. -
Potage ¢ € tomate ou V8
.
t € 0e vea X anterelle
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2001

% Réserver tét
Bonne et Heureuse Année !

659-1336
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ITHITEE
Petites gateries du Bas-du-Fleuve

Du chocolat a saveur d’érable a I'esturgeon fumeé

Yves Proulx, de la boutique Péché Mignon de Rimouski, présente une biiche de Noél

Le Soleil souligne

le travail de ses
4

>canpelots:

>

et les
récompense
pour leurs

efforts J

En leur offrant

200% de
cheqbes-cadeatis

de Renaud Bray qui seront par
parmi 10 camelots choisis
a chaque semaine.

Les camelots @—ag ‘ )1

de cette semaine:

Mane-Michéle Laflamme, UAngienne-Lorette Amalia Veilleux, Saint-Georges
Mark-Antoine Joncas, Sept-les Jean-Philippe Paris, Plessisville
David Asselin, Chandler David Saint-Pierre, Saint-Hubert

Faites comme eux!

686-3344 « | 866 686-3344
GROUPE ——

LE SOLEIL Renaud-B

e R p— @ ’

OUVREZ UNE FENETRE

SUR LES FETES

RECETTES
LECTURES
IDEES CADEAUX
MAGASINAGE
DECORATION

RIMOUSK

noiseties ;

a base d«¢

lier Robert
miscouala

tique fume a cha
mouski ne sont gue

gamme des

produit
dans le Bas-Saint

A la patisseri
Saint-Fabier
surtout les petil
des pelits pains chau
lout ce qui esl bouchees el

fours, i nyen

nne Bourgolr
qul est allee se perl
rope pendant un an aj
d hotellerie du Quebed
Lors de notre visite
teléphonique de 10
lour

Mais on vibre surtout poul
ial, «| € n est pas le chocolal
CHngraisser mails ce qu ol ng
avee. Quand on ne mange que du cho
colatl, on est vile rassasie el ¢ est bon
pnlll'!il sante, C est une chocolatiers
qui vous le dit d ajouter er

Anne Bourgoin

Les ventes sont bonnes, tres bonnes. La peti-
te entreprise lamiliale de Saint-Fabien pense a
agrandir en 2002, peut-étre méms

nombre des emplois jusqu’a 10

loubler le

Les événements du 11 septembre ont-ils eu un

effet sur la consommation de chocolat Je
n'al jamais eu un aussi bon mois d'octobre. En

lemps de guerre, les gens cherchent parait-il

(l!l'v"
Theriault

Aux Fétes,
vive les
fruits de

bues dans les mar

les poissonneries de

egion de Quebec
nit-Donat de R

esturgeon et le

lume, le

1 de Quebed
Les consommateurs de la région
de Quebece ont x‘.n'[' 1is des années
habitude de manger de | esturgeon
fume. Ca date du temps ou 1l v avait
es Pécheries Gingras, de Saint-Nico
1as, pres de Quebec qui ont aujour-
d'hui cessé leurs activités »
es produits fumes ont la cote. Les
ventes sont en hausse de 10 a 15
par annee
vant, les produits fumeés avaient
ine sorte d'aura pour l'aristocratie. Aujour-
d'hui, il v a une plus grande partie de la clien-
tele qui a maintenant acceés a ces délices
compte tenu que les consommateurs sont de
plus en plus sensibilisés a la qualite. »
(Ces gateries du Bas-du-Fleuve se retrouve-
ront peut-étre sur vos tables au jour de I'An,
des poissons fumés servis en entrée jusqu’au

chocolat qui accompagnera votre porto!

LES CONSEILS DE JOSIANE

Plaisir au menu !

B Lannée qui commence nous fait souvent pren-
dre conscience de nos habitudes et de certains
travers que nous avons développés ou laissés
s'installer dans notre quotidien. Un de ces tra-
vers, sans doute le pire de tous, a pour nom cul-
pabilité

Tous les aliments permis

B Avec la mode des régimes restrictifs (mode qui
perdure depuis plusieurs décennies) est apparu
le concept de fricherie. Pour plusieurs, mangel
un aliment seulement parce qu'il got-
te bon et qu'on en a envie, méme s'il ne
fait pas partie de ce qu’il convient
d’appeler les bons aliments, ¢'est tri-
cher. Et qui dit tricher dit culpabilité
car c¢'est tres vilain de tricher ! Mais il
y a pire... Leffet de 'interdit, loin de
vous tenir éloigne des exces alimen-
taires, peut au contraire vous y pous-
ser davantage ! Une étude a démontré
que les gens soi-disant au régime ont
tendance a se suralimenter sion leur
sert une entree grasse, alors qu ils se
surveilleront si cette derniere est plu-
tot legere. Une personne qui ne se res-
treint pas aura au contraire tendance
a s'ajuster: elle mangera plus légere-
ment a la suite d'une entree grasse, mais man-
gera [llll\ ('npi:'ll\u'ml'nl apres une entree lour
de. Révélateur, non ? La solution a cet effet per-
vers du régime et de la restriction volontaire ? La
liberté dans les choix et surtout, 'atteinte de la

satiete!

Mangez librement, mais
consciemment

B Partez du prineipe que tous les aliments sont
permis (& moins d'une allergie ou d'une intolé-
rance, mais ¢a, ¢'est une autre histoire...). Vous
éliminerez ainsi l'obsession des aliments deve-
nus irrésistibles parce qu'interdits. Résultat

vous passerez a ¢oteé d'un morceau de chocolat
en mangerez quelques bouchees en les degus-
tant lentement, et obtiendrez satisfaction en at

tendant la prochaine occasion. Et ce, au lieu
d’'essaver de vous contenir jusqu a ce que, n'en
pouvant plus, vous attrapiez la boite pour la dé-
vorer en une
consomme rien en exces car il sait qu’il pourra y
revenir quand il lui plaira de le faire. I sait faire
des choix eclaires qui tiennent compte de ses

soirée. Le [libre-mangeur ne

Josiane Cyr
nutritionniste

gouts et envies, mais aussi de ses besoins et de
I'équilibre qu'il cherche a atteindre. Et si par ha-
sard il se laissait prendre par le goiit et, en une
occasion, consommerait un peu trop de certains
plats favoris, il s’ajusterait en allégeant les re-
pas suivants et en bougeant davantage

Laissez vos papilles
s’éclater

B Ce n'est pas tout de manger librement et cons-
ciemment, il faut aussi savoir s'abandonner au
plaisir ! Eclatez-vous en garnissant une assiette
de touches de couleurs qui égaient le
repas. Ou encore inventez des sauces
légeres avec des épices, des herbes
fraiches et une touche de vin ou d'une
autre boisson alcoolisée. Lancez-vous
a la découverte des fruits exotiques

mangues, papayes (au déjeuner avec
un filet de jus de lime, hmmmmm !), fi-
gues fraiches, litchis, ete. Vivez le
grand frisson des légumineuses, en
salade, en soupe ou dans des plats cui-
sinés. Initiez-vous aux bons vins et ac-
compagnez certains repas de quel-
ques coupes (le véritable plaisir est
dans la dégustation, et non dans |'eni-
vrement). Et surtout, prenez le temps
de déguster, de savourer les mets que
vous preparerez avec soin (on peut le faire sans
s'eterniser dans la cuisine). Le repas est une oa-
sis de detente, qui doit s’avérer propice a une
discussion joyeuse et calme, bref, un moment
privilegie pour refaire le plein d'énergie. A bien
plaisir et santé ne sont certainement
pas des termes contradictoires ! Sur ces quel-
ques conseils, je vous souhaite une année 2002
riche de plaisirs et de découvertes !

V. penser

Salade de lentilles

cyberpresse.ca

CHAQUE MINUTE COMPTE
www.cyberpresse.ca/fetes
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- Jobard - Opération destructive -

- Premier colon -

- Lac des Pyrénées - Lettrée -

- Roche métamorphique -

HORIZONTALEMENT

- Etude du langage des peuples sans écriture -

Article
Vendent des
objets de défense

Amateur de grilles - Assistera

Produit & usage buccal -
Métal

Poisson - Suffixe - Note - Coudraie

Corps gras appliqués sur des skis - Pronom -
Restitue - Césium
Cérémonie - Mettra au
Art. étranger - Epuisés -
Déplie

Peu soignée - Style de jazz -

noint

point - Scission

Lame de baleine-

Métal ductile
Tertre funéraire -
Petites échelles - Ch.-
Inepte

Crépes de riz -
Le fait de ventiler -
grecque

rriterais
gecC

Rocelle - Partie du jour
Cie américaine - Lettre
Pron. indéf. - Ballon

dirigeable

- Tragie-comédie - Qui est en apprentissage -

Petite ride

- Année - Terme de bridge - Maniére d'appréter

une viande - Participe passé
Crétines - Touille - Former
Dextre - Fer - Incroyable - Résine ma-
odorante
personne

Homme riche

Pron - Plafonds a caissons -

VERTICALEMENT

1- Embarras di & un rhume de cerveau - Pontes

w

on

~ A
- Ch.-l. du dép. des A

- Pére d'Horus -

Trés vite, comme un oiseau (3) -Enléve
Quvrier boulanger
- Cotte de mailles - Friand - Prétresse d'Héra

pes-Maritimes - Pour une
poéle - Chefs
Mesure chinoise - Sert en

Riz italien

urus

raih
couture -

6- Vélo tout terrain - Fureur - Piéce de boeuf

7- Colére - Accomplis - Empereurs

8- Graminée aromatique - Ignoble - Passé d'un
verbe gai - Divinité grecque - Interjection

9- Cartouchiéres - Bande magnétique servant de
support d'enregistrement numérique du son -
Réponse - Place

10- V. d'italie - Action de pomponner

11- Abrév. religieuse - |l rabote - Alouettes

- "
w o

—b
wn

Brillant - Stérilisa - Vétille

Ce quiil y a de plus secret - Patisserie
alsacienne - Ancien oui

Préfixe - Grotesque - Petit mot latin - Ad
possessif

Débarcadéres - Enceinte ou sont les taureaux
avant la corrida - Bonne coordination des

- Taux d'acide urique dans le sang -Note - Tuées

- Canard- Plante herbacée - Riv. d'Allemagne

Voyelles jumelles - Alliage de fer de
carbone - Direction Charmé

Circonstance
Aborda - Parles du nez
Utilisation - V
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HOROSCOPE

Le Samedi 29 décembre 2001 oules
Bélier: du 21 mars au 20 awril -

"

y

Taureau : du 21 avril au 20 mal

Gémeaux: du 21 mai au 21 juin

gxigers

anger v

MOT FLECHE ..

e fa

LE SOLEIL

DIVERTISSEMENTS

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

e S

ol Ll

Lion: du 23 juillet au 23 aolt

air
eraine pe -

*

Scorpion : du 24 oclobre au 22 novembre

Vierge : du 24 aolt au 22 seplembre

Balance : du 23 septembre au 23 oclobre

Sagittaire du 23 novembre au

21 décembre

Capricorne : du 22 décembre au
20 janvier
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JEU N°224

EGA. . =

demotscroisés ILIE SOLEIL

HORIZONTALEMENT
1 - Avec eux, le plaisir est assuré - N'a pas nécessairement une bonne écoute
2 - Indignés - Troublée - Distraction - S'y retrouve plusieurs quartiers - Riv. de
France - Edit
} -Virage - Praséodyme - Cons. jumelles - Enthousiastes - Eau-de-vie
1 -Issu du lac Victoria - Regle - Personnel - Note - Paralysée - Béryllium
Ouvrage - Possessif
5 - Abrasif - Manganese - [l commence - Riv. de France - Déchiffrée - De thé
et de coiffure
6 - Partie du jour - Jamais pour trois - Sa fourrure est blanche - Le fondement
Brome - Ne dépense pas beaucoup - Sur la téte
7 -Féte Ires libres - Qui produit des malformations chez 'embryon
Naturels - Noeud coulant - Dieu
8 - Radon inv. - Etain - Titane - Etranger - Un peu de lumiére - Riche, il le fait
voir - Marque la privation - Ce n'est pas lui qui animera la soirée
9 - Blesse - Formule terminale des actes royaux - Absence de cordialité
10 - Fin de 2001 - Copine - Inter). - Titre - Rappelle la rose - Poéme - Cubes
11 - Voltaire disait qu'il était le but de tous les étres raisonnables - Hausse
Prenom - Etait en Arménie - 1 ne rit jamais - Saison
12 - Ovation - Il est moulant - Cale - Langue - Employé de tramway - Coule en
France - S‘amuse - Col des Alpes
13 - Id est - Servaient a ranimer - Chose qui est en opposition avec une autre
Romains - Chamois - Négation
14 - Parasite - Cheville - Electronvolt - Se dit d'un vin agréable, frais, léger
15 - Qui faut naitre un desir - Coutumes - Préposition - ldem - Obtenu - Adverbe
Cre
16 - Dense - Stere - Indique un ordre - Buche - Point faible dans un raison
nement
17 - Congonction - Lisiere - Curte - Devore - Courba - Titane
I8 - Contient du cholesterol - Instrument de musique - Entites politiques - Partie
du corps - Pénode
19~ Chrome - Prénom - Lac - Il rampe - Elle circule - Parti politique - Fil
20 - Langue de culture - Mortier - Obtenue - Prendre 'empreinte de - Premiére
1 -Carte - Au Perou - Hurlement - Démonstratif Abrév. religienss F'étu
Poisson marin
Couches a champignons - Personnel - En Serbie - | T I'res forte
23 - Chaine de télé européenne - Peut surprendre - Note - Stokes - Marque |
degont - Sodium
24 -Sur le Tam - Déemonstratif - [talien - Titre - Samarium - Sont fermees
25 - Antilope - Pas importante pour certains - Peintre neerlandais - Remarquable
Riv. d'Asie - Lentilles
26 - Etait avec un marin - Trois - Ce n'est pas a cause du froid - A travaillé sous
le Louvre - Poudre
Voyelles - Région de I'ltalie - Habitant - Mille-pattes - A des fleurs jaunes
Fin de verbe - Terbium - Arrivées - Scandium
28 - Entailles - Elle est tendre - Inquiéter - Adverbe - Au golf - Echine - Adore a
Memphis
9 - Trois dodos Presqu'un abn - Issue - Terminaison - Article - Ecrivain
italien - Possessif - Curie
0 - Alumimum - Espace europeen - Premiére - On peut le donner - Prefixe
Sans ormmement
i1 - Ranger - Pour contrer le stress ” - Patron - Romains
32 - Dans le desert - Pour chasser - Divertie - Occultiste anglais - Technetium
Classe a part - Fin de journee
£ - FL de Georgie - 1l est dur - Note - Avives - Chimiste francais Espagnol
Chrome
M - Une fin mal ordonnee - On s’y abandonne volontiers - Fin de verbe - Titre
Article - Sur une glace
35 - Touche an violon - Conjonction - Progres - V. d’Autriche
36 - Elle est toxique Personnel - Os - Gouffre - Est apparu en 1980
Demonstratif - Hilarites
17 -Ch-l. de cant. de I'Hérault - Sou - Riv. de France - Du baois - Coccinelle
38 - Soutirée - Aigre - Fermé hermétiquement - Romains - Vétement - Enchisseé

Structure mentale - Singe

par Denyse Bélisle

La solution de la mégagrille
sera donnée le mercredi
suivant sa parution.

VERTICALEMENT
1 -A vous tous et un signe - On peut se conduire comme tel
2 -Adverbe - Fleur coupée - Terminaison - Mettre au niveau - Un peu de li
quide - Fer - Secs
3 -Qui rend service - Fleuve - Siege a New York - Sa réalisation est impossi
ble - Exprimé de facon obscure
1 - Tour - Docteur - Crabe - Qui concerne I'élevage des volailles - Tour
5 - Estonie - Au-dela de - Fatigue - Biére - Ruisseau - Chef - Affl. de la Seine
6 - Villa - Pétillant - Des gens - V. d'Algérie - Orné - Avant Marie
7-Particule élémentaire - Fleur - Grecque - Note - Pour une coupe
mecanique - Clairs
8 - Aire sacrée d'un sanctuaire - Démonstratif - Mesure - Probléme - Homme
politique frangais - Grecque - Recu
9 -Partie de Rome - Grecque - Arriere d’'un navire - Félins - Monnaie
Ventilées
10 -Formule d'adieu - Pas ailleurs - Eau-de-vie - Teindre
11 -1d est - Lentilles - Vin rosé - Produit des sons aigus - Viscere - En menus
morceaux - Arete
12 - Défaite écrasante D'un auxiliaire -Ornement Id est Fournit en
eéquipement - U'n oncle - Abrév. commerciale
13 -Elle est munie d'un crochet - Aprés un docteur - Solution - Césium
Preposition - Sollicite
14 - Molybdéne v Feu Maigre Sentiment de satisfaction Poissons
Heritage
15 - Cantonais - Souverains - Fixée - Utilisé en euisine
16 - Préposition - Note - Palpent - Unité monétaire - Période de vie
17 - Affl. de I'Oubangui - Caler - Hibou - Molybdéne - De bonne heure
IS - Langage utilisé sur le Web - Bogne - Lac - Cerf - Vieille cite Arme
19 - Article - Progressif Le matin - Il vérifie des pesees - Indigue Vinstru
ment
20 - Radon - Actinium - Trou - Mimosa
'1 - Elément - 11 est tout petit - Personnel - Cri de douleur - Sur la Bresls
Peur
Golda - Base importante A exager Conhiance
23 - Fusil - Peuple du Nigena - Platine - Personne Armee britanmque - [l est
souvent en papier
24 - Grecque - Tissu - Qui manque d'intérét - Irlande
Profil harmonieux - Planer - Arme
6 - Partie d’Allemagne - Dieu - Capucin - Incertaine - Personnel - Crochet
27 -Courte liaison - Priere - Our - Neptunium - Ajout - Lumen - V. Kirghizistan
S-Unn l‘»lmi\l‘\ Chose legere Peine Est caj able Sur la tete d'un
cerl
9 -Ch.-l d'arrond. de la Correze - Divisions - Mets delicat - Changement - [l
sait on il v a a boire - Lawrencium
30 - Note D'un plan au plan suivant Conservation en silo Chance
Deécouverts - Sert a lier
- Dignite - Genre musical algérien - Accroche-coeur - Cartes distribuées
Ecrivain italien
2 -Arbre - Vaniteux - Idem - Article - Romains - Hommue l
Libre-e« }l.lll:« Insecte « arnassier
i - Planchette - Se dit d'une vente maritime De 1918 a 1929 - Sont dans
I'ean
M- Satisfaction - Quartz - Se rattache a la mode Wl ¢
5 - Direction - Ferrure - Note - Sélénium - Grau e - Ne pas d
36 - Philosophe grec - Canard - On peut agir sans elle - Concorder
7- Vache - Pige - Sévere - Début d'une nouvelle - Fixe - Contenant - Qualite
lounable de qgn
35 - Habitation - N'est plus - Composition instrumentale Un peu sots

Lauteur utilise Le Petit Larousse illustré 2001
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LE SOLEIL

ITTHTTEE
PETITS BONHEURS DU JOUR DE L'AN

[ aved
EUils as

calement a la pale

déposer la pate dans

INGREDIENTS préparé en I'étendant uniformément
¢ prepare, en | ¢ dant uniormement

L (D0 ml) d hulle d olive divisés 1 four chauffé a 400°F (200°C) sept n
) |

ifs séparés 1€S OU Jusqu & ce qu un cure -dents inséré a

21 (120 ml) de sucre granulé¢ ‘enire en ressorte propre. Couper immediate-

demouler sur un

_J
o 4
- 1
- 1
.
- 1
- |

eau nent :;!.‘,_'l'(it

les bords secs ¢

L (170 mi)de larine loul Lsselle sa de sucre a

giacer

RHoetirer
neLrs

ISHg genereusement

;lu‘l\i!'l d

Ipoudre

i
1/72¢. athe (2ml) de pate

i@ gatleau chaud et
- SUCTE troit
y . AT - p— > peul conserver e ga
INGREDIENTS POUR LA GARNITURE SHF ST b e b, ' 4
refroidi au réfrigérateur pendant 45 he

< 141 (50 ml) de suere granulé divise res ou I a4 1 mois. Porter a

J 4t (11) de fruits mél; rai température de dérouler et de
sins, petits fruits) coupés en deux ou tran-
chés pour les gros fruits

< jus de 1/2 citron

< 11 (250 ml) de eréme 35

PREPARATION DE LA PATE

Pour préparer la puh
feunille de 10 x 15 po (2
chemin ou de papier ciré. Badigeonner gén
reusement d huile d’olive et mettre de cote

Battre
jusqu A ce que le me lange soil jaune pale; in
corporer |'eau. Mélanger la farine et la poudre

aux noisettes

incée de sel e papier. Rouler

a glacer inge en partiant d un cote e LAISSer re-

I sSUrune griiie (or

]~

au congelaleu usqu

Anges (fgues, KIwis ambiante avanlt

Pour garnir: pal la moitié du suere

jus de citron

es fruits et arroser de Fouet-
avec le sucre qui reste; etendre
rateau dé

creme
roul¢ NSposer e s fruits sur la
creme [ouettee. Rouler, saupo idrer de sucre a

a galeau, roulez und glacer et réfrigérer jusqu'au moment de servir

o X 40¢m) de papler par-

Truc:
tionnel
ramollie ou

Pour préparer un giateau roulé tradi-

fourrer le giateau de confiture, de gelée

les jaunes d'eeufs avece le sucre le garniture au citron acidulé

Source: Consell oléicole international

Avocats farcis

INGREDIENTS

Mouiller les parois des avocals évidés avee

&) 2 avocals murs du jus de citron. Réserver

o jus d'un demi-citron

& sel et poivre

2 0z (60 g) de noisettes émondées et hachées

d 2 0z (60 g) de cheddar canadien rapé

J 2 oz (60 g) de parmesan canadien rape e
2 ¢. & soupe (30 ml) de persil frais haché

Couper la chair en dés et la déposer dans un

bol. Mouiller d'un peu de jus de citron et assai
sonner au gout de sel et de poivre

\jouter les noix, les fromages, le persil et
tomates. Melanger délicatement et remplir
les avoceats evides avee ce melange

avocal farei d'une peti-
et mouiller chacun
(5 ml) de beurre fondu
avee une pincée de pa-

tomates hachées Saupoudrer chaque
e quantite de chapel
d'eux
Garnir chaque
.lilli\.l

Cuire 1

servir immeédiatement

Thapelure ure

l
Jde adthe (G
J paprika

00 ml) de beurre fondu avec 1 ¢. a the

avocal
Retirer du four et

y minutes au four.

PREPARATION
325°C (160°K)

avocats en deux et retirer les

Préchaulfer le four a
Couper les
Retirer délicatement la chair de cha
avoeal

novaux Source : Les Producteurs laitiers du Canada

jue dem

Roti de dindon a I'orange

INGREDIENTS

J21b (1 kg) de roti de dindon

< 1¢. atable (15 ml) d’huile d'olive
< 1 carotte hachée

< 1 petit oignon haché

< 2 gousses d'ail émincées

< 1 branche de céleri

J 11 (250 ml) de bouillon de volaille

PREPARATION

Dans un bol, melanger tous les ingrédients de
la marinade. Déposer le roti dans un bol profond
et v verser la marinade. Laisser mariner une
heure en retournant 1 a 2 fois. Egoutter et réser-

ver la marinade

Dans une rétissoire, saisir le roti dans 'huile
a feu éleve. Retirer la viande. Réserver. Faire do-
rer la carotte, 'oignon, 1'ail et le céleri dans la ro-
tissoire

‘fJ"‘. LJx" S E ""‘T—'
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ROYAL
lerjanwer
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Dorne

Pre Dar

Maceération: 1 heure

Cuisson: 1l h lominutes
INGREDIENTS DE LA MARINADE

Q 23t (17

O U4t (60 mb d’huile végétale

dJ 1c atable (15 ml) chacun de miel et de mou
tarde de Dijon

J1c. a thé (5 ml) chacun de

{ragon

Oa s portions

’
15 minutes

alion

5 mi)de jus d’orange

basilic et d'es

PANTENE

PROW

Desjarding

VISA Desjardins
vous proposent

\OME
EJL!.IEITE

Le spectacle musical de

GERARD PRESGURVYIC

\jouter ensuite la marinade et le bouillon de
volaille. Amener a ébullition. Ajouter le roti. Cou-
vrir et cuire au four & 325°F (160°C) 1 h 15 min

\pres la cuisson, réserver le roti. Au mélan-
geur, réduire en purce les léegumes avec le jus
de cuisson

\u besoin, ajouter du bouillon de volaille
Napper de cette sauce les tranches de roti

CUISI-TRUCS

Pour conserver toute la tendreté de votre roti
de dindon, laissez-le reposer apres la cuisson, de
& 10 minutes avant Récupérez
les surplus de dindon pour composer un riz aux
légumes, une salade de laitue romaine décorée
de quartiers d'orange ou un délicieux sandwich
garni d'épinards

de le trancher

Source: Les Producteurs de dindons du Québec
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Boeuf de catégorie AAA
supérieure cuit sur charbon
de bois. Fruits de mer
a souhait.

Table d'hdte en
soirée A partir de 19.958.

'\ a

e, a

Saint-Sylvestre

avec orchestre

et soirée dansante

UN GRAND CASTING PAN-QUEBECOIS
OUVERT A TOUS CEUX QUI ONT DU TALENT !

Révez-vous d'étre I'une des vedettes d'un grandiose spectacle comme Roméo et Juliette ?
Avez-vous le talent pour faire partie de ce grand spectacle ?

TENTEZ VOTRE CHANCE!

Des auditions auront lieu a Montréal, Québec, Rimouski, Chicoutjmi, Trois-Riviéres, Sherbrooke et Gatineau.

Toute l'information sur www.cyberpresse.ca/romeoetjuliette

Montréal :

(514) 281-7978 Extérieur

1800 281-7978
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