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Légende 
 

Organismes en bleu Arts, culture, patrimoine, loisirs scientifiques et techniques 

Organismes en violet Activités physiques, sportives et de plein air 

Organismes en vert Clubs sociaux, de services et organismes multisectoriels 

Organismes en jaune Organismes touristiques, régionaux, fêtes et festivals 

Organismes en rouge Vie communautaire (aide à la personne) 
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ACADÉMIE DE JUDO DE  
SEPT-ILES 

Personnes-ressources : 

 David Beaudin, directeur technique 418 961-9185 

 Christian Cyr, président 418 350-0651 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec) G4R 2B4 
418 962-2525 poste 2974 
www.facebook.com/judosept-iles 

Promouvoir les principes et l’enseignement du judo. 
Fournir à ses membres tous les services en relation avec le judo. 

 

 

ACTION-EMPLOI SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Léna Simard, directrice 418 962-9480 

 Gaston Robichaud, président 

391, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B1 
418 962-9480 (téléphone) 
418 968-2842 (télécopieur) 
lsimard.aesi@gmail.com 
www.action-emploi-sept.iles.com 

Outiller les participants dans leur cheminement professionnel vers l'emploi.  
D'autre part, elle consiste à offrir aux entreprises des services de soutien et au 
développement de leurs ressources humaines. 

 

 

AL-ANON / ALATEEN 
 
 

C.P. 1104 
Sept-Îles (Québec) G4R 4X6 
1 844-725-2666 
www.alanon-alateen-
quebec.est.ca 

De la force et de l'espoir pour les amis et les familles des buveurs problèmes. 

 

 

ALCOOLIQUES ANONYMES – 

DISTRICT 8910 
Personne-ressource : 

 

C.P. 1242 
Sept-Îles (Québec) G4R 4K7 
1-866 376-6279 

 
 

 

 

APAME DE L’EST DE LA 
CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Mylène Bertrand, directrice générale 

 Denis Blouin, président 

652, avenue De Quen, 2e 
étage 
Sept-Îles (Québec) G4R 2R5 
418 968-0448 
www.apeme.ca 
apamesi@globetrotter.net 

Offrir une gamme de services.  Interventions à l'entourage d'une personne 
atteinte de maladie mentale, TDA-H, ou syndrome Gilles de la Tourette.  
Intervention individuelle, familiale, téléphonique, groupe de soutien, 
information, accompagnement. 

 

mailto:lsimard.aesi@gmail.com
http://www.apeme.ca/


APOSTOLAT DE LA MER : 
FOYER DES MARINS 

Personne-ressource : 

 Lucie Lessard, présidente 418 962-5938 

15, rue Retty / C.P. 81 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1A1 
418 962-7310 
foyerdesmarins@cgocable.ca 

Accueillir et offrir aux marins un gîte et leur procurer un bien-être. 
Favoriser les communications avec leurs familles. 
 

 

 

ARC-EN-SON DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Denise Bellemare, présidente 418 968-5752 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
418 962-3958 
denise.bellemare@live.com 

Former un orchestre à cordes (bienvenue aux vents). 
Permettre aux musiciens des tous niveaux de faire partie d'un grand ensemble. 
Donner des spectacles musicaux localement. 

 

 

ASSOCIATION 

COMMUNAUTAIRE DE LA  
CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Jody Lessard, directrice 418 296-1545 

 Catherine Larrivière 

530, avenue Brochu 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2X3 
418 968-3148 
www.quebecnorthshore.org 
nsca@quebecnorthshore.org 
 

Promouvoir la fierté au sein de la communauté d'expression anglaise qui 
habite la Côte-Nord. 
Maintenir une banque de données de la communauté anglophone. 
Augmenter le sens d'appartenance et la participation de l'intérieur de la 
communauté. 
Appuyer et représenter la communauté anglophone ainsi que son héritage et 
sa culture. 
Améliorer la communication et la visibilité au sein de la communauté 
anglophone. 

 

 

ASSOCATION DE BASEBALL 

MINEUR DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Dave Clements, président 

 François Thibault 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
operations.abmsi@gmail.com 

Promouvoir le baseball auprès de la jeunesse. 

 

 

ASSOCIATION DE PROTECTION 

DE LA RIVIÈRE MOISIE 

Personnes-ressources : 

 Ginette Pelletier, coordonnatrice 418 962-3737 

 Yves Girard, président 418 961-9190 

660, boulevard Laure, bureau 
103 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1X9 
418 962-3234 (télécopieur) 
aprm@globetrotter.net 

Protection de la faune, de la flore, de la rivière Moisie et de ses alentours. 

mailto:nsca@quebecnorthshore.org


ASSOCIATION DE RADIO 

AMATEUR DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Frank Gallienne, président 418 962-5927 

 Robert Smith, secrétaire 418 968-6257 

C.P. 92 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K3 
418 968-6229 
frankgallienne@hotmail.com 

Promouvoir les connaissances en communication. 
Former une équipe en cas de sinistre ou urgence. 
Faciliter les communications entre amis en forêt. 

 

 

ASSOCIATION DES RÉSIDENTS 

SECTEUR PIGOU 

Personne-ressource : 

 Roland-Guy Lévesque, président 418 927-2502 

100, rue Renaud RR2 
Moisie (Québec)  G0G 2B0 
418 927-3653 
arspigou@gmail.com 

Fraternisation et loisirs 

 
 

 
 

ASSOCIATION DE RINGUETTE 

MINEURE DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Frédéric Lessard, président 418 968-2036 

 Sylvio Dacosta 418 968-3392 

784, rue Bourgeois 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1N4 
fred.lesage@icloud.com 
www.ringuette.org 
 

Être une école de la vie où l'on apprend à se respecter et à respecter ses 
compagnes et à maitriser des techniques de base; à lutter sans relâche pour 
remporter la victoire, mais à accepter avec grâce la défaite; à se discipliner 
sans pour autant perdre sa spontanéité et développer son sens des 
responsabilités. 

 

 

ASSOCIATION DE SOCCER  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Stéphane Pagès 418 350-2870 

 Denis Clements, président 418 968-3055 

C.P. 252 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
clubnordsoc@hotmail.com 
www.nordsoc.com 

Faire la promotion du soccer à Sept-Îles.  Organiser le tournoi Mini-

Mondial.  Planifier les saisons de soccer extérieur et intérieur du mois 

d'octobre à août. 

 

 

ASSOCIATION DE VOLLEY-BALL 

DE SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 

C.P. 1366 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X8 
avbsi@hotmail.com 
www.avbsi.ca 

Promouvoir le volleyball et assurer son développement sur le territoire de la 

municipalité. 

Organiser et structurer une ligue de volleyball (octobre à avril) pour les femmes 

et les hommes : participation et compétition. 

mailto:frankgallienne@hotmail.com
mailto:fred.lesage@icloud.com
mailto:clubnordsoc@hotmail.com
mailto:avbsi@hotmail.com


ASSOCIATION DES AIDANTS 

NATURELS DE LA CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Caroline Sirois, présidente 418 589-2229 

 Nathalie Pelletier 418 768-6986 

C.P. 1221 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X7 
418 960-6855 (télécopieur) 
www.prochesaidantscote-
nord.com 

Briser l'isolement des aidants naturels de la Côte-Nord (de Tadoussac à 
Blanc-Sablon incluant Fermont) en leur offrant un lieu où ils peuvent obtenir 
des services-conseils, échanger à propos des difficultés rencontrées face à la 
perte d'autonomie de leurs proches et partager des pistes de solution dans un 
contexte d'entraide. 

 

ASSOCIATION DU CANCER DE 

L’EST DU QUÉBEC 

Personnes-ressources : 

 Hélène D’Amour, bénévole 

 Pauline Labrie, bénévole 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 409-4133 
info@aceq.org 
www.aceq.org 

Siège social situé à Rimouski : 
Association du cancer de l'Est du Québec 
Nancy Renaud, agente de développement 
Tél. : 1 800 463-0806 | Téléc. : 418 724-9725 
Grâce au soutien de ses bénévoles, donateurs et partenaires, l'Association du 
cancer de l'Est du Québec offre aux personnes atteintes de cancer et à leurs 
proches, partout dans l'est du Québec des services d'hébergement, 
d'entraide, d'accompagnement, d'information et de soutien psychosocial qui 
les aident à se sentir mieux physiquement et psychologiquement.  Deux 
organismes relèvent de l'Association : Perce-Neige et le prêt de prothèses 
capillaires. 

 
 

ASSOCIATION DU HOCKEY 

MINEUR DE SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Jocelyn Gagnon, président 418 965-0352 

C.P. 551 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K7 
418 964-3324 (téléphone) 
418 964-3325 (télécopieur) 
www.ahmsi.qc.ca 

Offrir aux jeunes hockeyeurs un encadrement structuré pour la pratique du 
hockey. 

 

ASSOCIATION ÉPILEPSIE  
CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Danielle Duguay, coordonnatrice 418 968-2191 

 Jackie Bizeau, présidente 418 965-4912 

652, avenue De Quen, bureau 
102 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-2507 (téléphone) 
418 968-2286 (télécopieur) 
epilepsiecn@globetrotter.net 

Promouvoir, démystifier et sensibiliser la population nord-côtière sur 
l'épilepsie, incluant les villes nordiques et communautés autochtones. 
Apporter aide et assistance aux personnes épileptiques. Soutenir les 
personnes épileptiques dans l'intégration sociale, scolaire et à l'emploi. 

 

ASSOCIATION DES TRAPPEURS 
Personnes-ressources : 

 Marcel Porlier 418 962-0192 

 Marc Jourbert, administrateur 418 965-6975 

C.P. 222 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
 

 

 

mailto:info@aceq.org


 

ASSOCIATION MARIE-REINE 
Personne-ressource : 

 Marie Noël, présidente 418 962-0516 

1219, rue Fiset 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1M3 
418 962-0516 

Aide aux femmes et aux enfants victimes de violence. 
Aide communautaire. 
 

 

 

ASSOCIATION MOTOCYCLISTE 

DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Ronald Levesque, 418 960-0558 

 Eddy Bellefontaine, 418 965-7841 

37, rue Tortellier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3Z4 
eddychevy@hotmail.com 
www.facebookA.M.S.I. 

Promouvoir le motocyclisme en regroupant le plus grand nombre d'adeptes. 
Calendrier des activités et des avantages pour les membres affiliés à la 
Fédération Motocycliste du Québec. 

 

 

ASSOCIATION NORD-CÔTIÈRE 

DE L’AUTISME ET DES 

TROUBLES ENVAHISSANTS DU 

DÉVELOPPEMENT 

Personnes-ressources : 

 Jacques-René Giguère, président 418 962-9848 

 Hélène Gosselin, coordonnatrice 418 409-6489 
 

700, boulevard Laure 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
ancated@globetrotter.net 
facebook.com/ancated.septiles 

Aider, supporter et conseiller les familles nord-côtières dont un membre est 
autiste ou souffre d'un autre trouble envahissant du développement afin 
d'améliorer leur qualité de vie. 

 

 

ASSOCIATION RÉGIONALE DE 

CAMPING CARAVANING  
CÔTE-NORD 

Personne-ressource : 

 Alain Proulx, président 
 

119, rue McManus 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4R6 
418 968-4123 
alainproulx@globetrotter.net 

Organiser des  événements 

 

 

ASSOCIATION RÉGIONALE 
DE VOLLEYBALL CÔTE-NORD 

(TOURNOI ORANGE-ALOUETTE) 

Personne-ressource : 

 Jeannot Vich, président 418 965-0977 
 

C.P. 146 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K3 
vich.jeannot@hydro.qc.ca 
www.tournoi-orange.com 

Développer le volleyball sur plusieurs aspects : organisation, promotion, santé, 
formation, etc. 

mailto:eddychevy@hotmail.com
mailto:vich.jeannot@hydro.qc.ca


ASSOCIATION SEPTILIENNE DES 

ARTS ET DE LA  
CULTURE (ASAC) 

Personnes-ressources : 

 Doris Masson, secrétaire 418 965-1384 

 Suzanne Hould, présidente 418 961-8480 

C.P. 682 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K9 
418 965-1384 
asac7iles@hotmail.com 

Promouvoir les artisans de la Côte-Nord et les nouveaux artisans de la relève.  
L'ASAC s'associe à une cause commune pour redistribuer dans notre milieu. 

 

 

ASSOCIATION SEPTILIENNE DES 

LOISIRS, DES SPORTS ET DE LA 

CULTURE POUR PERSONNE VIVANT 

AVEC UN HANDICAP 

Personne-ressource : 

 Jeannine Otis, secrétaire 
 

C.P. 1485 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X8 
 

Promouvoir le développement d'activités mensuelles de loisir, de sport et 
culturelles, accessibles pour les personnes vivant avec un handicap physique 
et/ou individuel. 

 

 

ÂTRE DE SEPT-ÎLES 
Personnes-ressources : 

 Sonia Dumont 

 Mélanie Martel, présidente 

409, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R1 
418 962-6006 
atre@cgocable.ca 
 

Ressource d'hébergement offrant services de réadaptation et de réinsertion 
sociale pour personne ayant des problèmes de santé mentale. 
Groupe d'entraide (Âtre-Ville) qui permet de briser l'isolement avec des activités 
éducatives. 
 

 

 

AUBERGE INTERNATIONALE LE 

TANGON (AUBERGE JEUNESSE) 

Personnes-ressources : 

 Brigitte Lemay, directrice 

 Marc Lavoie, président 418 927-3032 

555, avenue Cartier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2T8 
418 962-8180 (téléphone) 
418 961-2965 (télécopieur) 
tangon@globetrotter.net 
www.aubergeletangon.com 

Offrir un hébergement à prix modique pour permettre aux voyageurs de 
s'héberger à peu de frais dans un endroit sécuritaire avec services (cuisine, 
internet, buanderie). 

 

 

AUXILIAIRES BÉNÉVOLES  
DU CSSSS 

Personne-ressource : 

 Lucie Lessard, présidente 418 962-5938 

45, rue du Père-Divet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3N7 
418 962-9761 poste 2224 
luciell@globetrotter.net 

Participer et/ou développer des programmes d'activités pour divertir, soutenir 
et accompagner les malades et les résidents.  Tenu d'une boutique de fleurs et 
d'objets dont les profits sont remis aux résidents. 

mailto:tangon@globetrotter.net
http://www.aubergeletangon.com/
mailto:luciell@globetrotter.net


BADMINTON SEPT-ÎLES 
Personnes-ressources : 

 Serge Dechamplain, président 418 962-0457 

 Jacquelin Labrecque, trésorier 418 409-7007 

18, rue Radisson 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4T1 
jacquelin.labrecque1@uqac.ca 

Promouvoir le badminton auprès de la population et permettre le 
développement des jeunes en offrant des plateaux et services sportifs de 
qualité pour la pratique du badminton. 

 

 

BRISS (BUREAU RÉGIONAL 

D’INFORMATION EN SANTÉ SEXUELLE) 

Personnes-ressources : 

 Kathleen Côté, directrice 

 Maxime Lemay, président 

700, boulevard Laure, bureau 
235 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
418 962-6211(téléphone) 
418 962-6401 (télécopieur) 
info@lebriss.ca 
www.lebriss.ca 

Sensibiliser la population en matière de santé sexuelle et promouvoir des 
comportements sexuels sécuritaires. 
Établir, implanter et soutenir des stratégies en matière de prévention. 
Fournir écoute et soutien aux personnes atteintes du VIH et à sensibiliser la 
population aux problématiques liées à l'identité et à l'orientation sexuelles. 
 

 

 

CADETS DE LA MARINE 
Personne-ressource : 

 Marie-Josée Thériault 418 961-9613 

366, avenue Arnaud 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
418 962-1904 poste 6691546 
ccmrc117@outlook.com 
www.cadets.ca 

Former de bons citoyens 
Promouvoir la bonne forme physique 
Développer l'esprit de civisme et les qualités de chef (leadership) 
 

 

 

CAFÉ JEUNESSE DE GALLIX 
Personne-ressource : 

 Krystelle Levesque, présidente 418 766-4333 

524, rue Lapierre 
Gallix (Québec)  G0G 1L0 
418 962-2525 poste 2140 
cafe-jeunesse-
gallix@hotmail.com 

Offrir un lieu de rassemblement pour les jeunes du secteur Gallix. 
Mettre sur pied des activités, favoriser l'implication des jeunes, appuyer 
l'implication communautaire.  L'entraide, les activités de 
financement.  Favoriser l'implication des jeunes dans la prise de décision et la 
réalisation de leurs activités. 

 

 

CAMP SCOUT ANDRÉ BEAUPRÉ 
Personnes-ressources : 

 Daniel Lavoie, vice-président 418 968-6645 

 Guertin Lévesque, président 960-4571 

C.P. 362 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 927-3131 
ann.junneau@cgocable.ca 

Fournir un local en milieu forestier aux membres scouts. 
Location aux organismes de la région. 
Location pour activités familiales. 

 

mailto:jacquelin.labrecque1@uqac.ca
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CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI 
DE DUPLESSIS 

Personnes-ressources : 

 Nadia Richard, directrice générale 418 961-2533 poste 222 

 Caroline Neveu, présidente 

263, rue Papineau 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4J2 
418 961-2533 poste 222 
418 968-1229 (télécopieur) 
accueil@cjed.qc.ca 
www.cjed.qc.ca 

Soutenir les jeunes de 16 à 35 ans dans leur insertion socioprofessionnelle 
tout en favorisant leur autonomie personnelle, sociale et économique. 

 

 

CÉLÉBRATIONS CANADA 
Personne-ressource : 

 Adriano Catino, président 

78, rue des Battures 
Sept-Îles (Québec)  G4R 0P7 
418 962-9838 
adriano.catino@cgocable.ca 

Célébration de la Fête du Canada à Sept-Îles par l'organisation d'activités 
pour toute la famille telles que levée du drapeau, jeux gonflables, spectacles 
et feux d'artifices. 

 

 

CENTRAIDE DUPLESSIS 
Personnes-ressources : 

 Denis Miousse, directeur général 

 Nathalie Rouleau, présidente 

185, rue Napoléon, bureau 
101 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4R7 
418 962-2011 
direction@centraideduplessis.org 

www.centraideduplessis.org 

Améliorer la qualité de vie des gens, notamment les plus vulnérables et bâtir 
la collectivité en incitant les citoyens à l'action et en suscitant l'action 
concertée. 
 

 

 

CENTRE ALPHA-LIRA 
Personnes-ressources : 

 Marie-Josée Thériault, directrice générale 

 Kathleen Richard's 418 968-3901 

460-A, Place du Commerce 
Sept-Îles (Québec) G4R 2Z6 
418 968-9843 
formation@centrealphalira.org 
www.centrealphalira.org 

Permettre à l'adulte (16 ans et plus) d'augmenter ses capacités fonctionnelles 
par l'acquisition d'habiletés d'écoute, d'expression orale, de lecture, d'écriture 
et de calcul axées sur le contexte de ses activités quotidiennes. 
Formation de base, formation continue, préparation aux tests d'équivalence de 
niveau secondaire, francisation, point de service en Minganie (inscription en 
tout temps). 
Service d'accueil et d'intégration pour les personnes immigrantes. 
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Maurice Gagné, directeur 

 Kaloha Henley, présidente 

490, boul. Laure, local 112 A 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4N8 
418 962-5751 
cab7iles@globetrotter.net 

Promouvoir l'action bénévole. 
Recruter, former et orienter les bénévoles. 
Susciter la prise en charge du milieu bénévole par des individus, groupes et 
organismes.   
Offrir des services à la population et aux organismes. 

 

 

CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES 

D’ACTES CRIMINELS  
CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Isabelle Fortin, directrice 418 962-2822 poste 209 

 Claude Lavoie, président 

652, avenue De Quen, bur. 10 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 962-2822 
866 962-2822 (sans frais) 
cavaccotenord@globetrotter.net 

www.cavac.qc.ca 

Venir en aide aux personnes victimes ou témoins d'actes criminels et à leurs 
proches.  

 

 

CENTRE DE DÉPANNAGE DU 

PARC FERLAND 

Personnes-ressources : 

 Yvette Anctil Morissette, secrétaire 418 968-6708 

 Diane Jourdain, présidente 418 968-5691 

140, rue des Épinettes 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1L5 
 

Aider les familles les plus démunies du secteur Ferland et les environs en 
vendant des articles usagés tels que vêtements, articles ménagers, jouets et 
autres à des prix minimes.  Ou en donnant aussi au besoin à des personnes 
défavorisées. 

 

 

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE 

LE PETIT LUTIN 
Personne-ressource : 

 Alexandra Giroux, présidente 

21, rue Michaud 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1G9 
418 962-1477 (téléphone) 
418 962-1488 (télécopieur) 
cpelutin@globetretter.net 

Offrir un service de garde éducatif. 
 

 

 

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE 

NID D’HIRONDELLE 
Personne-ressource : 

 Roberte Clément, directrice 

392, rue Comeau 
Sept-Îles (Québec)  G4R 5K8 
418 962-1144 
cpeniddhirondelle@cgocable.ca 

Service de garde en installation ayant pour mission de veiller au bien-être, à 
la santé et à la sécurité des enfants, de leur offrir un milieu de vie stimulant 
leur développement et prévenir l'apparition de difficultés. 
 

mailto:cab7iles@globetrotter.net
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CENTRE DE LA PETITE ENFANCE 

RITOURN’AILES 
Personne-ressource : 

 Julie Harvey, directrice 418 961-2934 

912, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2S5 
418 961-2933 (téléphone) 
418 961-2942 (télécopieur) 
cperitournailes@globetrotter.net 

Service de garde où l'application d'un programme éducatif axé sur le 
développement global et sur le jeu donnant à l'enfant la possibilité de se 
développer et de vivre sa petite enfance. 
  
2e installation - La Maisonette située au 21, rue Michaud 
3e installation - La Mer veille située au 186, avenue Brochu 

 

 

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE 

SOUS LE BON TOIT 

Personnes-ressources : 

 Danielle Maloney, directrice générale 418 962-2044 poste 226 

 Martin Gaboury, président 

123, rue de la Vérendrye 
Sept-Îles (Québec)  G4R 5V3 
418 962-2844 (téléphone) 
418 968-6188 (télécopieur) 
millemerveilles@cpebontoit.com 

www.cpebontoit.com 

Centre de la petite enfance 
 

 

 

CENTRE D’INTERVENTION  
LE ROND-POINT 

Personnes-ressources : 

 Jean-François Albert, directeur général  

 Anne Blouin, présidente 

101, rue Tortellier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3Z7 
418 962-7333 (téléphone) 
418 962-5390 (télécopieur) 
rpoint@cgocable.ca 
www.lerondpoint.org 

Aide, soutien, références et prévention en toxicomanie, alcoolisme, jeu et 
médicaments.  Soupe populaire. Travailleurs de rue. 

 

 

CENTRE DE FEMMES  
AUX 4 VENTS 

Personnes-ressources : 

 Nadia Morissette, agente en condition féminine 

 Monique Brazeau, agente en condition féminine 

652, avenue De Quen, 2e 

étage 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-2925 (téléphone) 
418 968-0151 (télécopieur) 
info@centrefemmesaux4vents.org 

Facebook/Centre.Femmes.aux
.4.Vents 

Nos services en condition féminine : 
- écoute et soutien (au bureau ou par téléphone) 
- rencontre d'information / rencontre bien-être / causerie / déjeuners, etc. 
- activités diverses et transformations sociales (actions collectives) 
- accompagnement par soutien et meilleur compréhension (médecin, avocat, 
etc.) 
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CERCLE DES FERMIÈRES  
DE MOISIE 

Personnes-ressources : 

 Line Verreault, secrétaire 418 927-2394 

 Chantal Imbeault, présidente 418 927-3334 

250, chemin des Forges 
Moisie (Québec)  G0G 2B0 

Regroupement de femmes dans le but d'échanger des connaissances 
artisanales et culturelles.  Apprendre le tissage, tricot, couture, courtepointe, 
fléchés et bricolage.   

 

 

CERCLE DE FERMIÈRES DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Gisèle Lemieux, présidente 418 968-5526 

556, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R3 
418 968-2534 
www.cfqsept-iles 

Association de femmes avec des liens d'apprentissage tissés serrés, 
sensibles aux conditions de vie de la femme et de la famille et vouées à la 
transmission de patrimoine culturel et artisanal. 

 

 

CERCLE DES MYCOLOGUES  
DE SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Gilles St-Amand, président 

84, rue Holliday 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1E2 
418 968-2306 
cmsite@cgocable.ca 

Promouvoir l'étude et la connaissance du champignon sauvage. 
Regrouper les gens intéressés par les activités mycologiques. 

 

CHANTIERS JEUNESSE LOISIRS  
Personne-ressource : 

 Ian Roussel, président 418 964-9827 

C.P. 122 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K3 
 

La mission de CJL est de développer des moyens afin de permettre au plus 
grand nombre de jeunes d'avoir accès à des loisirs constructifs et 
valorisants.  En leur offrant de développer leurs habilités, leur ingéniosité et leur 
créativité en les initiant à des techniques artisanales simples.  Ainsi que de leur 
donner le goût d'aimer et de prendre plaisir à utiliser leur temps de loisirs de 
façon positive en les plaçant dans un climat de détente et de créativité.  La 
vison de CJL est d'agir à titre d'intermédiaire dans le développement de 
l'autonomie, le dépassement de soi ainsi que de l'isolement social.  Les valeurs 
que privilégie CJL dans la réalisation de sa mission sont les saines habitudes 
de vie, le respect. 

 

 

CHEVALIERS DE COLOMB 

(CONSEIL 3638) 

Personnes-ressources : 

 Lucien Boulay, président 418 962-6280 

 Normand Primard 418 968-8768 

1430, boul. Laure 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K1 
418 968-3638 

Promouvoir et diriger les œuvres éducatives, charitables, religieuses et 
sociales. 

 

 

mailto:cmsite@cgocable.ca


CLUB D’AMITIÉ 
Personnes-ressources : 

 Francine Lessard, présidente 

 Carolle Poulin, vice-présidente 418 968-0453 

180, rue Papineau 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4H9 
418 968-9731 

Regrouper les femmes de 16 ans et plus dans le but fondamental d'éducation 
populaire par le biais d'activités sociales, culturelles et récréatives. 

 

 

CLUB D’ATHLÉTISME DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Kareen Hébert, présidente 418 968-2415 

C.P. 1668 
Sept-Îles (Québec)  G4R 5C7 
418 964-3263 
kareenhebert@globetrotter.net 

Piste d'athlétisme située à l'arrière du Cégep de Sept-Îles. 
Promouvoir la pratique de l'athlétisme à Sept-Îles. 
Préparation des athlètes pour atteindre la performance afin de bien 
représenter la région de Sept-Îles à plusieurs niveaux. 

 

 

CLUB D’ORNITHOLOGIE  
DE LA CÔTE-NORD 

Personne-ressource : 

 Bruno Duchesne ou Claire Couture 

C.P. 1053 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S3 
418 968-6608 
co.cotenord@gmail.com 
www.ornithologiecotenord.org 

Regrouper toutes les personnes s'intéressant à l'ornithologie. 
Faire ressortir le potentiel ornithologique de la Côte-Nord. 
 

 

CLUB DE COMPÉTITION 

GALLIXTRÊME 
Personne-ressource : 

 Dave Castilloux 

C.P. 452 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 766-5900 

Développer et promouvoir le talent de jeunes skieurs par l'intermédiaire de 
formations et de compétitions pour les jeunes de 6 à 18 ans. 

 

 

CLUB DE CURLING DE  
SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Michel Lachance, vice-président 418 965-1940 

 Daniel Beaulieu 418 961-9566 

21, rue Comeau, C. P. 602 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K7 
418 962-2809 
ccurling@cgocable.ca 
www.curling7iles.com 

Promouvoir la pratique du curling auprès de la clientèle âgée entre 5 et 90 
ans.  Fournir les services pour l'évolution du curling dans notre région en tant 
que loisir social et compétitif.  
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CLUB DE DYNAMOPHILIE 
Personnes-ressources : 

 Harold St-Laurent, président 418 962-4461 

 Tony Roussy, vice-président 418 964-9329 

C.P. 31 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K3 
baloostl@hotmail.com 

Fournir de l'équipement adéquat pour l'entrainement physique et 
cardiovasculaire à la population. 
 

 

 

CLUB DE GOLF  
STE-MARGUERITE 

Personnes-ressources : 

 Jean-Pierre Morin 

 Jean-François Martin, président 

19, Thom, C. P. 212 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
418 583-2488 (téléphone) 
418 583-2622 (télécopieur) 
golf1980inc@gmail.com 
www.golfste-marguerite.qc.ca 

Promouvoir le golf et le plein air en famille 

 

 

CLUB DE GYMNASTIQUE  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Marie-Christine Theriault 418 965-2540 

 Stéphane Mallet 418 965-4550 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 

Club récréatif promouvant la gymnastique. 

 

 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Angéline Leblanc, présidente 418 927-4071 

286, avenue Humphrey 
Sept-Îles (Québec)  G4R 5V7 
418 968-3445 
agedoradm.vsi@cgocable.ca 
www.agedorsi.com 

Offrir des activités sociales, culturelles et sportives dans le but d'améliorer la 
qualité de vie des aînés. 
 

 

 

CLUB DE MOTONEIGE OOK-PIK 

DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Michel Thibeault, président 418 962-6012 

C.P. 263 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
418 965-6012 
bouboult@globetrotter.net 

Promouvoir la pratique de la motoneige en toute sécurité dans les environs de 
Sept-Îles et au Québec via la FCMQ. 
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CLUB DE NAGE SYNCHONISÉE 

LES  ASTÉRIDES 
Personne-ressource : 

 Sébastien Boudreau, président 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
asterides@globetrotter.net 

Promouvoir la discipline de la nage sous tous ses aspects. 
Favoriser la participation des jeunes à une activité aquatique. 
Permettre à des jeunes de participer à des compétitions régionales et 
provinciales de nage synchronisée. 

 

 

CLUB DE NATATION  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Pascale Turbide, entraineur 418 961-2910 

 Philippe St-Arnaud, président 

C.P. 321 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
cnsi@hotmail.com 
www.natationseptiles.com 
 

Promouvoir la natation récréative locale (cours Croix-Rouge) pour les enfants 
de 7 ans et plus. 
Promouvoir la natation sportive locale (CNSI). 
Structurer une équipe de compétition qui participera à tous les niveaux : 
régional, provincial et national. 
  
Cours de la Croix-Rouge : Audrey Lévesque : tobbymorin@hotmail.com ou 
facebook : cours de natation Croix-Rouge 

 

 

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  

DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Pascale Lapointe, responsable patinage plus 

 Marie-Josée Lapierre, présidente 

C.P. 281 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
clubpatinageartistique7iles@g
mail.com 
www.cpaseptiles.com 

Enseigner aux jeunes garçons et filles débutants comment évoluer sur glace 
avec des patins tout en s'amusant. 
Enseigner les rudiments du patinage artistique aux patineurs selon les 
règlements et politiques de l'Association de patinage artistique. 
Préparer les patineurs aux tests et aux différentes compétitions. 

 

 

CLUB DE SKI DE FOND RAPIDO 

DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Gaétan Talbot, président 418 968-9489 

 Sara Thériault 418  968-9411 

C.P. 1060 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S3 
418 968-4011 
info@clubrapido.com 
www. clubrapido.ca 

Promouvoir la pratique du ski de fond et de la raquette dans un 
environnement de qualité. 
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CLUB DE TAEKWONDO  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Joana Riberio, directeur technique 418 961-8547 

 Sébastien Bérubé, président 418 960-5357 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 961-8547 
tkd7iles@hotmail.com 
www.tkd7iles.com 

Promouvoir et développer le taekwondo par des cours de qualité à Sept-Îles : 
cours, formations, compétitions, séminaires. 

 

 

CLUB DE TENNIS DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Geneviève Blackburn, présidente 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
418 968-6060 
presidenttennis7iles@outlook.com 

Offrir des cours de tennis pour les tout-petits et les juniors de divers niveaux : 
mini-tennis à élite 

 

 

CLUB DE TIR KAKAWI 
Personnes-ressources : 

 Erik Tremblay, trésorier 418 768-6396 

 Jean-Yves Mercier, président 418 968-3475 

193, avenue Cartier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2T1 
418 768-6396 
clubkakawi@hotmail.com 

Promotion du tir sportif dans un cadre réglementé et sécuritaire et ce en toute 
convivialité. 

 

CLUB DE TIR SEPT-ÎLIEN 
Personnes-ressources : 

 Michel R Lévesque, trésorier 

 Gaston Chalifoux, président 418 962-7305 

C.P. 453 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 968-3083 
info@club-tir-septilien.ca 
www.club-tir-septilien.ca 

Promouvoir le tir sécuritaire avec des armes à feu. 

 

 

CLUB DE VÉLO NORCYCLE 
Personne-ressource : 

 Olivier Lacoste, président 418 961-8628 

54, rue de Mingan 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3A2 
info@norcycle.com 

Regrouper les adeptes du vélo de montagne.  Offrir des entrainements de 
groupes de tous les niveaux.  Élaborer, entretenir et bonifier le réseau de 
sentiers au lac rapide.  Faire découvrir les sentiers de vélo de montagne dans 
la grande région de Sept-Îles. 
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CLUB FADOQ LES ANNEAUX 

D’OR DE GALLIX 

Personnes-ressources : 

 Marie-Bois Turcotte 418 766-4920 

 Janine Collin, présidente 418 766-6295 

348, rue Therriault 
Gallix (Québec)  G0G 1L0 
418 766-4039 
marie_turcotte@globetrotter.net 

Permettre aux ainés et à la population de se rassembler.  Les divertir et les 
sortir de leur isolement. 
 
 

 

 

CLUB LES ALBATROS DE  
SEPT-ÎLES  

Personnes-ressources : 

 Louis Thériault, 418 961-2732 

 Donald Beaudin, président, 418 961-2732 

256, rue Iberville 
Sept-Îles (Québec) G4R 2C7 
418 965-7207 

Promouvoir le vol libre (deltaplane) 

 

 

CLUB LES ARCHERS  
DE SEPT-ÎLES  

Personnes-ressources : 

 Jean-Pierre Bernier, président 

 Jonathan Bernier, secrétaire 

585, Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B5 
418 962-5728 
clublesarcherssi@gmail.com 

Promouvoir le tir à l'arc. Développer et former des archers dans un cadre 
sécuritaire. 

 

 

CLUB LIONS DE SEPT-ÎLES 
Personnes-ressources : 

 Sylvie Simard, secrétaire 418 965-3418 

 Normand McDonald 418 960-0269 

C. P. 962 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S3 
lions7iles@outlook.com 

Aide financière aux personnes malvoyantes (besoin de lunettes et/ou chien-
guide), à l'Association du diabète, à Opération Enfant Soleil et Opérations 
Enfant/Soleil. 

 

 

CLUB NAUTIQUE DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Hugo Lemieux, président 

C. P. 1326 / 701, boulevard 
Laure 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X7 
418 968-4747 
info@clubnautique.si.ca 

La marina est située au 385, avenue Arnaud 
Promouvoir et faciliter l'accessibilité aux sports nautiques 
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CLUB OPTIMISTE DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Dominic Elsliger 418 961-8288 

C. P. 446 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
info@cluboptimiste-sept-
iles.org 
www.cluboptimiste-sept-
iles.org 

Contribuer au développement, à la promotion et au mieux-être des jeunes de 
notre communauté en organisant ou appuyant diverses activités crédibles en 
priorité pour les 18 ans et moins dans des secteurs variés. 
 

 

 

CLUB PHILATHÉLIQUE DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Lola Soucy-Godin, responsable 

25, rue Maisonneuve 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1E1 
418 962-3194 

Regrouper les adeptes de philatélie. 
Rencontres mensuelles pour échanger des timbres et partager de 
l'information et des connaissances. 

 

 

CLUB QUAD (VTT) LES  
NORD-CÔTIERS 

Personnes-ressources : 

 Stéphane Elsliger, vice-président 418 962-3963 

 Marius Murray, président 418 964-9424 

C.P. 662 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K9 
418 962-7215 
grlsport@globetrotter.net 
www.fqcq.qc.ca 

Promouvoir le Quad 
Organiser des activités 
Sentiers balisés et entretenus 
Sensibiliser les quadistes à la sécurité 
Attirer le tourisme 
Visites guidées 
Soirées bénéfices 

 

 

CLUB RICHELIEU DE SEPT-ILES 
Personnes-ressources : 

 Yves Perron, secrétaire 418 962-4239 

 Dave Handfield, président 418 960-2198 

C.P. 214 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
418 962-3836 
info@richelieusi.com 
 

Club international visant la promotion du français.  Soutien la maison Répit 
Richelieu, la maison d'accueil Richelieu, le camp scouts André Beaupré, 
l'Académie de judo, les résidences Gustave Gauvreau, les résidences Urgel 
Pelletier, la Fondation CSSSSI et aides multiples à la jeunesse. 
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CLUB ROTARY DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Yves Potier 418 965-7064 

C. P. 573 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K7 
info@rotary-sept-iles.org 
www.rotary-sept-iles.org 
 
 

Association mondiale d'hommes et de femmes unis par une volonté commune 
d'aider leurs prochains. 
Projets internationaux et locaux 
Aider la population 
Promouvoir les arts et la culture 
Améliorer l'environnement 
Encourager et cultiver l'idéal de servir : compréhension, bonne volonté et 
amour de la paix. 

 

 

CLUB TEMPO SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Claude Boulianne 418 964-6623 

59, rue Mgr-Blanche 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3E9 
 

Club de danse sociale. 

 

 

COMITÉ CULTUREL DE  
CLARKE CITY 

Personne-ressource : 

 Gaétan Savoie 
 

C.P.8 
Sept-Îles (Québec)  G0G 1H0 
418 583-2223 
Facebook/Les amis de Clarke-
City et Gallix 

Perpétuer le souvenir de l'origine de Clarke-City « Première ville industrielle 
de la Côte-Nord » 

 

 

COMITÉ DES LOISIRS DE  
PLACE DE L’ANSE 

Personnes-ressources : 

 Noémie Blais, préposée en loisirs  

 Denis Clements, président 418 968-3055 
 

1281, rue Fiset 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1M1 
418 964-3264 
 
 

Activités organisées à l'école Camille-Marcoux (1280, rue Fiset) pour les 
résidents du quartier (sport, culture) et pour les jeunes (sport, culture, disco). 
 

 

COMITÉ LA RELANCE DE GALLIX 
Personne-ressource : 

 Mathieu Porlier, président 418 768-5133 

525, rue Thérriault 
Gallix (Québec) G0G 1L0 
418 766-3434 
mathgallieux@hotmail.com 

Connaître les nouveaux arrivants 
Organiser des activités familiales 
Rassembler la population  

 

 

mailto:info@rotary-sept-iles.org
http://www.rotary-sept-iles.org/
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COMITÉ SOCIAL ET CULTUREL 

DE FERLAND 
Personne-ressource : 

 Noëlla Dignard, présidente 

34, rue des Fougères 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1X6 
418 968-6263 

Promouvoir le développement social, culturel et récréatif de la population du 
secteur Ferland. 

 

 

COMPTOIR ALIMENTAIRE  
DE SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Guylaine Caron, directrice 

 Jacques Francoeur, président 

5, rue Boudreau 
Sept-Îles (Québec)  G4R 5P4 
418 968-2274 (tél.) 
418 962-3667 (télec.) 
casi@globetrotter.net 

Fournir une aide alimentaire d'urgence aux personnes et aux familles 
démunies financièrement. 

 

 

CONSEIL DES LOISIRS 

SCIENTIFIQUES 

TECHNOSCIENCES 

Personnes-ressources : 

 Iza-Ève Murra, directrice 

 Annie Levesque, présidente 418 962-9849 poste 367 

690, boul. Laure, bureau 156 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
418 962-0959 (tél.) 
418 962-0126 (télec.) 
info@clsnc.net 

Promouvoir la science auprès des jeunes de 5 à 20 ans avec des activités 
scientifiques ludiques et technologiques. 

 

 

CONSEIL RÉGIONAL DE LA 

CULTURE ET DES 

COMMUNICATIONS DE LA 

CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Marie-France Lévesque, directrice générale 418 296-1450 

 Jean-Roch Gagnon, président 418 962-1020 

22, Place La Salle, 1er étage 
Baie-Comeau (Québec)  
G4Z 1K3 
418 296-1450 (tél.) 
418 296-1457 (télec.) 
866 295-6744 (s. frais) 
www.culturecotenord.com 
secretariat@culturecotenord.com 

Favoriser le développement culturel. 
Agir à titre d'organisme de concertation, de consultation, d'intervention et 
d'action en regard du développement culturel. 
Faire connaître la réalité nord côtière et ses besoins spécifiques. 
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COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ 

D’AIDE À DOMICILE DE LA MRC 

DES SEPT-RIVIÈRES 

Personne-ressource : 

 Carole Archambeault, présidente 
 

404, avenue Arnaud 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3A9 
418 960-0620 (tél.) 
418 960-0664 (télec.) 
coop7rivieres@globetrotter.net 

Opère le programme Pefsad de la RAMQ et offre des services d'aide à 
domicile tels que de l'entretien ménager, la préparation de repas, les courses 
et sorties.  Service d'aide à l'alimentation, à l'habillement, à l'hygiène, à la 
prise et distribution de médicaments. 

 

 

COOPÉRATIVE AMORY-
GALLIENNE DE MATAMEC 

Personne-ressource : 

 Marie-Michelle Morneau, présidente 418 962-6362 poste 2 

818, boulevard Laure, local 
104 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y8 
418 962-6362 
www.matamec.org 
info@matamec.org 
 

Promouvoir la conservation du bassin versant de la riviève Matamec, du Petit-
Havre de Matamec et de son marais salé.  

 

 

CORPORATION DE LA FÊTE 

NATIONALE DU PARC URBAIN 
Personne-ressource : 

 Mario Desjardins, président 418 964-9749 

240, rue Lionel Groulx 
Drummondville (Québec)  
J2C 6C5 

Organisation de la Fête nationale du 24 juin à Sept-Îles. 

 

 

CORPORATION DE LA SALLE DE 

SPECTACLE 

Personnes-ressources : 

 Stephan Dubé, directeur général et artistique (418) 962-0850 poste 6 

 Annie Gosselin, présidente 

546, boulevard Laure 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1X7 
418 962-0850 
sspecta@spectacle-sept-
iles.com 
www.spectacle-sept-iles.com  

Inaugurée en 1993, la Salle Jean-Marc-Dion est un diffuseur pluridisciplinaire 
majeur dans l'Est du Québec.  D'une capacité de 843 places, elle propose 
annuellement une programmation diversifiée de spectacles professionnels en 
théâtre, danse, chanson, musique, humour et jeune public, en provenance 
des quatre coins du pays.  Elle accorde également une belle place aux 
troupes et artistes locaux, offrant ainsi une vitrine et un tremplin au talent et à 
la relève d'ici. 

mailto:coop7rivieres@globetrotter.net
http://www.matamec.org/
mailto:sspecta@spectacle-sept-iles.com
mailto:sspecta@spectacle-sept-iles.com
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CORPORATION DE PROTECTION 

DE L’ENVIRONNEMENT 

Personnes-ressources : 

 Stéphanie Prévost, directrice générale 418 962-1316 poste 1 

 Alexandra Elsliger 418 965-0924 

818, boulevard Laure, bureau 
104 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y8 
418 962-1316 
sprevost@cpesi.org 
www.ville.sept-
iles.qc.ca/environement 

Sensibiliser la population à la protection de l'environnement, la préservant des 
ressources et l'importance du développement durable. 

 

 

CORPORATION DE TRANSPORT 

ADAPTÉ DE SEPT-ÎLES 

/TAXIBUS/INTERBUS 

Personnes-ressources : 

 Sylvie St-Pierre, directrice 418 960-0178 

 Andrew Choinière, président 418 409-4524 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 962-7111 (tél.) 
418 962-2871 (télec.) 
taxibus@globetrotter.net 
www.ville.sept-iles.qc.ca 

CORPORATION DE TRANSPORT ADAPTÉ : 418 962-7111 
Offrir un service de transport adapté pour les personnes handicapées et pour 
les personnes en perte d'autonomie afin de favoriser leur intégration social, 
scolaire et professionnelle. 
 
TAXIBUS DE SEPT-ÎLES : 418 968-2877 
Offrir un service de transport en commun par taxi sur le territoire de la Ville de 
Sept-Îles. 
 
INTERBUS : 418 968-2877 
Offrir un service de transport pour tous les étudiants de Port-Cartier pour se 
rendre au Cégep de Sept-Îles et pour les citoyens de Port-Cartier, Gallix, Clarke 
City et du Canton Arnaud qui veulent se rendre à Sept-Îles et qui donne accès 
au service Taxibus (transport en commun). 

 

 

DIABÉTIQUES SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Nicole Vigneault, présidente 418 965-0364 

 652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 965-0364 
diabete.sept-iles@outlook.com 
www.diabete.qc.ca 

Informer, enseigner et motiver les diabétiques pour mieux contrôler le diabète. 
Aider les diabétiques à identifier leurs besoins et les résoudre. 

 

 

ÉCOLE DE BALLET DE SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Cindy Petitpas, coordonnatrice 418 964-1586 

500, ave Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
ebsi@hotmail.fr 

Promouvoir la danse classique, jazz et hip hop pour les enfants et les adultes 
de la région.  Nous avons une troupe élite en hip hop.  Nous offrons 
également des cours de Pilates. 

mailto:sprevost@cpesi.org
mailto:taxibus@globetrotter.net
mailto:diabete.sept-iles@outlook.com
mailto:ebsi@hotmail.fr


ÉCOLE DE HOCKEY 

CARBONNEAU-DUCHESNE-
DYKHUIS 

Personnes-ressources : 

 Alexandre Thibault, président 418 965-4083 

 Tommy Lapierre 418 961-8412 

C.P. 461 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
ehcdd@hotmail.com 

Améliorer l'habileté des jeunes hockeyeurs. 
 

 

 

ÉCOLE DE MUSIQUE DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Lucia Bolzan, coordonnatrice 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
418 962-5208 
ecoledemusique_septiles@out
look.com 
 

Enseignement de la musique : piano, violon, guitare, flûte, clarinette, 
saxophone, chant, théorie de la musique.   
Cours individuels.  Préparation aux examens de l'Académie de musique du 
Québec. 
Acquérir et parfaire une formation musicale et instrumentale. 
Préparer ses élèves à des études professionnelles. 

 

 

ÉCOLE DE THÉÂTRE MUSICAL DU 

MASQUE D’OR (ÉTMMO) 
Personne-ressource : 

 Michel Pelletier, directeur 418 960-2465 

1165, rue Fiset 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1L9 
418 960-2465 
toutenmusique@hotmail.com 
www.ecole.masquedor.ca 
 

École fondée en 2007 pour les jeunes âgés de 4 à 17 ans : 
 
Initier et former des jeunes artistes pluridisciplinaires, capables de répondre 
aux exigences de la profession, en développant leurs connaissances 
techniques dans les domaines du chant, de la danse, de l'interprétation 
dramatique tout en affirmant leur personnalité artistique. 
 
Ateliers de théâtre, chant et danse dynamiques et originaux : 
 
Permettre de stimuler la créativité tout en développant la confiance en soi et 
l'imagination. Les élèves participent au processus de la production de deux 
comédies musicales. En fin d'année, les élèves sont évalués personnellement.  
L'apprentissage se fait sous forme d'ateliers dynamiques et originaux qui 
amènent les élèves à se connaître les uns, les autres, à prendre confiance en 
leurs moyens, à créer une chimie de groupe et s'exprimer selon leur 
individualité. 
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ÉLI-LIB SANTÉ CÔTE-NORD 
Personnes-ressources : 

 Josée Pelletier, directrice 418 961-3140 

 Jacqueline Bizeau, présidente 418 965-4912 

 
652, ave De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-3960 
877 968-3960 (s. frais) 
418 968-2286 (télec.) 
eki_lib@hotmail.com 
www.eki-lib.com 

Venir en aide aux personnes touchées de près ou de loin par les troubles 
alimentaires tels que boulimie, anorexie, hyperphagie, etc. 

 

 

ÉLYME DES SABLES 
Personnes-ressources : 

 Suzanne Cassista, directrice générale 

 Denis Blouin, président 418 965-6202 

985, avenue Arnaud 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3C6 
418 962-4404 (tél.) 
418 962-3668 (télec.) 
suzanne.cassista@elymedess
ables.com 
www.elymedessables.com 

Offrir des soins de fin de vie aux résidents du territoire desservi dont l'état de 
santé a atteint une phase terminale.  Répit disponible pour aider les aidants 
naturels à reprendre leur souffle. 

 

 

ENSEMBLE FOLKLORIQUE  
TAM TI DELAM 

Personnes-ressources : 

 Line Poulin, trésorière 418 962-4239 

 Judith Leclerc, présidente 418 968-8934 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
418 962-4239 
tamtidelam7iles@hotmail.com 
http://tamtidelam.ca 

Promouvoir la danse et les traditions québécoises et internationales : cours, 
spectacles et voyages culturels.  Présentation d'un spectacle annuel. 

 

 

ENSEMBLE VOCAL LE CHŒUR 

EN SOL 

Personnes-ressources : 

 Alain Soucy, président 418 409-4828 

 Yvon Paquet, directeur musical 

126, rue St-Olaf 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1R9 
418 968-8440 
yvonpa@globetrotter.net 

Pratique du chant choral. 
Amélioration de la voix par l'apprentissage des techniques vocales de base. 
Production de spectacles. 

 

 

http://www.eki-lib.com/
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ENVOL MAISON DE LA FAMILLE 
Personnes-ressources : 

 Bernice Villeneuve, directrice générale 

 Annie Boulanger, présidente 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-1525 
envol@globetrotter.net 
 

Promouvoir, pratiquer et développer les droits et intérêts des familles en 
difficulté. 
Promouvoir les solutions et améliorer les situations individuelles, familiales et 
sociales. 
Informer, regrouper les familles et sensibiliser la population aux problèmes des 
familles en difficulté. 
Créer un réseau d'entraide, de support et de solidarité. 

 

 

ESCADRILLE CANADIENNE DE 

PLAISANCE 

Personne-ressource : 

 Robert Briand, président 
 

496, avenue Cartier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2T6 
418 962-3525 
secunauti@cgocable.ca 
www.ecpquebec.ca 

Promouvoir la sécurité nautique sur nos plans d'eau. 
Donner différents cours pour l'initiation ou le perfectionnement des 
connaissances en navigation. 

 

 

FESTIVAL DU FILM  
CINÉ-7 

Personne-ressource : 

 Andrée-Anne Roy, présidente 
 

410, avenue Évangéline 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2N5 
info@cine7.ca 
www.cine7.ca 

La mission du festival, rendre le cinéma accessible à un grand nombre de 
personnes, d'apprécier le cinéma de répertoire d'ici et d'ailleurs. 

 

 

FONDATION RÉGIONALE 

HOPITAL SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Marie-Claude Quessy-Légaré 

 Patrick Gwilliam, président 
 

45, rue du Père-Divet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3N7 
418 962-9761 poste 2407 
fondation.09siles@ssss.gouv.q
c.ca 
www.fondationsept-iles.qc.ca 

Amasser des fonds pour soutenir le centre de santé et de services sociaux de 
Sept-Îles afin d'assurer l'accessibilité et l'amélioration des soins et des services; 
matériel, investissements immobiliers, appui à des programmes ou projets de 
promotion (santé, maladie, prévention). 
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FONDATION IRÈNE-GAUTHIER 
Personne-ressource : 

 Yvon Dontigny 

77, rue Kennedy 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4G1 
418 962-4647 
yvon.dontigny@cgocable.ca 

Aider financièrement les plus démunis, les personnes atteintes de cancer et 
autres maladies, les handicapés physiques, les défavorisés, etc. (sur référence 
du CLSC, du centre de santé ou de Centraide Duplessis). 

 

 

FRIPERIE RECIK ET FRIP 
Personnes-ressources : 

 Jean Caron, président  

 Nicole Champagne, directrice 

301, ave Brochu 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S7 
418 960-5553 
recyketfrip@hotmail.com 

Recyk et Frip est une entreprise d'économie sociale à but non lucratif qui 
s'adresse plus particulièrement aux plus démunis.  Nous récupérons et 
recyclons des vêtements, petits meubles et petits électroménagers, tout article 
qui est habituellement en demande par notre clientèle.  Les produits sont 
vendus à bas prix à tous les citoyens et donnés aux plus démunis qui sont 
référés par l'un de nos organismes partenaires. 

 

 

GARDE CÔTIÈRE AUXILIAIRE 

CANADIENNE 

Personnes-ressources : 

 Lucie Lessard, directrice zone 1 418 962-5938 

 Richard Levesque, commandant 418 962-3024 

370, rue Smith 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3X3 
418 962-5938 
luciell@globetrotter.net 

Sauver 100 % des vies. Offrir un service permanent de recherche et sauvetage 
en mer. 
Faire de la prévention aux plaisanciers. 
Nous sommes les bénévoles de la GRC. 

 

 

GROUPE SCOUT DE SEPT-ÎLES 
Personnes-ressources : 

 Nadine Lapointe, recrutement 418 962-4740 

 Yves Dion, président 418 968-4809 

C.P. 362 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 962-9109 
scout.7iles@hotmail.com 

Contribuer au développement des jeunes en les aidant à réaliser pleinement 
leurs capacités physiques, intellectuelles, sociales et spirituelles en tant que 
personnes et citoyens responsables. 

 

 

mailto:yvon.dontigny@cgocable.ca
mailto:recyketfrip@hotmail.com
mailto:luciell@globetrotter.net
mailto:scout.7iles@hotmail.com


HOMMES SEPT-ILS 
Personnes-ressources : 

 Edmond Michaud, coordonnateur 
 

893, ave Brochu 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2Y7 
418 961-1530 (tel.) 
418 960-1268 (télec.) 
info@hommesseptils.com 
www.hommesseptils.com 

Aider les hommes et les pères en offrant des services de soutien et de 
valorisation, avec une approche humaniste qui tient compte de l'entourage et 
de tous les aspects de la personne. 

 

 

JARDIN COMMUNAUTAIRE 

RUISSEAU BOIS-JOLI 

Personnes-ressources : 

 Sandrine Louâpre, directrice 

 Louise Gagnon, présidente 

C.P. 571 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K7 
418 960-5551 
directeur.jcrbj@gmail.com 

Assurer l'entretien du jardin.  Assurer des animations horticoles et culturelles.  
Sensibiliser la population aux saines habitudes de vie et respectueuses de 
l'environnement. 

 

 

JOYEUX RETRAITÉS 
Personne-ressource : 

 Léona Rodgers, présidente 418 962-5638 
 

286, avenue Humphrey 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2G6 
418 962-1533 (tél.) 
418 962-5007 (télec.) 
joyeuxretraites.vsi@cgocable.ca 

Organiser des activités de loisir visant le bien-être des personnes âgées de 50 
ans et plus. 

 

 

LA CROISÉE, UN ORGANISME DE 

JUSTICE ALTERNATIVE 

Personnes-ressources : 

 Cathie Vignola, personne-ressource 

 Isabelle Roy, présidente 

652, avenue De Quen, 2e 
étage 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 962-0173 (tél.) 
418 968-9376 (télec.) 
croisee@la-croisee.ca 
www.la-croisee.ca 
 
 

Sensibiliser et responsabiliser les jeunes touchés par la Loi sur le système de 
justice pénale pour les adolescents. 
Agir en matière de sensibilisation et de prévention de la criminalité chez les 
jeunes et les adultes et valoriser le développement de comportements 
pacifiques. 
Développer et maintenir une pratique différente en matière de justice et de 
règlement de conflits pour les mineurs et la population en général. 
Développer et maintenir une approche qui repose sur une large implication 
communautaire. 

 

mailto:info@hommesseptils.com
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mailto:croisee@la-croisee.ca


LIGUE DE BEACH VOLLEY-BALL 

AMITIÉ D’ÉTÉ 
Personne-ressource : 

 Sébastien Saindon, président 

C.P. 881 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4L2 
418 962-9757 
info@beachvolleysi.ca 
www.beachvolleysi.ca 

Permettre l'accès au volley-ball de plage à tous les septiliens et septiliennes 
dans une ligue structurée. 

 

 

MAISON D’ACCUEIL RICHELIEU 
Personnes-ressources : 

 Claude Harvey, président 418 964-9701 

 Sylvain Bond, directeur 418 350-3739 

465, avenue Franquelin 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2L9 
418 962-2720 

Offrir de l'hébergement aux patients de l'extérieur de Sept-Îles ayant à recevoir 
des soins au centre hospitalier et ce à un prix modique. 

 

 

MAISON DES FEMMES DE  
SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Martine Girard, coordonnatrice 418 962-1906 

 Suzanne Marchand, présidente 418 350-3454 

C. P. 278 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K5 
418 962-8141 (tél.) 
418 968-1868 (télec.) 
gestion@maisonfemmessi.com 

www.maisonfemmessi.com 
 

Maison d'aide et d'hébergement pour femmes victimes de violence conjugale 
et leurs enfants. Services gratuits et sécuritaires 24h/24, 7 jours/7. 
Accompagnement, activités de groupe et interventions spécifiques auprès des 
enfants. Services externes disponibles.  Prévention des relations amoureuses 
saines auprès des jeunes filles. 

 

 

MAISON DES ORGANISMES 

COMMUNAUTAIRES DE  
SEPT-ÎLES 

Personne-ressource : 

 Denise Boudreau, coordonnateur / Sonia Rodriguez, ass. 
coordonnatrice 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-2288 (tél.) 
418 968-2286 (télec.) 
mocsi@globetrotter.net 
maisonmocsi.webs.com 

Soutenir les organismes communautaires dans le respect de leur autonomie. 
Faciliter la concertation et l'échange. 
Offrir des locaux, des services/ressources et de l'équipement à prix modique 
aux organismes communautaires. 

 

 

mailto:gestion@maisonfemmessi.com
mailto:mocsi@globetrotter.net


MAISON RAYON DE SOLEIL 
Personnes-ressources : 

 Bernadette DesBois, directrice générale 418 965-1107 

 Bernard Lefrançois, président 418 968-5138 

989, avenue Cartier 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2V8 
418 968-8536 
 

Hébergement pour personne vivant avec un handicap. 

 

 

MAQUISARDS-MILSIM 
Personne-ressource : 

 Patrick D'Auteuil, président 418 768-6667 
 

11, Monaghan 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1G6 
418 961-2759 
patrickdauteuil@hotmail.com 
www.lesmaquisards.site.com 

Équipes de simulation militaire utilisant le paintball et du airsoft pour leurs 
activités.  Entrainement de type militaire, scénarios élaborés; été comme hiver, 
beau temps, mauvais temps. 

 

 

MEUTE DU NORD 
Personne-ressource : 

 Camille Deschênes, présidente 418 960-2240 
 

33, rue Kennedy 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4E8 
camilled9@hotmail.com 

Regroupe les associations motocyclistes fédérées régionales. 

 

 

MODULE D’ÉPANOUISSEMENT  
À LA VIE 

Personnes-ressources : 

 Nadia St-Laurent 

 Kathleen Richard, présidente 

350, rue Smith, bureau 256 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3X2 
418 968-3022 (tél.) 
418 962-2630 (télec.) 
mevsi@globetrotter.net 

Défendre les droits et promouvoir les intérêts des personnes vivant avec un 
handicap physique et/ou intellectuel en favorisant leur intégration dans leur 
communauté. 

 

  

mailto:patrickdauteuil@hotmail.com
mailto:camilled9@hotmail.com
mailto:mevsi@globetrotter.net


MUSÉE RÉGIONAL DE LA  
CÔTE-NORD 

Personne-ressource : 

 Christine Lebel, animatrice et responsable des communications  
418 968-2070 poste 27 

500, boulevard Laure 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1X7 
418 968-2070 (tél.) 
418 968-8323 (télec.) 
mrcn@mrcn.qc.ca 
www.mrcn.qc.ca 

Le MRCN a pour mission de protéger, conserver, étudier, diffuser et mettre en 
valeur le patrimoine Nord-Côtier dans les domaines de l'ethnohistoire, de 
l'archéologie et des sciences naturelles.  Il s'engage aussi comme diffuseur en 
arts visuels pour offrir une vitrine aux artistes Nord-Côtier et comme musée-
ressource auprès d'autres organismes présents sur la Côte-Nord. 

 

 

OMNISPORT SEPT-ILES 
Personnes-ressources : 

 Marie Tremblay, directrice générale 418 962-7767 

 Bernard Bourque, président 418 968-1540 

C.P. 364 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K2 
418 962-7767 
omnisport.vsi@gmail.com 

Distribuer aux 18 organismes culturels et sportifs les profits des restaurants 
dans les locaux de la Ville de Sept-Îles. 

 

 

ORDRE DU MÉRITE  
NORD-CÔTIER 

Personne-ressource : 

 Pier Gilbert, président 
 

700, boulevard Laure, bureau 
190 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
418 964-8434 (tél.) 
418 964-8500 (télec.) 
info@omnc.org 
www.omnc.org 

Reconnaître et faire valoir le dévouement, la persévérance et le bénévolat de 
toute personne sur la Côte-Nord. 
Intronisation des nouveaux membres. 

 

 

ORDRE LOYAL DES MOOSES 

(LOGE 405) 
Personne-ressource : 

  

1405, boulevard Laure / C. P. 
1078 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S3 
418 962-0405 (tél.) 
418 962-9962 (télec.) 

Aider les organismes à but non lucratif, les démunis, les personnes vivant avec 
un handicap, les enfants et les aînés. Nous sommes aussi une fraternité 
organisant des activités pour les membres et les non-membres 

 

mailto:mrcn@mrcn.qc.ca
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PANACHE ART ACTUEL 
Personnes-ressources : 

 Hélène Gagnon, coordonnatrice  

 Michelle Lefort, présidente 418 766-2482 

410, avenue Évangéline, local 
RC05 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2N5 
418 961-2675 
panache@emdx.org 
 

Rassembler les artistes professionnels, en arts visuels, de la Côte-Nord et 
dynamiser le milieu culturel. 
Favoriser la création, les échanges interdisciplinaires et la diffusion 
d'expositions itinérantes mettant en valeur les singularités nord-côtières. 
Soutenir la recherche, le développement d'un réseau de résidences d'artistes 
et le travail d'artistes en voie de professionnalisation. 

 

 

PARENTS-SECOURS SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Lily Turcotte, présidente 
 

6, rue Arsenault 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1T3 
418 968-6455 
lt3660@outlook.com 

Apporter aide et réconfort à la collectivité. 
Surveiller le quartier. 
Voir à la sécurité de la collectivité. 

 

 

PATROUILLE CANADIENNE  
DE SKI 

Personne-ressource : 

 Nicolas Thisdel, président 418 766-1412 
 

35, avenue Boisvert 
Port-Cartier (Québec)   
G5B 1W9 
418 766-1412 
thisdeln@cgocable.ca 

Aider la réduction des accidents dans les sports de glisse (ski, planche, tube, 
raquette) par la prévention. 
Sensibilisation dans les sports de glisse. 
Premiers soins. 

 
 

 
 

PIVOT DES ILES 
Personnes-ressources : 

 Bernadette DesBois, directrice générale 418 965-1107 

 Bernard Lefrançois, président 418 968-5138 

364 B, Avenue Gamache 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2H7 
418 962-8314 

Centre d'activité pour les personnes vivant avec un handicap afin qu'ils puissent 
développer ou améliorer certaines habiletés manuelles, cognitives et sociales. 

 

 

mailto:thisdeln@cgocable.ca


POINTE DU JOUR *CALACS 

SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Martine Michel, coordonnatrice intervenante 

 Carmen Bisson 

C. P. 340 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 968-2116 (tél.) 
418 968-1831 (télec.) 
calacs7iles@globetrotter.net 
 

Permettre aux femmes de 14 ans et plus de surmonter les conséquences 
d'agressions à caractère sexuel. 
Informer la population sur toutes les formes d'agressions à caractère sexuel, 
faire de la prévention et de la sensibilisation pour démystifier cette 
problématique et combattre les préjugés qui l'entourent. 
Faire de la représentation et lutter contre les agressions à caractère sexuel. 

 

 

REGROUPEMENT DES CITOYENS 

DE LA BASE DE VILLÉGIATURE 

DE MOISIE 

Personne-ressource : 

 Julie Mclaughlin, présidente 
 

61, rue du Nouveau-Québec 
Moisie (Québec)  G4R 2B0 
418 965-4517 
juliemcl24@gmail.com 

Promouvoir les intérêts des citoyens de la Base de villégiature de Moisie.  
Promouvoir et encourager la sécurité du quartier en privilégiant un milieu de vie 
sécuritaire, particulièrement pour les enfants, les personnes âgées et les 
personnes handicapées.  Promouvoir les activités culturelles et sociales des 
citoyens de la Base de villégiature de Moisie. 

 

 

RÉPIT RICHELIEU 
Personne-ressource : 

 Mélanie Masson, directrice générale 
 

665, avenue Évangéline 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2N9 
418 962-3777 (tél.) 
418 968-6696 (télec.) 
repit@repitrichelieu.com 

Répit/gardiennage : Permet d'offrir des moments de répit aux familles qui 
prennent soin d'une personne handicapée physique, intellectuelle ou 
sensorielle.  Hébergement : Offrir un milieu de vie à des personnes vivant avec 
un handicap physique.  Dépannage : À toute personne prise avec une situation 
d'urgence. 

 

 

SALON DU LIVRE DE LA  
CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Mélanie Devost, directrice générale 418 418 968-4634 

 Krystelle Savard, présidente 

410, avenue Évangéline 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2N5 
418 968-4634 (tél.) 
418 962-3684 (télec.) 
slcn@cgocable.ca 
www.salondulivrecotenord.com 

Promouvoir le livre et la lecture par une fête littéraire annuelle. 

 

 

mailto:calacs7iles@globetrotter.net
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SEPT-ÎLES MINI-AÉRO CLUB 
Personne-ressource : 

 Richard Vigneault, président 
 

151, rue Chambers 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4W8 
418 968-1953 
richard_louise@globetrotter.net 

Regroupement des amateurs de modélismes en aviation; tout ce qui concerne 
les modèles d'avions téléguidés. 

 

 

SOCIÉTÉ D’ALZHEIMER DE LA 

CÔTE-NORD 

Personnes-ressources : 

 Cindy Bond, directrice générale 

 Lynda Gendron, présidente 

373, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B1 
418 968-4673 (tél.) 
418 962-4161 (télec.) 
salzheimercn@globetrotter.net 
www.alzheimerquebec.ca 

Alléger les conséquences psychologiques et sociales de la maladie 
d’Alzheimer et soutenir la recherche biomédicale et psychosociale.  Offrir du 
répit aux proches aidants et de la stimulation aux personnes atteintes.  Offrir du 
soutien psychologique et de la formation. 

 

 

SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA 

SCLÉROSE EN PLAQUES 

Personnes-ressources : 

 Guylaine Lejeune, directrice de section 

 Jeannot Gagnon, président 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 968-6688 (tél.) 
418 968-5353 (télec.) 
scleroseenplaquescn@cgocab
le.ca 
www.scleroseenplaques.ca 

Être le chef de file dans la recherche sur le remède de la sclérose en plaques 
et permettre aux personnes atteintes de cette maladie d'améliorer leur qualité 
de vie. 
Écoute, défense de droit, activités diverses, documentation et conférences 

 

 

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU 

CANCER 
Personne-ressource : 

 Dany Boisvert, président Relais pour la vie 

155, rue Comeau 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1J6 
418 962-1208 
danyboisvert@globetrotter.net 
www.cancer.ca 

Siège social : 200, Racine Est, bureau 110, Chicoutimi, G7H 1S1, tél. 1-800-
463-0417, télécopieur 418 543-5912 
Agente de développement : Meggie Gonthier 
Aides financières et matérielles aux gens atteints par le cancer 
Collectes de fonds (Relais pour la vie, le Mois de la jonquille) 
Recherches, prévention, soutien 

 

mailto:richard_louise@globetrotter.net
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SOCIÉTÉ GÉNÉALOGIE DE LA 

CÔTE-NORD 

Personne-ressource : 

 Nicole Vigneault, présidente 418 965-0364 
 

700, boulevard Laure, bureau 
190 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
418 964-8434 (tél.) 
418 964-8500 (télec.) 
sgcn@live.ca 

Regrouper des membres intéressés à faire des recherches généalogiques.  
Faire connaitre l'histoire des familles. 

 

 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE DE 

SEPT-ÎLES 

Personnes-ressources : 

 Huguette Plourde, secrétaire 418 968-3554 

 Suzanne Banville, président 418 962-0422 

C. P. 1006 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4S3 
418 968-3554 
huguette.plourde@cgocable.ca 

http://www.sh7iles.faheq.com 

Promouvoir l'embellissement et l'aménagement paysager. 
Favoriser l'accessibilité au jardinage et à l'horticulture sous toutes ses formes. 
Faciliter l'échange d'informations horticoles. 

 

 

SOCIÉTÉ HISTORIQUE DU GOLFE 
Personne-ressource : 

 Jean Langlois, président 418 962-4102 

700, boulevard Laure, bureau 
190 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
418 962-4102 
langlois.boivert@hotmail.com 
www.shcn.ca 

La recherche sur l'histoire du territoire. 
La conservation des biens historiques et patrimoines. 
La publication d'œuvres sur l'histoire de la Côte-Nord. 

 

 

SPCA CÔTE-NORD 
Personnes-ressources : 

 Lucie Dionne, directrice, inspectrice 

 Pierre Asselin, président 

351, rue Holliday / C. P. 1218 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X7 
418 964-3272 (tél.) 
418 964-3247 (télec.) 
info@spcacotenord.ca 
www.spcacotenord.com 

Opérer un refuge animalier pour la municipalité de Sept-Îles (adoption, pension, 
animaux errants, perdus, euthanasie). 
Prévenir la cruauté envers les animaux. 
Application rigoureuse des réglementations concernant les animaux 
domestiques. 
Favoriser une prise de conscience collective de soin et protection envers les 
animaux domestiques. 

 

mailto:sgcn@live.ca
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STATION RÉCRÉOTOURISTIQUE 

GALLIX 

Personnes-ressources : 

 Alexandre Verret, directeur général  

 Ghislaine Langelier, présidente 418 962-2276 

C. P. 53 / 600, chemin du club 
de ski 
418 766-5900 (tél.) 
418 766-5761 (télec.) 
direction@skigallix.com 
www.skigallix.com 

Offrir à la population de la région et de l'extérieur, des activités de glisse telles 
que ski, planche à neige, raquette et glissade en tube à des prix raisonnables 
pour toutes la famille. 

 

 

TABLE DE CONCERTATION DES 

AÎNÉS DE LA MRC DES SEPT-
RIVIÈRES 

Personne-ressource : 

 Serge Landry, président 418 766-6967 
 

652, avenue De Quen 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2R5 
418 962-9602 
tcamrcsr@globetrotter.net 
 

Intervenir auprès de tout organisme ou gouvernement municipal, provincial et 
fédéral afin de défendre et de promouvoir les droits des ainés. 
Sensibiliser la population aux besoins des ainés. 
Veiller au bien-être et à la sauvegarde des intérêts des ainés. 

 

 

THÉÂTRE MUSICAL LA TROUPE 

DU MASQUE D’OR 

Personne-ressource : 

 Michel Pelletier, président 418 960-2465 
 

1165, rue Fiset 
Sept-Îles (Québec)  G4S 1L9 
418 960-2465 (tél.) 
418 962-0859 (télec.) 
masquedor@live.ca 
http://troupe.masquedor.ca 
 

Production et diffusion de comédies musicales de qualité à grand déploiement. 
Ses membres sont tous bénévoles et entièrement dédiés aux arts de la scène 
en se montrant prêts à relever de grands défis. La troupe accueille des gens 
âgés de 18 ans et plus et permet également l'éclosion des gens de talent, tout 
en favorisant le perfectionnement des connaissances en chant, théâtre et 
danse. 

 

 

TOURISME CÔTE-NORD 

DUPLESSIS 

Personnes-ressources : 

 Mario Leblanc, directrice générale (418) 962-0808 

 Nicole Caron, présidente 

312, avenue Brochu 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2W6 
418 962-0808 (tél.) 
1 888 463-0808 (s. frais) 
418 962-6518 (télec.) 
info@cotenordac.com 
www.tourismecote-nord.com 

Orienter et favoriser la promotion, le développement et l'activité touristique dans 
le meilleur intérêt de la région de Duplessis. 

mailto:direction@skigallix.com
mailto:tcamrcsr@globetrotter.ne


TOURISME SEPT-ÎLES 
Personne-ressource : 

 Marie-Ève Cyr, directrice générale 

1401, boulevard Laure Ouest 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K1 
418 962-1238 (tél.) 
418 968-0022 (télec.) 
info@tourismeseptiles.ca 
www.tourismeseptiles.ca 

Tourisme Sept-Îles organise, structure et développe l'industrie touristique de la 
Ville de Sept-Îles.  Gère et coordonne les activités de l'Archipel des sept iles et 
le centre de plein air du Lac des Rapides. 

 

 

TOURNOI PROVINCIAL FER-O / 
OPTIMISTE 

Personne-ressource : 

 Pier Gilbert, président 
 

C. P. 446 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4K6 
418 968-4528 

Offrir une compétition saine aux équipes de hockey mineur du Québec. 
Financer certaines activités de l'AHMSI. 

 

 

TOURNOI DE BALLE AMICAL DE 

SEPT-ILES 

Personne-ressource : 

 Jean-Luc Dorion, coordonnateur 
 

590, Iberville 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2E4 
418 965-1987 
jean.dorion@cgocable.ca 

Tournoi de balle adulte avec un volet jeunesse (mi-juillet). 

 

 

TRANSIT SEPT-ÎLES 
Personnes-ressources : 

 Doris Nadeau, directeur 

 Danielle Bérubé, présidente 

409, avenue Gamache 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2H8 
418 968-9190 (tél.) 
418 962-6530 (télec.) 
transit.sept-iles@cgocable.ca 

Accueillir, soutenir et héberger temporairement des personnes vivant des 
situations difficiles ou en urgence sociale. 

 

 

mailto:info@tourismeseptiles.ca
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TROUPE DE THÉÂTRE LA 

PATENTE 

Personne-ressource : 

 Frédéric Chambers, président 
 

500, avenue Jolliet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 2B4 
418 961-5115 
lapatente@live.ca 

Troupe formée de membres bénévoles produisant des pièces de théâtre ainsi 
que la ligue d'improvisation de Sept-Îles. 

 

 

TROUPE SANS DÉTOUR 
Personnes-ressources : 

 Pascal Joseph, président 418 350-1928 

 Jeannine Otis 418 927-2802 

C.P. 1586 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X9 
418 960-4809 
bouchleo@live.ca 
facebook/www.troupesansdetour 

La Troupe s'est donnée comme mission de combattre les préjugés de toute 
nature en créant des pièces de théâtre en offrant du théâtre de socialisation, 
d'intervention de sensibilisation, d'ouverture et d'inclusion. 
La Troupe fait du théâtre pour les organismes communautaires soit pour se 
faire connaître ou pour une levée de fond. 

 

 

VIEUX-QUAI EN FÊTE AMASI 
Personne-ressource : 

  

C.P. 1612 
Sept-Îles (Québec)  G4R 4X9 
418 968-1422 (mai à septembre) 

418 968-1228 (télec.) 
info@vieuxquaienfete.com 
www.vieuxquaienfete.com 

Mettre en valeur le site enchanteur du parc du Vieux-Quai. 
Contribuer au développement touristique de la région. 
Fournir à toute la communauté une occasion de réjouissance, d'identification et 
de solidarité. 
Offrir une programmation diversifiée : spectacles, manèges, amuseurs publics, 
arts de la rue, démonstrations. 
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