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uand Larissa Souline
est montée sur la scene
du Café Campus dans

le cadre du Gala alternatif de la
musique indépendante du Qué-
bec pour récupérer le prix dans
la catégorie relations de presse,
c'était la confirmation que pres
de 18 mois plutot, elle avait
fait le bon choix: celui de lan-
cer sa propre entreprise. C'était
un tournant imprévisible pour
la relationniste de carriére qui
n'avait jamais sérieusement envi-
sagé l'idée de devenir son propre
patron.

Retour sur I'histoire d'un succes
mis au monde & cause d'un virus.

Larissa Souline filait le par-
fait bonheur dans son poste de
relationniste de presse chez Six
médias. Les patrons la consul-
taient pour les projets et elle
bénéficiait de la sécurité d'un
salaire régulier. Le meilleur des
deux mondes.

Evidemment, c'était avant mars
2020.

«En musique, tout était com-
pletement arrété, on ne savait
pas ce qui allait se passer. Toutes
les sorties d'album du printemps
étaient repoussées a je ne sais pas
quand....»

C’est ainsi que le 3 avril 2020,
elle s'est retrouvée sans emploi.

«C'était tellement une situation
exceptionnelle. Je me disais que
je devais lacher le volant, faire des
gateaux et écouter du Netflix en
attendant.»

Pleine de résilience, elle a
annoncé la nouvelle sur sa page
Facebook. Contre toute attente,
des contrats se sont présentés a
elle. Un, puis deux, puis trois...

En juillet, elle était en discus-
sion avec un label pour s'occu-
per de ses relations de presse &
l'année. C'est la que le déclic s'est
fait et qu'elle a décidé de créer

ROL

Larissa Relations Médias.

«Je n'aurais pas nécessaire-
ment fait le move de partir de
Six médias, ol j'étais super bien,
pour me partir 8 mon compte.
Clest arrivé parce qu'il ya eu cette
situation exceptionnelle qui a fait
en sorte que ca s'est placé tran-
quillement pas vite. Ca n'a pas
été rushé. C'a pris une couple
de mois le temps de planifier, de
choisir mes outils et de décider
comment jallais m'organiser.»

Depuis prés d'un an et demi,
malgré le contexte particu-
lier dicté par la COVID-19, les
affaires vont bon train pour la
Trifluvienne d'origine établie a
Montréal.

«Les derniers mois ont été
extrémement chargés puisque
beaucoup d’artistes ont retenu
leur projet en attendant que la
situation saméliore au niveau des
tournées et des salles de spec-
tacle. J'ai eu un automne de fou!»

Le plus difficile n’était pas de
gérer ce surplus de travail mais
bien de reprendre I'habitude de
sortir pour assister a des événe-
ments. «C'a été une gestion de
changement de beat mais on était
plusieurs dans la méme situation.
Quand ¢'a reparti en musique, on

- VO LAN |

Larissa Souline alors
guelle recevait le

prix des Relations de
presse au GAMIQ 2021.
—PHOTO: CAMILLE DROUIN-
GLADU-FLAMME

n’était plus habitué», sourit-elle.

La croisée des chemins

La croissance apporte avec elle
un nécessaire besoin de réajus-
ter le tir ou, a tout le moins, de
controler son expansion en fonc-
tion d'une vision définie.

«Je suis a la croisée des chemins.
Est-ce que je grossis ou non?
Avoir des employés, c’est une
autre affaire. C'est le fun parce
que tu peux prendre plus de pro-
jets mais tu dois faire de la ges-
tion de ressources humaines...»

QUESTIONS EN RAFALE

QUEL EST LE MEILLEUR
SPECTACLE QUE TU AIES VU?

QUE LIS-TU PRESENTEMENT?

UNE CHANSON QUI T’EMEUT?

Lancienne étudiante en com-

munication sociale a 'UQTR
se débrouille pour le moment
en embauchant des pigistes qui
font la rédaction des communi-
qués, une tache qui lui prenait
beaucoup de temps. Mais avec
2022 qui s'annonce trés chargée,
elle devra trancher. Dans I'im-
médiat, elle se concentre a bien
ancrer ses valeurs dans son entre-
prise en fonction de ce qui lui est
proposé.

«Je peux me permettre de choi-
sir les projets sur lesquels je tra-
vaille. Je ne prends pas tout. Je ne
peux pas tout prendre et je n'ai
pas besoin de prendre tout non
plus. Je sais exactement ol je me
situe et dans quel genre de son
au niveau musical. Je sais ce qui
est dans ma tasse de thé et ce qui
l'est un peu moins», confie celle
qui souhaite conserver le déve-
loppement d’artistes émergents
comme un volet immuable de sa

AS-TU UN OBJECTIF
PROFESSIONNEL POUR
20227

QUEL EST TON REVE
LEPLUS FOU?

compagnie.

«Je me vois comme une cour-
roie de transmission. Je veux
toujours garder une partie pour
signer des nouveaux projets et
développer des artistes. C'est
important d’avoir des gens qui
sont willing de mettre de la sueur
pour développer ton profil d'ar-
tiste et développer quelque chose
qui mettra les premiéres pierres
d’'une carriere.»

Avec 17 ans d'expérience, elle
sait que son meilleur allié, quand
vient le temps de choisir ses
clients, est son intuition. «C'est
difficile de mettre des mots»,
convient-elle.

«J'aime travailler avec des
artistes qui font les choses pour
les bonnes raisons en fait. C'est-
a-dire que ce que jaime, c’est de
promouvoir l'art. Lauthenticité
d’un artiste quand j'écoute son
projet, je la sens tout de suite.»

UN PRIX, CA NE CHANGE
PAS LE MONDE

Tous ces efforts ont culminé le
5 décembre dernier avec le prix
Relations publiques de l'année
décerné dans le cadre du GAMIQ.
Etre en nomination était déja
une tape dans le dos incroyable
pour Larissa Souline. Mettre la
main sur le prix c’était un bonus
incroyable.

«Je l'ai recu avec humilité mais
¢a me fait dire que j'étais rendu
la, a voler de mes propres ailes.»

Est-ce qu'elle voit un effet posi-
tif sur les affaires? «J'ai un peu
plus de téléphones», lance-t-elle
joyeusement. Est-ce que c’est a
cause du prix ol de la prise de
conscience que 2022 est a nos
portes, elle ne saurait dire. «Un
prix ¢a ne change pas le monde
sauf que... »

Ca donne un élan pour aller
encore plus loin!
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Les deux concerts présentés par le
bassiste Robert Truijillo, le guitariste
Kirk Hammett et leurs deux comparses
James Hetfield et Lars Ulrich au
Colisée de Québec en octobre 2009
ont été immortalisés sur le DVD
Quebec Magnetic, paru en 2012.

— PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

METALLICA ET LE QUEBEC

MATHIEULAMOTHE
mlamothe@lescoops.ca
Les Coops de I'information

Le groupe Metallicaa eu
40 ans en octobre. Le
Québec occupe une place
importante dans le coeur
des célebres musiciens.
Et la Belle Province le
leur rend bien. Les Coops
de l'information se sont
entretenues avec des
témoins privilégiés de la
relation particuliére entre
le quatuor californien et
le public québécois.

anvier 1985. Metallica
J débarque a Montréal et a
Québec pour présenter ses
premiers spectacles en sol qué-
bécois. Grace a leur musique
agressive et leur attitude unique,
les quatre musiciens californiens
conquierent instantanément le
ceeur des amateurs de heavy
metal d'ici.
Pierre Paradis travaillait pour le

S 1O

ONGU

légendaire promoteur Donald K.
Donald depuis un an. Petit nou-
veau au sein de I'équipe, il n'avait
pas été impliqué dans l'organisa-
tion des deux arréts au Spectrum
de Montréal de cette tournée, qui
mettait également en vedette
les groupes W.A.S.P. et Armored
Saint. Il avait tout de méme assis-
té aux spectacles et été a méme
de constater que Metallica et le

Québec, c’était du sérieux.
«Metallica jouait avant W.A.S.P.
Mais les gens étaient la pour voir
Metallica. C'était clairement eux
les stars! Je me souviens que le
Spectrum était a moitié vide pen-
dant W.A.S.P. un des deux soirs.
Il y a méme quelqu'un qui a
lancé une bouteille au chanteur
de W.A.S.P.», raconte celui qui
roule sa bosse dans 'industrie

DAMOU

du spectacle depuis 40 ans.
Robert Coté était également
dans la foule. Fan depuis qu'il
avait mis la main sur le démo
No Life ‘til Leather en 1982, il
avait voyagé sur le pouce de son
Saguenay natal jusqua Montréal
pour assister a ces deux concerts.

LIRELASUITE >E4
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Dés leur arrivée sur scene, latti-
tude de conquérants des quatre
musiciens l'avait instantanément
conquis.

«James Hetfield voulait littéra-
lement manger tout le monde!
J'avais également été impres-
sionné par le non-conformisme
de Cliff [Burton]. Il secouait la
téte a contretemps et portait des
pantalons a pattes d’éléphant», se
souvient celui qui a vu le groupe
plus de 50 fois en concert.

Il a également rencontré les
musiciens une dizaine de fois, la
premiere lors d'une soirée bien
arrosée dans un bar de Chicou-
timi en 1986.

Les trois premiers spectacles
du groupe au Québec ont mis la
table pour de nombreux autres
rendez-vous avec le public qué-
bécois. En plus des nombreux
concerts a Montréal et a Qué-
bec, les Four Horsemen ont
visité Chicoutimi (deux fois),
Victoriaville et Rimouski. Ils ont
également présenté le dernier
spectacle de l'histoire du Colisée
de Québec et inauguré le Centre
Vidéotron deux jours plus tard en
septembre 2015.

Les fans de I'Outaouais et d'Ot-
tawa ont aussi eu l'occasion de
les voir sur scéne dans leur coin
de pays a plusieurs reprises.

«Quand ils arrivent au Québec,
on sent que ce n'est pas un gig
parmi tant d'autres. 1l se passe
quelque chose de spécial pour

KC
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MATHIEULAMOTHE
mlamothe@lescoops.ca
Les Coops de l'information
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Tout au long de leur carriére, les
membres de Metallica ont frater-
nisé et tissé des liens avec des mu-
siciens de partout dans le monde.
Certains vétérans delascéne heavy
metal du Québec peuvent se vanter
de faire partie de ce groupe sélect.

En décembre 1986, Metallica a sil-
lonné les routes du Québec pour
donner des concerts 4 Montréal,
Québec, Chicoutimi, Victoriaville et
Rimouski. Fort d'un premier album
bien regu par les critiques, le groupe
québécois Sword assurait la pre-
miére partie de la tournée qui mettait
également en vedette la formation
Metal Church.

«Les spectacles devaient

eux. Ils sont conscients que les
Québécois ne sont pas indif-
férents a ce qu’ils font depuis
leurs débuts. Peut-étre qu'ils se
couchent un peu plus de bonne
heure la veille d'un show», lance
Guy Laforce, qui a été impliqué
dans la production de plusieurs
spectacles du groupe a Québec

N T

ANTS»

initialement avoir lieu en septembre.
Ils ont été reportés deux fois, la pre-
miére parce que James Hetfield
sétait cassé un bras en faisant du ska-
teboard et la deuxiéme en raison du
déces de Cliff Burton [dans un acci-
dent d'autobus pendant une tour-
née en Scandinavie en septembre
1986]. Nous avions eu peur que les
shows soient annulés», raconte Rick
Hughes, qui était (et demeure) le
chanteur de Sword.

Le musicien québécois et sa bande
ont fraternisé avec James Hetfield
et la sienne pendant cette tournée
hivernale. Ces discussions ont permis
aux membres de Sword dapprendre
que Metallica avait contribué a faire
connaitre leur premier opus a un
influent journaliste musical.

«Le magazine Kerrang! avait don-
né cing K sur cing & notre premier
album Metalize. C'est le regretté
Malcolm Dome, qui a également

avec le défunt promoteur Michel
Brazeau.

FOULES MONSTRES
AU FESTIVAL D’ETE
DE QUEBEC

Les spectacles de James Hetfield
et ses comparses dans le cadre du

Festival d'été de Québec en 2011
et en 2017 font partie des événe-
ments marquants de 'histoire du
groupe, au méme titre que le spec-
tacle monstre devant plus d'un
million de personnes sur une base
aérienne militaire de Moscou en
1991. Les foules ayant assisté a ces
deux prestations mythiques sont

travaillé pour Rolling Stone, qui avait
écrit la critique.

«On savait que les gars de Metal-
lica aimaient notre musique. Ils
étaient toujours la pour nos tests de
son pendant la tournée. Mais on ne
savait pas que c'était Lars Ulrich [le
batteur] qui avait donné sa cassette
de Metalize a Malcolm Dome apres
une entrevue. C'est Lars lui-méme
qui nous a raconté ¢ax, précise Rick
Hughes.

Ce dernier se souvient que les
membres de Metallica étaient gran-
dement affectés par la mort de Cliff
Burton. Trés en demande alépoque,
ils avaient dii rapidement trouver un

nouveau bassiste, Jason Newsted, et
reprendre la tournée sans vivre leur
deuil. Les circonstances tragiques du
déces deleur ami continuaient de les
hanter.

Les voyages en autobus sur les
routes enneigées du Québec ren-
daient notamment James Hetfield
trés anxieux. Malgré les propos
rassurants de son homologue qué-
bécois, il était terrorisé a l'idée de
prendre la route pendant ce séjour
au Québec. Rick Hughes se souvient
que ses compagnons de tournée
devenaient tres émotifs lorsque la
discussion bifurquait vers ce sujet
encore tres sensible.

parmi les plus grandes de I'his-
toire de I'événement.

«lls demandaient qu'on ferme
les bars 30 minutes avant le show,
car le chanteur était devenu sobre,
je crois. Mais avec une telle foule,
ca aurait peut-étre été dangereux.
On avait peur du backlash de
la foule. On leur a expliqué que

Metallicaajouéau
Centre Georges-
Vézina de Chicoutimi
adeuxreprises dans
les années 1980, dont
enavril 1989 lors de la
tournée pour I'album
...And Justice for All.
— ARCHIVES LE QUOTIDIEN

«Ces gars-la étaient traumatisés.
C'est ce qui ma le plus marqué»,
confie-t-il.

La route de Voivod, une forma-
tion originaire du Saguenay, a aussi
croisé celle de Metallica a plusieurs
reprises. Bassiste du légendaire
groupe depuis 2014, Dominic
Laroche rappelle fierement que sa
deuxiéme prestation avec Voivod
était en premiére partie de Metallica
lors du festival Heavy Montréal.

Le scénario sest répété en 2017
lors du Festival d'été de Québec.
Clest a cette occasion que le bassiste
a pu serrer la pince et s'entretenir
quelques instants avec une de ses
idoles de jeunesse.

«Daniel [Mongrain, le guitariste de
Voivod] et moi regardions le groupe
qui jouait avant nous. En sortant de
scéne, j'étais aveuglé par le soleil
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Lafoule présente sur

les plaines d’Abraham
lors du spectacle de
Metallica en 2011
constitue 'une des plus
importantes de I'histoire
du Festival d’été de
Québec. — PHOTOTHEQUE
LE SOLEIL

c’était une question de sécurité
et ¢'a marché», souligne Daniel
Gélinas, ancien directeur général
du FEQ.

TOUJOURS AVEC
CLASSE

Au fil des années et des visites
au Québec, Pierre Paradis et Guy
Laforce ont été aux premieres
loges pour assister a 'ascension
du groupe. Si certains artistes
changent d’attitude une fois au
sommet, ce ne fut jamais le cas
pour Metallica, selon les deux
hommes.

«Metallica a toujours été une
organisation de premiére classe,
autant ses membres que les per-
sonnes qui travaillent pour eux»,
assure Pierre Paradis.

La réaction du groupe apres
que James Hetfield eut été vic-
time d'un accident pyrotechnique
lors du spectacle au Stade olym-
pique de Montréal en 1992 — le
chanteur avait subi des brlilures
au deuxieme et troisieme degré
— constitue un bel exemple de
la classe dont font preuve les
membres du groupe

et j'ai vu apparaitre un
grand gars portant un
chapeau de cowboy. Cétait
James Hetfield qui venait darri-
ver et qui voulait s'imprégner de
I'énergie de la foule», se remé-
more le musicien qui a fait ses
premieéres armes sur son ins-
trument en jouant des pieces de
Metallica.

Autre signe que les destinées
des deux groupes sont étroite-
ment liées, Jason Newsted a été
le bassiste de Voivod pendant
quatre ans apres avoir quitté
Metallica en 2001.

Tout comme son col-
legue au sein du qua-
tuor québécois, Daniel
Mongrain voue un énorme
respect a Metallica. Selon
lui, la notoriété de ce grand
groupe et I'énorme succes
qu'il remporte encore et tou-
jours rejaillissent sur l'en-
semble de la communauté
heavy metal.

«Ils prouvent que le heavy
metal est encore
pertinent et que
c'est legit d’en
faire. [...] Ce sont
des géants.»

depuis leurs débuts.

«Retourner sur scéne pour
expliquer ce qui s'était passé,
c'était fop. Ce ne sont pas tous les
groupes qui auraient fait ¢a», sou-
tient M. Paradis, faisant référence
a la prestation écourtée du groupe
Guns N’ Roses pour des raisons
nébuleuses, le méme soir. Rappe-
lons que cette saute d’humeur du
chanteur Axl Rose avait été suivie
d'une émeute.

L'éthique de travail de ses
membres, leur intensité et leur
respect des fans font partie des
raisons expliquant la longévité de
Metallica, selon Guy Laforce.

«Lors du passage de la tournée
And Justice for All au Colisée en
1989, Jason Newsted [l'ancien
bassiste du groupe] se lancait lit-
téralement dans les murs pour se
mettre dedans! Ca mavait impres-
sionné de voir ¢a [...] Ces gars-la
ont toujours été terre a terre. lls
savent que I'amour du public est
quelque chose de fragile. Et sur-
tout, ce sont des gars trés travail-
lants», souligne-t-il

Deux jours
aprés avoir
«ferméx le Coli-
sée, James Het-
field et sabande
ontinauguré

le Centre
Vidéotron.
— PHOTOTHEQUE
LESOLEIL

Pour moi,
cest Metallica

MATHIEU

LAMOTHE
CHRONIQUE

Les Coops de l'information

etallica est mon

groupe préféré de-

puis que jai 11 ans.

Certains disent que

¢a frole la maladie,
mon affaire. Je crois plutét que
jaime ces musiciens et leur mu-
sique... beaucoup!

Rappel historique. Je suis passé
directement de la pop de Paula
Abdul et Samantha Fox aux Four
Horsemen et autres dérivés du
genre au tournant de la dizaine.
Pourtant, jétais un petit «prep-
pie» qui portait des polos Lacoste
et des t-shirts Vuarnet! Imaginez
le visage de notre mére quand
mon jeune frére et moi lui avons
demandé d'aller dans un surplus

de l'armée pour qu'elle nous
achete des t-shirts «avec des
tétes de mort dessus». Le
jeune faisait tout pour me
suivre a l'époque.
Anecdote amusante : jai
réussi a le convaincre de
demander le coffret Live Shit
Binge and Purge — une orgie
auditive et visuelle de plus de
12 heures sur VHS et CD —
pour son 12¢ anniversaire, car je
ne pouvais pas attendre jusqu’au
mien pour lavoir!

Mais revenons aux t-shirts. Il
avait choisi celui de Ride the Light-
ning, avec sa chaise électrique et
ses éclairs, et moi celui de Master
of Puppets, avec ses pierres tom-
bales. Ils étaient beaucoup trop
grands pour nous, mais ¢a, c'est
une autre histoire...

1l faut se rappeler qu'au début
des années 1990, Metallica était
LE groupe. Les «vrais» comme
moi avions découvert le quatuor
de San Francisco avec l'album
.And Justice for All en 1988. On
avait des cousins plus vieux qui
se vantaient davoir mis la main
sur des cassettes de Kill ‘Em All
et Master of Puppels «<ben avant»,
mais ce n'était que du folklore et
des légendes a nos yeux.

Par contre, nous étions tous
trés heureux — mais pas trop

parce que James Hetfield «y

sourit pas» — quand Onea
mis fin & la suprématie de

¢ Pour Some Sugar on Me de Def

i Leppard au Combat des clips

¢ de Musique Plus. Oui papa, je

i Tavoue: les 50 sous par appel sur
¢ le compte de Bell, cétait moi!

Apres la sortie de l'album épo-

i nyme en aott 1991, James et ses
: comparses sont devenus la plus
i grande sensation rock de la pla-
¢ nete. Plus commerciales que le

¢ matériel précédent du groupe,

¢ aumoins la moitié des 12 piéces
i avaient un potentiel radiopho-
i nique. Méme les filles aimaient
i Metallica!

Lintérét de plusieurs, dont

¢ mon p'tit frére, sest cependant

i effrité au fil des mois et des an-
i nées. La vague grunge a déferlé,
¢ le renouveau punk et tous ses

i dérivés ont pris plus de place et
i lamusique pop a retrouvé ses

¢ lettres de noblesse.

: C'est un mélange de
: virtuosité et de spontanéité
. qu'aucun autre groupe n'a

. été en mesure de créer.

Mais moi, je n‘ai jamais aban-

donné la «Metallica family»,
i comme le scande James alafinde :
: chaque spectacle. J'ai assisté a 25
i concerts; jachete systématique-

¢ ment les albums le jour de leur

¢ sortie, jai pleuré et fait faux bond
i ades amis quand jai appris que

i Jason Newsted quittait le band; jai :
i eupeur que tout sarréte quand

i les gars ont pris une pause afin de
i permettre a James de régler ses

i problemes de dépendance; jai

¢ sauté de joie quand Robert Trujil-
¢ lo est devenu le nouveau bassiste;
i je connais le nom de chacun de

i leurs enfants — et le nombre de

i conjointes qu'ils ont eues!; je me

¢ couche trop tard lorsqu'ils parti-

i cipent & une émission de fin de

: soirée...

De nombreux moments de ma

i vie ont eu comme trame sonore
¢ un «riff» de guitare pesant ou un
i chant éraillé d'Hetfield, un roule-
: ment militaire de Lars Ulrich, un

¢ solo de guitare endiablé de Kirk

: Hammett ou un vrombissement
i incessant de la basse du défunt

¢ Cliff Burton, de Jason Newsted et
: maintenant de Robert Trujillo.

Mais pourquoi? Pourquoi un

¢ sigrand amour, une telle fas-

i cination pour un «groupe de

! musique», comme l'a crié ma

i mere quand j’ai fait «<sauter» ma
i chaine stéréo en écoutant Sad

¢ But True pour la énieme fois?

: Vous savez, les effets du «drop

i D» surles haut-parleurs d'entrée
: de gamme...

Je me suis souvent questionné.

: Laréponse est toute simple :

¢ jaime la musique de Metallica!

i Clest un mélange de virtuosité et
i de spontanéité quaucun autre

groupe n'a été en mesure de

¢ créer. Aucun des membres, ac-

i tuels ou anciens, sauf Cliff Bur-

i ton qui est mort tragiquement

: en 1986, ne possédent ou ne

: possédaient de formation musi-
i cale. Tout ¢a par instinct. Wow.

Je les ai défendus quand ils ont

: lancé Load, coupé leur tignasse
i et que ¢a ne sonnait «vraiment

i pas comme du Met», J'aurais pu
i étreleur avocat — je n'ai jamais

fini mon barreau, mais
bon — et les représen-
ter dans leur bataille
contre Napster. Lars
était «the most hated
man in rock n’ rolb» a
I'époque. Mais avec le
recul, il avait raison,
non?

Ces musiciens trés différents

: ontréussi a former un tout et a

le rester pendant 40 ans. 1y a

¢ bien eu quelques changements,
: mais la base est restée la méme.
i Lars et James, les fondateurs

: du groupe, sont toujours 12 et

: bien en selle. Kirk est égale-

ment fidele au poste depuis

Mathusalem.

Malgré les conlflits, les échecs,

i les démons personnels, les effets
: néfastes du succes et de la cri-
tique, ils ont réussi — avec de

¢ laide parfois, ce qui est touta

i leur honneur —, a rester unis.

Jaime bien jouer les sociolo-

i gues de pacotille et essayer de

: trouver une explication pour tout
i et pour rien. Mais fondamentale-

: ment, il n'y a rien comme écouter
: un album, assister a un spectacle,
i regarder un film, lire un livre, en-

i tendre un poéte réciter ses écrits

¢ ou admirer une toile que l'on

i aime. Pour moi, c'est Metallica.
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ERIC-EMMANUEL SCHMITT
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LEAHARVEY
Iharvey@lesoleil.com

Eric-Emmanuel Schmitt retrouve
ses lecteurs avec La porte du ciel,
second tome de La traversée des
temps, sa saga qui a pour but de
revisiter I’histoire de ’lhumanité.
Toujours bercé par le destin de
Noam, jeune homme immortel, le
public quitteralapériode du Néo-
lithique pour se concentrer sur
la civilisation mésopotamienne.
Population riche, quasi oubliée, a
quiles gens d’aujourd’hui doivent
leurs premiéres et grandes avan-
cées...mais aussi quelques-unsde
leurs travers.

Le terme «Mésopotamie» est lié a
quelque chose de flou dans votre
téte ou ne vous rappelle qu'un
vague cours d'histoire du secon-
daire? Il n'y a pas de quoi se sentir
coupable, affirme Eric-Emmanuel
Schmitt, en entrevue au Soleil.

En fait, la plupart de nos
connaissances concernant
cette civilisation ancienne sont
«assez récentes», note l'écrivain
franco-belge.

Celles-ci datent pour la plu-
part du début des années 50. Ce
n'est réellement qu’a partir de
cette époque que les historiens se
seraient intéressés grandement
a la culture et au quotidien de
ce peuple du Moyen-Orient qui
vivait entre le Tigre et 'Euphrate.
Géographiquement, on le situe-
rait aujourd hui sur le territoire de
I'lrak.

Bien qu'il ne soit pas prét a dire
qu'on a volontairement boudé la
Mésopotamie du coté de la litté-
rature, Eric-Emmanuel Schmitt
admet que les écrivains l'ont cer-
tainement ignorée.

«Méme les rédacteurs de la Bible,
quand ils ne savent pas, ils parlent
d’Egyptiens alors qu'il s'agit sou-
vent de Mésopotamiens. [...] Vous
savez, cette civilisation est morte
lorsqu’on a commencé a en parler.
Il y a eu une sorte d'effet de subs-
titution. [...] Je pense que cest ¢a
qui fait en sorte que la fiction n'a

SU

SO TAMI

pas eu le temps de s'installer dans
cette période», explique le membre
de l'académie Goncourt.

Si l'auteur a donc fait bon
nombre de recherches sur cette
époque et sur les gens qui y ont
vécu pour créer La porte du ciel, il
a aussi eu envie de se laisser aller
a ses «réveries» d'écrivain.

Autour des faits historiques qui

{(Jai peur
constamment, mais
je neregrette jamais??

— Eric-Emmanuel Schmitt

représentent en quelque sorte le
squelette de son ouvrage, il a tenu
a ajouter de la chair. Pour ce faire,
Eric-Emmanuel Schmitt a ainsi dii
«lacher la bride» et laisser place &
son imagination.

«Tout d'un coup, les paysages
et les personnages se dessinent a
travers les informations schéma-
tiques que je recois. A ce moment-
la, c’est une autre partie de mon
cerveau qui travaille. Et j'avoue
que c'est la partie la plus impor-
tante pour le romancier», lance-t-
il en riant.

L’écrivain s'est ainsi amusé a
mettre des mots sur des décors ou
des situations qui appartiennent
a la Mésopotamie. Par exemple,
arrivé dans la ville de Babel, Noam
rencontrera sur sa route le tyran
Nemrod qui souhaite y construire
une immense tour pour atteindre
le ciel — soit la tour de Babel.

Le protagoniste sera aussi le
témoin de la construction des pre-
mieres villes et ainsi des premieres
frontiéres entre le monde urbain et
la campagne.

MAITRISER

SON HISTOIRE

Au-dela du plaisir que lui ont pro-
curé la rédaction et 'imagination

Eric-Emmanuel Schmitt vient de
publier La porte du ciel, second
tome de La traversée des temps.
— PHOTO ARCHIVES LE SOLEIL,
YANDOUBLET

concrete de ces instants histo-
riques, Eric-Emmanuel Schmitt
souhaitait aussi mettre en lumiére
ce pan du passé ol s'enracinent
toujours les populations euro-
péenne et américaine.

«C'est un moment ot 'humanité
fait un saut et inaugure une ére
qu'elle ne quittera plus jamais. [...]
A cette époque, on entre dans ce
qui nous définit encore a ce jour,
dans quelque chose que nous
n'interrogeons plus aujourd hui»,
déplore l'auteur, tout en rappelant
que c'est & ce moment que naissent
de grandes technologies comme
I'écriture, l'astronomie ainsi que
la «domestication» de l'eau et des
champs.

Or, il sagit aussi de 'apparition de
certains concepts moins glorieux
tels que la création de l'esclavage
ou encore de la division des classes
sociales.

Rappelons-le, l'intérét de La fra-
versée des temps est de «regarder
le présent avec les yeux du passé».
Ce n'est donc pas un hasard si le
personnage principal de la saga
sétonne du développement de la
civilisation. Pour 'écrivain, il est
important de connaitre I'histoire
et de s'interroger continuellement
par rapport aux sociétés dans les-
quelles nous vivons et auxquelles
nous contribuons.

«Je pense qu'on est blasé. On
prend comme naturel des choses
qui sont artificielles. Du coup, on
perd de la liberté puisqu'on conti-
nue a croire que cest normal. Ce ne
lest pas! Ca pourrait étre autrement.

«[...] S'interroger sur la répartition
durole des hommes et des femmes,
sur le fait de vivre en ville, etc., ce ne
sont pas des choses qui vont de soi.
Ce sont les humains qui ont inven-
té ¢a a un certain moment de leur
histoire», ajoute celui qui est aussi
dramaturge.

Selon lui, Noam prend ainsi, pour
ses lecteurs, le role d'un «frére»,
sans étre un monstre ni un héros.
Modeste et surtout curieux, son
protagoniste devient surtout un
témoin qui guide le public a travers
les nombreuses réflexions que l'au-
teur glisse dans son ouvrage.

UNE GRANDE
HISTOIRE D’AMOUR

La traversée des temps est une saga
historique et philosophique, mais
pour Eric-Emmanuel Schmitt il
s'agit aussi d'une grande histoire
d'amour entre Noam et Noura.

Sile jeune homme immortel
devient lui-méme lorsqu'il ren-
contre Noura dans Paradis perdus,
celle-ci lui fera également expéri-
menter les douleurs du couple
dans La porte du ciel.

Est-ce donc dire que I'amour
est intrinseque a 'histoire de
I'humanité?

«Vous savez, quand on raconte le
passé, on raconte les variants et les
invariants. C'est-a-dire [respective-
ment] 'histoire et l'anthropologie.
Pour moi, il est dans la nature de
I'Homme d’avoir besoin de rece-
voir et de donner de l'amour. Pour
moi, c'est dans la définition méme
de 'Homme. Apres, le contexte
dans lequel ca s'exprime, ¢a, c'est
variable», lance I'écrivain, qui gui-
dera dans le prochain tome ses lec-
teurs au cceur de 'Egypte ancienne.

A propos de sa série, Eric-Emma-
nuel Schmitt affirme ne pas regret-
ter davoir entamé ce projet, malgré
lampleur de la tiche. S'il avoue se
coucher chaque soir «exténué»avec
I'impression d'avoir absolument
toutdonné, il admet se lever chaque
matin avec I'envie certaine de créer
ses romans a venir. C'est dans la
littérature qu'il puise son énergie,
affirme-t-il.

«J'ai peur constamment, mais je ne
regrette jamais», conclut 'écrivain,
un sourire dans la voix.

La Porte du ciel est offert en librairie.
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MICHEL BARRETTE

DANIEL COTE

dcote@lequotidien.com

Mille métiers, mille miséres, a-t-
on I’habitude de dire. Dans le cas
de Michel Barrette, il faudrait
ajouter mille histoires, comme
Pillustrera sa nouvelle incursion
sur le Web. Aprés le succés de
Mes drdles de Noéls, il y a un an,
le voici dans Mes dréles de jobs,
un spectacle qu’il sera possible
de visionner du 18 décembre au
18juin, sur laplateforme Live dans
tonsalon.

La formule demeure la méme, en
ce sens que 'humoriste engage
une conversation avec son ami
Luc Senay.

Il faut croire que le théme de ses
multiples métiers de jeunesse l'a
inspiré, puisque l'enregistrement
réalisé devant public a duré plus
de deux heures. Il couvre une
période charniére de sa vie, de
ladolescence jusqu’au moment ot
sa véritable vocation a pris forme.

«Je n'ai été bon dans aucune de
ces jobs», reconnait Michel Bar-
rette. Ne sachant pas ce qu'il vou-
lait faire de sa vie, le jeune homme
a papillonné d'un employeur a
l'autre, le temps que s'émousse
l'effet de curiosité ou qu'un irritant
majeur I'incite a fermer les livres.

C’est ainsi qu'au milieu des
années 1970, il a détesté chaque
minute passée au camp de drave
de la papetiere Price, situé a Saint-
Gédéon, sur le lac Saint-Jean.
Muni d'un crochet, il devait récu-
pérer des billes de bois échouées
sur les rives. Lui et ses camarades
les langaient a I'eau afin que lautre
équipe les pousse dans une esta-
cade, en route vers l'usine d’Alma.

«Mon probleme est que javais
peur de I'eau. Quand on se dépla-
cait, je restais dans le fond du
bateau et je pensais mourir. Si on
travaillait sur la terre ferme, ¢a
allait, mais le reste du temps, j'ai
tellement hai ca. C'est pour ¢a que
le jour ot ils ont voulu me lancer
au bout du quai pour m'initier, jai
dit aux gars que j'étais cardiaque.
Ca avait fonctionné», confie
I'humoriste.

DANS UN BAR
DE DANSEUSES

Parfois, c'est sa spontanéité qui
lui a joué des tours. Acceptant de
remplacer un ami au pied levé,
Michel Barrette est devenu portier

dans un bar de danseuses a Alma.
En soi, rien pour salarmer, sauf
que l'établissement en question
était fréquenté par les membres
de six ou sept gangs de motards.

«C'était un trou. Moi qui étais
plutét hippie a cette époque, ils
m'ont planté 1a comme doorman.
En plus, je n'étais pas gros», rap-
porte 'humoriste, qui est resté
avec I'impression que cette expé-
rience au sein d'un monde réputé
pour sa violence 'a mis en danger.

Si elle était survenue apres son
séjour dans l'armée, qui sait?
Peut-étre que la carapace formée
au contact des militaires lui aurait
permis de résister plus longtemps.
La aussi, on se battait pour un
oui ou pour un non, de maniere
presque routiniere. Ca faisait par-
tie de la culture et, pour survivre,
il fallait suivre.

«Je suis entré 13, j'étais Cat Ste-
vens. Je suis sorti, j'étais Rambo,
lance Michel Barrette. Larmée, a
ce moment-la, ce n'était pas les
scouts.»

Ayant lui-méme porté I'uni-
forme, son pére l'avait convaincu
de s'enrdler pour qu'il apprenne
un métier. Lobjectif consistait &
faire de son fils un comptable,
mais une avenue plus intéressante
sest présentée.

«Comme jétais bilingue, ils mont
envoyé directement au quartier
général, ol je travaillais sur la
logistique. Planifier des déplace-
ments de troupes en gardant ces
informations confidentielles, jai
aimé ca. C'était formidable davoir
acces a du matériel ultra-secret,
mais tu ne peux pas niaiser», note
I'humoriste.

Une nuit, il I'a constaté quand
deux policiers militaires ont fait
irruption dans sa chambre. Eclai-
rant son visage a l'aide d’'une
lampe de poche, ils 'ont trans-
porté au QG en entrant par une
porte dérobée, avant de pénétrer
dans son bureau.

«J'avais oublié de mettre un
document ultra-secret dans le
coffre-fort et un des gars m'a dit
que j'avais été chanceux, relate
Michel Barrette. Si ¢ca avait été
deux Anglos, ils se seraient fait
un malin plaisir de me mettre en
dedans.»

LAPPEL DU DESTIN

L'armée ayant fait de lui un
homme plus tough, son
employeur suivant fut une socié-
té de crédit. Encore aujourd’hui, le

Michel Barrette décrit son
parcours professionnel excep-
tionnellement sinueux dans le
spectacle Mes dréles de jobs.
Accessible uniguement sur le
Web a partir du 18 décembre, il
s’'inscrit dans la foulée de Mes
dréles de Noéls, quia connu
beaucoup de succésilyaun
adn. —PHOTO ARCHIVES LA PRESSE,
BERNARD F. BRAULT

fonctionnement de ces établisse-
ments réputés pour leur rapacité
lui inspire un haut-le-cceur.

«En 1981, elles prétaient a
31,9 pour cent. Ca n‘avait pas de
bon sens! Le monde prenait du
retard pour les remboursements
et je devais collecter. C'était rockn
roll », se souvient-il.

Pendant deux ans, a Jonquiére,
puis a Sept-iles, 'ancien mili-
taire traquait ses «clients» par-
tout, y compris dans les bars. Ca
représentait beaucoup de misere
humaine au pied carré, si bien
qu'un jour, lui et sa blonde ont tout
laché pour séjourner en Californie.
Le réve de partir loin, au volant

d'une Volkswagen, était bien plus
attrayant.

Le couple est revenu s'installer a
Valleyfield, oti Michel Barrette fut
agent de sécurité avant de recevoir
une offre de Desjardins au Sague-
nay, par l'entremise d'un ami.
Cette fois, il sagissait dun emploi
légitime, comportant de réels
avantages. Apres un an, toutefois,
Joseph Saint-Gelais et Réjean
Goderre ont soumis une offre qui
allait changer sa vie. Lappel du
destin.

Ayant remarqué son talent pour
I'impro, ils lui ont confié un role
dans le théatre d'été Old Orchard,
connais pas. Le salaire était plus
que modeste pour jouer, soit 10 $
par représentation. Pourtant,
c'est sans hésitation que le jeune
homme a rempilé pour une deu-
xiéme saison, cette fois dans la
piece Bacon.

«Je remercie ces gars-1a de
m’avoir proposé une carriere,
tout en me faisant découvrir
la scéne. C'était le bonheur en
lettres majuscules, et méme si je
ne gagnais presque rien, ¢ca ne
me dérangeait pas. Limportant
est que j'aimais ca, et si c'était a
refaire, je recommencerais sans
hésiter. La différence, c'est que je
débuterais & 18 ans au lieu de 25.»

ENCORE
DEUX

ANS DE
TOURNEE

Michel Barrette persiste et signe :
L'humour de ma vie, le spectacle
qu'il proméne dans toutes les
régions du Québec, sera le dernier
de sa carriere. Quant au point final,
il sera établi par le public, qui semble
déterminé a repousser 'échéance.
Au rythme ot les supplémentaires
noircissent l'agenda, ce projet tien-
dra 'homme occupé au-dela de
2022.

«Ca pourrait durer encore deux
ans, laisse-t-il entendre. Chaque
fois que je passe quelque part, le
bouche-a-oreille relance la demande
et dautres dates sont confirmées.
Comme je lai dit a mon agent, je
veux aller au bout de ca.»

Si motivé soit-il, Michel Barrette
prépare doucement la suite des
choses. Pour garder un contact
direct avec les gens, sans avoir
besoin d'écrire un nouveau spec-
tacle, 'humoriste entend explorer
le créneau des rencontres intimes.
Assis sur scéne en compagnie d'un
interlocuteur, il répondra a ses ques-
tions, de méme qu‘a celles que for-
muleront les spectateurs.

«J'adore raconter. Ce ne sera donc
pas un monologue préparé, avec des
punchs aux bonnes places. Comme
personne n'a fait ¢a avant, je veux
étre le premier et je commencerai
aux alentours de 68 ans, au rythme
d'une trentaine de sorties par année.
Ce sera une belle fagon de vivre ma
retraite», anticipe Michel Barrette.

INSPIRE PAR VIGNEAULT

Létincelle est venue il y a une ving-
taine dannées, quand il a vu Gilles
Vigneault participer a un spectacle
similaire. Les discussions du chan-
teur avec le public l'avaient captivé,
d'oli son désir de reproduire cette
magie en injectant sa touche person-
nelle. Il précise aussi que ca se fera
en personne, plutot que sur le Web.

De fait, malgré le succes de Mes
droles de Noéls I'an dernier, ce qui
a justifié la création de Mes droles
de jobs, 'humoriste ne prévoit pas
s'incruster a l'intérieur de ce cré-
neat. «Je ne pense pas continuer la-
dedans. Il me semble quapres deux
fois, jaurai fait le tour.»

En revanche, si la télévision et
le cinéma lui font les yeux doux,
un retour comme acteur pourrait
l'intéresser...

«Méme si ma vraie passion, cest le
gars qui raconte, ¢a va mamuser»,
assure Michel Barrette qui, en l'es-
pace de quatre mois, a refusé deux
premiers roles a la télé et deux au
cinéma. Tant qu'elle ne sera pas ter-
minée, en effet, la grande affaire de sa
vie restera la tournée. LE QUOTIDIEN
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QUELQUE CHOSE COMME UN GRAND HOMME

QU

YVES BERGERAS
vbergeras@ledroit.com

Entouré d’une quinzaine com-
plices aux dessins — dont Réal
Godbout, Christian Quesnel, Marc
Pageau et Siris —, le bédéiste
et photographe Marc Tessier
a consacré a René Lévesque la
bande-dessinée Quelque chose
comme un grand homme, éloge
biographique, mais pas panégy-
rique de celui qui, avant de deve-
nir ’homme politique que I'on
sait, fut un auteur de théatre
raté, un journaliste baroudeur,
un «aventurier» doublé d’une
«téte de cochon», ainsi qu’un
grand «humaniste», rappelle
Marc Tessier.

Ce portrait kaléidoscopique
constitué de 13 récits présen-
tés chronologiquement — et que
Tessier, scénariste formé au voca-
bulaire cinématographique, per-
coit comme autant de «courts
métrages» — cherche donc a dres-
ser un portrait «intime et humain.

Et sil'ceuvre revendique un travail
de l'ordre du «devoir de mémoire»,
elle prend soin d'éviter la «mythi-
fication», ce que facilite d‘ailleurs
sa dimension collective (lire autre
texte), propice aux «visions plu-
rielles», note Tessier.

Leur BD en noir et blanc est
parue aux éditions Moélle Gra-
phik, petit éditeur de Québec dont
Tessier est 'un des piliers... tout
comme l'auteur Christian Quesnel,
membre de son conseil dadmi-
nistration, et qui signe dans cet
ouvrage le seul chapitre en cou-
leur : 25 planches consacrées a la
période 1970-1976 (la Crise d'oc-
tobre, et les jeux de pouvoir qui se
trament, en coulisses ou devant les
cameéras, entre Lévesque, Bourassa
et Trudeau peére, autour de la mon-
tée du nationalisme québécois).

M. Tessier avoue dailleurs avoir
longtemps été «<hanté» par la deu-
xieme défaite référendaire de 1995,
qui a dégotité pour longtemps de la

politique le jeune étudiant souve-
rainiste qu'il était. «René Lévesque
avait fait réver toute une généra-
tion de jeunes; la campagne de
peur et de manipulation» du camp
du Non «allait & I'encontre de mes
idéaux de jeunesse, a 18 ans»,
partage-t-il.

«Pendant un boulte, je n'étais
plus intéressé par la politique. Et
meéme plus tard, quand je me suis
remis a voter, je ne gagnais jamais
“mes” élections», dit-il dans un
sourire mi-amer.

OUVERTURE AU MONDE

Avec ce projet, Marc Tessier

René Lévesque

Quelqucdmtnmmeunglandhamme

estime sétre éloigné de ses précé-
dentes créations littéraires, «plus
centrées sur moi-méme».

«Ca reste une vision personnelle,
mais on vieillit, on a des enfants et
on voudrait que la société ait des
idéaux. Il y a des choses qu'il est
important de transmettre. Or, quel
meilleur modeéle, pour nous, que
René Lévesque?

«Il avait une force d’esprit, une
ouverture sur le monde, et il se
battait pour apporter des chan-
gements. [En travaillant sur la BD]
c'est comme si j'étais parti a la ren-
contre de I'ame de René Lévesque.
Il m'a donné une belle énergie.
C’était une téte de cochon avec

des idéaux, et je trouve ¢a le fun.
«Si on était une nation avec juste
des René Lévesque, qu'est-ce que
ce serait!» ajoute l'auteur, plein
d'enthousiasme et d'admiration.
«Beaucoup de gens ne l'aiment
pas a cause de son indépendan-
tisme. Mais lui, il prénait l'ou-
verture» envers les immigrants,
les pauvres et la minorité anglo-
phone, «alors que le nationalisme,
souvent, parle de fermeture. Une
société et une culture en faveur de
I'indépendance, si elle n'est pas
fermée, moi, je suis pour...»
L'ouverture de Marc Tessier
transparait d’ailleurs dans son
choix éditorial de réunir, au sein

de cette «équipe de réve», tant
des jeunes que des vétérans, et
d’inclure aussi des illustrateurs
anglophones.

SYNTHESE

Mais par ou commencer cette
vaste entreprise consistant a
brosser un portrait condensé,
alors que des milliers de récits
étaient virtuellement possibles
pour étoffer les facettes? Fallait-il
aller jusqu’a aborder l'enfance de
René Lévesque? Son adolescence,
son passage au séminaire ou évo-
quer l'influence de son pere? s'est
demandé le scénariste.
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C’est un colossal travail de syn-
thése que Tessier a entrepris... un
peu a la facon dont René Lévesque
abordait Point de mire, l'émission
hebdomadaire de vulgarisation
d'actualités internationales qu'il
réussit a imposer a Radio-Canada,
malgré les réticences initiales de
sa haute direction.

Tessier débute son récit au
moment ot le jeune René
Lévesque, en 1944, «quitte le
Québec, sarrache pour la pre-
miére fois a son environnement
familier et part a Londres» poury
«faire de la propagande en temps
de guerre».

Plusieurs chapitres sont

consacrés a sa carriéere de jour-
naliste, révélatrice de ce qu'il
sappréte a devenir. Dont I'un, par-
ticulierement saisissant (et signé
Alain Chevarier), se penche sur
ses reportages durant la guerre
de Corée.

MYTHE

Lobjectif n'était évidemment pas
d’'étre exhaustif. Et personnel.
Aux yeux du scénariste, il impor-
tait aussi «que chaque chapitre se
contienne en lui-méme, tout en
contribuant & donner un portrait
global» de René Lévesque, lance
Marc Tessier.

Son mythe, rappelle-t-il, a pris
de telles proportions que, cha-
cun, aujourd’hui, a une percep-
tion trés personnelle de ce que
'homme a pu étre ou incarner. Et
les visions qu'en avaient les illus-
trateurs (souvent choisis pour leur
style graphique, et en fonction de
I'histoire que Tessier voulait leur
confier) sont venues enrichir ou
modifier celles de Tessier.

Ce fut un «défi stimulant»
que cet effort de synthése, dit-
il. «Comment mettre en scéne
chaque chapitre pour que ce
ne soit pas assommant a la lec-
ture? La Nuit des longs couteaux,
par exemple, c'est complexe,

et ¢’a des ramifications; il fal-
lait que je les comprenne bien
avant de pouvoir expliquer aux
lecteurs tous ses tenants et abou-
tissants. Et c’est un exercice
passionnant!»

Marc Tessier n'en est pas a ses
premiers pas dans la BD reportage
ou documentaire : en 2006, il a
publié Extraction, ouvrage anglo-
phone cosigné par quatre journa-
listes et quatre illustrateurs (dont
Jeff Lemire) documentant les acti-
vités des compagnies minieres au
Canada et a I'étranger. «Les jour-
nalistes mapportaient une somme
d’info considérable et il fallait que
j'en fasse un récit dynamique.»

UNE
GRANDE
DEMANDE

Apres un premier titrage de
8500 exemplaires, Quelque chose
comme un grand homme est déja
en processus de réimpression,
annonce Marc Tessier, ravi de
«constater que ¢a va chercher un
public qui ne s'intéressait pas ala
BD».

Il n’a jamais autant répondu
aux demandes des libraires
indépendants, qui souhaitent lui
commander une poignée d'exem-
plaires, ni autant été sollicité par
les médias.

«ElL je suis bien heureux que mes
collaborateurs, qui sont surtout
des artistes issus de la BD alterna-
tive ou underground», puissent se
retrouver dans les foyers des ama-
teurs de BD grand public, voire
méme ceux de «gens qui ne s'inté-
ressent pas du tout a la BD, mais
que le sujet interpelle», et qui vont
ainsi pouvoir les découvrir.

Parmi ceux qui tiennent les pin-
ceaux, beaucoup sont d’ailleurs
issus de I'Ecole multidisciplinaire de
I'image (I'EMI, associée & ' Universi-
té du Québec en Outaouais, et seule
institution a offrir un bac en BD au
Québec). MM. Tessier et Quesnel y
enseignent et Réal Godbout a fait
partie du corps enseignant.

Parmi les diplomés de 'EMI
venus croquer René Lévesque
du bout de leur plume ou pin-
ceau figurent Jacob Doyon, Jor-
danne Maynard, Luc Sanschagrin,
«Blanche» Charlotte Préville et
Jean-Francois Boulé.

HANTE PAR LE FANTOME

DE RENE LEVESQUE

Le projet lui-méme a dailleurs pris
naissance par accident, lorsque
Tessier a imposé a ses étudiants,
qui travaillaient alors sur l'ouvrage
collectif (et «faux festival») Lile a
I'Os, une drole de contrainte : «Je
leur ai demandé d’insérer dans
leurs planches une image du fan-
tdme de René Lévesque.» LEDROIT

1

Marc Tessier vient de publier
la BD Quelque chose comme
un grand homme.

René Lévesque par Christian
Quesnel. lllustration tirée de
la BD biographique scénarisée
par Marc Tessier.
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MELANIE BELIVEAU

SONIA BOLDUC
sonia.bolduc@latribune.qc.ca

Mélanie Béliveau est peut-étre la
femme de tousles sens. Parcequ’a
I’écoute. Parce qu’a I’affiit. Parce
qu’enquéte. En quéte de sens, plus
que jamais.

Juillet 2020. C'est bientot le retour
au boulot pour la docteure Béliveau,
médecin de famille et accoucheuse,
qui acheve elle-méme un quatriéme
congé parental et sappréte a retrou-
ver ses collegues et ses patients.

Puis des mots tombent, qui ont
tous a voir avec un cancer du sein
dont depuis quelques semaines elle
se doute bien. Un peu de déni, puis
Iévidence.

«L'évidence, c'est que la vie est
fragile, que personne n'est a l'abri»,
note Mélanie Béliveau, qui se décrit
comme une fille en forme, active, qui

{{Lapoésie me
fait du bien,came
permet de survivre
au coté cérébral de
lamédecine. Je ne
suis plus juste une
médecin cérébrale
qui ne montre pas
savulnérabilité: je
suis comme tout

le monde et il faut
que ¢casorte’?

— Mélanie Béliveau
|

DU S
AUV

prend soin delle, carbure aux projets
etaux défis.

«La superwoman a pris une
débarque», résume Mélanie Béli-
veau, un an, quelques mois, plu-
sieurs traitements, chirurgies et
prises de conscience plus tard.

En plongeant en soi pour se mesu-
rer a la maladie et ses jambettes, a
la longue reconstruction aussi,
Mélanie Béliveau a retrouvé la poé-
sie, cette part d'elle jamais tres loin,
souvent notée dans un calepin, grif-
fonnée sur un bout de papier, mais
toujours a labri des regards.

En faisant appel a Michel Pleau,
rencontré au Festival international
de la poésie de Trois-Riviéres, elle
a retravaillé le recueil amorcé en
pleine adolescence, a 14 ans, pour-
suivi ensuite au fil du temps et au gré
des relations, puis complété au coté

de «'homme de sa vie», le pére de
ses enfants.

COMME UNE CLAQUE

Dans le ventre du vent est sorti de
celui de Mélanie Béliveau en aofit,
premier-né de mots et de papier
publié aux Ecrits des forges et dans
lequel la maternité sous toutes
ses formes se déploie en vers et en
images souvent belles, dréles par
moment, parfois plus dures.

«Comme médecin, je suis aussi
souvent témoin d'une réalité qui
n'est pas nécessairement belle, je
ne peux pas l'ignorer», explique la
poete.

«Le theme de la maternité revient
beaucoup, mais au sens large, au-
dela du simple fait d'étre mére,
poursuit-elle. C'est certain que la
derniére année m'a reconnectée
avec mon corps de femme, mais
d’'une facon dure, comme une
claque en pleine face.

«Ilya donc une certaine sensualité
dans le recueil. Mais ca parle aussi
de la création, de projets, de liens. Ca
parle de beauté, mais ¢a aborde aus-
si des choses moins belles. La poésie
permet d'en parler sans que ce soit
de facon trop frontale. Cest ce que
jaime entre autres de ce genre litté-
raire. Les gens vont y voir ce qu'ils
veulent bien y voir selon cet endroit
oitils sont rendus.»

M¢élanie Béliveau, elle, est arri-
vée a celte poésie assumée mise de
coté mille fois parce que la pudeur,
parce que les études, parce que la

médecine, une voie beaucoup plus
logique, sest-elle laissée convaincre.

«La poésie aurait d(t émerger
avant, mais chaque fois qu'une
porte sest ouverte, je la refermais, et
jai fini par opter pour la sécurité des
études en médecine, confie Méla-
nie Béliveau. Et jaime la médecine,
j'y ai vécu des moments tres forts,
jai tissé des liens de confiance avec
les gens, jai recu leurs confidences,
et jai toujours été touchée par l'ac-
couchement, cet espace tres intime.
Clest trés riche, ga me remplit.

«Mais il y a aussi tous les paradoxes
entre la poésie et lamédecine ot1on
se fait montrer a prendre nos dis-
tances avec les émotions. Ca, en ce
moment, ¢a fait beaucoup partie de
mes remises en question.»

REVENIR AVEC
DES CALEPINS

Et si elle retourne tout bientot
en clinique avec ses réflexions

et sa vision bonifiée de la vie, du
métier et de la poésie, Mélanie
Béliveau n'a pas l'intention de
ranger ses calepins.

«L'écriture me permet de faire
quelque chose avec tout ca. Ca
fait partie de ma personnalité, de
mes couleurs, méme si ¢a recoit
un accueil étrange dans le milieu
de la médecine, lance-t-elle. Ce
sont deux mondes différents, il y
a une césure entre les deux, mais
¢a ne me dérange pas.

«La poésie me fait du bien, ¢a
me permet de survivre au coté
cérébral de la médecine. Je ne
suis plus juste une médecin céré-
brale qui ne montre pas sa vul-
nérabilité : je suis comme tout le
monde et il faut que ¢a sorte.»

Ce qui sortira du prochain
recueil déja bien amorcé tou-
chera sans doute beaucoup la
reconstruction, mais surtout
l'apres, ce chantier sur lequel tra-
vaille toujours Mélanie Béliveau,

Mélanie Béliveau propose un tout
premier recueil de poésie quivient
donner un sens alavie. —pPHoOTO

LA TRIBUNE, JESSICA GARNEAU

bout difficile ol les avancées
sont souvent suivies de reculs
qui bousculent. De ses mots
quotidiens qu'elle construit et
déconstruit jusqu'a belle préci-
sion naitront d'autres poésies.

« J'écris depuis toujours, méme
enfant, mais la c’est devenu un
besoin de base, comme manger,
boire ou dormir. Mon plan, c’est
d'embrasser tout ¢a, de laisser sa
place a l'écriture. J'aurais peut-
étre du le faire avant, mais main-
tenant, c’est la, et je le fais. »
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MUSIQUE

Many A Mile
ok kk
COUNTRY
ROCK ;
BLUERODEO
Le seizieme

opus de Blue
Rodeo a surpris les admirateurs
de cette formation canadienne
de country rock. Personne ne
s'attendait a un nouvel album de
leur part et, maintenant, aucun
amateur de country ne se pas-
serait de Many A Mile. Authen-
tigues, expertes et chaleureuses,
les voix de Greg Keelor et Jim
Cuddy nous charment aussitot
qu'elles se manifestent. Premier
titre, When You Were Wild est
la chanson quiaamaorcé ce pro-
jet musical. Dés les premieres
notes, on est happé par les
compositions lumineuses des
deux sexagénaires. Ceux-ci sont
accompagnés par Bazil Donovan
(basse), Glenn Milchem (batte-
rie), Michael Boguski (claviers), et
Colin Cripps (guitare, voix), alors
que Greg Calbi a joliment maste-
risé le tout. L'amitié, les relations
qui durent, celles qui dispa-
raissent et celles qui se transfor-
ment sont au ceeur de Many A
Mile, oli des piéces entrainantes
cotoient d’autres, plus émotives.
La délicate Symmetry of Starlight
s'éloigne du country au profit
d’un son plus progressif grace a
des distorsions marquées. Aprés
37 ans de carriére, Blue Rodeo
n’a pas perdu le tour de créer de
lamusique de qualité capable
de réjouir les fans de country et
les autres. VALERIE MARCOUX

MUSIQUE

Libre
Fhok
ELECTRO-
INSTRU-
MENTALE
JESSE COOK

Inspiré par la
musique écoutée par safille de
14 ans, le virtuose de la guitare
espagnole méle des rythmes
trap modernes et des sons
électroniques de la TR-808 a
ses compositions chaudes et
envo(tantes. Grace au talent du
multi-instrumentiste algérien
Fethi Nadjem, les airs andalous
de lasix cordes de Jesse Cook
reconnectent avec leurs racines
arabo-maghréhines, ajoutant
du mystere a cette musique aux
accents exotiques d’'oll émane
un désir d'évasion. A la fois dyna-
miques et relaxantes, les dix
piéces offertes sur le onziéme
album du compositeur canadien

! témoignent de son expertise

: musicale et de celle de Nadjem.
: Alors que le violon tente de riva-
! liser avec la guitare, les instru-

i ments se maintiennent devant
la musique électronique, méme
: dans les compositions ol I'ap-

port de la bofte arythmes TR-

: 808 est plus marqué. Lalbum

i s'ouvre sur I'excellente Number

: 5 quinous met en confiance avec
i cette proposition musicale. On

i glisse éventuellement vers des
pieces plus douces dans les-

: quellesles sons électroniques

: semblent presque absents avant
i dereveniren force. Libre se clét
: avec One World One Voice, un

: morceau qui se distingue par la

: présence d’une voix féminine
mystérieuse. VALERIE MARCOUX

{ MUSIQUE

: Rhapsodie

: lavalloise

P LmeE]  kok
POP
LUCDE
LAROCHEL-
LIERE
Ily ade bhien

belles choses dans cette Rhap-

: sodie lavalloise, album concept

! ol Luc De Larochelliére retourne
: surles lieux de son enfance : des
: mélodies qui restent en téte,

i des arrangements soignés, des

! phrases derriére lesquelles on
sent les conforts et inconforts

: delanostalgie. C’est dans les

: moments ou les failles appa-

: raissent (L'enfant dans la piscine,
: Lafille dans un char noir) que le
: projets’avére le plus révélateur
: et le plus touchant. Il ne dénonce
i plus d'une voix forte comme

¢ lorsqu'il avait 20 ans, mais son

: regard sur le monde demeure

: sensible et pénétrant. On pense
¢ icietlaaMichel Rivard en écou-
i tant Rhapsodie lavalloise. Un

! peuparce qu’il aaussi marché

: arebours dans ses propres pas

i avec L'origine de mes espéces,

i mais aussi parce qu’il a chanté

i avec finesse la vie sous I'image
ordinaire de la banlieue. Luc

: DeLarochelliére le fait aussi,

i avec une grande acuité par

: moments, mais souvent aussi

: de maniére plus anecdotique

! que poétique. LAPRESSE

{ MUSIQUE

Nonante-Cing

* KKk s
POP
ANGELE

La deuxiéme
offrande de la
Belge Angéle,

i Nonante-Cing, s'inscrit dans

¢ lacontinuité de son premier

i disque : des airs pop bien réali-

i sés, des textes toujours accro-
cheurs sans étre complexes, des
: thémes personnels et parfois

i engagés. Angele ne se répéte

i (heureusement) pas, mais elle

: ramene sa formule gagnante sur
i ces 12 nouveaux morceaux et

i nous rappelle pourquoion 'aime. :
i Quelques piéces se démarquent
sur ce disque ol les rythmes

i gardent généralement une teinte !
i assez uniforme. La mélancolique
i Ons’habitue, la poignante Tem-
i péte ou I'entrainante Démons,

i par exemple. Elle témoigne

i ausside I'époque, n’hésite pas

i anommer les difficultés des

i deux derniéres années en pan-
démie. Et sile morceau Balance

i ton quoiamarqué les esprits

i par son discours féministe en

i 2019, Angéle continue de pas-

i ser des messages sociaux par

i samusique. Sur Tempéte, elle

: dénonce la violence conjugale.

: Avec la ravissante Mauvais

i réves, qui conclut I'album, la
musicienne se montre vulné-

i rable et honnéte, raconte ses

i angoisses, auxquelles on peut

i facilement s’identifier. Qu’elle

¢ parle d’elle-méme ou des autres,
i sur destempos pop ou des

i mélodies au piano, Angéle sait

i comment nous ravir. LA PRESSE

{ LIVRE

: Sauf que
: Sam est mort
Yok v
ROMAN
Sa0f qus Sam MARIANNE
BRISEBOIS

touchant sur
I'amour, I'ami-
tié, la perte.
Une nouvelle

i plume que I'on découvre avec

i enthousiasme, a travers I'his-

! toire de trois jeunes adultes
dans la vingtaine qui vivent

: probablement les moments les
¢ plus intenses de leur vie. On fait
i connaissance avec Alex un mois
i apréslamortde Sam. Sam, le :
¢ grand amour de savie, celui avec
i quielle abralé toutes les étapes
i tellement elle I'aimait. Un amour
i trop bref, mais d’une rare puis-
sance. Le récit navigue, dans le

: désordre, adifférentes époques
i de ces trois années qu'ils ont

i passées ensemble — I'ami de

i Sam, Jean-Thomas, trafnant

i toujours dans les parages. Alex

i et ce dernier tentent de trouver
i ensemble la voie de la guérison.
i lls s'isolent, se retrouvent, puis
ne se quittent plus, incapables

: d’obtenir le moindre réconfort

i ailleurs qu’entre eux, décus par

i laréaction de leurs proches,

: conscients de leur égoisme

i dansle deuil etincapables de

¢ s'imaginer poursuivre leur vie

i sans celui gu’ils ont tant aimé,

! chacun a sa facon. Et c’est toute
! lasincérité de cette écriture
simple, sans artifices et spon-

: tanée quifait qu'on s'attache

: immédiatement aux person-

nages et qu'on finit par res-

sentir tout ce qu'ils éprouvent
i auquintuple. LAPRESSE

MUSIQUE

: Barn

BT oxok

: FOLK ROCK
NEIL YOUNG
ETCRAZY
HORSE
Imaginez

i une vieille paire de pantoufles.

i Marque de qualité, pas trop

: ramollies, mais avec du vécu.

i Clestun peu l'image qui vient

i entéte aprés écoute de Barn,

i le 41° album de Neil Youg, son

i 14®avec le groupe Crazy Horse,
: fidele compagnon depuis 1968.

i Les chansons ont été enre-

! gistrées rapidement et sans
flafla dans une grange au Colo-

i rado, par quatre types quise

i connaissent depuis toujours. Ca-
{ maraderie évidente. Ambiance
i manifestement détendue. Style
: familier, réconfortant. Young

i oscille entre le folk & la Harvest

: (Song of the Seasons, They

i Might Be Lost), le folk rock (Tum-
i blin"Thru the Years) et les mor-

: ceaux plus rock un peu « gueling
i guelang » (Heading West,

i Human Race). Les textes, tantdt
—— i contemplatifs, tantét critiques,
Cestunroman :

i vers les yeux d'un vieux hippie

: de 76 ans. Entre rock de garage
i etrock de grange, Barn ne sur-
prendra personne. Mais pour les
: fans de Neil Young, la pantoufle
: serade tout confort. LAPRESSE

parlent du monde en 2021 a tra-

! LIVRE

i Il était une fois a
: Hollywood
Kok k
ROMAN
MM;N QUENTIN
1 6tait , . TARANTINO
june fois —_———
Hollywood Quentin

TARANTIND
ROMANCIER
5 de détails, de

: descriptions,
i descenes. Alors, il arepris le scé-
i nario de son film// était une fois & :

envie de plus

: Hollywood et en a fait une adap-
i tation enroman. Le résultat ?

i Une brique de plus de 400 pages :
i ultra-vitaminées, pour ne pas
dire sur les stéroides, du long

: métrage sortiilyadeuxans.

i C'est touffu, charnu, abondant.

i Tarantino saisit une scéne, un

i court passage du film, pour en

i faire une exploration détaillée.

i Il parle beaucoup de cinéma
mondial, autant de Francois

: Truffaut que de Kurosawa ou de
: George Cukor, de Paul Newman
i que de Bruce Lee. Comme dans
i le film, Rick Dalton, son double

i Cliff Both et Sharon Tate sont

i au coeur du récit. Mais Tarantino
i ajoute des scénes coupées au

i montage du film. Comme I'his-

i toire se passe en 1969, le ton

i esttrés macho, sexiste, gore.

i Certaines scénes sont plus expli-
i cites. Latraduction est farcie

i de «ll se tapait des nanas», «Je

i veux ma thune» et «dégaine de
i sensass». C'est bien, mais nous

i avons préféré le film. LA PRESSE

{ LIVRE

: La vérité
. surla lumiére
F*Hed K
ROMAN
mman, AUBUR AVA
OLAFSDOTTIR

Le motle plus
beau de leur
langue, selon
les Islandais,
est celuiqui

i estutilisé pour désigner les

i sages-femmes. Un terme qui

i signifie littéralement «meére

i delalumigrex». C'est ainsi que

i s'amorce ce nouveau roman

i d’Audur Ava Olafsdéttir, tout

i en douceur et en poésie. Alors

i que décembre ensevelit Reyk-

i javik sous les ténébres, Dyja

i s'immerge dans les observa-

! tions de sa grand-tante — sur la

i conception, la naissance, la vie,

: lamort... A travers les écrits de

i celle-cise dévoile une grande

i sagesse quiexplore le sens de

i lavie, du hasard, de cette force

i appelée lumiére que recherchent
i tous les étres vivants, de I'ani-

i mal au végétal. La vérité sur la

i lumiére est srement I'un des

i romans les plus contemplatifs

i de I'écrivaine islandaise, et sans

: aucun doute celui qui pousse ses
: réflexions existentielles au plus

i loin enremettant I'essence de

: I'humain en perspective. Assuré-
i ment'un de ces livres précieux

i que l'on prend plaisir a annoter,
Tarantino avait
i dans lequel le moindre passage
i révele une nouvelle profondeur
i achaque relecture. LAPRESSE

lire et relire avec lenteur, et

i Exceptionnel k%
i Excellent 4

Bon k%

Passable *
t Aéviter K
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AU REVOIR LE BONHEUR

SAVO
_A

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

Sonnom,sonregard et saplume
sont liés a de grands succés du
cinéma québécois (La grande
séduction, Starbuck...). Avec un
ceil sensible et un sens de ’hu-
mour alafois aiguisé et touchant,
Ken Scott nous revient avec Au
revoir le bonheur, une comédie
dramatique qui fait sourire,
mais qui fait surtout chaud au
coeur.

Au revoir le bonheur touche a
quelque chose d'universel. Nous
voila devant une situation qu'on
a déja vécue ou qui nous attend
dans le futur, si on a la chance
d’avoir encore nos parents. Il est
question de deuil, mais encore
davantage de retrouvailles entre
des fréres que pas mal tout
sépare el qui se voient contraints
de se parler, dans la maison d'été
familiale, quand leur pére passe
l'arme & gauche.

La figure paternelle n'est pour-
tant pas si présente, ici, méme
si elle a indéniablement forgé la
personnalité des quatre fistons,
confrontés a leur legs, a leur

PAG

famille, a eux-mémes, aussi.

L'un est cartésien et plutot
froid (Louis Morissette). Un
autre (Francois Arnaud), épicu-
rien et créatif, se voit pris avec
I'étiquette d’'irresponsable. Un
troisieme (Antoine Bertrand)
incarne cet attachement a un
patrimoine réconfortant dou-
blé d’une touchante vulnérabi-
lité. Plus discret, le quatrieme
(Patrice Robitaille) documente la
famille a titre d'auteur de théatre,
avec ce que ¢a comporte d'in-
discrétions et de susceptibilités
écorchées.

Les freres et leur — nom-
breuse! — marmaille se
retrouvent donc dans le décor un
peu hors du temps d'un automne
madelinot. La maison comme les
paysages sont magnifiques. Tout
garde un c6té sauvage, indomp-
té, mais aussi chaleureux. Des
images qui ajoutent au charme
et qui s'averent évocatrices...

Des questions importantes
seront posées dans ce film décli-
né sur le ton de la comédie dra-
matique. Pendant que tout le
monde se trouve a fleur de peau,
les valeurs des uns et des autres
s'expriment, la vraie nature res-
sort. Rien de vraiment lourd. Ken
Scott aborde son sujet avec bien-
veillance. Il ne vient pas moins
gratter des bobos familiers ou
susceptibles de le devenir.

Contrairement a ce qu'on pour-
rait penser en lisant son titre,

OU

Au revoir le bonheur ne glisse
pas vers la tragédie. L'idée de
bonheur ramene ici a une réfé-
rence commune fortement liée
al'insouciance de I'enfance (la
maison aux Iles, dans ce cas) et
alaquelle on dit adieu quand les
temps changent, quand le repére
qui tenait tout le monde lié les
uns aux autres disparait. C'est
une page qui se tourne, mais
c’est aussi peut-étre l'occasion
de se rattacher autrement.

On connait le regard a la fois
tendre et pointu de Ken Scott.
Des films comme La grande
séduction ou Starbuck ont
dépassé nos frontiéres grice a
sa plume d’'une touchante — et
souvent trés drole — humanité.
Au revoir le bonheur s'inscrit
dans le méme sillon, méme si la
prémisse surprend moins.

En nous proposant quatre per-
sonnages tres typés, le scéna-
riste et réalisateur marchait sur
une mince ligne. Le piége du cli-
ché était 14, 'équipe l'a évité. Le
quatuor d’acteurs fait mouche.
Le scénario tout en nuances
lui offrait un magnifique trem-
plin. Tout le monde a ses failles
et ses moments pour briller. Ca
offre autant de petits crochets au
spectateur pour se reconnaitre
dans sa propre famille.

Au revoir le bonheur est présenté
au cinéma Fleur de Lys
etalaPlace Biermans.

Une scéne d’Au
revoir le bonheur
PHOTO LES FILMS OPALE
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SPIDER-MAN : SANS RETOUR

PULTIM

PASCAL LEBLANC
LaPresse

CRITIQUE

Aprés des mois de rumeurs, de
fuites et de spéculations, Spi-
der-Man : No Way Home (Sans
retour en V.F.), dernier chapitre
d’une trilogie entamée en 2017,
est enfin a ’affiche. Avec tout
ce que I'on souhaite d’un film de
superhéros : riche en émotions
mais avec une certaine légéreté,
débordant d’action mais avec des
enjeux crédibles, inspiré des BD
mais écrit pour le cinéma. Ce ne
sera pas le dernier, mais en ce
qui nous concerne, c’est l'ultime
Spider-Man.

En 2018, le génial et oscarisé Spi-
der-Man : Into the Spider-Verse a
initié des millions de personnes
au concept de multivers. Celui-
ci permet différentes versions
d'un méme personnage et par-
fois méme une interaction entre
ces différentes versions dans
un méme univers. Plus tot cette
année, les séries WandaVision,
Loki et What If...?, diffusées sur
Disney+, ont aussi ouvert les
portes du multivers dans I'Uni-
vers cinématographique Marvel
(MCU).

Alors quand la premiére bande-
annonce de No Way Home a mon-
tré Alfred Molina dans la peau de
Doctor Octopus, on sest dit qu'il
venait probablement d'entrer par
ces mémes portes. La derniere
fois qu'on l'avait vu, il était en
train de couler au fond de I'Hud-
son dans Spider-Man 2...

Rappelons aussi qu'une entente
a été négociée entre les studios

s
—
-

=
#
o
E=

el

Marvel et Sony Pictures (déten-
teur des droits de Spider-Man et
des personnages connexes) afin
que 'homme-araignée puisse
intégrer I'univers cinématogra-
phique Marvel. Tout ¢a pour dire
que le multivers et 'acces aux per-
sonnages du Sony Spider Man'’s
Universe donnaient l'occasion aux

scénaristes Chris McKenna et Erik
Sommers de raconter une histoire
extrémement ambitieuse. Et c'est
assurément ce qui est le plus
remarquable dans cette ceuvre.

TROIS TISSEURS

Réunir des personnages

‘_v
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Zendaya et Tom Holland dans
une scéne dunouveau Spider-
Man:Sans retour. —PHOTO SONY
PICTURES VIA AP E

mythiques et adorés sans trop
verser dans la nostalgie ni le
fan service éhonté n’est pas une
mince affaire. Mais le scénario
de Sans retour est extrémement
bien ficelé. Les éléments des
deux premiers volets restent au
cceur de l'histoire et permettent
a Tom Holland, Zendaya et Jacob

Batalon de poursuivre le passage
a l'age adulte de leur personnage.
La dynamique du trio est a son
sommet.

A cela s'ajoute la plus grande
épreuve de la vie du jeune Par-
ker. Méme s'il a affronté Thanos
dans l'espace, il est cette fois res-
ponsable du mal qui aftlige sa
ville, sa famille, ses amis... Et le
multivers, si l'on en croit Doc-
tor Strange (toujours formidable
Benedict Cumberbatch).

Qui plus est, une panoplie de
personnages issus des autres
films effectuent leur retour, avec
les acteurs originaux pour les
incarner. Penser a Green Goblin
(Willem Dafoe), Sandman (Tho-
mas Haden Church), Lizard
(Rhys Ifans) et Electro (Jamie
Foxx), comme confirmé par la
derniere bande-annonce. Revoir
en action ces super-vilains fait
plaisir et donne d’excellentes
scénes de combat, mais permet
surtout a de brillants acteurs
d’ajouter des nuances a des per-
sonnages riches qui ont parfois
été négligés dans des scénarios
passés.

Ajoutez deux autres tisseurs de
toiles qui connaissent bien les
adversaires en présence, et qui
viennent préter main-forte. Ces
scénes sont un délice. On sent
l'expérience commune d'incarner
le méme personnage. C'est assez
extraordinaire!

Au générique

Cote: X kx k1%

Titre: Spider-Man :

Sans retour

Genre: Film de superhéros
Réalisateur: Jon Watts

Acteurs: Tom Holland,
Zendaya et Benedict
Cumberbatch

Durée:2h28

i
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7 jours sur 7
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ENTREZ!

LAURIE WIELAND
Iwieland@lesoleil.com

La décoration n’a plus de secret
pour Julie Panneton, reine du up-
cycling, qui profite de son insom-
nie pour dénicher les plus belles
trouvailles Marketplace. Sitét
arrivé sur le pas de la porte que
lamagie illumine chaque recoin.
Le souci du détail et le talent ar-
tistique, chez Julie, c’est un don
naturel.

La passion pour le design et les
rénovations sont une affaire de
famille chez Julie, qui réalise
plusieurs de ces projets avec
l'aide de son mari et ses deux
filles. «On a rénové sept maisons
ou chalets, dont celle-ci», lance
l'entrepreneure en nous faisant
visiter son décor lumineux au
gofit du jour, a couper le souffle,
littéralement.

Le décor de Noél s'étend bien
au-dela du sapin et du foyer chez
les Panneton : les éléments déco-
ratifs sont partout, dans chaque
recoin, en passant des étagéres au
plancher, mais tout en demeurant
dans une sobriété étonnante. «Le
pire, c'est que ce n'est méme pas
fini, j’ai encore des objets a placer
ici et la...» affirme la passionnée
de déco.

Le plus impressionnant? La
plupart des décorations sont
recyclées, réutilisées ou faites
maison. De vieux patins, d’an-
ciens ski et batons, une vieille
échelle et des vieilles caisses de
bois, des cloches et toutes sortes
d’accessoires, du mobilier...
Tous ces objets seconde-main
apportent une touche vintage
au décor, en s'agencant parfaite-
ment au moderne. Comme quoi
réaliser un design d'intérieur au
gotit du jour n'est pas forcément
synonyme de dépenses folles.
«Je m'amuse! J'aime ca! Chaque
année je change de théme, mais
je récupere toujours tout.»

«La ressourcerie, le Village des
valeurs, les brocantes ou Mar-
ketplace, je déniche des trouvailles
un peu partout. C'est ca le trip;
trouver des affaires laides et les
rendre plus belles. En plus d'étre
une activité le fun a faire en famille,

¢a rend mon décor beaucoup plus
original et chaleureux. Mon garage
est encore plein de meubles en
attente d'étre retapél»

Sous l'inspiration d'un «Noél
cuivré» cette année, le brun, le
beige, le cuivre, l'or, I'argent ainsi
que le vert sont a I'honneur. Au
salon, pres du foyer, on retrouve
non pas qu'un seul grand sapin,
mais bien un agencement de
différents formats pour créer
un ameénagement magique. Les
ornements de différentes textures
et différentes couleurs donnent
un cachet et une touche unique a
chacun des arbres, tous décorés
différemment les uns des autres.
Dans le sapin, tout est permis!
Tissus, fleurs, branches, boules
brillante ou pas brillante, les pos-
sibilités sont infinies.

Sur les étageres et les comp-
toirs, de simples branches, des
chandeliers ou des vases et diffé-
rents pots remplis «damour et de
magie» suffisent. Encore 13, Julie
a laissé aller son imagination

CUV

¢{¢Je déniche des
trouvailles un peu
partout. C’est ¢ca

le trip; trouver des
affaires laides et les
rendre plus belles?>

— Julie Panneton,
«reine» du upcycling

B _CURATE

pour créer des agencements
faits maison, toujours dans
un style chic et festif avec une
touche de rustique. Des boules
de Noél a l'intérieur des vases,
des branches de sapin en guise
de guirlandes, tout est bricolé
et bien pensé. Qui a dit que les
sapins devaient absolument
étre verts? Ici, les arbres déco-
ratifs en bois de différentes
couleurs sont a 'honneur, en

parfaite harmonie avec la thé-
matique cuivrée.

Avec des murs aux couleurs
pales, la maison est rayon-
nante de lumiére a toute heure
de la journée. Lavantage d'y
aller avec un choix de peinture
plus neutre sur les murs, c’est
de pouvoir y remplir son décor
de toutes les couleurs qu'on
souhaite, explique la mere.
C’est ensuite beaucoup plus
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simple d’avoir un décor de Noél
qui ne parait pas trop lourd,
puisque les accents de couleurs
ne sont que dans les accessoires
décoratifs.

INSPIRER AVEC
BIENVEILLANCE

Passionnée de design depuis tou-
jours, Julie dit avoir eu «'immense

privilege» d’exercer cette passion
tout autant au sein de ses entre-
prises que dans sa vie person-
nelle. «Chaque année et depuis
toujours, je mets énormément

de temps et damour pour illumi-
ner notre intérieur. Ca a toujours
été une passion pour moi, je le
fais parce que ca me fait relaxer»,
exprime-t-elle.

Elle et sa fille ainée ont d’ail-
leurs lancé leur page Instagram
bliss.co_home, née d'une envie
«d’inspirer et d’aborder les
réseaux sociaux avec un regard
bienveillant, sans jugement».
La famille y a publié I'évolution
des rénovations de la maison et
publie régulierement des images
de leur design d’intérieur, qui
selon le nombre d’'abonnés,
semble en inspirer plus d’'un!
«Vous offrir du doux, vous parta-
ger nos créations, toutes accom-
plies avec amour, avec nobles
intentions», voici la mission de
Bliss.co home.

Lorsque Julie n'est pas en train de
redécorer sa maison, elle décore
celles des autres. Née avec un «oeil
artistique» naturel, la vraie pas-
sionnée préte souvent main-forte
4 ses amies. «Je fais ¢a 4 temps
partiel, j'ai tellement du plaisir a
le faire!»

INVITEZ-
= NOUS

Vous aimeriez nous faire
découvrir votre maison?
Ecrivez-nous a
maison@lesoleil.com

dVYN MNIMO 1V

Des qu'elle adu temps libre,
Julie décore ouredécore ses
espaces. Une vraie passionnée.

Le secret d’'un décor original

qui tape dans I'ceil? Utiliser
des antiquités, telle une vieille
paire de skis de fond trouvée
dans une brocante.

Le diable est dans les détails,

chezles Panneton. Les
décorations se retrouvent dans
chaque espace, toujours sans
tomber dans I'exces.

Rien n'oblige a mettre du
rouge dans son décor du
temps des Fétes. Ici, les couleurs
plus neutres donnent un esprit

chic ala piece.

Des sapins aux couleurs
et grandeurs différentes;
tout est permis!

Alors que les sapins
s'illuminent alatombée
du soir, le jour, c’est la lumiére
naturelle qui enveloppe la piéce
d’une chaleur réconfortante.
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LIVRES JEUNESSE
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ANICEE LEJEUNE
alejeune@ledroit.com

Le calendrier de I'avent ne
suffit vraiment pas pour
faire patienter les plus
jeunes avant larrivée du
pére Noél. Alors voici une
suggestion de lectures
sur le theme de I'hiver

et de Noél pour occuper
les petits bouts jusqu’au
25 décembre.

DANS MON BEAU
SAPIN,ILYA...

Texte: Mélanie Perreault
[llustrations: Mauréen Poignonec
Editions Les 400 coups

Dés 1an — 24 pages — 17,95%

Dans ce grand sapin imaginé par
Mélanie Perreault et Maureen Poi-
gnonec une multitude de petites
bétes vivent entre les branches.
Mais que font en été les cardi-
naux, le hibou, les écureuils, les
abeilles ou encore le chat et le
renard? Et une fois I'hiver venu et
que le sapin se pare de ses belles
lumiéres de Noél, est-ce que ca
grouille toujours de vie? Un album
qu'on peut lire en été, comme en
hiver. Son format en accordéon
(leporello) qui se déplie pour deve-
nir aussi grand qu'un enfant de 2
ans saura piquer la curiosité des
tout-petits. Mélanie Perreault
a écrit de nombreux livres jeu-
nesse avant de commencer sa
série de leporellos.

RUBY TOMBEE DU NID

Texte: Dan Ojari et Mikey Please
lllustrations: Briony May Smith
Editions Gallimard Jeunesse
Dés 3ans — 32 pages

Alors que le film d'animation
diffusé sur Netflix attendrit les
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tout-petits, le livre éponyme
devrait susciter le méme engoue-
ment chez les lecteurs en herbe.
Ruby est un rouge-gorge qui a
peine sortit de sa coquille est
adopté par une famille de souris.
Etle petit oiseau fait tout pour étre
une parfaite souris, mais Ruby
est maladroite. Impossible pour
la famille de rongeurs de chiper
quelques miettes sans se faire
pourchasser par le chat. Décidée
a prouver a sa famille qu'elle est
une bonne souris, Ruby va voler
l'étoile du sapin dans une maison.
Sur saroute, elle croisera le chemin
d'une pie aux ailes cassées qui lui
apprendra qu’en restant elle-
méme, et en se servant de ses ailes,
elle peut étre utile. Les illustrations
réconfortantes sauront toucher les
enfants et aussi les parents.

Le trésor

LE TRESOR DU
CHATEAU DE GLACE

Texte: Lucie Papineau
Illustrations: Amandine Gardie
Auzou Québec

Dés 3 ans — 32 pages — 14,95%

Aujourd’hui, c’est une belle jour-
née d’hiver et c’est aussi l'anniver-
saire de Léon le raton. Mais en se

réveillant ce matin-la, il pense que
tous ses amis l'ont oublié. Décep-
tion... Jusqua ce qu'il recoive une
lettre de son papi Gédéon. Un
mystérieux message quilentraine
dans une incroyable chasse au
trésor pour le mener jusqu'a un
majestueux chateau. D'indice en
indice, Léon vivra une journée
remplie de moments féériques qui
se terminera par la plus belle des
surprises, celle d’étre entou-
ré de ceux qu'il aime. Cet album
coloré et glacé célebre l'amitié et
les joies de I'hiver.

. C'EST Mol LE

C’ESTMOI, _
LE PERE NOEL!

Texte et illustrations: Anne-Claire
Delisle

Editions Auzou Québec

Dés 3 ans — 32 pages — 19,95%

Ce matin le pere Noél s’est
coincé le dos en enfilant ses pan-
toufles. C’est malheureux, il ne
pourra pas faire la livraison des
cadeaux ce soir. Alors, il décide
de trouver son remplacant au
Pole Nord. C'est Léopold, 'ours
polaire, qui effectuera la distri-
bution et il est ravi. Le seul petit
probleme, c’est que Léopold ne
sait pas lire. Sera-t-il capable de
deviner a qui sont les présents?
Une histoire festive ol les malen-
tendus se suivent et feront assuré-
ment rire les petits lecteurs avec
en trame de fond l'apprentissage
de la lecture.

OU SONT CACHES LES
RENNES DU PERE NOEL?

Editions Deux cogs d’or
Dés 3 ans — 48 pages — 12,95%

Le pére Noél et le son lutin en chef
Grelot sont découragés! Les huit
rennes, exaspérés de ne pas pouvoir
célébrer Noél, ont décidé de faire le
tour du monde, une semaine avant
leur tournée annuelle. Catastrophe!
Dans ce Cherche et Trouve, le jeune
lecteur est invité a retrouver, dans
16 scenes différentes remplies de
détails et d’humour, les rennes en
vadrouille sur la planéte. Loccasion
d'affuter le sens d'observation des
plus petits.

JOYEUX NOEL, ANNE!

Texte: Kallie George

lllustrations: Geneviéve Godbout

Editions Scholastic

Deés 3 ans — 40 pages — 21,99%
Anne avec une féte son premier

Noél a la maison aux pignons

verts, a Avonlea. Et pour l'occasion,

elle est reconnaissante pour de

nombreuses choses, en particulier
pour ses «<dmes sceurs». Ce jour-13,
elle est excitée, mais aussi un peu
nerveuse a l'idée de devoir réciter
des poemes lors de son premier
concert de Noél. Si elle souhaite
vaincre son trac et rendre tout le
monde fier d’elle, elle veut aussi
montrer a ses proches a quel point
elle les aime. Dans sa belle robe
aux manches bouffantes et ses
souliers de perles, Anne remplie
de gratitude se sent comme une
étoile lorsqu'elle monte sur scéne.
Inspirée du roman de L.M. Mon-
tgomery, cette histoire touchante
aux douces illustrations signées
Genevieve Godbout célébre le
temps des Fétes.

LE PERE NOEL EST
ALLERGIQUE AU
MENAGE!

Texte: Andrée Poulin
lllustrations: Jean Morin
Editions La Bagnole

Dés 4 ans — 32 pages — 20,95%

Le pere Noél laisse tout trainer,
il déteste ranger et nettoyer. Pire
encore, il est allergique au ménage!
Dans son atelier, les outils jonchent
le sol, les pots de peinture sont
éparpillés et les jouets sont dis-
persés un peu partout. A tel point
que le pére Noél ne retrouve plus
rien. Le chef Lutin grognon n'en
peut plus de tout ce désordre et
sermonne son patron. Dans tout
ce désordre, le pére Noél trébuche
et congoit le plus incroyable des
cadeaux. Un cadeau que tous
les enfants vont adorer. L'au-
teure franco-ontarienne, Andrée
Poulin, qui compte plus d'une
soixante de livres jeunesse a son
actif offre ici une suite au duo
comique du pere Noél et son Chef
Lutin grognon. Les illustrations
colorées sont signées Jean Morin.
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Valéric Fontaine Mila

Qui aidera
fe pere Nog]?

Un calendrier de 'Avent 2

QUI AIDERA LE
PERE NOEL? — UN
CALENDRIER DE UAVENT
2

Texte: Valérie Fontaine
Illustrations: Mika

Editions Scholastic
Des5ans - 48 pages -18,99%

Valérie Fontaine a pensé ce livre
comme un calendrier de l'avent:
une histoire par jour, jusquau 25
décembre. Les enfants découvri-
ront ainsi les aventures de Sam et
Charlie, deux éleves de la classe
de madame Binette, invités par le
pére Noél en personne pour aider
les lutins a préparer les cadeaux.
Cette année, le pére Noél a en
effet organisé un concours mon-
dial ouvert a tous les enfants.
Et pour remporter ce privi-
lege magique, les deux enfants
devront réussir les épreuves et
prouver qu’ils sont capables de
garder le secret de Noél. Seront-
ils a la hauteur de ce défi?

Le concours de Noél

oes MONSIEUR

LE CONCOURS DE NOEL
DES MONSIEUR MADAME

Roger Hargreaves
Edition Hachette Jeunesse
Tous dges — 40 pages — 4,95%

Un Noél sans les Monsieur
Madame ne serait pas vraiment
amusant. Alors voici juste a
temps, une nouvelle histoire de
ces petits bonshommes colorés
et drbles. Cette année, Madame
Beauté propose d’'organiser un
concours de la plus belle mai-
son décorée. Et les Monsieur
Madame acceptent volontiers

d'y participer. Ainsi chacun a leur
maniére, ils sactivent pour parer
leur maison de leurs plus belles
lumieres et décorations, Mon-
sieur Parfait est victime des mau-
vais coups de madame Canaille,
tandis que madame Bavarde a
été interrompue, il y a trois jours,
par un appel et madame Téte-en-
l'air s'est trompée de thématique.
Mais alors, qui remportera ce
concours de Noél?

GALLIMARD JEUNESSE

JACK & LA GRANDE
AVENTUREDU
COCHON DE NOEL

Texte: J.K. Rowling

lllustrations: Jim Field

Editions Gallimard Jeunesse

Dés 8 ans — 348 pages — 32,95%

Depuis qu'il a deux ans, Jack
et sa peluche Lo Cochon (aussi
connu sous le nom de LC Jones)
partagent tout. Ils sont insépa-
rables, comme les deux doigts
de la main, jusqu'a cette veille
de Noél ot Lo Cochon disparait.
Malheur! Mais la nuit de Noél
n'est pas comme les autres, c'est
celle des miracles. C'est aussi la
nuit ot les jouets prennent vie.
Avec le Cochon de Noél, un vul-
gaire remplacgant tout neuf et fati-
gant, Jack partira a 'aventure au
Pays des choses perdues. Mais
jusqu’ou seront-ils préts a aller
pour retrouver Lo Cochon? Un
an apreés 'Ickabog, 'auteure de
la saga Harry Potter, ] K. Row-
ling revient avec une aventure
trépidante ol tendresse et magie
seront au rendez-vous. Avec
son imagination et son talent
incontestable de conteuse, J.K.
Rowling saura plonger les lec-
teurs de tous ages dans un
autre univers. Un livre a4 dévo-
rer lové dans le lit et qui se préte
parfaitement a la lecture a haute
VOix.

LALISTE

5 ceuvres
fétiches des
Fétes de notre
enfance

STOLE CHRISTMAS

(1966), CHUCK JONES,
D’APRES Df SEUSS
Souvent revisité, le personnage du
Grincheux imaginé par D" Seuss (a
la poésie tout aussi inimitable) s’est
imposé comme I'archétype du misan-
thrope esseulé et allergique a Noél. Il
ne fallait qu’une petite main tendue
pour gu'il retrouve go(it aux contacts
humains. GENEVIEVE BOUCHARD

2 JOYEUX NOEL (1970),

1 HOW THE GRINCH

GINETTE RENO

Desarrangementsriches, des
classiques quiappartiennent dés lors
acette grande chanteuse... Et surtout
cette voix immense, chaleureuse et
inoubliable. Ginette Reno est entrée
dans la tradition avec cet album, qui
ponctue encore le temps des Fétes
50 ans aprés sa sortie. GENEVIEVE
BOUCHARD

CASSE-NOISETTE
(2017), PARLUCIE
¥ PAPINEAUET

STEPHANE JORISCH
Existe-t-il une nuit de Noél plus féérique
que celleimaginée par Hoffman, adap-
tée par Alexandre Dumas et immor-
talisée par Tchaikovski? Sur scene ou
dansunlivre, Casse-Noisette fascine les
enfantscomme lesadultesetinspireles
artistes depuis plus d'un siecle. Gene-
viéve Guérard, ex-premiére danseuse
des Grands Ballets canadiens, signe la
préface de cette version illustrée par
Stéphane Jorisch. VALERIEMARCOUX

DU PERE NOEL (1997),

PASCAL BRETON
Pour ceux qui se demandent la date
exacte alaquelle débute le temps des
Fétes, laréponse est simple: lorsque
Le monde secret du pére Noél s'invite
au petit écran. Un incontournable de
26 épisodes qu’on connait par ceeur,
mais qu’on écoute invariablement
depuis 24 ans. LEAHARVEY

] LE MONDE SECRET

CINE-CADEAU

Indémodable rendez-vous des
petits et grands depuis 40 ans a Télé-
Québec et présenté jadis par Nathalie Si-
mard, Ciné-cadeau raméne chaque mois
de décembre les Astérix, Tintin, Lucky
Luke. Mais vous rappelez-vous Peter le
chat sans queue, Samson et Sally et Le
roi et l'oiseau? RICHARD THERRIEN

F 9

—& t CassE-NOISETTE

DOMINIQUE ET COMPAGNIE

.
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EVE TESSIER-BOUCHARD
Coopérative nationale de
l'information indépendante

Tu veux toujours en savoir plus sur le monde qui
t’'entoure? Chaque samedi, nous te présentons
les nouvelles les plus intéressantes de la semaine,
publiées par notre équipe sur le Canal Squat, un
bulletin de nouvelles quotidien offert sur le site
Web jeunesse de Télé-Québec. A lire et & voir
dans le journal, dans I'appli et sur notre site Web!

UN FESTIVAL

HARRY POTTER

DANS UNE UNIVERSITE!

Du 29 novembre au 5 dé- :
cembre dernier, 'université :
de la ville de Lahore, au Pakis- ;
tan), a accueilli tout un festi- |
vall Un groupe d’étudiants de :
I'université trouvaient en effet :
que leur campus ressemblait :
beaucoup a celui de Poudlard,
I'école d’Harry Potter, et ont
décidé de le transformer en |

vraie école de sorcellerie!

lls ont ainsi décoré la grande
salle commune de 'université, :
vieille de 150 ans, avec des ba- !
laisde sorciers et de sorciéres,
des chauves-souris, des bande- :
roles de lumiéres donnant un :
effet un peu magique et méme
des balais de Quidditch, le cé- :
lebre sport magique auquel i
jouent Harry Potter et ses ca-
marades! Bien sdir, la musique :
desfilms d’Harry Potter jouait !

dans la salle.

Tous les étudiants se sont !
déguisés en sorciers, en ma- :
giciens ou en étudiants de
Poudlard! Ils ont pu prendre

des photos avec un «Choix- !
peau créé pour l'occasion et :
ontméme pus’amuser acréer :
i despotionsetajeter dessorts! :

De plus, une troupe d’étudiants :
aréalisé unfilm appelé Le der- :
nier disciple et la résurrection :
de Voldemort. Le film a été :

projeté le 29 novembre dans
la grande salle commune de
I'université.

Tous les étudiants se sont bien
amusés! Cadonne envie de faire
ce genre d'événement dans nos
écoles non?

PAR PRUNE LIEUTIER

PHOTO KHAYAALIPRODUCTIONS

Une véritable montagne de pa-
tates gratuitesaeu un grand suc- :
cés, alaterriére, au Saguenay. La :
semaine derniére, il était possible :
d’aller chercher soi-méme ses i
propres patates dans un entrepot
organismes communautaires.

rempli de pommes de terre!

Ce sont les propriétaires des :
Jardins d’Alex et Jennie qui ont
choisi de donner leurs patates. :
Cette année, ils ont eu une excel- :
lente récolte. s ont rempli trois
entrepdts de patates, et ils ont
décidé de donner les pommes
de terre qui avaient de petits dé-
fauts. Avec l'arrivée du temps des :

PHOTO LE QUOTIDIEN, ROCKET LAVOIE

DES PATATES
TRES
POPULAIRES!

Fétes, les propriétaires voient ce
don comme une bonne maniére
de donner au suivant!

En peu de temps, la montagne
de patates adisparu. Elles ont été
données a des citoyens et des

Au total, il y avait 160 00O livres
de pommes de terre a donner.
160 000 livres, c’est I'équivalent
de 10 éléphants d'Asie, ou d'envi-
ron 60 petites voitures! Caen fait
des patates!

PAR ROXANNE LACHAPELLE, SELON
UN ARTICLE DE PATRICIA RAINVILLE,
LE QUOTIDIEN
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C'estaCalgary, en Alberta, que ces

Mike Borlé se promenait dans le
sud de la province, il a vu quatre
renards véloces! Il y a quelques
années, cette espéce était dispa-
rue du Canada.

M. Borlé a pu prendre des pho-
tos de ces animaux, qui ne sem-
blaient pas étre préoccupés par la
présence d'un humain! «La partie

rience était qu'ils ne se souciaient

sont en fait assez connus pour
étre relativement indifférents aux
humains», raconte le photographe.

UNE ESPECE FRAGILE,
MAIS BIEN PROTEGEE!

Le renard véloce est la plus petite
espéce derenards qu'onretrouve

sont généralement plus petits

bons chasseurs et d’échapper faci-
petites bétes ont été photogra- :
phiées. Alors que le photographe :
; sezrare, mais heureusement, elle
i n'est plus sévérement menacée.
i Jusqu'arécemment, le renard vé-
i loce était chassé pour safourrure.

lement a leurs prédateurs.
Cette espéce derenards est as-

En 1978, les renards véloces

i étaient considérés comme entie-
i rement disparus du Canada. Diffé-
i renteslois ont été passées afin de
protéger ces animaux: au Canada,
la plus surréaliste de cette expé-
: cette espéce.
pas de moi. Les renards véloces
: vaillé durement pour sauver les
i renards véloces. Leur travailapor-
¢ té ses fruits, puisqu'aujourd’hui,
i I'espéce est considérée unique-
i ment comme une «préoccupation
{ mineurey» selon I’Union interna-
i tionale pourlaconservation de la
i nature.

en Amérique du Nord. Cesrenards
! reste bhien protégée pour encore
qu'un chat! lls sont aussi trés ra-
pides, ce quileur permet d'étrede :

ilestinterditde tuer oude nuire a

Aussi, des organismes ont tra-

Espérons que cette espéce

longtemps!
PAR ROXANNE LACHAPELLE

BONNE NOUVELLE POUR LA PLUS PETITE
ESPECE DE RENARD EN AMERIQUE DU NORD!

Depuis le 6 décembre, en Italie
(un pays du sud de I'Europe), il :
i Audépart, la personne chargée de
i lapiglren’yavuguedufeu,carson
i faux bras, faitdans une matiére qui
: s’appelle du silicone, ressemblait
i beaucoup & un vrai. Mais la couleur
i etletoucherdubrasensiliconeont
i éveillé les soupcons de Finfirmiére,
i quiademandé & lhomme denle-
i versachemise afinde montrer tout

est nécessaire d'avoir un passe-
port vaccinal pour avoir acces a
la plupart des activités sociales
en public,comme les restaurants
ou les cinémas. Les regles res-
semblent a celles du Québec.
Pour avoir ce passeport vacci-
nal, il faut avoir recu deux doses
de vaccin.

Plusieurs personnes quine sou- :
i supercherie!
la COVID-19 ont changé d’avis a :
i les responsables du centre de vac-
i cination de ne rien dire, mais ils ont
i appelé lapolice. Il devra bientét se
: présenter devant lajustice et assu-
i merles conséquencesde sesactes!
Ilafait perdre le temps précieux du
i personnel soignant en pandémie.

haitaient pas se faire vacciner a

cette annonce. Ainsi, le nombre
de premiéres injections a aug-
menté de 15 OO0 personnes
par jour a 30 000 personnes
par jour.

NE PAS SE FAIRE
VACCINER POUR VRAL...
Cependant, certaines personnes
ont essayé de contourner le sys-
teme de vaccination. C’est no-
tamment le cas d’'un homme de
cinquante ans vivant dans une
petite ville du nord de I'ltalie qui
s’est présenté pour sa premiere

dose avec un... faux bras!

VRAIVACCIN,
FAUX BRAS!

PAS Si
MALIN!

son bras. Elle a alors découvert la

L’homme a essayé de convaincre

Pour faire unjeu de mots, on pour-

! rait dire que cetteidée de fauxbras
: luiafaitune belle jambe! Tu connais
i cette expression? «Faire une belle
i jambe» veut dire «ne servir arien»,
i nedonneraucun avantage ala per-
! sonne. Dans le cas de cet Italien,
i C'estbienvrai!

PARPRUNE LIEUTIER
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Le con
Lecture

Gaga Noél

Papa Noél appréhende sa tour- :
née, prévue dans quelques :
jours, ou il doit accomplir
toujours les mémes taches, :
auxquelles sajoutent des arti- :
culations qui craquent et des ;
rides de plus en plus creuses. Le :
ceeur lourd, il sadmet trop vieux :
etinvoque la magie de Noél afin :
de voir sa jeunesse lui revenir. :
Son veeu est exaucé, mais pas

Voici pour toi, jeune mordu de
lecture, une sélection de livres du
temps des Fétes choisis par des
gens qui s’y connaissent!

de cadeaux a temps? Lhistoire
du pére Noél hors service n'est
pas nouvelle. Toutefois, de jolies
trouvailles dans le texte, des
illustrations simples et efficaces
ainsi qu'une morale bien tour-
née élevent Gaga Noél au-des-
sus des autres livres du genre.
Cet album pour petits et grands,
du méme duo de créateurs que
Lama détruit le monde, est a lire

JONATHAN comme il le souhaitait : papa i et arelire chaque année.

STUTZMANET Noél est maintenant transfor- :

HEATHER FOX mé en bébé, plus enclin a sex- | Julie Roy

EDITIONS PERE clamer «Ga-ga, gou-gou» que : Bibliothécaire au Centre

FOUETTARD «Ho! Ho! Ho!» Les lutins réussi- : de services scolaire des
ront-ils a sauver la distribution ! Découvreurs

Un goliter de Noél

MAGALI
BONNIOL
’ECOLE
DES LOISIRS

Cette petite histoire nous trans-
porte la nuit de Noél, nuit pen-
dant laquelle tout le monde na :
pas a manger. On peut le com- :
prendre avec Raton le rat et Fili- !
bert le chat, deux amis affamés. :
Clest alors que Raton trouve un
bonnet rouge et, quapres avoir :
enfilé ce méme bonnet, Filibert :
ira quéter de la nourriture en se
faisant passer pour le pére Noél.
Ca lui occasionnera quelques :
mésaventures malheureuses et

amusantes! J'ai aimé cet album
tout simple qui ne contient pas
beaucoup de texte, donc il est
facile a lire pour les petits. Aus-
si, ce livre est plein de belles
illustrations, que j‘ai trouvées
chaleureuses et rigolotes. Sur-
tout, la fin est joyeuse, comme
une fin de livre de Noél se doit
de l'etre.

Rose-Marie Cantin
Lectrice de 12 ans

La fabuleuse nuit de Noél

MARILYN
FAUCHER
ET CAROLE
TREMBLAY
LA COURTE
ECHELLE

Manquer de farine le 24 :
décembre et ne pas pouvoir !
préparer de biscuits pour le ;
pere Noél? Ah, ca non! Rem- :
plie de mystére et de magie, La :
Jfabuleuse nuit de Noél raconte
I'incroyable épopée de Marie
et de son frére Benoit qui tra- !
versent la forét pour se rendre
in extremis au magasin. Lhis- :
i quelques biscuits...
de la sombre forét pendant
que Marie s'y enfonce a la :
suite de ce qu’elle croit étre :
un renne. Perdus et inquiets,

toire nous entraine au coeur

les enfants se retrouvent face
a une étrange maison. Qui est
donc cette femme a la fenétre?
Magnifiquement illustré dans
une étonnante palette qui met
habilement la noirceur de la
nuit en valeur, cet album est
digne d'un classique du temps
des Fétes. Gageons qu'il vous
donnera envie de préparer

Sophie Loiselle
Bibliothécaire ala Bibliotheque
de Québec

RUBRIQUE ASSEMBLEE PAR FRANCIS HIGGINS

<

FAITES-
NOUS RIRE

Partagezles blagues
etles phrases
craquantes de vos
enfants, enindiquant
leur nom et leur age,
alemag@lesoleil.com

Mais maman, j’aime pas
beaucoup ¢ale yogourt “Y”

4

LE JEU DES 7 ERREURS

CES DEUX CARICATURES D’ANDRE-PHILIPPE COTE
SONT EN APPARENCE IDENTIQUES. EN REALITE,
ILY A7 ERREURS. ES-TU OBSERVATEUR?

AVEZ-VOUS DES
CASSE-TETES
DE 10 000

AVEZ-VOUS DES
CASSE-TETES
DE 10 000

(1ney ua a191-assed Jaiwaid) ySoo uep ap Nes|qel ne sjuenbueLl IN3j4aun @ SILUWOD B3P S|12597T @
3WILWOY,| 8P UO1SaA 3] NS UoINoq uN @ 2112nbi19 UOS UNS SILIWOD B| 3P WoU 3] anbuew || @ S29SJ3AUI 1UOS
uol| Np 33 Jeyd np saSewise] @ SUlOW U J101dWOd NP 9193-9SSED NP NE3XJOW UM @ S9|SUO B SILIAADT @
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LESPTITS
CUIBTOTS

SOPHIE GRENIER-HEROUX
Collaboration spéciale

e sais que je tai habitué aux
biscuits et aux chocolats
pour le temps des Fétes,
mais cette année j'avais
envie de faire changement! Je voulais
partager une recette qui te permet-
trait de pousser encore plus loin ton
enthousiasme en cuisine. Comme
les festivités entourant Noél et la
nouvelle année signifient souvent

COCCASION

des tablées de bonnes choses a
manger, peut-étre aurais-tu envie d'y
participer? Ma recette de biscottes
estidéale pour faire des petites bou-
chées tout aussi amusantes a prépa-
rer... qua manger! Pour ma version
«Noél», j'y ai mis du romarin — ¢a
me fait penser a des petits sapins! —
et une tonne de parmesan — pour
faire de la neige et surtout parce que
jadoooore ce fromage!

Et tu sais ce que je me suis dit
aussi? Une jolie pile de biscottes
serait une chouette idée de cadeau
pour ton prof ou ta gardienne. Le
défi sera de ne pas tous les englou-
tir d'ici la fin des classes. Je te dis
¢a par expérience; je viens de man-
ger ma derniere en t'écrivant ces
quelques mots!

J'en profite pour te souhaiter un
joyeux temps des Fétes avec tous
ceux qui te font du bien et une foule
d’occasions de popoter avec eux.
Amuse-toi bien, petit cuistot!

Biscottes au parmesan et romarin

Donne environ une trentaine

INGREDIENTS

« 3 c. asoupe de beurre
non salé, froid et rapé

+ 1% tasse de farine blanche
non blanchie

+ 1% tasse de parmesan, rapé

+ 1 c. athé de moutarde
en poudre

+ 1c. athé de poudre d’ail

+ 1 c.athé desel

+ 1 c. asoupe de romarin frais,
ciselé finement

+ % tasse d'eau froide

« 2 c. asoupe de jus de citron

METHODE

© Rempli une tasse & mesurer
d’eau jusqu'au % et mets la au
réfrigérateur.

@ Dans un grand bol, mélange
la farine et le beurre. Défais le
beurre avec tes mains — propres!
— pour qu'il soit en petites perles
un peu partout dans la farine.
© Ajoute le parmesan, la mou-
tarde et l'ail en poudre, le sel et le
romarin. Mélange une autre fois
avec tes mains.

@ Verse le jus de citron dans
I'eau froide. Ajoute ensuite % de
tasse de liquide aux ingrédients
secs. Avec tes mains, mélange
rapidement jusqu’a ce que l'eau
soit tout incorporée,

@ Verse le reste du liquide en

petite quantité et mélange entre
les additions.

@ Lorsqu'il ne reste plus d'eau,
faconne une boule avec ta pate.
@ Emballe 1a dans une pellicule
plastique ou un plat trés hermé-
tique et laisse la reposer deux
heures au réfrigérateur.

@ Déballe ta pate 15 minutes
avant de la manipuler, elle risque
moins de casser.

© Préchauffe le four a 325°F.

(O Farine généreusement ton plan
de travail o1 tu abaisseras ta péte.
Q Farine aussi ton rouleau a pate.
Etale bien ta pate afin qu'elle soit
trés trés mince, comme une feuille
de carton. Avec un emporte-piéce
rond ou de la forme que tu préferes,
découpe la pate.

® Dépose les morceaux découpés
sur une plaque a biscuit recouverte
d’un tapis de silicone ou d'un pa-
pier parchemin.

(® Si tun'as pas de rouleau, tu peux
prendre des morceaux de péate et
les abaisser avec tes doigts pour
en faire des cercles les plus minces
possible. Les formes seront irrégu-
lieres et c'est tout aussi beau!

@ Enfourne pendant 25 4 30 mi-
nutes. A l'aide d'une spatule, re-
tourne les biscottes a mi-cuisson.
@ Une fois cuites, laisse les bis-
cottes refroidir une dizaine de
minutes sur une grille.

» Se conserve une semaine dans un
contenant hermétique. » Tu peux aussi
les congeler cuites. Elles seront délicieuses
aprésun 5minutes au four.

Aussi
bonnes en
canapé

LE P'TIT MAG EZ21
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RECETTESPRATIQUES

INGREDIENTS

PHOTOS TIREES DU MAGAZINE 5-15, JANVIER 2022, VOL. 12, NO. 08

1

»

=0

- AUX

<IN

Préparation: 15 minutes « Quantité : 8 rouleaux
Sans lactose / Sans noix / Sans ceuf

PREPARATION

1 Al'aide de ciseaux, décou-
per délicatement chaque
feuille de riz en deux demi-
cercles. Réserver.

2 Couper le filet de saumon
tres frais en petits dés, puis
le déposer dans un bol. Ajou-
ter la préparation pour tar-
tare de poisson d’inspiration

asiatique et l'oignon vert. Sa-
ler, poivrer et remuer.

3 Dans une assiette creuse
remplie d’eau tiede, immer-
ger une feuille de riz environ
5 secondes, jusqu’a ce qu'elle
ramollisse. Egoutter et dépo-
ser sur le plan de travail.

4 Sur le coin inférieur droit
de la feuille de riz, déposer
un peu de riz, de tartare de

SAUMON

saumon et de concombre.
Rouler en serrant a partir du
coin inférieur droit afin de
former un céne. Couvrir d'un
linge humide et réserver au
frais. Confectionner le reste
des rouleaux en procédant
de la méme maniere.

boutique.pratico-pratiques.com/
produits

Recette tirée
dumagazine 5
ingrédients, 15
minutes, janvier
2022,Vol. 12,
No. 08. Publié
par Editions
Pratico-
pratiques.

PARPORTION
CAIBFIES w sxpevnemneng 187
PrOIEINES: soy o snmevyy 10g
Matiéres grasses ...... 2lg
GlUCIdes!.s won son e 21g
Fibres s com o moe s Og
FET cooim som o s Omg
Calcium ............ 20mg
270 Ta 112 78 mg
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PHOTO TIREE DU LIVRE LE PAIN D’UNE VIE, JOSEE FISET

CROUTONS
AUX FIGUES

Recette tirée
du magazine Je
cuisine, juillet
2021, Vol.17,
No. 3. Publié
par Editions
Pratico-
Pratiques

Préparation: 10 minutes
Quantité: 12 crodtons

INGREDIENTS

+ 80ml (1/3 de tasse)
de confiture d’abricots

« 12 craquelins multigrains
aux figues et aux olives

+ 50 g (environ 13/4 oz) de gouda
coupé en douze morceaux

» 3 figues coupées en quatre

« 12 feuilles de roquette

PREPARATION

1 Répartir la confiture d’abricots
sur les craquelins. Garnir de gouda
et de figues.

2 Décorer avec la roquette.

boutique.pratico-pratiques.com/
produits

PARPORTION

Calories somvsmrens v s 123
Protéines .oviime i ous o 4g
Matiéres grasses ...... dg
Gllicides: e s s 4 19¢g
Fibres ................. 3g
FEE ovmemapmamemsnss 1mg
Calcium ............ 56 mg
Sodium ............ 174 mg

PHOTO TIREE DUMAGAZINE JE CUISINE, JUILLET 2021,VOL.17,NO. 3

)

Recette tirée
dulivre Le pain
d’une vie, Josée
Fiset. Publié
par Editions
Pratico-
pratiques.

Préparation: 15 minutes
Fermentation: 2 heures

30 minutes

Cuisson: 4 minutes

Quantité : 6 queues de castor

INGREDIENTS

- 1 recette pate de base
pour pains sucrés

- 4 litres (16 tasses) d'huile
de canola (pour la friture)

Pour lafinition:
« 75ml (5 c. 4 soupe)
de sucre de canne
« 5ml (1 c. athé) de cannelle

PREPARATION

1 Réaliser les étapes de la pate de
base pour pains sucrés. Laisser
reposer.

QUEUES
DE CASTOR

2 Bien fariner la pate et ses mains.
Déposer la pate sur une surface de
travail farinée et la diviser en six
morceaux. Former des boules en
repliant délicatement la pate sur
elle-méme, en la roulant sur la sur-
face de travail, en prenant soin de la
dégazer au minimum.

3 Alaide d'un rouleau a pétisserie,
étendre chaque morceau de pate
enunovale de 18 cmx 10 cm (7 po
x 4 po). Au besoin, fariner la péte.
4 Laisser reposer 1 heure, jusqu’a
ce que la pate ait atteint une fois et
demie son volume initial.

5 Dans un petit bol, mélanger la
cannelle avec le sucre. Réserver.
6 De 15 a4 20 minutes avant la
fin du temps de repos de la pate,
chauffer I'huile dans la friteuse
jusqu'a ce qu'elle atteigne une tem-
pérature de 180 °C (350 °F).

7 Cuire de trois a quatre ovales a
la fois dans I'huile de 2 4 3 minutes
en les retournant quelques fois en
cours de cuisson, jusqu'a ce que la
péte soit bien dorée.

8 Al'aide d'une cuillére trouée, re-
tirer les queues de castor de I'huile
et les déposer sur une grille. Sau-
poudrer de sucre a la cannelle.

boutique.pratico-pratiques.com/
produits



E24 ARTS MAGAZINE

SAMEDI 18 DECEMBRE 2021 leNouvelliste

croquée a Amsterdam aux Pays-Bas. —123rF

La tournee du cheval

PHILIPPE

WOUTERS
CHRONIQUE

philippe.wouters@lescoops.ca

u 19e siecle, chaque

brasserie distribuait

sa biere en sappuyant

sur des livreurs a

pied ou a cheval. A
la révolution industrielle, la pre-
miere brasserie qui s'est équipée
d'un camion a pu concurrencer
la brasserie d'a coté. Les consom-
mateurs du village ont alors
découvert de nouvelles biéres.
Quant a la brasserie, elle subis-
sait pour la premiere fois de la
concurrence. C'était le début d'un
modele économique qui a chan-
gé le marché de la biére.

J'aime me plonger dans I'his-
toire pour y trouver des analo-
gies avec des tendances dau-
jourd’hui. En cette fin dannée
2021, de nombreuses brasseries
ont été agréablement surprises
de l'amour que vous leur avez
offert, surtout pour vos brasseries
régionales.

Le terroir fait vendre, et cette
tendance a acheter local se ré-
percute dans vos habitudes de
consommation, y compris pour
la biére.

Depuis plus de 20 ans, dis-
tribuer des produits partout
au Québec apporte a chaque
microbrasserie régionale son
lot de défis. Léquation est assez
simple : plus vous désirez vendre
votre biére loin de son lieu de

i production, plus les cotits sont

: élevés. Cest un modele d'affaires
 quine plait pas a tout entre-

i preneur. Voila pourquoi le tiers

: des brasseries du Québec pro-

i duisent et vendent sur place

uniquement.

Mais les temps changent. Cette
année 2021 a accéléré le mou-
vement. J'aime dire qu'il ya 20
ans, une brasserie qui voulait
vendre ses produits a 100 détail-
lants devait parcourir 1000 km,
alors quaujourd’hui, la méme
brasserie désireuse de vendre

! ses produits a 1000 détaillants ne
¢ doit plus parcourir que 100 km.

i Bien entendu, c'est une figure de

i style; on n'est pas a quelques kilo-
! metres pres.

Qu'est-ce que cela change pour

i vous, consommateurs ? Dans

: les faits, pas grand-chose. Vous

i aurez toujours autant de choix

i chez votre détaillant, d'autant

¢ plus que vous ne consommez

i pas forcément une marque, mais
i un type de produits : les bieres

: de microbrasseries. Par contre,

i certaines biéres sabsentent

i pendant quelques mois pour

: étre vendues dans leurs régions.
i Lexemple d’Auval est marquant,
i car l'offre complete est vendue a
: la brasserie pendant I'été. Mais

i dautres brasseries emboitent le
i pas, aun rythme différent.

C'est surtout du coté du détail-

i lant que l'offre de produits risque
i de changer. Aujourd’hui, le mar-
: ché delabiere s'est organisé. La

: brasserie brasse, le distributeur

¢ distribue et le détaillant vend.

: Plusieurs brasseries assurent

i elles-mémes la distribution, mais
i depuis plusieurs années, des

i entreprises spécialisées dans la

: distribution et la représentation

: ontaussi vu le jour.

Devant ce marché organisé, on

: avuune augmentation denviron
1 20% de détaillants spécialisés

i dans les bieres de microbrasse-

i ries en 2021. La brasserie a donc

¢ encore plus de choix pour propo-
i ser ses produits a des détaillants

: impatients de les recevoir.

Mais revenons a mon cheval...
Au 19e siéecle, la tournée du

: cheval était composée d'amis de

: la brasserie, de tavernes et de bis-
! tros du village, et basée sur la ca-
¢ pacité de brassage. Au 21e siécle,
i ce cheval est un symbole, mais

i les raisons sont identiques. La

: brasserie va toujours privilégier

: les partenaires en circuit court,

i sassurer d'avoir le meilleur ren-

: dement pour sa biere et diminuer
¢ ses sources de frustration.

En 2021, c'est dans le marché

: de détail que la concurrence a

i été la plus rude. En tant quobser-
i vateur, c'est un tournant que je

: vois s'installer tranquillement.

: On peut donc sattendre a une

: concurrence plus forte entre

: détaillants spécialisés, mais éga-

: lement entre les grandes chaines
i dalimentation.

J'en profite pour vous souhaiter

un tres agréable temps des Fétes.
: Deretour le 8 janvier.

L
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MONSIEUR
COCKTAIL

PATRICEPLANTE
Collaboration spéciale

que je suis devenu

papa, j'en conviens. Vous allez me :
dire que mon timing des cocktails :
aussi. Quoi? Un spritz pendant la :
période des Fétes? N'est-ce pas :

-RNIE
KSPRITZ» DE
MAGASINAGE

¢ plutotun des grands classiques de
i l'été et des terrasses ensoleillées?

-R

En fait, le spritz est selon moi

¢ un apéritif idéal pour tous les
i moments de I'année. Amer, lége-
: rement sucré avec des touches
i d'orange, il est encore plus mer-
i veilleux en plein sprint du temps
i des Fétes pour bien affiner votre
i maitrise de l'apéro.

Vous pouvez décliner ce cock-

i tail en une myriade de versions
i différentes, le plus simple étant
: de marier votre aperitivo a
i l'orange avec un sirop aux petits
on gott pour les jeux ;
de mots est effective- :
ment douteux depuis :

fruits ou aux épices. Vous pouvez

aussi troquer le mousseux tradi-

tionnel pour du soda aromatisé,

du cidre pétillant, du moft de

pomme ou méme du tonique.
Ma version préférée du moment?

Framboise et thé des bois. Bam!
Bon magasinage!

SprItZ boréal (sans alcool)

INGREDIENTS

+ 1,5 0z de spritz sans alcool
Monsieur Cocktail ou autre
aperitivo italien

+ 0,25 oz de sirop de framboise

« 4 oz d'eau pétillante
Harrington au thé des bois
(ou eau pétillante normale)

+ Rondelle d’orange
(pour décorer)

PREPARATION

1 Ajouter tous les ingrédients
(saufle pétillant) dans une coupe
remplie de glace.

2 Mélanger a la cuillere jusqu'a
ce que vos doigts deviennent trés
froids.

3 Compléter avec I'eau pétillante.
4 Décorer d'une rondelle d'orange.
Santé!

PHOTO MAELLA LEPAGE
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Le petit village de Chablis entouré de ses vignobles. Chablis fait partie de la Bourgogne et c’est a la fois

unvillage et une appellation. — PHOTO BIVB MICHEL FERCHAUD

)

NATALIE RICHARD
Collaboration spéciale
natalierichardmedia@gmail.com

e ne connais personne qui

n‘aime pas le Chablis, mais

je rencontre encore des

gens qui me disent qu'ils
n‘aiment pas le chardonnay et qu'ils
adorent le Chablis. Cest ce qui ins-
pire mon désir de vous présenter ce
dernier simplement en cing phrases.
D’abord, le Chablis c'est du char-
donnay et ¢a ne peut étre rien d‘autre
que du chardonnay. Chablis fait par-
tie de la Bourgogne et cest a la fois
le nom d'un village et d'une appel-
lation. Le village est traversé par une
riviere qu'on appelle le Serein et son
climat frais produit des chardonnays
vifs, énergiques et d'une belle ten-
sion. Il existe un sol unique a Cha-
blis composé d'une multitude de
fossiles marins datant de I'époque

2R

du kimméridgien, un aspect qui a
aussi une grande influence sur le
style et le gotit des vins. En plus du
savoir-faire transmis de génération
en génération, il y ala notion de ter-
roir qui sexprime en quatre appella-
tions selon les différentes parcelles :
Petit Chablis, Chablis, Chablis Pre-
mier Cru, et Chablis Grand Cru qui
comprend sept climats : Les Clos,
Blanchots, Bougros, Vaudésir, Val-
mur, Preuses et Grenouilles.

Comme on le sait, la derniére
année vinicole a été désastreuse
pour plusieurs régions de France,
dont la Bourgogne qui a perdu 55 %
de son vignoble devant une suite
d’intempéries climatiques insur-
montables, entre avril et juillet.

Selon Francgois Labet, président
délégué du Bureau interprofession-
nel des vins de Bourgogne (BIVB),
cette diminution de la quantité n’af-
fectera pas la qualité et on prévoit
pour 2021 «un millésime typique-
ment bourguignon, avec des degrés
alcooliques raisonnables et de la
fraicheur».

Selon les principes de l'offre et
la demande, les prix continueront

ot
Mot . At

CHA

détre & la hausse. Raison de plus de
soffrir Chablis maintenant. A votre
santé!

PATRICK PIUZE NON DOSE

METHODE TRADITIONNELLE
24,15%$>12999181>12% > 1,2 g/L
Patrick Piuze est un Québécois qui
afondé safamille a Chablis. La-bas,
il exprime sa plus grande passion,
celle de créer des vins. Ses Chablis
sont exceptionnels et on en trouve
peu, donc ne manquez paslachance
de les essayer.
Sinon, I'effervescent de sa gamme
demeure unincontournable en tout
temps. Elaboré avec du chardonnay
en méthode traditionnelle, il s’ex-
prime avec des bulles fines et persis-
tantes sur des notes de poire fraiche
délicatement briochées, comblées
d’une douceur acidulée en finale.

DOMAINE

LAROCHE CHABLIS
SAINT-MARTIN 2020
26,10%$>114223>12,5%>1,7g/L
Méme si le profil de base est simi-
laire, frais et vif, avec des notes
d’agrumes ou de fruits blancs surun

/ La-Chapelle-
y Vaupelteigne

aspect minéral distinct, c’est en es-
sayant plusieurs vins de Chablis que
vous remarquerez les nuances entre
chacun des domaines, des cuvées et
des climats. Vous serez surpris de
constater a quel point ils peuvent
étre différents, comme cette cuvée
Saint-Martin qui se démarque par
une finesse énergique, doublée de
la douceur de la poire fraiche et un
bel acidulé quis'intensifie en finale.

CHATEAU DE MALIGNY

CHABLIS PREMIER CRU
FOURCHAUME 2020
20,15%$>894709>12,5%
>1,3g/L (375ml)
Unvin idéal pour s'initier a la com-
plexité des Premiers crus, plus
amples et plus étoffés. Fourchaume
est un des plus grands climats, a
cheval sur quatre communes entre
Maligny et Fontenay-prés-de-Cha-
blis. La rive droite du Serein tend a
produire des vins plus chaleureux et
fruités, comme pour certaines des
parcelles du Chateau de Maligny qui
sont orientées sud-ouest, favorisant
laconcentration dans une structure
typique des Chablis Premier Cru.

Fontenay-
Prés-Chablis

LEGENDE
@ ChablisGrand Cru

() Chablis Premier Cru
Chablis Petit
Chabilis

— ra
o~
Viviers
Poilly-
) \ sur-Serein
_ Chemilly-
. sur-Serein

LA CHABLISIENNE CHABLIS

PREMIER CRU GRANDE
CUVEE 2019
30,25$512794178>12,5%
»2,6g/L
La Grande Cuvée est marquée par
la péche et I'abricot sur une finale
vibrante, a 'empreinte minérale et
saline. Dans un habillage ravivé, les
vins de la coopérative La Chabli-
sienne sont empreints d’'un savoir-
faire quise constate a chaque millé-
sime, par une qualité impeccable et
constante, D'ailleurs, leur Chablis La
Sereine qui est aussi disponible en
magnum, un format toujours hien-
venu pendant le temps des Fétes.

DOMAINE PINSON

CHABLIS PREMIER
CRULAFORET 2018
59,25 % >14149332 313 %
Lesgrandsvins de Chablis s'écoulent
vite, comme celui-ci du Domaine Pin-
son, famille vigneronne a Chablis de-
puis 1640. La Forét est située sur la
rive gauche du Serein, ol les vignes
d’une moyenne d’age de 50 ans
offrentunaspect plus floral, croquant
etempreint de minéralité. On enfait
une petite production et c’est un vin
qu’on peut conserver de 8a10 ans.

Pour des suggestions guotidiennes
de vins, suivez-moi sur Instagram
@nrartdevivre ou sur mon site
natalierichard.com.

o

CHABLIS PREMIZR C3L
L FokeT
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Solides retrouvailles.
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Sucre a la creme
onctueux aux noix

A
ﬂ 15 min 'g' 13 min @, 16 portions

INGREDIENTS

- 2 tasses de cassonade

- 1/4 tasse de sirop de mais

- 2/3 tasse de beurre non salé

- 11/2 tasse de créme 35%

- 1tasse de sucre a glacer

- 1c. a thé d’extrait de vanille pure

- 1tasse de noix (pacanes, noix de Grenoble, amandes)
concassées, au choix, ou de noix de coco (facultatif)

Trouvez plus d’inspiration
a recettesdici.com.

PREPARATION

1.

Beurrer ou tapisser de papier parchemin le fond et les
c6tés d’'un moule carré de 20 cm (8 po).

Dans une grande casserole, mettre la cassonade, le sirop
de mais, le beurre et la créme. Porter a ébullition a feu
moyen. Laisser bouillir jusqu’a ce que la température
atteigne 117 °C (234 °F) ou jusqu’a ce qu’une petite
cuillerée de la préparation forme une boule molle

quand on |la laisse tomber dans un verre d’eau froide.
Retirer du feu. Laisser tiédir pendant 5 minutes.

A laide d’un batteur électrique, fouetter la préparation
pendant 5 minutes. Ajouter le sucre a glacer et I'extrait
de vanille. Continuer de battre le mélange pendant

2 minutes. Si désiré, ajouter les noix en prenant soin
d’en garder environ 45 ml (3 c. 4 soupe) pour garnir.
Bien mélanger.

Verser dans le moule. Parsemer de noix restantes, s'il y a
lieu. Laisser refroidir complétement. Réfrigérer pendant
au moins 1 heure.

Démouler sur une planche a découper. Couper en carrés
d’environ 5 cm (2 po).
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Etonnante amaryllis.
Difficile d'imaginer qu’'un
bulbe, si gros soit-il, puisse
emmagasiner autant
d’énergie. En un temps
record, ce qui ressemble a
un gros oignon espagnol
brun produira une, deux ou
méme trois longues tiges
surmontées de grandes
fleurs plus spectaculaires
les unes que les autres,
des semaines durant. Une
des grandes qualités de
amaryllis, c’est qu’elle tient
toujours ses promesses.

PIERRE GINGRAS
LaPresse

DES BULBES PRETS
AFLEURIR

Vendu habituellement pour une flo-
raison durant le temps des Fétes, le
bulbe damaryllis subit dés sa cueil-
lette divers traitements thermiques
a atmosphere contrélée, durant de
10 & 12 semaines avant sa mise en
marché. Si bien que des qu'il appa-
rait sur nos étals a partir d'octobre
ou de novembre, il est prét a fleurir
sans soins particuliers; bien sou-
vent, la hampe florale émerge de
lemballage.

Par ailleurs, des bulbes entiére-
ment recouverts de cire sont main-
tenant vendus, qui n'ont besoin ni
d'eau ni de terreau pour sépanouir.
Cet enduit de cire permet en outre
de décorer le bulbe de multiples
fagons et d'une foule de coloris. Les
maitres de la mise en marché l'ont
méme doté d'une base spéciale pour
éviter qu'il ne bascule sous le poids
des fleurs. Le seul hic, cest qu'a la fin
de la floraison, il sera littéralement
épuisé et rarement récupérable pour
le faire fleurir de nouvea.

UN FAUXNOM

Originaire du sud du Mexique
jusqu'au Pérou, l'amaryllis doit son
nom a une plante sud-africaine dont
les fleurs sont semblables. Méme si,
scientifiquement, ce nom demprunt
est erroné, il a été accepté demblée
par la communauté horticole mon-
diale et commercialisé comme

tel. Produites dans plusieurs pays,
les amaryllis comptent autour de
70 especes et des centaines de varié-
tés aux coloris blanc, rose, orangg,
pourpre et tons intermédiaires.

La taille peut varier considérable-
ment d'un cultivar a l'autre, certaines
hampes florales atteignant de 45 a
50 cm. Leurs dimensions sont nor-
malement mentionnées sur lembal-
lage, qui précise aussi le nom de la
variété et sa couleur. Aunombre de
deux a six par tige, les fleurs impres-
sionnent toujours par leur grande
taille, mais rares sont celles qui
émettent un parfum, si ce n'est un
ardme subtil perceptible seulement
a bout de nez. C'est le cas notam-
ment des variétés Apple Blossom,
Pink Floyd, Minerva ou Amputo.

UN BAIN D’EAU TIEDE

Les bulbes damaryllis sont vendus
individuellement, nus, sans terreau,
mais bon nombre sont aussi offerts
en pot ou en kit préts a planter.
Dans les deux cas, il faut enterrer le
bulbe aux deux tiers seulement.
Humidifiez légérement le terreau et
commencez a arroser légérement,
toujours a la base, dés qu'une pre-
miére tige commence & émerger, ce
qui peut prendre de deux a quatre
semaines apres son adoption. Evi-
demment, le spectacle sera plus
rapide si les hampes florales sont
déja présentes. Si votre bulbe met du
temps a participer a votre bonheur,
ce qui est plutot rare, donnez-lui

un bon bain d'eau tiede durant une
petite heure, ce qui devrait induire
la floraison.

Rappelez-vous par ailleurs que
plus le bulbe est gros, plus il produi-
ra de tiges, plus il sera coliteux. Les
tiges devraient pousser une apres
l'autre, parfois presque simultané-
ment, un décalage qui permet d'éta-
ler la floraison sur trois semaines a
un mois, parfois un peu plus.

Attention : en raison de la taille et
du poids des fleurs, il vaut mieux
fixer la tige avec un tuteur ou encore
placer le bulbe dans un pot relati-
vement lourd pour éviter la chute
du plant. En cas d'incident, on peut

RYLLIS, TOUJOU
ROM

mettre la tige dans un vase comme
une fleur coupée.

UNE DEUXIEME
FLORAISON? SOYEZ
PATIENT!

Comme cest le cas avec les poinset-
tias, la plupart des consommateurs
vont se débarrasser de leur plante
apres un certain temps. Mais on peut
aussi faire refleurir son amaryllis. Il
faudra alors se montrer patient.
Une fois lafloraison terminée, cou-
pez les hampes tout en conservant
le feuillage. Traitez ensuite votre
amaryllis comme une plante verte

—55

=S

Des bulbes d’amaryllis
recouverts de cire. lls pro-
duiront des fleurs sans apport
d’eau ou de sol. —pHOTO
LAPRESSE, MARTIN CHAMBERLAND
Un bulbe d’amaryllis peut
fleurir durant plusieurs an-
nées d’affilée s’il est entretenu
correctement. Ici,une amaryllis
«Red Lion» apres quelques
années d'entretien. —pHoTo
ARCHIVES LA PRESE, PIERRE MCCANN
Les rares amaryllis
parfumées émettent une
odeur souvent a peine percep-
tible. C’est le cas de la variété
Minerva. —PHOTO ANDREAS HEDEL-
MANN, TIREE DE WIKIMEDIA COMMONS

en la fertilisant de temps & autre au
printemps pour qu'elle reprenne ses
forces. Le beau temps venu, vous
pouvez la planter au jardin ou la
placer dans son pot dans un endroit
non exposé au soleil direct.

En fin de saison, le feuillage devrait
faner tranquillement. Lamaryllis
entrera en repos pour quelques
mois. Si tout va bien, une premiere
tige se manifestera éventuellement.
Quand? Difficile a dire. Tout sim-
plement parce qu'a Iétat naturel, la
plante fleurit au printemps et que
certaines variétés produisent leurs
fleurs beaucoup plus tot que dautres.
Votre patience devrait donc étre
récompensée beaucoup plus tardi-
vement que lors de votre achat. Votre
plaisir en sera dautant plus grand. Il
pourra se multiplier avec les années.
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STEPHANIE MORIN
LaPresse

L’emblématique grand magasin
parisien La Samaritaine, véritable
joyaud’Art déco et d’art nouveau,
aretrouvé sonlustre d’antan aprés
une fermeture quiauraduré 16 ans.

Situé a un jet de pierre du Pont-
Neuf, le magasin fondé en 1870 par
Ernest Cognacq attire de nouveau
les aficionados de la mode comme
les simples curieux. Il faut dire que
le lieu a de quoi faire ouvrir grand
les yeux.

Son extérieur est un amalgame de
styles qui témoignent de la maitrise
des architectes de Iépoque.

La facade qui donne sur la Seine,
érigée entre 1926 et 1928, est faite de
pierre de taille, de verre, d'acier. Un
typique décor Art déco.

Sur les flancs, le batiment est du
plus pur style art nouveau, avec ses
plaques de lave émaillée aux cou-
leurs vives. En 1930, cette ceuvre
darta ciel ouvert a été recouverte de
badigeon blanc. La remise en beauté

ROUV

récente du lieu a permis de retrouver
ce décor magique (méme si certains
éléments architecturaux ont a jamais
disparu, comme les marquises art
nouveau de l'entrée latérale).
Finalement, la facade qui donne
sur la rue de Rivoli affiche une allure
résolument moderne grace aux
bons soins des architectes japonais
Kazuyo Sejima et Ryue Nishizawa,
qui ont doté le mur extérieur d'un
revétement de verre ondulé ou se
refletent les batiments environnants.

SURPRISE A LUINTERIEUR

Lintérieur est encore plus surpre-
nant, avec plusieurs éléments de
décor époustouflants. Le grand esca-
lier est sans conteste du lot, avec ses
balustrades ouvragées, décorées de
feuilles de marronnier a la patine
cuivrée. Lescalier a été rénové en
intégralité, ce qui a permis denlever
le linoléum qui — sacrilege! — recou-
vrait les marches de chéne brut.

A l'étage supérieur, sous la ver-
riere qui laisse doucement filtrer la
lumiere, on peut admirer la fresque
aux paons, qui mérite a elle seule la

DANTA

visite, Elle aussi recouverte de badi-
geon blanc dans les années 1930
— ce qui donnait au lieu une froide
ambiance de hall daéroport... —, la
fresque a été restaurée, notamment
a partir de photographies d'époque.

Pour s'offrir un petit moment de
repos dans ce décor d'une grande
beauté, on peut se poser au restau-
rant ou au bar situés tout en haut des
escaliers pour déguster — luxe ultime
— un verre de champagne. Ou un
café accompagné d'un dessert...

Avec sa superficie de 3400 m? qui
fait de La Samaritaine le plus grand
magasin d'Europe (depuis que
I'Angleterre a quitté I'Union euro-
péenne), les options alimentaires ne
mangquent pas. Bar a caviar, boulan-
gerie fine, patisserie avec macarons
de toutes les couleurs...

LE SHOPPING

Coté shopping, comme on dit a Paris,
toutes les grandes marques de véte-
ments pour hommes et femmes
sont présentes. Un étage complet est
consacré aux chaussures. Un autre a
la joaillerie.

Notre coup de coeur? Le sous-sol,
avec ses rangées de parfums, de
cremes et de soins de beauté. Le
magasin dispose dailleurs d'un spa;
on na pas osé regarder la carte de
prix...

De fait, La Samaritaine est si vaste
qu'on y offre des visites guidées
d’une heure trente pour le prix de
15 euros. Intéressant pour ceux qui
souhaitent obtenir plus d'informa-
tions historiques, mais décevant
pour ceux qui croyaient, comme
l'auteure de ces lignes, avoir acces
a des lieux fermés au grand public.
Comme la fameuse terrasse qui
coiffe le batiment. Jadis, les visiteurs
venaient y prendre le thé en admi-
rant les toits de Paris et la Seine.
Aujourd’hui, la terrasse est a l'usage
exclusif des clients de I'hotel-palace
Cheval Blanc, qui occupe désormais
le batiment faisant face a la Seine.
Dommage...

L'une des fagades Art déco de
La Samaritaine — pHoTOS
LA PRESSE, STEPHANIE MORIN

Vue aérienne du rez-de-

chaussée (et des planchers
de marbre) de la Samaritaine.
L'escalier est en chéne brut.

Un fauteuil invite les clients a
se poser entre deux achats.
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ISABELLE

PION
CHRONIQUE

isabelle.pion@latribune.qc.ca

SORTIE PRENDRE L’IR

VOYAGES.

e vous l'ai peut-étre déja

mentionné, mais je ne fais

a peu pres pas de cadeaux

de Noél (sauf exceptions!),
et ce, depuis des années. Parce qu'a
mes yeux, le bonheur, il n'est pas
sous le sapin, il est aupres de ceux
et celles qui se retrouvent autour.
Ceux qui me connaissent bien le
savent : il y a des lunes que j'offre
des moments a ceux que jaime
ou encore des douceurs que j'ai
cuisinées.

Ce qui suit n'est donc pas forcé-
ment une liste de suggestions pour
Noél : a vous de voir. Mais chose
certaine, si vous souhaitez encou-
rager l'achat local, pour vous ou
pour vos proches, jetez un ceil ici.

LES ALIMENTS
HAPPY YAK

Je l'avoue : j'étais un peu scep-
tique devant la nourriture lyophi-
lisée. Jusqu'a ce que je glisse dans
mon sac a dos de randonnée des
sachets Happy Yak pour de froides
aventures en refuge. Je n‘ai regretté
mon choix ni pour le gott ni pour
le coté pratique.

Je ne suis pas la seule : I'entre-
prise qui produit les aliments
Happy Yak, basée a Cowansville,
ne cesse de prendre de l'expansion.

Happy Yak est une division de
l'entreprise Les Aliments ACTIV.

«Quand on dit le mot “lyophi-
lisé’, ¢a fait peur. Il faudrait dire

que c'est séché a froid de facon
naturelle, lance Guy Dubuc,
cofondateur et vice-président de
l'entreprise. On a amené la nour-
riture du genre a un niveau plus
gastronomique. Le secret pour
démocratiser le tout, c'est : gotites-
y donc voir!» Une fois réhydraté,
le mets reprend des airs de repas
maison, souligne-t-il.

Et dire qu'au départ, le projet de
Guy Dubuc et Christine Chénard
en était un de... préretraite. La
nourriture Happy Yak est mainte-
nant disponible dans 330 points
de vente a travers le pays et dans
cing aux Etats-Unis, alors qu'ini-
tialement, les propriétaires vou-
laient miser sur I'achat en ligne.

Happy Yak compte de nombreux
ambassadeurs : l'alpiniste Gabriel
Filippi, l'aventuriere Myléne
Paquette et les membres de l'ex-
pédition Akor qui sont partis avec
plus de 400 repas de cette marque,
notamment.

Leffervescence du plein air liée
au déconfinement a fait de 2020
une année exceptionnelle.

«On est habitué que notre
chiffre d’affaires double tous les

ans. Cette année, on était décu,
on est juste a 30 quelque %
de plus que l'an passé (...) La
demande était tellement forte
au Canada cette année qu'on n'a
pas été capable de produire des
repas pour les Etats-Unis avant
qu’on arrive au mois d'octobre»,
observe M. Dubuc, en soulignant
que l'entreprise a un entrepdt au
Vermont.

Celle-ci a un «gros plan de
croissance» chez nos voisins
américains. «La-bas, ce n'est pas
compliqué, tout est multiplié par
10...»

Si on pense d’abord aux plei-
nairistes pour le marché de la
nourriture déshydratée, celui
des survivalistes en est un autre.
Et les catastrophes qui touchent
des provinces comme la Colom-
bie-Britannique peuvent rendre
ce type de nourriture attrayant.
Quand les gens doivent quitter
leur maison rapidement et que
les magasins sont fermés, de tels
repas deviennent une option,
explique Pierre-Alexandre Des-
rochers, responsable marketing
et au service a la clientéle.

Lentreprise est en discussion
avec l'armée canadienne et elle
lorgne aussi le marché européen.

Le projet de préretraite emploie
maintenant... 22 personnes.

R & D SKI, CONCUSET
FABRIQUES AU QUEBEC

Lannée derniére, R & D Ski avait
lancé un modele de ski hors-
piste, disponible en ligne. A
I'année deux de son existence,
I'entreprise sherbrookoise a
ajouté trois nouveaux modeéles,
entierement concus et fabriqués
au Québec.

La boutique Le Pied Sportif
de Magog est devenue parte-
naire. Celle-ci offre maintenant
une cinquantaine de paires en
location.

«On n'a pas changé notre ADN.
Les skis sont en vente unique-
ment sur le site web. L'objectif
est de couper l'intermédiaire»,
explique Guillaume Belhumeur,
un des cofondateurs de R & D Ski.

Ce service permet aux clients
potentiels d'essayer les skis
avant de les acheter. «C'a fait
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des petits. On est en discussion
avec d'autres boutiques dans la
province.»

L'entreprise a aussi doublé la
quantité de skis disponibles
cette année. Ceux-ci sont des-
sinés par des artistes québé-
cois, dont Catherine Landry et
lI'illustrateur Marsi Phobo. Les
ceuvres de M™¢ Landry se sont
déjaretrouvées sur des planches
a roulettes, mais sur des skis, il
s'agit d'une premiere, raconte
la peintre sherbrookoise, qui va
ouvrir sa galerie d’art a méme son
salon de coiffure et son atelier au
centre-ville de Sherbrooke. C'est
une toile achetée par une Mon-
tréalaise qui a été reproduite sur
les skis.

HOT POC, POUR
GARDER SES MAINS AU
CHAUD

L'année derniére, Sabrina
Hémond prenait une pause
de trois mois de son emploi et
investissait 15 000 $ de ses éco-
nomies pour se lancer en affaires.
«En une semaine, tout était

Les mets Happy Yak se
retrouvent maintenant
dans plus de 300 points
de vente au Canada.
— PHOTO MARIE-FRANCE LECUYER

Paul McKenzie,

propriétaire d’Arkel,
quifabrique des sacoches
de vélo. — PHOTO LA TRIBUNE,
FREDERIC COTE

La Sherbrookoise
Catherine Landry
est I'une des artistes qui
adessiné les skis de
R & D SKi. —pHOTOS LA
TRIBUNE, JESSICA GARNEAU

Hot Poc produit

maintenant des
pochettes qui gardent
les cellulaires au chaud.
L'entreprise de Sabrina
Hémond emploie quatre
personnes, dont la
fondatrice, sans compter
tous les collaborateurs
ponctuels.

vendu», raconte-t-elle. Depuis,
les chauffe-mains Hot Poc, qui
peuvent étre réutilisés une cen-
taine de fois, ont trouvé leur
place dans bien des mitaines de
la province.

Au départ, la Sherbrookoise
voulait commercialiser une
pochette protectrice pour les
cellulaires, un produit servant a
garder les téléphones au chaud.
Mais compte tenu de I'engoue-
ment démontré par les clients,
ce sont d'abord les chauffe-mains
qui ont été mis en marché.

Ces derniers se retrouvent
maintenant dans plus de
100 points de vente. «On com-
mence a faire des efforts pour
sortir du Québec également»,
précise l'entrepreneure.

Son équipe et elle viennent de
franchir une nouvelle étape avec
la confection des «Hot Poc Slee-
per», fabriqués a partir de man-
teaux récupérés et cong¢us pour
éviter que la batterie des cellu-
laires ne se décharge rapidement.

Il s’'agit d'une idée de clients
potentiels, raconte-t-elle au bout
du fil : grace a une campagne de

sociofinancement avec La Ruche
de 50 000 $, Hot Poc a obtenu
une bourse de 25 000 $.

«Ca nous permettait de valider
I'intérét des clients dacheter un
produit congu a partir de matiéres
résiduelles et ¢ca nous a permis
d’'amasser des fonds pour mettre
en place tout le processus de col-
lecte et de tri des manteaux a tra-
vers le Québec. Ca nous a aussi
aidés a trouver des partenaires. C'a
été difficile au début de trouver des
gens qui voulaient fabriquer nos
produits & partir de matiéres rési-
duelles. La plupart des planchers
de couture, ce sont des couturiéres
qui doivent faire une étape a répé-
tition, et on ne peut pas déroger
du cadre. Chez nous, chaque piece
est unique. On cognait a plusieurs
endroits et on se faisait dire non,
on commencait a étre découra-
geés. On a trouvé une designer, 88
Queen Street, qui produit depuis
20 ans ses collections a partir de
vieux vétements. Elle a tout de
suite embarqué.»

Le projet est sur les rails égale-
ment grace a la collaboration avec
Estrie Aide et Récupex.

LES SACOCHES
DE VELO ARKEL

A peu prés trois saisons par année,
Paul McKenzie, cofondateur d’Ar-
kel, se rend au boulot en vélo,
parcourant ainsi une distance
d’environ 40 kilometres. Ce sont
notamment les chemins buco-
liques des Cantons-de-I'Est et le
potentiel de randonnées cyclistes
qui ont emmené l'entrepreneur
a s'installer dans la région. Dans
des locaux de la rue Roy a Sher-
brooke, 17 travailleurs produisent
des sacoches a vélo.

A cette équipe sajoutent ceux que
Paul McKenzie appelle «ses joyeux
lurons», une douzaine demployés
provenant du CRDITED-Estrie
(Centre de réadaptation en défi-
cience intellectuelle et en troubles
envahissants du développement).

«On les a bien intégrés, ils font par-
tie de notre culture dentreprise. Ca
change la culture. Je recommande
a toutes les entreprises d'avoir ces
gens-la al'intérieur des murs, parce
que ca fait une facon d’étre plus
humain que de simplement faire
un produit pour le vendre...»

Le créneau développé par Arkel
savere une niche de produits, pré-
sents maintenant a '¢chelle mon-
diale grace a la vente en ligne. «On
est moins connu en Europe : il y
a plus de compétiteurs dans ce
domaine. La culture cycliste, elle
est plus développée la-bas, ce quia
amené plus de compagnies...»

Comme pour bien dautres, la pan-
démie a dopé les ventes. La popula-
rité montante des vélos électriques
et du cyclotourisme en parallele
influence aussi positivement le mar-
ché de lentreprise sherbrookoise.

«Notre probléme, depuis la
pandémie, c’est de suffire a la
demande», note le propriétaire, en
ajoutant qu'environ 80 % des pro-
duits sont fabriqués a Sherbrooke
et le reste en Asie.

«La demande a doublé ou tri-
plé, mais on n'a pas pu dou-
bler la production», dit-il en
glissant qu'il recherche toujours
des couturiéres.

Suggestions, questions, commentaires?
Ecrivez-moi aisabelle pion@latribune.
gc.ca et suivez-moisur Instagram a
isabelle.pion
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LE BOURLINGUEUR

ous ne lirez pas la chro-

nique que javais préparée

sur les tests obligatoires

au retour de voyage, dans
les aéroports. Le variant Omicron
a trop bousculé les recommanda-
tions pour ceux qui songent ou son-
geaient a quitter le pays pour une
semaine ou deux. Ce qui me frappe
depuis que le gouvernement de Jus-
tin Trudeau est revenu en arriére en
déconseillant tous les voyages non
essentiels, c'est 'exaspération des
voyageurs qui opposent leur téte et
leur coeur dans la décision d'annu-
ler ou pas leur périple a I'étranger.
Surtout, ils refusent qu'on leur fasse
porter le bonnet d'ine.

ATéchelle des drames humains,
'idée d'annuler un voyage non
essentiel vient tres loin vers les
échelons du bas. Ca en fait néan-
moins un symbole parfait pour
donner l'impression de prendre des
mesures robustes contre la COVID.
On sympathisera davantage, avec
raison, avec les infirmieres, les
médecins, les enseignants, les res-
taurateurs, les parents aussi, tous
aussi exaspérés de jouer au yoyo

entre les vagues d'hospitalisation,
les fermetures temporaires de
classes et la pénurie de person-
nel. Et entraver les mouvements
des voyageurs est nécessairement
une mesure plus populaire que les
autres restrictions.

Annuler un voyage qu'on espé-
rait depuis des mois, courir pour
valider si les assurances rem-
bourseront, valider les régles pour
entrer et sortir du pays et s'inter-
roger a savoir s'il ne serait pas
préférable de reporter, c’est une
meétaphore presque ludique des
frustrations quotidiennes quand
on doit aller chercher le petit a
I'école de maniére impromptue
ou qu'on doit annuler la visite chez
Mamie parce qu'on a mal a la téte
el qu'une toux nous a pris par sur-
prise. On comprend les directives,
on les respecte de bonne foi, mais
on subit un stress de voir nos plans
chamboulés.

De la 'importance que les direc-
tives soient toujours aussi claires
que possible. J'étais au Mexique
pour visiter de la famille quand les
tests obligatoires dans les aéroports

canadiens ont été annoncés. Ce
qu'on savait déja, avant de partir,
cest qu'il fallait étre prét a sadap-
ter aux conditions changeantes et
imprévisibles imposées par une
pandémie mondiale. Mais quand
le ministre Jean-Yves Duclos a
déclaré que tous les voyageurs
devraient passer un test PCR au
retour au pays, on ne savait ni
quand ni comment cette mesure
allait étre implantée. On com-
prenait aussi qu'on cherchait a
décourager les initiatives visant a
partir a l'aventure. A défaut d'inter-
dire les voyages, on les rend plus
compliqués.

Ces globe-trotters ne
souhaitent pas étre

montrés du doigt comme

les seuls responsables de
la prolifération du virus

A l'aéroport de Mexico, ol les
voyageurs sempilaient les uns sur
les autres en toussant et en éter-
nuant parfois, on s'inquiétait sur-
tout de la quarantaine obligatoire
au Canada en attendant le résultat
du test. On craignait aussi qu'on
utilise les voyageurs comme un
symbole et qu’ils soient les seuls
pénalisés pour un variant qui ris-
quait d'étre déja présent au pays.
Le gouvernement Trudeau s'est
fait reprocher l'an dernier de ne
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pas avoir fermé les frontiéres assez
rapidement. Cette fois-ci, il a agi
promptement. Trop vite, de l'avis de
certains professionnels du milieu
touristique.

Jeudi, encore, le site du gouverne-
ment du Canada indiquait que tous
les voyageurs doivent se placer en
quarantaine en attendant le résultat
de leur test. Plusieurs paragraphes
plus loin, dans la section «Test & l'ar-
rivéer, on n'avait toujours pas adap-
té le discours et on pouvait encore
lire que la quarantaine n'était pas
obligatoire. On comprend qu'il
faut se fier aux banderoles portant
la mention «En vigueur» en cas de

messages contradictoires.

Méme des membres de

I'industrie touristique en

perdaient leur latin et ne

savaient plus comment
interpréter les consignes.

Mais le ministre de la

Santé, Jean-Yves Duclos,

a été clair dans les jours

qui ont suivi : ce n'est pas

le temps de voyager. Lavis

au voyageur sera valide

pour un mois. Voila la prévisibilité

que plusieurs réclamaient. Sur les

réseaux sociaux, certains jugent

ce conseil inutile. Un internaute se

demandait pourquoi imposer des

restrictions de voyage alors que le

virus est partout. Un autre disait

avoir repoussé ses voyages depuis

plusieurs mois, mais que cette fois-

ci, il partait cotite que cotte. Vacci-

nés, testés, c'est suffisant, clament

les autres. L«a-boutisme» des voya-

geurs, on le sent dans chacun de

Ilfaudra étre préta
toutes les éventualités
si on décide de voyager

dans les prochaines
semaines. —PHOTOLA

PRESSE, PHILIPPE BOIVIN

ces commentaires. Ces globe-trot-
ters ne souhaitent pas étre montrés
du doigt comme les seuls respon-
sables de la prolifération du virus,
d'autant qu'ils sont soumis a des
protocoles trés clairs pour pouvoir
sortir du pays et y revenir. Surtout,
quand on réalise qu'un variant
peut étre problématique, on nous
annonce souvent qu'il est arrivé au
pays avant qu'on ait eu le temps de
rendre les frontiéres un peu plus
étanches. Selon le site du gouver-
nement du Canada, entre juillet et
novembre, c'est moins de 0,2 % des
voyageurs totalement vaccinés qui
ont testé positif a la frontiére. Clest
donc un peu plus de 500 personnes
sur 337 000 voyageurs doublement
vaccinés. C'est peu... mais ce n'est
pas zéro.

Ces tests sont-ils pertinents? Bien
str! J'en comprends qu'ils per-
mettent de réduire les risques d'im-
porter le virus et de le propager.

D’une part, méme vacciné et dou-
blement testé, un voyageur risque
de rester coincé a l'étranger si le
pays qu'il visite ferme ses frontiéres.
Clest sans compter qu'une quaran-
taine ou une hospitalisation dans
un autre pays peut poser son lot
de défis... et cotiter les yeux de la
téte. Au-dela du variant lui-méme,
qui semble plus contagieux que le
précédent, il faut penser aux défis
logistiques qu'on acceptera de rele-
ver si on prend le risque de partir.
Le Maroc, le Japon et Israél, par
exemple, ont fermé leurs frontieres
lors de l'apparition d’'Omicron.

D’autre part, l'Organisation mon-
diale du tourisme (OMT) estime
que les restrictions générales sur
les voyages sont inefficaces et
qu’elles «stigmatisent des pays
ou des régions entiéres», tout en
reconnaissant qu'elles peuvent
étre utilisées en dernier recours si
elles reposent sur des fondements
scientifiques. Aucune frontiére ne
sera completement étanche au
virus, malgré toute la bonne volon-
té du monde. Ce que les voyages
mettent en lumiére, c'est I'inéqui-
té de l'acces aux vaccins. Un faible
niveau de vaccination favorise
l'apparition des variants. Et on ne
retrouvera pas la pleine liberté de
voyager tant que la couverture vac-
cinale sera largement répandue.
L'OMT suggere de faciliter 'acces
aux brevets pour la production de
vaccins.

On voyage souvent pour faire
tomber les frontiéres, pour voir
qu’au fond, nous poussons
tous dans la méme terre. Mais
c’est quand on devrait travailler
ensemble qu'on éléve encore plus
ces frontiéres en pensant qu'elles
nous protégeront dans nos bulles
artificielles.



