PARC NATIONAL DU
LAC-TEMISCOUATA

GUIDE DECOUVERTE




AIGLON
LE PYGARGUE

SALUT, C’EST MOI AIGLON,
LEMBLEME DU PARC!

On m'appelle souvent aigle, mais mon vrai nom
est pygargue a téte blanche. Je suis une espéce
considérée vulnérable au Québec, ¢a veut dire
que la survie de mon espéece est jugée précaire.
J'aime le calme, les grands espaces et les lacs
poissonneux. Je fais toujours mon nid au méme
endroit, la plupart du temps tres haut dans un
grand pin. Nous sommes quelques-uns a vivre
sur le territoire du parc. Pendant longtemps,
mon espéece a été menacée par la chasse et

les pesticides qui rendaient la coquilles de nos
ceufs fragiles. Heureusement, nous sommes en
meilleure santé maintenant grace a tout le travail

Découvrez-en plus a sepaq.com/temiscouata qui a été fait pour nous protéger.

D’une superficie de 175 km?, le parc protége prés de la moitié des rives
du lac Témiscouata. Né de la puissance des glaciers, la vallée du lac
Témiscouata et ses foréts mixtes splendides caractéristiques aux
Appalaches invitent au calme et a la contemplation. Habitat en autre, de
I'orignal, du cerf de Virginie, du castor et du renard, le parc accueille une
riche faune terrestre et une faune aquatique unique.

Les parcs nationaux du Québec proposent une expérience unique.

Explorez pleinement cette nature exceptionnelle avec la carte
CARTE AN N U ELLE annuelle Parcs nationaux du Québec:

PARCS NATI O NAUX » acces illimité a TOUS les parcs nationaux pour 12 mois

D U QU EB EC » nombreux avantages exclusifs, incluant une nuit gratuite de camping

Détails a sepag.com/carteparcs




LES INCONTOURNABLES

ARCHEOLOGIE

Plongez dans I'histoire millénaire du parc et découvrez les liens
fascinants entre I'hnumain et la nature. Fouilles archéologiques et
activités de découverte vous y attendent en passant de l'initiation a
I'archéologie a la taille de pierre.

LA ROUTE DES CANOTS

Les lacs Touladi sont utilisés comme route naturelle depuis des
millénaires. Suivez le tracé que les Wolastoqiyik (peuple de la grande
riviére) et explorateurs européens ont emprunté. Imprégnez-vous
d’une nature sauvage et pratiquement imperturbée. Détail en page 9.

.

PLAISIR ASSURE POUR LES JEUNES

Le sentier des Curieux de nature, d'une longueur de 720 m, amuse
les jeunes avec des défis physiques et de découvertes. Construis
une hutte comme les castors, saute de tronc en tronc comme les
draveurs, chasse le caribou comme les Amérindiens et élance-toi
sur la tyrolienne pour voler comme le pygargue.

PAYSAGE ET FORET RARE

Sentier pédestre le plus populaire du parc, la montagne du Fourneau
est composée d'un écosysteme forestier exceptionnel (pinede rouge
a pin blanc). Ce sentier vous permet d'atteindre des points de vue
enchanteurs sur le lac Témiscouata. Une randonnée guidée est offerte.

)

LEPINOCHE: LA NAVETTE NAUTIQUE DU PARC

Randonneurs et cyclistes peuvent monter a bord de I'Epinoche afin
de ressentir I'immensité du lac Témiscouata. Cette traversée permet
de relier le parc au quartier Cabano (Témiscouata-sur-le-Lac).
Permet d'accéder a la piste cyclable le Petit-Témis. Détail en page 16.
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RABASKA, CASTORS ET HISTOIRE

Entre le Petit et le Grand lac Touladi, le secteur des fles est
magnifique a parcourir. Joignez-vous a notre naturaliste pour
une balade en rabaska a travers le temps, sur les traces des
Wolastoqiyik. Vous serez enchantés par ce milieu naturel,
particulierement au coucher du soleil.
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secteur Notre-Dame-du-Lac

L'information fournie sur cette carte peut changer
sans préavis. En cas de disparité, I'information sur

ﬁjmunston (N-B)

de source

Pour des besoins de représentation, certaines données ont subi des

transformations et des adaptations qui ont pu modifier la donnée originale.
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. Camping aménagé

touristique

- SENTIERS

LONGUEUR, DUREE et
DENIVELE

-

LE PLUS GRAND RESEAU DE
NATURE ET DE PLEIN AIR AU QUEBEC

LIEU DE DEPART

" RANDONNEE DE LA MONTAGNE-DU-FOURNEAU “@” - Un concentré de la richesse des monts Centre de découverte La Sépaq a le privilege de mettre en valeur des territoires d'une richesse incroyable.
A | | Notre-Dame accessible a tous, une pinéde classée écosysteme forestier exceptionnel, des points de 5.8km zh 185m ; ?ide Servvlﬁs Parmi eux, 24 parcs nationaux se distinguent par leur caractére unique. Ce sont des
i Ami AQi i ' ires! e I'Anse-a-William . - . . R L - . N .
vue uniques sur le lac Témiscouata et la région, ce sentier est I'un des plus populaires | Boucle. aires protégées qui appartiennent a tous les Québécois et qui font naitre des souvenirs
" RANDONNEE DE LA RIVIERE-DES-MEMOIRES - Empruntez ce sentier et remontez ['histoire en Jardin des Mémoires impérissables chez ceux qui s'approprient avec fierté ces destinations d’exception.
R | | longeant I'une des plus belles rivieres du parc. Profitez du murmure de I'eau, guettez le pygargue et 12,4 km 4h 10m | ouCentre de services
découvrez des méandres pleins de charme. Aller-retour. de la Passerelle
p RANDONNEE SUTHERLAND “©”- Suivez les cours d'eau et les lacs du synclinal et rejoignez les Stationnement Découvrez toutes nos destinations a sepaq.com
A | | fameuses cascades Sutherland. Profitez des haltes et des points de vue sur le lac Rond et traversezun | 6.4 km 2h30 40m du Sutherland
magnifique marais sur trottoir de bois. Aller-retour.
RANDONNEE DE LA MONTAGNE-DE-CHERT “&@” - Ce sentier vous ouvre les portes d'un monde .
I a part. Plongez-vous dans I'ambiance d'une vieille érabliere, découvrez des points de vue sur les lacs Stationnement
A S e . b p X . | 55km 2h 100 m
Touladi et imprégnez-vous de la magie de cette montagne fréquentée par les premiers humains passés montagne de Chert Natashauan
L. q
sur le territoire. Boucle. Sept-les Y
(o]
" RANDONNEE DU « DRAVEUR » “©”" - Lien naturel entre le Jardin des Mémoires et les rives Jardin des Mémoires Cehibougamau Port-Menier
A || sablonneuses du Grand lac Touladi, le sentier du « Draveur » vous fera aussi découvrir des berges au 8,4 km 3h 5m | ouCentre de services , ot ° '
passé rempli d'histoire. Aller-retour. du Grand-Lac-Touladi QUEBEC e a1 ANTICOSTI
q e
2 N B . - . Centre de découverte GASPESIE
’x,\" RANDONNEE GREY-OWL ‘& - A partir de I'anse & William, en direction sud-est, arrétez-vous a %3130 4t 615 SETEE POINTE-TAILLON ' ()
A | | I'aire de pique-nique sur la rive sablonneuse du Curé-Cyr (0,8 km) puis prolongez votre randonnée pour | 11 km & 1h 15m de I'Anse-a-William AIGUEBELLE MONTS-VALIN Matane . @ Gaspe
& F atteindre la passerelle de la riviere Touladi. Aller-retour. A —. o Rouyn-Noranda FJORD-DU. e 2 "ELrinfl?':oA‘éﬁ'g;ur’EErxcs
A Val?i'Or ' gty ' ' 'OHImOUSkI MIGUASHA © Percs
X" - | RANDONNEE DU VIEUX-QUAI S - donnée, au départ de I'anse & Willi 1h Cente de découerte paures sonces o @ Tadois pusacune
% ¢ | RAND - | “” - Une courte randonnée, au départ de I'anse a William en 28km . et de services de LA-RIVIERE-MALBAIE §  (0US8E0" SAINT-LAURENT Golfe du
4 F direction nord-ouest, vous fera découvrir le Vieux Quai, vestige témoin d'un riche passé ! Aller-retour. & 15min. ['Anse-3-William e Saint-Laurent
GRANDS-JARDINS “Loup LAC-TEMISCOUATA
- OPEMICAN La Tuque & du-Loup
RANDONNEE DES GRANDS-PINS - D'une pointe rocheuse a |'autre, prenez un peu de hauteur .
K| sur le lac Témiscouata et profitez de jolis points de vue. Deux choix: linéaire ou boucle. Le retour 6 km 2h 10m Centre de services 7
de la boucle est sur une portion du sentier national qui vous menera au cceur de la forét, a flanc de 6,3 km 2h30 95m des Grands-Pins Mont-Laurier (XY
montagne sur une surface de marche plus rustique et sportive. Aller-retour ou boucle rustique. o Québeco
MONT-TREMBLANT s
Z" D SENTIER NATIONAL - Pour les amateurs de longues randonnées, traversez le territoire du parc et ses différents écosystemes sur 37 km de sentier rustique. s 0;23‘;2,98 FRONTENAG
Hébergement en refuge, en camping ou en prét-a-camper offert. Informez-vous ! Dénivelé: 220 m @ MotTremblant {LES.DE- ¢
L BOUCHERVILLE
& VELO ROUTE - Pour les amateurs de vélo de route, 26 km de route asphaltée et partagée vous permettent de profiter d'un parcours sinueux avec relief, ' ORA TAASRA )
dont la section entre I'anse a William et le Grand lac Touladi en passant par la montagne de Chert et le Jardin des Mémoires. o PLAISANCE ' ' ' MONTMEGANTIC
6 g Montré§ MONT- 'Sherbrooke'
) L/ P . . « L. . . SAINT- (¢}
S Vvelo A Randonnée pédestre X# Chiens autorisés @ Expérience famille F:Facile  I:Intermédiaire D: Difficile BRUNO  MONT-ORFORD

ACCES ENCADRE

Les chiens sont admis au parc

national du Lac-Témiscouata,

POUR LES CHIENS ) dans certains endroits désignés.
™

PRINCIPALES REGLES D'ENCADREMENT ENDROITS AUTORISES

e En tout temps, le chien doit rester dans les endroits autorisés.
e |e chien doit &tre tenu en laisse et sous surveillance en tout temps.
e |a personne responsable doit immédiatement ramasser les excréments

PARCS NATIONAUX | ' RESERVES FAUNIQUES |

ETABLISSEMENTS TOURISTIQUES | ' SEPAQ ANTICOSTI

Tous les détails a
sepag.com/animaux

Sentier d'été Grey-Owl et Vieux-Quai

Les chiens sont admis seulement dans le secteur de I'Anse-a-William.

W
"L+ GRATUIT

de son animal.

e Le chien qui abaie, qui hurle ou qui nuit au bien-étre, 3 la quiétude Camping

Camping de I'Anse-a-William
(sauf le prét-a-camper et I'aire de jeux)

et a la sécurité des autres visiteurs n'est pas toléré.

Aire de pique-nique  Anse a Prudent, Curé-Cyr et Vieux-Quai

..
&

*Toute personne qui contrevient a I'une ou I'autre de ces régles est susceptible de devoir
quitter le territoire et/ou de recevoir un constat d'infraction, le cas échéant.
Acces nautique
Le respect de la reglementation est essentiel et I'offre pourrait étre

revue si un relachement était constate.

Quai a proximité du centre de découverte et de services ‘

Via le sentier du Vieux-Quai : mise a |'eau pour embarcations
légeres et la rive du Vieux-Quai | Anse a Prudent et Curé-Cyr
L'Epinoche (navette nautique)

*Valeur de 7,99%. Admissible sur tout achat de 75$ et plus aprés les rabais,
les escomptes et les promotions applicables et avant les taxes applicables.
Exclusions: bois et produits de dépanneur.




RENDEZ-VOUS
AVEC LA
DECOUVERTE

CONTES ET LEGENDES
CONTES AUTOUR DU FEU

Sous les étoiles au bord du lac, le crépitement du feu
rappelle la riche histoire du lieu. Venez-vous faire
raconter les [égendes du territoire inspirées des
chasseurs-cueilleurs, des camps de biicherons et des
personnages mythiques.

MILIEUX NATURELS
BIOLOGISTE EN HERBE

Glissez-vous dans la peau d'un biologiste. Observez
au microscope les insectes récoltés, et apprenez a les
distinguer afin de dresser le bilan de santé d'un cours
d'eau.

A LA DECOUVERTE DU PYGARGUE

Le pygargue ou aigle a téte blanche est I'animal
embléme du parc. Accompagné d’un garde-parc,
c’'estl'occasion de parfaire vos connaissances sur cet
oiseau majestueux. Peut-&tre aurez-vous la chance de
I'observer!

NATURE ET ANIMATION POUR LES TOUT-PETITS

Jeu de pistage, d'identification et yoga sur la rive
sablonneuse ! Une initiation afin de mieux ouvrir ses
sens sur ce que la nature recéle.

S.0.S CHAUVES-SOURIS

Ces petits mammiféres qui peuplent nos histoires
nocturnes vivent un déclin important. Accompagnez-
nous dans cette épopée passionnante ol ces belles
ténébreuses seront démasquées.

EXCURSIONS
AVENTURE WOLASTOQIYIK EN RABASKA

Embarquez dans un voyage mémorable a travers le temps. Dans la peau d'une famille
Wolastoqiyik, découvrez toutes les richesses du territoire au cours d'une excursion sur
I'eau exceptionnelle.

RABASKA AU CREPUSCULE

Balade relaxante en soirée au calme des lacs Touladi. Nature resplendissante. Un peu
comme une thérapie au rythme effréné de nos vies.

RANDONNEE GUIDEE DE LA MONTAGNE-DU-FOURNEAU

Reconnue écosystéme forestier exceptionnel, la montagne du Fourneau vous révélera ses
plus grands secrets lors de cette randonnée en nature accompagnée de notre garde-parc.

ARCHEOLOGIE
RENCONTRE AVEC NOTRE ARCHEOLOGUE

Notre archéologue vous racontera la grande
épopée humaine qui s’écrit depuis 10 000 ans
sur le territoire.

FOUILLES ARCHEOLOGIQUES

Venez fouiller un véritable site archéologique
et participez aux recherches menées par
notre archéologue passionnée.

DECOUVRIR LA TAILLE DE LA PIERRE

Savoir tailler la pierre pour confectionner
des outils et des armes était une question
de survie durant des millénaires. Testez vos
capacités de tailleur de pierre et repartez
avec votre outils.

CREATIONS ET CURIOSITES
FABRICATIONS AMERINDIENNES

Création d'un collier d’argile. En plus de
faire soi-méme le souvenir de son séjour,
les mains dans la glaise, percevez toute la
fierté Malécite. Venez découvrir I'incroyable
savoir-faire et la mode propre a la tradition
algonquienne.

UNE ETRANGE DECOUVERTE

Découvrez des indices et des objets enfouis,
posez les bonnes questions, réussissez vos
épreuves et vous découvrirez peut-étre le
mystére qui entoure une étrange découverte.

ENQUETE AU JARDIN DES MEMOIRES

Ici, ce sont les trois fascinantes périodes
d’occupation sur le territoire du Témiscouata
qui vous seront racontées. Une bonne fagon
de s'imprégner du lieu.




FORT INGALL
- e

LA ROUTE DES CANOTS

Depuis des millénaires, les lacs Touladi servent
de route pour les canots reliant le fleuve Saint-
Laurent a la baie de Fundy. Pagayez vous aussi
sur les mémes eaux que les premiers humains
qui ont circulé sur le territoire.

Départ en navette du centre de services
du Petit-Lac-Touladi a 9h (environ 20
minutes)

Départ en canot du Jardin des
Mémoires | Trajet en canot: 8,5 km

30 mai, 6 et 13 juin et du 20 juin
au 7 septembre.

61,50 $ | inclut I'équipement et le
service de raccompagnement pour
deux personnes. Taxes en sus.

LE JARDIN DES MEMOIRES

Situé au ceeur du territoire, le Jardin des
Mémoires évoque la présence humaine plusieurs
fois millénaire sur le territoire. Panneaux
d’'interprétation et activités de découverte vous y
attentent.

FORT INGALL

Fort Ingall, une forteresse britannique de 1839!

Le Témiscouata cache une histoire méconnue: il a été le théatre d'une guerre
presque oubliée. Percez le mystere en visitant la seule forteresse de bois de
I'Empire britannique au Québec: Le Fort Ingall. Vous pourrez y explorer la vie
des soldats, I'architecture militaire de I'époque et les résultats concrets des
fouilles archéologiques qui ont eu lieu sur le site historique. En bonus, vous
verrez I'un de nos soldats utiliser son arme a poudre noire.

Tous les jours @ 9 h du 20 juin au 7 septembre

Lieu de départ: Anse a William Durée: 3 h incluant la croisiére
25,92 $ / adulte | Taxes en sus | Gratuit 17 ans et moins

Maximum 12 personnes.

Découvrez la culture des Wolastogew ainsi que de nombreux objets découverts
lors des fouilles archéologiques. Différents thémes et objets sont présentés
dans chacun des centres de services de I'’Anse-a-William, du Grand-Lac-
Touladi et des Grands-Pins.



LOCATION D'EQUIPEMENT

EQUIPEMENT ENDROITS 1h 4h JOUR
Canot 2-3-4-6 188 368 5150 $
Kayak récréatif simple 3-4-6 16,25 $ 32508 46,508
Kayak récréatif double 3-4-6 209 40§ 57§
Kayak de mer simple 3-4-6 18,758 3750$ 53,50
Kayak de mer double 3-4-6 258 508 7150 %
Pédalo 2 places aluminium 4-6 2050 $ ng n/a
Pédalo 4 places aluminium 4-6 23758 47508 n/a
Surf debout a pagaie 4-6 17,758 32%
Vélo adulte 35 15$ 308
—
Vélo enfant 3-4-5 7258 14,758 21259 — ENDROITS =
Veste de flottaison, aviron, pagaie (sans location d'embarcation) 7508 2- Petit lac Touladi 3- Anse a William
g= . " i » 4- Grand lac Touladi 5- Passerelle
Location de literie offerte: 19,50 $/ séjour 6- Grands Pins
Inclus avec la location: Veste de flottaison, trousse de sécurité, —
agaie, rame ou aviron
paga s _ e e CONDITIONS DE LOCATION
’ Quai flottant disponible gratuitement a I'anse a William. = ——
En raison du faible tirant d'eau, seules les embarcations de moins e Frais applicables si I'équipement n'est pas rapporté o
de 21 pieds/7 métres sont acceptées. au lieu de location ou s'il y a un retard

e Pigce d'identité avec photo obligatoire

EQUIPEMENTS DISPONIBLES POUR LA FAMILLE e Les équipements peuvent différer d'un secteur 3 I'autre

Q FROMAGERIE LE DETOUR
@ VIV-HERBES

© AMARANTE

o DOMAINE ACER

@ TENTATIONS GOURMANDES
© MAISON SIMPLEMENT BON
@) LE SECRET DES DIEUX

© LA JARDINIERE

P

MATINEE SUR LEAU

o SURLA

5 0 /0 LOCATION D'UNE
EMBARCATION

DE RABA'S NAUTIQUE EN

Dépliant MATINEE

disponible | ; . Présentez votre facture de camping et une piéce
d’identité avec photo (obligatoire). Applicable
aux locations d'une heure seulement.

sur présentation de votre ViSite au parc ou Chez L'embarcation doit étre rapportée pour midi. Aucune réservation
Irun de nos partenaires, Obtenez un p'tit cadeau. .. DEMANDEZ_LE l possible, quantités limitées. Un rabais par jour/personne. Les

équipements peuvent différer d'un secteur a I'autre du parc.
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DORMIR
SOUS LES

ETOILES

ANSE A WILLIAM

Idéal pour les amateurs de vélo!

A proximité du lac Témiscouata et de
I'Epinoche (navette nautique).
Secteur accessible aux chiens.

GRAND LAC TOULADI

Pensé pour les familles! A proximité
du sentier des Curieux de nature, de la
rive sablonneuse du Grand lac Touladi
et d'un abris moustiquaire.

GRANDS PINS

Secteur trés paisible ! Petit village de
prét-a-camper (14), a proximité du lac
Témiscouata et de la ville de Dégelis.

Expérience

famille

Gratuit!

Acces et prét
d’équipement offert
aux 17 ans et moins.

Offre variable d'un
établissement a 'autre.
Premier arrivé, premier
Servi.

Nos coups de coeur au parc

¢ Sentier des Curieux de nature * Sentier Grey-Owl (a pied ou en vélo)
¢ \oyage malécite en rabaska e Abri moustiquaire du Grand-Lac-Touladi
* Petit biologiste « Navette nautique I'Epinoche

¢ Fabrications amérindiennes

"



CONSERVER
POUR
DEMAIN

On trouve dans le
parc national:

40 especes de
mammiferes dont le
renard roux

150 espeéeces
d’oiseaux dont la
petite nyctale

20 especes de
poissons dont le
corégone nain

Plus de 500 espeéces
de plantes dont la
Cardamine Diphylla

Le parc, un refuge pour la faune et la flore
caractéristique des monts Notre-Dame.

Pour protéger ce patrimoine, le parc réalise
21 suivis environnementaux, ainsi que 16
projets de conservation.

QUE FAIRE SI VOUS
TROUVEZ
UN ARTEFACT?

Myriophylle a épis

PREVENIR LA PROPAGATION
DU MYRIOPHYLLE A EPIS

Une plante aquatique au caractére tres
envahissant a été identifiée au lac Témiscouata
pour la premiere fois en 2016. Il s'agit du
myriophylle a épis. Cette plante se propage
rapidement et transforme les écosystémes
aquatiques tellement elle forme des colonies
denses. Cela peut aussi grandement nuire a

la baignade. Depuis la découverte, le parc
collabore avec des organismes du milieu afin
de prévenir la propagation de cette plante dans
les autres plans d’eau de la région. Au parc, le
lavage des embarcations est obligatoire.

FAVORISER
LAUTOPERPETUATION
DU TOULADI

On retrouve au lac Témiscouata une population
de touladi ayant un taux de croissance parmi
les plus élevés au Québec. Cependant, les
touladis y ont de la difficulté a se reproduire
naturellement. Des travaux de recherche ont
permis de décrire I'état des frayéres a touladi
du lac. En fonction de ces connaissances,
des analyses sont en cours afin de déterminer
ce qui peut étre fait afin de favoriser la
reproduction naturelle du maitre des eaux du
lac Témiscouata.

EVITER LA DETERIORATION
DES SITES ARCHEOLOGIQUES

Territoire fréquenté et utilisé depuis des
millénaires par I’homme, le parc national du
Lac-Témiscouata recéle un impressionnant
potentiel archéologique. Jusqu'a présent, ce
sont 54 sites qui y furent découverts. Certains
de ces sites sont menacés par des facteurs
naturels ou humains (érosion, piétinement,
etc.). Une collaboration avec la premiére
nation Wolastogiyik Wahsipekuk nous permet

de mesurer les taux de dégradation et ainsi
mettre en place les meilleures méthodes de
protection.



AIDE AIGLON A
PROTEGER SON HABITAT

Je suis une espéce vulnérable, dans le
passé, j'ai eté menacé par la chasse et
les pesticides. Heureusement, le parc
est maintenant la pour me protéger. Mais
j'ai besoin de toi pour garder mon habitat
propre et paisible.

POURQUOI IL NE FAUT PAS AIGLON AIME LES LACS POISSONNEUX, MIAM!

NOURRIR LES ANIMAUX? Moi Aiglon, j'adore manger du poisson, c’est mon repas favori! Toi, tu aimes le
poisson ? Pour avoir du poisson de qualité, j'ai besoin de lacs de qualité et j'ai
entendu dire que des plantes aquatiques venues d'ailleurs pouvaient nuire a la
qualité des lacs de mon territoire. Un petit morceau de plante, resté accrocher
a une embarcation, pourrait recommencer a pousser et se propager s'il tombe
dans un autre lac. C'est pour cette raison qu’il faut bien nettoyer et inspecter les

POURQUOI IL FAUT TOUJOURS embarcations avant d’aller sur I'eau.
MARCHER DANS LES SENTIERS ?
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POURQUOI ON NE PEUT PAS e

EST-CE QUE JE PEUX RAMASSER APPORTER NOTRE CHIEN PARTOUT Woublie pas que

5 DANS LE PARC? tu fais pamt.a dela

DES FRUITS ? nature aussi! Je
Certains de mes amis animaux, comme le compte sur toi pour
chevreuil, ont peur des chiens. Ils ont peur d'étre m'aider a protéger le
attaqués! C'est pour ¢a que les responsables du parc. Peut-étre qu'un
parc ont choisi des endroits ol les chiens sont jour, les espéces en

POURQUOI ON DOIT LAISSER permis et d'autres ol ils sont interdits. danger comme moi

2 seront sauvées !
LE BOIS MORT AU SOL? TU AS VU UN ANIMAL?

Si tu vois un animal dans le parc, inscris-le sur les
fiches d'observation situées dans chaque centre
de services. Les biologistes vont utiliser ces
informations pour mieux comprendre la nature.




PRUDENT ™ NATURE

EN NATURE, MA SECURITE, C'EST MA RESPONSABILITE

La Sépaq a pour mission d'assurer I'accessibilité a des milieux naturels représentant
les joyaux de la nature québécoise. Elle a a cceur la sécurité de ses visiteurs. Elle vous
invite a étre prudent de nature!

Vous préparer adéquatement c0n§titue le premier pas vers la pratique agr,éable et
sécuritaire de vos activités. VOUS ETES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SECURITE
et la gestion des risques fait partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS DE POSSEDER LES COMPETENCES ET
HABILETES REQUISES 2 la pratique de I'activité choisie ET DE RESPECTER VOS CAPACITES
PHYSIQUES. Votre sortie ne doit vous laisser que d'agréables souvenirs. Nous vous invitons
a consulter nos fiches-conseils relatives aux activités offertes par la Sépaq, disponibles a
sepaq.com/securite. Vous y trouverez aussi une liste d’organismes qui peuvent vous aider a
planifier vos activités de fagon sécuritaire.

sepaq.com/securite

AIDE-MEMOIRE

AVANT DE QUITTER

* Prévoir partir en groupe d'au moins deux personnes.

* Vous informer des prévisions météorologiques.

* Apporter de I'eau et de la nourriture méme s'il s'agit d’une activité de quelques heures.

* Prévoir des chaussures et des vétements appropriés et adaptés aux conditions climatiques.

* Avertir un proche de I'endroit exact de votre destination ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE

* Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.

 \/érifier le temps requis pour compléter votre activité.

* Respecter la signalisation et les avis d'interdiction, dont ceux concernant les feux a ciel ouvert.

AU RETOUR

* Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au personnel tout bris, anomalie
ou probléme remarqués.

EN CAS D'URGENCE: 911

RAPPEL

Lors de votre visite dans un parc national,
ayez toujours en votre possession le regu
de votre droit d'accés ou votre carte
annuelle d'accés.

Rappelez-vous que les animaux sont dans
leur habitat naturel et que vous étes un
visiteur. Pour assurer a la fois votre sécurité
etla leur, il est interdit de les nourrir, sans
quoiils pourraient en venir a perdre leur
crainte naturelle des étres humains et
adopter des comportements agressifs.

Afin de préserver les richesses naturelles,
il estinterdit de prélever des éléments
naturels (animaux, plantes, bois mort,
roches, etc.) Aussi, pour éviter le
piétinement de la flore, vous devez
demeurer dans les sentiers de randonnée
ameénageés.

Parc national du Lac-Témiscouata

Dépdt légal: 2020
Bibliothéque et Archives nationales du Québec

400, chemin de la Vieille Route, C.P. 28
Squatec (Québec) GOL 4H0

Information: 418 855-5508

Réservation: 1 800 665-6527

Courriel: parc.lac-temiscouata@sepag.com
sepag.com/temiscouata

Photos: Pierre-Emmanuel Chaillon, Mathieu Dupuis,
Stéphane Audet, Marc Loiselle, Francis Bouchard,
ShutterStock et iStock, Dave Cody, Marco Morin,

Lise Deschénes, Marco Beaulieu, Frédéric Coursol (MFFP).

® per ol

100% PERMANENT

SURETE DU QUEBEC: 310-4141 (numéro unique) /4141 (pour cellulaire)

*La ou les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors
des opérations de recherche et de sauvetage sont a la charge du
bénéficiaire. Il est possible de se procurer auprés d'un assureur une
protection relative a ces risques.
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Coumvied : info@squatecgres

SQUATEC
Clmping & chadits Spuctie

@Mjm?‘m Tewle salien

chalefs avoc 2 chambegs & couchor

jﬂfa?mfml ]
ey 6 eTohTos dtan® 608

* Towngl @9 ballg-moly {17-08-19 jydief 20|
= Fau o la St-Joan (33 juin A1AK

= Tarmain da tesnis = Cardiotec = Terran de jeax
* Skatspark

= Cainni Dnsjatding
1, it Richari-Pallite
Squatec 05 GO 4H
Rézervation - $18-355-2340 ou 4108552165
chefatscampingBegmtac.goen .
e

Senvii-hing Sui n E

nndia shaink Esqualac g

WWW.S(UATEC.§C.ca

2 44 Chemin principal -
EDiCEﬁE Saint-Juste-du-Lac, Qe B8

des 4 saisons  ©%'3Re

418-809-0898 Fax: 418-890-0000
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pohenegamook.net = 418 B63-7722
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De Saint-Jean-de-la-Lande
a Sainte-Luce-sur-Mer,
cette route touristique vous
transporte sur un parcours
de 187 km a travers deux
réserves fauniques, deux
ZEC, le Parc national du Lac-
Témiscouata, Le Domaine
Acer, le Centre de mise

en valeur des Opérations
Dignité, le Canyon des
Portes de I'enfer, le parc
d’hébertisme du Domaine
Valga et I'Anse aux Coques.

ROUTE DES MONTS
NOTRE-DAME

~ AVISITER

e La Vieille Gare et ses expositions
e Le Sentier Le Bootlegger

e Les Sentiers 3 frontiéres

A FAIRE

* Festival du Bootlegger
24 au 26 juillet 2020
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valletremplin.com

> Festival le
> Festival Dégelis-en-fétel « degelis.ca
> FeStiQUOd * clubquadtranstemis.com
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NAVETTE PIETONS

ET CYCLISTES

HORAIRE

Haute saison Basse saison
DUPARC DECABANO DUPARC DECABANO
9h 9h 45 9h 9h 45
10 h 10h15 - -
11h 11 h45 11h 11 h45
13h 13h15 13h 13h15
14 h 14h 15
15h 15h15 15h 15h15 J
16h 16 h 45 RESERVATION
17h 17h15 17h 17h15

Haute saison: Du 20 juin au 5 juillet, du 11 juillet au 16 aofit et )] : A : . S
Par traversée en aller simple. Taxes incluses. Droit d’accés en sus.

les 5-6-7 septembre ** Enfants de 17 ans et moins en contexte familial.

. L n *** Chiens autorisés sur la navette. Détails en page 6 sur les endroits autorisés.
Basse saison: Du 6 au 10 juillet et du 17 aodt au 4 septembre e

PARCOURS VELO SUGGERES

CENTRE DE DECOUVERTE ET DE

SERVICES DE ' ANSE-A-WILLIAM o VELO ROUTE | 26 KM
‘ “ r A r
E 0 EN VELO D'UNE RIVE A LAUTRE! | 24 KM
\ CENTRE DE SERVICES o PETIT TEMIS - ROUTE VERTE 8 | 135 KM
N DE LA PASSERELLE @ CIRCUIT CYCLOSPORTIF | 55 KM
Témiscouata-sur-le-Lac LAC ? = " .
(quartier Cabano) TEMISCOUATA Entrée Detélls des parcours et cartc_a vélo disponibles
secteur en ligne au : sepag.com/temiscouata

Saint-Juste

|zl

Pour connaitre les <
TRAVERSIER attraits de la région,
N.M COREGONE procurez-vous la
- brochure!

TARIFS ET HORAIRE:
traversedutemiscouata.com Aalliie,
A CONFIRMER ! @ﬁ- ¥Z§;fsc0uata

-fsﬂ""'\

tourismetemiscouata.qc.ca
mrctemiscouata.qc.ca

Témiscouata-sur-le-Lac
(quartier Notre-Dame-du-Lac)





