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Avant-propos

Chers parents,

Ce guide & colorier a été élaboré a 3
l'attention des enfants qui devront subir
une chirurgie a I'Hopital de la Cité-de-la-
Santé de Laval.

Nous espérons que ce guide amusera votre enfant et qu'il pourra étre utilisé
pour ouvrir la discussion sur sa chirurgie avec lui.

L'histoire raconte les étapes de la chirurgie de Sacha dans le but d'aider votre
enfant d se familiariser avec I'environnement de I'hdpital et d se préparer a ce

qui arrivera lors de sa prochaine chirurgie.

Cordialement,

L'équipe péri-opératoire de I'Hopital de la Cité-de-la-Santé



Le matin de l'eperation
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Avec ses parents, Sacha prépare son sac qui contiendra tout ce
dont il aura besoin pour aller a I'h6pital; des pantoufles, une robe-
de-chambre, des vétements et des chaussures confortables. Il
amenera aussi Willy, sa peluche favorite!
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Arrivee @ [Thopital

Sacha et ses parents sont accueillis au poste de la chirurgie d'un
jour par une gentille agente administrative.
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Preparation avant la chirurgie

Le préposé explique a Sacha qu'il devra mettre une jaquette
d'hépital et qu'il aura un bracelet a son nom au poignet.
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Preparation avant la chirurgie

Ensuite, une infirmiere prépare Sacha en vue de I'opération. Elle
prend sa température, sa saturation, le mesure et le pése.
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Par la suite, on transporte doucement la civiere ot se trouve
Sacha jusqu'a la salle d'opération.
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Sacha sait que ses parents ne peuvent pas aller dans la salle
d'opération avec lui. C'est le moment de leur dire au revoir!
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L'equipe cu blee epérateire

Il y a toute une équipe dans la salle d'opération! Un chirurgien,
deux infirmieres et un anesthésiste sont autour de la table et se
présentent a Sacha. Bien sir, ils portent tous un masque!
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Anesthasie

L'anesthésiste place un masque sur le nez et la bouche de Sacha
et celui-ci s'endort en quelques secondes a peine.
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Apres ['eperation
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Sacha se réveille et il est surpris que ce soit déja terminé! Apres
I'opération, il est de retour en chirurgie d'un jour. Ses parents et
Willy le retrouvent dans sa chambre.

Il voit a leur sourire qu'ils sont fiers de luil
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Conge de [heopttal

L'infirmiere donne des papiers qui contiennent des
renseignements utiles aux parents de Sacha pour le congé. Avec
Willy dans ses bras, Sacha repart avec ses parents.

Sacha aussi est fier de luil
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Tes et questions
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