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La Maison de Ia ll;;clrl\)t:;um de la famille, 91, boul. Cartier &

“Nous n'avons pas hésité 4 nous associer

-
famllle Iance un avec un organisme qui avait déja en main cet

. excellent moyen qui aidera les parents a pre-
Ilvre de recettes parer des repas équilibrés a leurs enfants,
méme dans la cohue du métro-boulot-dodo,
tout en nous permettant de poursuivie notre
“Les recettes favorites des petits amis”™, un - campagne qui profitera aux 12 municipalités
livre de recettes pour les parents, les respon-  que nous desservons”, a conclu Sylvie
sables de service de garde et, surtout, pour les  Lamarre, directrice de la Maison de la famil-
enfants, Un concept original permettant de  le. (communiqué)
poursuivre la collecte de fonds qui servi-
ra a I'agrandissement de la Maison de la
fumillcﬁlc la Vallée-du-Richelicu. bes recetles favorites
Produit en collaboration avee le CPE des petits anis
LEnfant-Do, ce livre contient des
recettes qui ont toutes ¢té “testées” avec
succes par les enfants et qui sont nutri-

- \ . e > 5 s
A l de a I a le u n esse tives, rapides et ¢conomiques. I est (o)
agréable 4 consulter et contient des mets

—

Mels privcipavr rigoles
Pesserts ertraordiuaires

Le Club Optimiste de Beloeil est fier de s'associer a la Corporation des loisirs de Beloeil afin principaux rigolos, des desserts extraor- - o P

d’aider a financer le colit d’un camp de jour pour enfants handicapés. Un tel camp requérant dinaires, des collations pour le bedon, de .’.'..'4." -&':::‘u-( pour s ool s’ |
des ressources humaines paniculiérex, la‘( 'orporqtiqn des lom'rs. m-‘pourmit Uoffrir sans la col- qlémc que des trucs et des astuces qui aitie AP a0 &

laboration d’autres organismes, dont le Club Optimiste de Beloeil. Sur la photo, on reconnait s'adressent tant aux enfants qu'aux 42 18 Mainon de ta (amile Vallde o Kichalim,

Laurent Lemay, président du Club, qui remet un chéque de 1000 $ a Jacques Limoges, direc- parents, Cette petite trouvaille, vendue

teur de la Corporation de loisirs de Beloeil. (communiqué) au colt de 6 §, est disponible des maintenant a  Les recettes favorites des petits amis.
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Eeole professiormelle de Saint-J lyacinthe

20 artisans en démonstration

Plus :

* Faux-fini et teinture
+ Habillage de fenétre qOU.tQQ QQS tendaﬂceg e

+ Type d'éclairage d'ambiance construction et rénovation.
Le Courrler per Spbic St

INT ’ l"ﬁd" 4’:&““““

(@co-2esign) Participation spéciale:

* Le Feng-Shul GERmain [T
par Jobanne St-Martin LARIVIERE Le Régional

(Académie de formation Saint-Hyaocinthe

Feng-Shu)

o moins accompagnés d'un odule

———{ 003 rABAIS

o e m—s R wTE?
L R A de 11h00 & 22h00 mw&%ﬂ&

dimanche ............oooeoeeo de 11H00 & 17h00 [ UN COUPON LAR PERSONNE

Information: (450) 773-3976
proour mn: DBGssest
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278, Duvernay Beloeil

LE RETOUR pv STEA

\-Yom-lllb steak+T-Bone+*Boeuf au jus*Co

Certifié boeut
de 'Ouest

“hommes
fourcbettes. $
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Brunch tous les “_ﬂ
ambionce musicale de 10ha 15h 2250
Moules et frites a volonte pour 11,958
K joudimiguoment
K2, Tale dhitedomid et do 7,958
Qualité et saveur € Table dhitedo soir
= font de nos pizzas les meilleures &k P
- wu 2.0 "“"!//.’
. 314, boul. Laurier, Beloeil ;g 555, boul. Richelie
< Saint-Marc-sur-Richelleu 584-2226
| 467-8683 = |
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ltalienne Crépe bretonne
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VOUS Y ete \‘
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dimanche

fromage savoureuse
La Créperie...

tout simplement unique

@repene

Vleudu Beloeil

Des salades santé

Notre fondue au

FERME LE LUNDI

7
’~

940, rue Richelieu, Beloeil g

464-1726

*Variété de %Oﬁmdurs
[| *Raclette *Gibier
||| *Chevaline *Grillades
| | *Fruits de mer
-

SAMEDI 9 MARS 2002 / LOEIL REGIONAL B3
T
Sfrangaise
L
"/K Restaurant S
Saint-M

[ TABLE DHOTE

* Déjeuners santé incomparables
* Spécioux du midi du mardi ou vendredi
* Menu du soir
| * Licence compléte
il 3 rue §t-Jeon-Bapfiste, (coin rue Richeley), Vieur-Beloai

Tl

s jeudis vend[gjls et samedis soir

at/;,-e

Grillades, viandes, volailles, gibier

Moules, poissons, fruits de mer
20 choix de table dhote

Menu du midi |

795$

\Ii rue Saint- \1 ithi

Vieux-Beld

VARS |

SA\MEDILLE 9

v,

Buffet international
(voisin de Maison Ethier)

267, Sir-Wilfrid-Laurier
Saint-Basile-le-Grand

461-9444

8 SPEClaliles
Fondue

Vendredr 22 mars
Sotree numerologie

A
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A COMPTER DE 17H00
FERME LE LUNDI

407, boul. Laurier,

Beloeil
POUR RESERVATION:

Les bonnes
fourchettes

pour 5’}/

retrouver

pour
se faire
remarquer
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874, boul.

467-1114 = 467-0457
L Ene ST — Depuis 7 ans
. 'Spémalltes L Déjeuners et tables d'hotes
Attrait -............  —— Nouveau decor, permis d'alcool
Autres................ wesenses 181TASSE Vitrée
| Livraison ................. o DU lundi au samedide 11 ha 24 h

Dimanchede 16ha24 h
Heures d'ouvertures :..

Laurier, Mont-Saint-Hilaire

Du lundi au dimanche a compter de 5 h

(s grodil din s

LA saison froide a des inconvénients
comme des “avantages. Un de ces
avantages 1éside dans le fait qu'aprés
I'hiver, ¢ printemps arrive avec
I'éclosion de la nature et surtoutaveele
réveil printanier des arbres, comme
celui des érables qui produisent de
I'eau sucrée sous la forme de séve,
destinée & s¢ métamorphoser en sirop
d'érable, Depuis bien des lunes, la
récalte d'eau d'érable a donné
naissance A un intérét culinaire pour
les produits qui en résultent.

Clest ainsi qu'une visite dans ume
cabane 4 sucre assure une aventure

culinaire hors du commun. Aprés avoir
choisi un endroit en particulicr, par
exemple & la suite de
recommandations ou de références sur
la qualité de la nourriture, il ne reste
plus qu'd réserver sa place et 4 se
rendre sur les lieux afin de s¢ «sucrer le
bee». La plupart du temps, les yeux des
visiteurs peuvent étre plus grands que
la panse, car le nombre de mets offerts
sont plus succulents les uns que les
autres. Ony retrouve généralement la
traditionnelle soupe aux pois, le
jambon au sirop, les omelettes, les
ocufs dans le sirop, les féves au lard, les
fritures de lard salé appelées «oreilles

( 5?//4;'1'/@/()//1/&'«&'

ltalienne

Jabln d héte

Tzamkx + olives sur pita

. 9

Escargots, soupe, salade, pain i I'ail, dessert, café ou thé inclus

Steak d’entrecéte (1 livre), 15,958
AU sauce au poivre avec
champignons, riz et patates
Filet de sole chevalier (crevettes, 12,954
pétoncles et crabe) sauté au vin
Veau Parmigiana avec 11,95§
fettuccine Alfredo
Brochette de poulet, sauce 11,95
au poivre avec riz et choix de patates
Filet de sole amandine 9,954
avec riz et patates
Brochette de filet mignon, 16,95%
Sauce au poivre avec riz et patates
Steak de filet mignon, sauce 14,954
au poivre aver riz € patates
Ravioli ou tortellini 8,954
Alfredo ou rosé
Cuisses de grenouilles avec 10,958
beurre a 'ail, riz et patates
Fettuccine aux fruits de 9,954
mer rosé ou Alfredo
Filet de poulet grillé et 4 crevettes 12,958
papillon avec riz et patates
10 crevettes panées, sauce 10,958
au vin avec riz et patates
SurfN Turf (4 langoustines), 15,958
avec riz et patates
Combo: (6 crevettes papillon et 6 cuisses 13,958
de grenouilles), avec riz et patates
Filet de poulet parmigiana 10,954
avec fettuccine Alfredo
1
‘ Coquille St-Jacques et 4 crevettes 14,958
{ papillon avec riz et patates

OLJENERET TALE 'HOTE ML E7 SO
SPECIAUX EN SALLE A MANGER

LIVRAISON GRATUITE
LUNDI AU SAMEDI 11h A 24h
DIMANCHE 16h A 24h

achat minimum g,q9¢$

874, Laurier, Mont-Saint-Hilaire
467°"l4 467*’457

RESTAURANT

Fondue parmesanne 3288
Fromage feta et olives 3,258 i
Champignons gratinés 3,958 + Ty
Artichauts  la Greeque 3,954

‘ Soupe i l'oignon gratinée 1,95$

[ Coquille St-Jacques 4958 S,
Ailes de poulet 50¢ chaque

de crisse», etc. En ce qui
concerne les desserts, on
retrouve les crépes, les tartes
au sucre, le sucre d'érable et
autres délices ainsi que la
fameuse tire d'érable dégustée
surla neige.

Il suffit de s'informer, auprés
des propriétaires de la cabane a
sucre choisie, du menu détaillé
ainsi que des spécialités
offertes, car cela peut varier
d'un endroit a un autre. Tous
ceux et celles qui désirent
retrouver ce gout unique des
produits de I'érable et pour
ceux qui veulent découvrir ce
gout de printemps pour la
premiére fois, les portes des
cabanes a sucre s'ouvrent pour
cux afin de les conduire vers
une aventure gastronomique
hors du commun.

Erabliere

D Atmosphere et service conviviaux

Maison
des cultures
amerindiennes
1 Miisée
L/’I SNC
’l("‘//\f(

dans un site enchanteur avec vue
imprenable de la montagne
> Mets a saveur amérindienne a
base d'érable
> Banique (pain amérindien)
> Démonstrations traditionnelles
a lextérieur (lorsque les érables coulent)
 Exposition permanente: «De l'eau...
a la bouche» sur les traditions
amérindiennes de ['érable
 Exposition d'artistes amérindiens
 Exposition « Les cow-boys autochtones »
g 2 Boutique d'artisanat amérindien
o Sentiers avec panneaux didactiques

RESERVATIONS: (450) 464-2500
\ Télécopieur; 450) 464-0071
510, montee des Trente, Mont-Saint-Hilaire

'i& ‘
p——— ’ e
1200, rang du Briié, St-Roch-de-Richelieu (sutoroute 30, dir. Sorel sortie 158)

Sur réservation seulement (450) 785-3270 + (450) 785-3453
Menu du samedi soir

* Les bouchées rochoises
LES ENTREES
« L'assiette de crudités et sa “TREMPETTE

AU SIROP D'ERABLE" =
* La téte fromagée des "GRANDS-MERES”
* Les cretons "QUEBECOIS'
* Le roti reviré "DE LA CABANE
« La soupe aux pois "SUR POELE A BOIS®
LES DESSERTS
* L3 crépe du "BON VIEUX TEMPS*
* Latarte au sirop d'érable "INCOMPARABLE"
als grands-peres "DES CUISINIERES"
BONS APf * Les oe ulwms I8 s irop. *OU BORD DE L'EAU"
DES SUCRES * Le roulé "ET SA MOUSSE AU SIROP DERABLE
* Les oreilles de crisse "FOLKLORIQUES * Le gdteau de fromage
* Les patates roties “DE LA SUCRERIE M[f SIROP D'E RAB?L ET NOIX
* L'obsession “DU PATRIOTE*

& 1 i * Legd beauce 1 son "VE TE D
: Nous o"rons 2 semces par lour Le gateau beauceron et son “VELOUTE D'ERABLE

LES PLATS PRINCIPAUX

« Les feves au lard blanches "D'ANTAN
* Les feves au lard *“TRADITIONNELLES®
* Le jambon fumé “OU BRULE . l.
* Les saucisses roties "DES BONS APPETITS

eeLSee
e

ONE

* |'omelette “DU TEMPS

r (18 Nranne
DoIs (e dlll
ylalige

EN SEMAINE pnx ei menu specnaux pour groupe avec Dlsco el ammal'm
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Les Amcrindiens furent les premiers a
extraire la séve de I'érable, & la
recueillir et @ la faire bouillir pour
obtenir du sirop d'érable, apprécié pour
sa valeur nutritive et énergétique et ce,
avant l'arrivée des blancs au Canada,

période de dormance. L'cau d'érable est
alors récoltcée griice 4 un chalumean qui
la canalise vers un seau ou un réseau de
tubes en polyéthyléne. Ensuite, c'est J¢

“procédéde I'évaparation de la séve afin
~dela réduire et obtenir un sirop naturel

Par la suite, ils purent montrer ce.

fqualité,

principe aux colons du 17 et du 18¢ Z,vfr?‘"

siécle. Les Amérindiens faisaient
bouillir Peau d'érable sur des feux
installés sous un toit de branche. Cette
installation peut étre qualifiée d'ancétre
des sucreries d'aujourd'hui qui ont
¢volué. Le printemps devient donc un
temps ou plusieurs québécois ne
manquent pas l'occasion de se rendre 4
la cabane a sucre pour gofiter a tous les
plaisirs engendrés par le sirop d'érable.

Bien que l'industrie entourant les
produits de I'érable ait évolué et
prospéré, il n'en demeure pas moins
que le principe fondamental de
cueillette de I'cau d'érable est resté le
méme. Il faut entailler I'érable, au

printemps, lorsque 'arbre est en

e%/(min
Une cabaxe
*» Accueil chaleureux

~ » Ambiance familiale
'+ Service 3 volonté

‘Pas d'attente
inutile

SUR RESERVATION
SEULEMENT

1464-5557
2325, rang du Cordon
St-Jean-Baptiste

www.cabaneasucre.net

N qancemant la production des produits

de I'érable, c'est l'industrie acéricole du
Québec qui est au premier rang avec 70
% de la produetion mondiale. Le
territoire posséde donc une grande
richesse naturelle, Le sirop d'érable est
un produit bien de chez nous aux
propriétés exceptionnelles. On
retrouve, dans le sirop d'érable pur,
trois €léments essentiels qui sont le
calcium, la thiamine et le fer, en plus
des autres composantes nutritionnelles,
Alors, remercions les Amérindiens
pour leur contribution ainsi que les
acériculteurs de notre époque qui
travaillent pour nous

offrir ce fameux sirop d'érable.

SAMEDI 9 MARS 2002 / L'OEIL REGIONAL

BS

Efab[iére Internet: www.jeannotte.ca

Maurice Jeannotte

Menu

Soupe aux pois
Cretons, pain, beurre
Hors-d'oewvre
Marinades maison
Salade de chou
Omelette, jambon
Pomimes de terre
Feves au lard
{Oreilles de “crisse”)
Beignets soutfiés
Pouding au pain
Torte au sucre
Oeuf dans le sirop d'érable
(sur demande)
Sirop d'érable, tire sur neige
Caté, thé, lait

La famille Jeannotte et le personnel
vous invitent a leur cabane pour
la meilleure cuisine de la région.

Prix de groupe.

Nos activités

* EN SAISON: tire sur la neige, repas, danse, visite de la
cabane a bouillir et, sur demande, promenades en traineau
dans les sentiers de I'erabliere (avec chevaux).

* Hors saison: Anniversaire, mariage, repas du temps des
Fétes, menu champétre, vendredi dansant, méchoui, elc.

CABANE A SUCRE
CHE2 CLAUDE

Petite cabane d'autrefois, atmospheére
familiale et cuisine maison sur poéle a bois.

B APPORTEZ VOS

BIENVENUE A TOUS
ADULTES

ENFANTS
@ (5 ans

@
et moins) 12 ans
o incluser

mﬁdn de 65 Emnﬂl
795-3743

2245 F, Grand Rang, Saint-Charles

LE DOMAINE ST-SIMON

UNE CHBANE PAS COMME LES AUTRES
925, 4e Rang, St-Simon, comté de St-Hyacinthe
a 20 minutes de Beloeil

Les samedis
d S0ir
animaleur-chanteur
pour vous
laire danser
[ o (m,bés&;kw; YITIP N (‘4} od
Une cabane qui garde le respect des traditions
[\ Une almosphére qui rappelle les cabanes d'epoque
Ambiance familiale el campagnarde f
‘Menu traditionnel a volonte (soupe aut pois.elc )
.o Plats dequstes sur des ais lolkloriques
.« Balade en*Sleigh® (2 chevaur)
“Caane culturelle f educative
",.-' Reservations nécessaires
: CABANE: (450) 798-2334

Mti: (514) 953-0673

Internet: hitp.//domaine-st-simon.qc.ca

~animation, danse et clown sur place _ |
\ ——
Y SR S N e B

' SPECIAL DU DIMANCHE

PR,

1 888 799.3322 2$

ANUUVEAULESEY

i cretons maison et

tarte au sirop d'erable

Ouvert du mardi au dimanche
a compter du 1er mars

PER

3355, boul. Laurier, Sainte-Madeleine 795-3476 * 1 877 795-3476
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Lancement du concours “Entrepreneur-e tout age”

Plus de 13 000 $ en prix 4 gagner

Fier d'encourager le développement de
I'esprit entrepreneurial dans la région, le
Centre local de développement (CLD) de
la Vallée-du-Richelieu, en collaboration
avec les CLD de Lajemmerais et du Bas-
Richelieu, a procédé au lancement officiel
du volet local du concours québécois
“Entrepreneur-¢ i tout dge”. Concerné
par le développement économique de sa
region, le CLD a a ceeur la croissance des
uunprisu de son territoire, c'est pour-
quoi il s'engage dans un tel concours, qui
vise & encourager la reléve entrepreneu-
riale,

Le concours vise

nouvelles entreprises qui se sont démar-

a4 recompenser les

quées dans les secteurs de I'agroalimen-
taire, I'innovation technologique et tech-
nique, l'exploitation-transformation- pro
duction, les services, le commerce et 1'é-
conomie soctale. Cette premiére sélection

permettra d'accéder a I'échelon régional
monteregien. Les projets qui s’y seront le
micux démarqués pourraient, par la suite,
atteindre la finale nationale ou plus de
258 000 § en prix seront distribués

Le volet Création d'entreprise vise
recompenser les nouvelles entreprises en
exploitation depuis le ler avril 2001 ou
celles qui prévoient démarrer au plus tard
le 31 décembre 2002

A I'¢chelon local, plus de 13 000 $ en
prix seront remis aux LHH'L‘.H\

Une importante place est
reservee aux jeunes. Le volet Initiatives
entreprencuriales vise, quant a lui, a
apprendre aux jeunes a développer leurs
valeurs entreprencuriales; créativité,
contiance en soi, sens des responsabilités,
tenacite et leadership, qui seront détermi-
nantes dans leur évolution, de méme que
dans leurs choix

AdUss|

jeudi 14 mars

vendredi 15 mars
samedi 16 mars (
dimanche 17 mars

DODGE

/

plus  tard le jeudi 28 mars
Renseignements: (450) 464-4188. (com-

87091 § au
Lotto 6/49

Maurice Leliévre, un résidant de ‘
Saint-Marc-sur-Richelieu, était trés
heureux en constant la valeur du-
5/6+ de Lotto 6/49, au tirage du 16 :
Jévrier, soit 87 091 $. 1l s agissait

d'un premier gain d'importance pour |
cet adepte de Double Jeu. Le gagnant
projette de se faire plaisir en s'ache- I
tant un spa et en prolongeant d'une
semaine ses vacances au Mexique en |
compagnie de son épouse, Lucie 3
Gemme. (communiqué) J

Les entreprises désireuses de partici-
per au concours peuvent s'inscrire aupres
la Vallée-du-Richelieu au

du CLD de

d@ wwsum f‘@ﬁmMme

2 fou7s seulame

CHRYSLER

w—
®)

HONDA

Jeep vorwvo YronTiac

qé%y @ TOYOTA

.

fLincoLn \'_ﬁj
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HEVROLET

Oldsmobile

Mercedes-Benz BUICK
DODGE
‘ Jeep CHRYSLER

S_wlum . o0 0 3

f
50 80 /
VoUW 90

&
”

Cette grande vente annuelle s'applique sur tous
les véhicules neufs, démonstrateurs et usages.
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(Photo: L'Ocil Régional)

42 femmes
s expriment
sur la joie

Des femmes qui se
commettent dans I'é-
criture, tel est le défi
lancé par Louise
Kanemy. Le résultat, on pourra le lire
dans le livre Femme = Solution 2002 ghi
sera lancé aujourd’hui (samedi) & comp-
ter de 14 h au Centre culturel de Beloeil.

Pour Louise Kanemy qui donne des
ateliers au Centre de femmes
LEssentielle, il s’agit d'un deuxiéme
livre €crit par un collectif d’auteures. En
I'an 2000, elle avait publié un premier
volume ou de nombreuses femmes
avaient écrit sur une cxpéricncc qui les
avait fait grandir. Le projet était destiné
a souligner l'arrivée du nouveau millé-
naire.

Or, le projet avait marqué plusieurs
des participantes. Pour la plupart, il
s'agissait d'une premiére expérience d'é-
criture et de publication. Certaines
avaient méme révélé dans leur texte des
¢vénements ou des sentiments qu'elles
avaient toujours cachés a leurs proches.
Elles s'étaient mises a nu.

Devant ce résultat, Louise Kanemy a
eu I'idée de renouveler I'expérience avec
la publication d'un nouveau volume.
Cette fois, elle a demandé a 42 femmes
de retracer un moment de joie qui a
transformé leur vie.

Pourquoi ce théeme? Simplement pour
faire contraste avec le premier livre ou
plusicurs des auteures avaient choisi de
relater des moments difficiles. Selon
Louise Kanemy, certaines ont éprouvé
plus de difficultés a s'exprimer sur le
second théme. Comme s'il était plus faci-
le d’écrire sur la douleur que sur la joie.

«Cest difficile de savoir vraiment ce
que c’est que la joie, a-t-clle confié en
entrevue. On vit des événements heureux
mais la joie profonde, c'est moins évi-
dent.»

Seule contrainte: la concision. En
effet, dans Femme = Solution 2002,
chaque texte couvre deux pages, Les
auteures ont da travailler fort pour
rendre leur texte plus concis et s'en tenir
a 'essentiel. Toutefois, les témoignages
sont rendus dans un langage simple, faci-
iement

«l UI\L{H\'HC\ liront
femmes vont tout de
alliances, vont s¢
signale Louise Kanemy. Le
révéler intéricurement crée
assez puissante. Comme si
petit clan de la famille pour
une famille plus élargie.»

roger

lafrance

accessible

CCS

SUlle sS¢ ¢ des

reconnaitre
fait de se

unc cnergic

on sortait du

aller

1"
clics

VErIs

Dans son nouveau livre, Louise Kanemy a
invité 42 auteures a s'exprimer sur un
moment de joie qui avait transformé leur vie.
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UN 'I’R{)ISIEME VOLUME
EN PREPARATION

Brunch-bénéfice

C'est demain, dimanche, que Muséobus organise, pour la sixiéme année consécutive, son
brunch honorifique “Femmes d’Action”, dont les profits permettront a des jeunes filles, de
milieu défavorisé, de participer @ une semaine de camp d'été Sciences a tout. Sur la photo on
reconnait Ghislain Lebel, député fédéral du comté de Chambly; Diane Duplin, attachée poli-
tique de Bernard Landry; Guy Dubé, maire d'Otterburn Park; Edith Smeesters, présidente
d’honneur; Odette Gariépy, directrice de Muséobus; Daniel De Brouwer, attaché politique de
Louise Beaudoin; et France Rouillard, attachée politique de Jean-Pierre Charbonneau.

Ce deuxi¢me livre est a peine lancé
qu’un troisi¢me est déja en préparation
Cette fois, Louise Kanemy veut aborder
le théme «Sur mon passage, quelles
traces ai-je laissées en héritage?»

Pour elle, ce livre fermera la boucle

sur les deux précédents,
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Voici un important message
sur la publicité subliminale

Depuis plusieurs années, de nombreuses entreprises ont recours a
la publicité subliminale.

Bien qu'il a été prouvé que ces méthodes sont efficaces,
nous desirons assurer nos lecteurs que jamais nous
n'utiliserons ces méthodes honteuses.

La publicité subliminale est immorale et
les entreprises qui 'utilisent devraient avoir honte!
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