 C

Les pratiques d'affaires de |'Hydro

parfois douteuses lorsqu’il s’agit
reclamations de la part d’abonnés,
fait foi le cas suivant

omme er

Mme Giséle Lacombe, de Montma
ny, reclame des fraisde réparationsde
$102.39 4 1'Hydro-Québec pour le survol
t teléviseurs et d'une
survenu le dimanche 3
vril 1977, Elle s'interroge en outre sur
responsabilité de I'Hydro vis-a-vis

d une piece defectueuse dans sa Zénith
flyback Sa premiére
n datedu 5avril, et le 13 mai

¢ de trois

enregistreuse

ouleur, le

famatio

I So1l S1X mois
stard, leservicedes réclamationsde
Hydro-Quebec répond ce qui suit

11 novembre 1977

Votre réclamation nous a ete
mise et apreés avoir complété notre
nous constatons que le trouble
est tout & fait hors de notre

oret

Juete

Par conséquent
41 il‘ uvorr
Debut et fin dq

Hydro

La foudre

yadre Qi
Et comme ¢
ion de l
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g v
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ce reconnait ce droit & I'Hydro, qui ne
peut etre tenue responsable de domma

e5 causes par une tierce partie. Sic est
Il foudre qui est responsable

Or, selon notre enquéte, méme s il
pleuvait 3 Montmagny ce dimanche-la,
et que des orages ont été signalés sur
toute larégionde Québec, il n'est pasdu
tout prouve que la foudre soit tombée

ur le poteau abritant les transforma

teurs défectueux. Des voisins interro
ges affirment qu'il n'y a pas eu de
foudre: on aurait vu au contraire trois
boules de feu suivies de courtes
Le rapport de la Sareté
municipale fait également état d'un
incendie du poteau, mais pas de foudre
comme l'explique un constable: "Il
pleuvait et ventait mais pas de foudre a
notre connaissance

detonations

Bris mécanique

L Hydro base son argumentation
rapport de l'ingénieur qui

la foudre qui est la «

ifoudre

Juse

etal'originede

provoquer chez I'abonng
pouvant endommager

notre

Jicxiar

P

PO Sptwony SR ¥

Le cas de la semaine

15able technique du bureau de
tmagny pour I'Hydro, affirmait que
bris de ces parafoudres étaitdia ‘un
bris purement mécanique’’ attribuable
d’autres causes vraisemblablement
que l'équipement se
it détériore ainsi, et il rejetait la
re comme cause possible. “"Dans la
upart des cas de bris de parafoudres
causes sontd ailleurs mécanique

el, 'eau

irafoudres absorbent
n dirigent I'énergie ver

latent devant un«

I'Hydro. Qu:
iefectueux, Mme |
ficilement 1«

avait mar

st

it 1
nith. Le
wontre

pas evide
1
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Prix Cour. $59.99
$20.99 de Rabais

refuse obstinément de se

haontr
1honne«

action

rendre
L'Hydro refuse toujours
Si cette dernie-
il ne lui

robert fleury

& l'ecoute du
consommeciteur

Depuis le ler avril 1978, la pénalité
de 10 pour 100 imposée aux consomma-
teurs d'electricité, lorsque leur facture
n'est pas acquittée a temps, a ete abolie
pour céder le pas & une pratique

ommerciale plus courante, celle des
frais d'administration de 1.5 pour 100
par mois aprés échéance

L'ancienne pratique de I'Hydro
avait été longtemps décriée comme une
pratique rétrograde, voire usuraire, et
avait suscité la réprobation
des Québécois. C'est maintenant révo
lu; pénalité: 1.5 pour 100 par mois, 20
jours pour payer. C'est le taux pratiqué

par la plupart des établi
commerciaux. Plus de dépdt non plus,
sauf si l'on dispose d’'un mauvais
A dossier de crédit avec |'Hydro. Cela
pour les abonnés commerciaux

surtout

Lecture du compteur

generaile

sement

de vaut

jue le recours au tribunal

VU quauc
peut

l'un ju:
semble
uffisamment troy- I

d'obtenir satisfac

la cliente

1prés
que |

» mot d’ex

une La consommation
etre vent soulevé l'ire

mn nes

estimée’” a sou-

des consommateurs
f Voicr quelles sont les nouvelles prati
ques de I'Hydro a ce sujet pour la
upart des abonnés du Québec métro-
politain: 1a lecture est faite par un
employé de 1'Hydro a tous
mois. Si I'abonné n’est pa
compteur ne lui est pas

les deux
la et que le
accessible,
nployé laisse 1@ carte auto-releve
ren
l'extérieur
gion metropolitaines
Montréal er
1 employé
Jux
A tous

epense reelle
maison a
1 tous les deux
vantageux de
St on veut
surprises. L'Hy
faire. Pour ces

1
ieur

abonnés, d'ailleurs, on peut se préva-
loir du mode de paiements égaux
répartis sur 12 mois. On prévoit ainsi $50
par mois et c'est ce que 'on paie. Le 12e
vient ajuster le compte. Si la
lifférence dans l'ajustement est plusde
$100, on corrige le mode de paiement en
conséquence. Cela évite les coilts
astronomiques des mois d'hiver compa-
rativement aux mois d’'été

Les tarifs

maois

Contrairement ace que l'oncroiten
néral, les cor

tiels ne sont pas ceux qui paient le plus
her leur électricité, mais ils ne sont
pas non plus ceux qui la paientle moins
cher. Les industries bénéficient de
tarifs préférentiels vu qu'elles en font
une dépense de fabrication et de
transformation. Les petites entreprises,
les commerces, paient le plus haut tarif
Les abonnés résidentiels, pour leur
part, paient $7.20 d’abonnement pour
deux mois, plus 1.8 cent de kilowatt
heure pour les 900 premiers kwh, et 19
cent pour les suivants. 66 pour 100 des
abonnés consomment moins de 900
kwh Les abonnés ruraux qui habi
tent sur leur ferme ont avantage 3 ne
disposerqued’'uncompteur unique, ala
ils bénéficient alors du tarif
residentiel. Avis aux intéresses

sommateurs résiden

maison

Ecrivez-nous...

LE SOLEIL vous invite a soumettre vos
problemes par écrit sur tout sujet
d intereét général, qu'il s agisse de non
respect de garanties, de réparations
insatisfaisantes ou de toute autre démar-
che qui ne vous a pas permis d obtenir
satisfaction par vos propres moyens. Si la
livraison postale devenaitdifficile, veuil-
lez deposer votre courrier a la réception
du SOLEIL. Adressez-le comme suit
A ' Ecoute du Consommateur
LE SOLEIL
390, Saint-Vallier est
Québec, Qué
GIK 7J6.

<) boiteau luminaire /Sysfics e 5

683-2271

1295 ouest boul Charest, Quebdbec - Tel
Les Galenes Chagnon, Lewvis Tel  837-5135§

WAM JI00FN 2wt 2110 srndinn v

A-166736

Lampe collége

congue spécialement
pour le travail prolonge.
Ampoule incluse.
Quantité limitée.

SPECIL}L
$ 493

B-171629

Lampe de bureau
moderne. Ampoule
en sus. Quantite
limitée.

SPECIAL
4 5]

N'oubliez pas
de visiter notre
département
de cadeaux.

e 00 AN S0P M i rameg
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Le Dr Moreau fait le point sur le nitrite

Le bacon canceérigene...

par Marie CAOUETTE

On aura tout lu ou entendu des
propos plus ou moins alarmants sur la
présence de nitrite cancérigene dans le
bacon, c¢ emaines. Au
point de passer a coté du comptoir des
viandes préparées et d'hesiter... ou de

¢ demandercommentilsefaitqu'onen

vende encore!

derniere

| ],y*_'|—“h'.v.,‘:;1>
de preuve, est trés minime, déclarait au
SOLEIL le Dr Jean Raymond Moreau
professeur au département de renie
chimique et spécialiste des viandes, au
cours d'une longue entrevue destinee a
faire un peu de lumiére sur la question

Les tumeurs constatées au foie des
rats de laboratoire auxquels on avait
fait avaler du nitrite, rapporte le Dr
Moreau, sont apparues apreés une
consommation hor U ¢ nmun qui
chez 'humain, équivaudrait & und
ration quotidienne de 46,000 livres
bacon tous les jours de sa vie

Cela explique peut-etre la position
canadienne que Mme Bégin, ministre
fédéral de la Santé, résumait en juillet
dernier: on ne prévoit pas modifier
immediatement les normes cana
diennes relatives a 'usage du nitrite a
moins de trouver un substitut sur et
efficace

Cette attitude de "'wait and see " est
aussi celle du gouvernement américain
du moins du ministere de | 'Agriculture
L’assistante secrétaire a | Agriculture
Mme Tucker Foreman, annoncait toute
fois, le 26 septembre, devant les
membres du Congrés, une intensifica
tion des recherches pour découvrir
d’autres methodes ¢
1 '

St 1a pression pu

ment forte, il sembls le produitsera

Car rien n a ete prouve encore ¢n

recherches intenses, rapporte

le Dr Moreau Une autre #tude que celle
duM husetts Institute of Technolo
v (MIT), citée plus haut, a établi en
effet que des rats nourris avec une diéte
nant 25 pour 100 de bacontraite au
nitrite ne présentaient pas de différen
ces significatives au niveau de l'inci
fence de cancer avee un autre groupe
nourri avec une diete de bacon san

utrite

Cancer ou botulisme

La décision de retirer le nitrite du
narché a ce moment-ci est difficile a
prendre finalement parce que, face au
danger assez restreint de causer le
cancer, le nitrite est essentiel pour
écafter le dangertres réel de botulisme,
empoisonnement mortel cause par
e bactérie qui se développe dans la

nde (et divers aliment

non-traitee

A I'heure actuelle, le coeur du
dilemme est celui-ci: est-il [vYVf- rable
risquer (faiblement?) le cancer en

mmant du nitrite ou un empoison
) dans 65
ir 100 des cas) en mangeant des
iandes qui n‘ont pas été traitées au
rite pour prévenir l'apparition de la
iedut

ent mortel plutot certair

"

yotulisme

gl

Car on n'a pas, affirme le Dr
Moreau, encore trouveé de substitut au
nitrite pour combattre cette bactérie
Une cuisson prolongée des viandes, 10

fois plus longue que la normale
tériliserait définitivement, de facon
tout aussi efficace que le nitrite
ede-t-il mais le bacon ou le
imbon ne seraient plus ce qu'ils sont!
Si l'on découvre un preservatif qua
remplace le nitrite, ajoute encore le Dr
u, celuici devra, & l'instar du

trite, développer la couleur, la saveur
| n et le rancisse
ment de la viande. A défaut, il faudr:

witer quatre additifs a la viande

icmment, verilier encore s iis sor

SMONTREAL
“DRAPERIES

FAITES SUR
MESURE

DOUBLEES OU NON DOUBLEES

HAUTEUR MINIMUM 54",

GRATUIT!
SERVICE D'ACHAT A DOMICILE SUR
LES DRAPERIES FAITES SUR MESURE

229-3008

GONFEGTION
GRATUITE

SUR TENTURES

CETTE OFFRE NE S'APPLIQUE

PAS AUX VELOURS,
PLAFONDS EN PENTE
OU CATHEDRALE.

SMONTREAL
‘DRAPERIES

734 ST. JOSEPH EST
QUEBEC — 529-9008

CENTRED’ACHATS PLACE LAURIER

Ste-Foy - 653.4069

Vieux probléme

Le probléme du nitrite n'est pas né
d'hier, malgré ce qu’on pourrait croire
Cela fait des années qu'on étudie la
ques'ion en labofatoire, de dire le Dr
Moreau. Cela a permis de trouver du
nitrite et son sous-produit, la nitrosami
ne, un peu partout, dans toutes les
viandes traitées, dans les boissons, la
volaille, le fromage, les engrais chimi-
ques... Aux Etats-Unis seulement, on
estime qu'on ajoute du nitrite a 9.1
milliards de livres de viande par année
pore, poisson, volaille, ete

A mesure que les connaissances sur
le sujet s’amélioraient, continue le
spécialiste, on estdevenu prudent:on a
1insi découvert que le nitrate qu'on
ajoute aux viandes pour les conserver,
selon une technique qui date du temps
des Romains ou plus loin encore,
produit lui aussi, naturellement, du
nitrite (I'agent actif de la préservation
de tande On a donc interdit la
presence de nitrate 1a ou on ajoutait
wussi du nitrite. Il a aussi été interdit
d'en meéler aux épices, et les quantites
ntroduites dans le baconontelles auss:
éte réduites au minimum nécessaire

pour 100 restants proviennent
alimentaires

Le nitrite ressemble tout bétement a... du sel de table

L'individu moyen, a-1-on établi, sembie en absorber 11 miligrammes par
jour, dont 77 pour 100 proviennent de sa salive. La présence et I'utilite du
nitrite dans la salive sont encore un mystére pour les chercheurs. Les 23

Seul et concentré, le nitrite est aussi employé en médec
vaso-dilatateur. En quantités trop fortes, cependant, il devient

provoque une sorte de gonflement sanguin

en ration de 46,000 livres!

pour que les effets voulus (préservation,
couleur, etc) se produisent. Méme
obligation pour d'autres aliments

Si l'on s’affole tout particuliére-
ment au sujet de la présence de nitrite
dans le bacon, plutdt que dans toutes les
autres viandes transformées qui en
contiennent parfois plus, cela tient a
deux facteurs, selon le Dr Moreau: la
minceur du bacon et la haute tempéra-
ture a laquelle on le fait cuire

Le nitrite, sous l'effet de la chaleur,
se combine a des amines de la viande
pour former des nitrosamines. Cc sont
ces nitrosamines qu'on soupgonne de
pouvolr etre cancengenes a tres forte
dose. Vu la minceur de la tranche de
bacon et la température ¢levée de
cuisson, la réaction entre nitrite et
amines est, en un sens, particuliére.

ment "‘réussie’” dans le bacon: toute la

viande chauffe!

Pour plus de sireté, sil'oncontinue
sommer, il est possible de se
débarrasser d une partiede ces nitrosa-
mines en épongeant le bacon aprés

d'en cor

cuisson. Les nitrosamines sont en effet

solubles dans les corps gras

la viande et d'autres sources

'@ comme
toxique et

CENTRE D'ACHATS FLEUR DE LYS

QUEBEC 529-.0288

LES GALERIES CHACNON
Lévis - 833.4420

CHARGEX

Un petit coin avec
un grand coeur...

Le Solell, Jacgues Deschénes
st professeur en sciences alimentaires et génie biochimique a
btenu son doctorat en sciences alimentaires du
yut de sa carriére, comme chercheur pour l'industne alimentaire

r Moreau a

signement taire. |l est, cette année encore, président |
1sultatifs gouvernementaux et agissait, jusqu’a |I’an demier, atitrede {
ements provincial et fédéral en ce qui concerne les viandes

Sears

e Place Fleur de Lys e Place Laurier e Galeries Chagnon

le rayon des |

Le rayon des bagues chez Sears a quelque chose
pour satisfaire tous les gouts et tous les budgets
Nos employés sont la et n'attendent que votre
visite pour vous aider. Notre marchandise est
munie d'un plan de garantie. Nous avons un vaste
assortiment pour les hommes, les dames et méme
les enfants

a- Bague pour dames avec véritable pierra en
or jaune 10K. Tailles: 5 A 8 (aussi demi-taille) ‘
# 34 951 $40. ‘

b- Bague pour dames avec veéritable rubis en |
or jaune 10K. Tailles: 5 a 8 (aussi demi-taille) 5
# 34 765 $45, i
¢~ Bague pour homme avec véritable oeil de |

tigre brun en or jaune 10K. Tailles: 7 a 12.
# 31 279 $64

d- Bague pour dames avec véritable mini-
diamant en or jaune 10K Tailles: 5a 8

# 34 516 $59.98

Bioux - Rayon 4

Y

Simpsons-Sears Limitée—
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La pomme de terre s’entreposera
mieux mais son prix variera peu

Textes de Robert FLEURY

Venduesaudétaill 38225 et $2 50 au
irché central de Montreal, les pom
deterre s'averentun achatdiscuta
a §3 le 50 livres sux Halles du

irtont pour l'entreposage. Pour
onsommer rapidement, cela demeure
in hon achat, en dépit de la différence
de prix. Parfois, on peut s'attendre 2
paver $2.75

|
ke

Les producteursde 'iled'Orléans
urtout du cote sud nt €1é tre
Cprouve ir la sécheresse, commente

ie Saint-Romuald
le 1 Est du
s reduites
production
liminue dans
15pour 100 '

200 u { etautantdan
Maritimes. Mais il n'y aura pas de
peénurie pour autant cet hiver etles prix
n augmenteront guere plus que l'an

dermier

1. an dernier, les patates se conser
vaient mal et leur prix a ¢té stable au
urs de 'hiver. Ce n'était pas une
bonne idée d'en acheter en grande
quantité pour les entreposer, tant pour

produ r

ires, aux 50 livres, Elle ¢ presen
tent moins bien mais elles se conserve
raient mieux, selon lui

terre et bien les conserver. Attention A
umiere touted

1a

nme de terre estamaturité etqu'elle

irdera mieux, frottez-la ainsi, dit-il

appuyant fortement de ses mains

HeUses | !x'.-m ire reste en place

Si vous voulez vous assurer que

n‘est pas une pomme de terre
lle. N'ayez pas peurde cequin
emble étre des petites gales, ce

sont pas: ce sont des brulures causé
par I'engrais chimique et ¢a part tout de
suite si vous I'enlevez avec votre ongle
Sic'étaitde lagale,cane partirait pas

La pomme de
terre lavée

La pomme de terre lavée ne se
vonserve pas’’, disaient unanimement
tous les producteurs interrogés aux
Halles du Palais

Pour l1a directrice du département
de diététique de 'université Laval,
Mme Monique Raymond, c’est possible
compte tenu que les légumes débar
rasseés de leur pellicule protectrice ne

Le Soleil, Jean Vallidres

ur s'assurer qu'il ne s'agit

RESULTATS
HEROS ZEROS
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P e
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Les écoliers apprendront par le jeu, entre autres

iimentation

A mieux connaitre les élements qui (

onstituent 1a base d'une saine

sionqQu’y

nissi ]

urer la diffu

embres de

it méme pour

ur durant la

ccessaires a
lernier

{f.'.l‘l'i.

mmun

nt de ()“.)-.‘

1 €as

1a Journee

ibihses a
» une ilustration inade
1

ne lacune pedagogique

ra 20 ans pour transfor
bitude pimentaire {ie

ements

memental, I'industrie alimen-

jement et A sortir des

tHus

1ZOUsSes de ecole mme

yeut déa entendre le tinta-

e

I'industrie
Labonté
J¢ la Laiterie de
Saint-Raymond de

3 que l'industrie

nenceras' interesser

» Qualifiant

ntes déclara-

rer Néron, du groupe
lesguelles témoignent du
de l'industrie face aux

effort

Rejear

apportes par
enéral voulant contrer la
destinée a améhiorer la
{¢ Jucéhecois, M. Labonté
ndustrie laitiére

ians une situation

ce probléme, le lait
mrodurnt tant des ali

tifsde prem x face

emble
elle

e face
hé du
place
distri
wx, des

e provoquera la sortie des
ommencé i se faire déja

1Sienrs années. cette
ne résassissait pas a diver-
production suffisamment
entiers
aliments et

ir ofirir de

nutritiis

temps, les consommateurs
quinciter lindustrie

\ engager dans I(‘
comme vient de le faire
laitiére en misant sur
de enfants a |'école
1 ce que le mouvement
iultes ot fes fasse reviser
Vialumiere

ilibrée. i1

¢ heaucoup de
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evisceres congeles
calégorie "A” Canada

8ai6 b

oo s 9 GG sham 1.19.

SAUCISSES PUR PORC
T 1.69 saucisson ex morcens

PATE CHINOIS 1 09 89
Belle Fermiere - - L

10 oz

SAVCISSES FUNEES 4 9 Q) oo

Maple Leaf Cont. € 02
Patllh

blanc de fraises ou framboise:
avec pectine

Royale
Vachon Kraft

Bocal 24 o2

A

Biscuits Biscuits Ritz
q,'{f.-.d par Roval ou Village “Empilés”

Q YT O ¥¥CHRYSLER Viau 1.19 "™

-~

o L2 ) © H )
o [ L‘/_L("JJ L/«_)\:J q et ' da s ———— , —
U7 instanfonéc = ’Sa d Papiers-mouchoirs Féves jaunes ou vert

\ -
] Couleurs assorties Coupées Canada de choin

Royale Aylmer
Bte 60 - 3 plis .35 te 14 02

Céréales Spécial K Mini-Wheat Savon pour lave-vaisselle " Papier toilette
Kellog Régulier ou cassonade All 2 10 ;a,'-,,;”‘, ’
Detérsif e;n‘poudre‘ Dentifrice

Bte 475 oz Ke"og 82 ey
1 l3 1 Bte 375 gr v
' Aim

Thé Salada Marmelade A 2.47 -

Orange pehoe Good Morning

Nettoyeur liquide Savon toilette

Bain. blane et rose
Bte 60 sachets Bocal 24 oz l“'n"l 1 19 Dove
Bout 8 o2 .
a @ f R L Pqt 2

N Groupe de mentge
: . b
Gaufres congelées  Céréales TaNeS Caan g
. Cells 200 gr

Régulier ou bleuets Cracklin Bran a 9 02
e nevs Rince-bouche Margarine dure

Bte 11 o2 .68 Bte 550 g Listermint 1 7 Monarch
.

Bout 18 o2 pat 3 1b
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culture du Quebec
Ganada no 1
celio 5 1b

BANANES
DOLE

maries a point
produit importe

OIGNONS JAUHES

a bouillir
culture du Québec

Canada no 1
sac 10 1b

b3

GHOUX BHUXEllES

culture du Quebec
Canada no 1
cont. 10 oz

MARGARINE
MOLLE

Monarch

MAIS
SUR EPIS

Canada de choix
i
Castin

Cont. 1 b

_

CROUSTILLES

regulier ou ondulees

Dulac

Sac 225 gr

A\

A

Champignons

morceaux ¢! pieds

Riviera 75
Bte 10 02 L]

Sacs a sandwiches
Glad
Bte S0 55

Assouplisseurs de tissus

en feuilles

Fleecy l 69
Bte 30 -

Pous verts assortns

ada de choin

Avlmn 35
Bie ld o2 .

JUS

Bright

Bte 1902

Farine tout-usage

5-Roses
Sac 35K

1.9

Sauce a Ia viande

pour spaghett

KraH
116 o2 l69

Rmcage
:r:r/f o2 89

Antigel

Prestone 6 19
Gat

Tomates
Canada de choir
Aylmer

Bte 1902

Mals en creme

Canada de choi

Aylmer 4
Bte 14 02 .

Créeme glacée
Saveurs assorties Laval

- 1.99

Breuvage de fruuts

assortis

- 53
Bie 48 or .

Cristaux a saveur

de fruits assorty

o 4.9
N L}

Pois et carottes

Canada de chois

Aylmer 38
Bte 18 02 0

DE TOMATES

Canada de fantaisie

Eau minérale

8out. 30 0z

Sirop de table

Bout. 320z

Féves blanches

Sac21lb

Sacs a poubelles

extérieur 26’ x 36"’
pqt 10

Alcool a friction

Bout. 16 0z

Asperges coupées

Canada de choix
Bte 12 02

Moutarde

Préparée
Bocal 24 oz

Pois a soupe
Sac 2 b

Bonbons

saveurs assorties
Cella

Pansements
adhésifs s«

c?&ﬁn

Bocal 24 oz

A\

4

B R A Y
" R H st B 0 S B AW
T \ v A BT, AR
- U ——— -

.

Saveurs de fruits frais sssortis
Yoplait
Cont. 175 gr

Cafe

pour caletiére hitre

3’-89 :::'I“I’b

. Tablettes de chocolat Jr.

Caramilk, Dairy Milk
Cadbury
Cello familial 20

Fromage Brick

2 o Kraft
- Pati s

Biscuits
a la guwmauve (sundaes
Weston

Cello 350 gr

Jambon pique-nique

Cordon Bleu
.95 Bre112d

Nourritures pour chiens

Iop Dr. Ballard

25 o7

Detergent hquude
pour vaisselle
Sunlight
Boul 32 02

L e el e e e————— e

Couches Pampers
pour le jour, pgt 30
super absorbantes, pqt 24

Maxi-serviettes sanitaires
Liberté Nouvelle

.38 »

Fromage fondu a tartiner

9 Cheez Whiz
* Bacal 1

Fromage Mozzarella

2 8 Kraft
. Pat 907 g

Soupe
poulet et nouilles
Loney

Env. 2'% o2

sate de tomates
unt

2, 35 BteS1202

Ananas tranchés
Tropic
Bte 1902

Soupe

Legumes ou poiy
59 Habitant

Bte 28 02

ﬂ‘“ﬁ«
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Evaluer le lait selon Saviez-vous que le lait conseﬁg

| son gras est dépasse | dans un contenant transparent
perd a la fois de sa saveur et de
g S e 1 sa valeur nutritive?

le “test’ de lait haut (rapport gras-
liquide) mais 1l n'y a aucun stimulant

¢conomique pour hausser la teneur en
protéines, ce quifavorisera une diminu-

tion encore plus importante. Etude comparative des effets de
comter cetie. snation factiement, | TR . la lumieére fluorescente sur le lait

selon le spécialiste, a condition de

mesurer le phénoméne réguliérement | en tenant compte des propriétés

yu moyen d'un contréle lailier et en : 2
tront do corriger c6 coractiee. | conservatrices de trois types
Cette expérience a déja été tentée | courants de contenants.
|

par Marc LESTAGE Changements

Un géneticien du Centre d insemi-
nation artificielle de Saint-Hyacinthe
M. Wilfried Holtmann, soutenait récem
ment, dans le cadre d’'un symposium sur
es bovins laitiers, que l'industrie
laitiere devrait examiner un nouveau
mode de paiement du lait qui tiendrait
compte de la valeur nutritive du lait
protéine) plutot que de la teneur en
ras du produit

Selon M. Holtmann, le systeme
ictuel de mise en marcheé du lait, qus
wccorde une prime pour la teneur en
ras au-dessus d'un certain minimum
va @ l'encontre des réclamations des
onsommateurs, qui préferent le lait
pour;a valeur nutritive et évitent les
produits laitiers a forte teneur en gras

par MM. Kennedy et Moxley, et il ne fait |
’
aucun doute que des amehiorations Une étude sppiiquée sur une
perioce Gs Geul ans Gemontre
génétiques sont possibles apres une que is fumire fuorescente

Selon le specialiste, il est maint génération (cina-six ans) de selection it trarment s saveyr . 2 ) — :
nant (v“ { ~l~..;."'- :lli" I'industrie mette gencration " ' i ;L?n.?mmmmmm La lumiére altére la saveur du lait usait une diminution de valeur "«JI:I!IV(‘
moins d emphase sur le gras et plus sur Le controle lattier demeure evi ou bidons transparents o en N SN TR R ipres seulement deux jours d'exposition

: ymment un instrument essentiel de | "édunt égelement ls valeur Lors d'une etude appliquoe sur U a lumiére. La raison de cette diminu-
les autres facteurs de qualite '::'n\x;!‘ ’x . 1‘,”‘“ ¢ .‘(, fe ko | nutﬂ‘t‘n pénode de deux ans, on a découvert que tion: Ia lumiére iraverse les parois des

Le lait produit au Quebec contient gramme le plus répandu au pays (ROP lorsque le lait, conservé dans des sacs ou sacs et bidons et par le fait f'm:me détrunt
en moyenne 3.6 pour 100 de gras, 3.2 celui administré par le gouvernement bidons consignés de plastique trans- de B7 4 90% de I'acide ascorbique * (vi-
pour 100 de?rotéines, 48 pour 100 de fédéral. ne permet pas de mesurer la parert. état exposé 3 la lumiére des tamine C) contenu dans le lait
lactose. 05 pour 100 de minéraux et 83 teneur en protéin lu lait ntraire fluorescents, | perdait beaucoup de sa
pour 100 d'eau, rappelait le chercheur ment au programme québécois | saveur
levant 2.000 prnduvh-ur- de lait et PATLQ
specialistes venusde tous lescoinsde la
province pour discuter des "‘questions ( t lone enco i
le régie des troupeaux laitiers eorganisation complete des program Les contenants de carton

mes ¢ | § entement et de remung
Or. selon les nutritionnistes, la ration des producteurs, puisqu'il fau préservent la valeur
ymposante protéique du lait est d'un ! / 9 irait d'abord étendre le nouveasu | La saveur demeure intacte nutritive du lait
itérét particulier, parce que la protei Vs svsteme d evaluation a tout le reseau | - dans les conterants de carton Au cours de la méme etude. des essais
ne du lait a une qualité exceptionnelle Les cnteres d'évaluation du lait a sa laitier | Conlrarement ain Sacs of st BiIons de oliectibs sur dos conssnants de GaION
.”“' .‘." : ’ 1: ‘rl ”y“‘-.‘.‘r‘,li\m(l.-ixoj-’jc ":,’.!,“r',.: feneur en gras devraient étre y Commission canadienne d plastique, les contenants de carton filtrent )paque ont prouve que ceux-c1 conser
L";‘,‘.,, ol ' ;‘, ‘ an ,'“,A- J”‘,:f\‘:.h'w, changes sreanisme fédéral charge de | a lumiére de fagon quasi totale. Lors des vent leur teneur en acide ascorbique
pement des humains tion du programme canadien de com tests, I'on. a constaté aucun changement seulement 3% de perte) lorsqu’ils sont
mercialisation du lait destine a la | dans le gout du lait conservé dans les exposeés a la lumiere pour une pénode de
‘ Le marche Ot ette fagon de procéder a tran ’ rm :tl' n .I ; [j:nll". (YI“'! :l‘ln';“' :'1 contenants de carton el exposé a la Iu deux jours
| Depuis toujours au pays, | emphase entrainé une diminution du contenu tait de cetie situation, Scioh X ! niere pour une période de temps sSimi-
| ele  mise ur l'amélioration du protéique relatif du laitenraisond’une nant \/ ene
! endement laitier et de la teneur en correlation génétique negative entre je
l ras du produit. Les contingentement rendement en lait et la qualite (teneur £ specialiste iiirme que el
l e detiennent les 30,000 producteurs en protéines et gras) tel que demontre indique son inquictude a ce sujet, | - Las tesls de laboratoire de cette étude ont
ie lait du Québec sont d'ailleurs par les chercheurs Kennedy et Moxley parce que la téneur moyenne en | E pAK \ eté effectues dans des conditions scientifi
; exprimes en livres i gras que ces  .':"".'.“"‘;',,\.’N!.[‘.':,“',“wf(.‘..“\ l'f‘-";i.‘:_"’l‘-"'”"j pr ' > “; ": ' i " ’. ‘el PUR La lumiére modifie la teneur quement controlées. Si vous désirez recevoir
| producteurs ont le droit de livrer aux in généticien du collége Macdonald d 1J.< pour 1A ; > 3 pie gratuite et complete du rapport
| Sainte-Anne-de-Bellevue et 3.5 pour 100, seion ie specialisie en vitamine de De Man. fates-en la demande 3
<eghipreaisg apdhm-ogdhide La meme etude revele que ie iait conten Centre de renseignements Pure Pak, 2
lans les sacs et bidons de plastique ac Carlton St., suite 802, Toronto (Ontario).

Du riz sans beu rre Vous savez maintenant 2 quoi vous en tenir, il ne vous reste

plus qu’'a agir. La prochaine fois que vous achéterez du
. lait, choisissez les contenants de carton qui filtrent

; pour fl’anCOphones . . i > Ium‘ién’!gf.iﬁitez'a,di.é.r?c%”__,__ e :“‘

On lappelle
' bloc-notes “lananas de grande cuisine’”.

O0OO000

1040800400(

par Robert FLEURY prévue pour le 24 ! ) {

cux méthodes différent 1 isson L S ™ s \( Il est facile a comprendre les '

t aux anslophone une  Mly a jus de fruits ' M\ \ v YN eloges de certaines personnes

o et : et "'jus de fruits ... ; Y o~ O\ | pour I'ananas Dole en conserve

e N A 1€ N AL/ dans son jus. En effet, chaque

# it et pas de b rasse P! tection du consommateur. édition ;\ IO B boite contient de I'ananas dore

: sonttropgras  exhausti des différents jus de [ruit | \!"\ ( : et caresse par le solc;l, muri a la

jans leur riz. Ces méthodes  de Jus congelé aux eristaux, <t aux | N b \ perfection avant d etre mis en

pe de latin facilement,et c'est un peudomma | | " conserve dans son propre jus

R gD B b mo gomcnigani b ' savoureux naturellement, sans

, Vins et spiritueux Kool Aid (quine e compire en rien \ _ addition de sucre

ent de paraitre, sous la signatur Bitdore comme D, 1x DINpat Ges \ A 3 Recherchez I'ananas Dole en

Cpiritueus Clojay < it fit emarquer  Concentrés se valent. Les congeiés sont \P | conserve dans son jus, éti-

Ficasis des rostaurants d'ici et d'ail.  vilaminés vitamine O) Encore I3, c'est | | ‘ | -\, quette jaune. C'est le fruit

| Gault & Millau. Comme guidedachatet  cher pour Minute Maid et York(stloet | | VA SN\ g ideal pour les salades et

 aciics de im0t biaa }'.13.' enté Coop, UoNiition, Mecro, GICiar Sng . "4 ‘\“ P les desserts. Decouvrez
\ . emaraque: ;.:‘,{,'f ol bbbk | A 3 . a votre tour "l ananas e
| tention, vraiment congu pour le '[ allonger (en T | VAN de grande cuisine
| . ; .;,,,,.,.“!,;,"‘.,. ” ' L | sllced plneappe‘/ R 7 ‘\- y ‘

' 71 % / ! \ ’f’ : :
tou _ O e Derniére parution ranches dapanas | R TR L,/ (R, (S e e e ____*

it wii pur €xedy @orignati | Ve \ s \ | COUPON DE MAGASIN
L

%" " RABAISDE10¢ _. =™

‘ | sur 'ananas Dole . Dole ¢
7 )

p g hampDignons Sauvags une mtiative

ireuse des Editions La Presse. Bien
1 . ) peut identifier facilemer “ N
Vous éetes invites... &3 champignor est le temps de b L ' '
eillir) ot les recettes et modes de Pl \
; mt r f  J

) ) Y inter 11 preparation URgeres conm nent
t de l'alimenta vsteme anglais et le systeme metrique

siced pineappe

/
NE—" K t , Al . X
A "y 42\ I/ | en conserve sous etiquette jaune.
" 1o Conseil des denre 3 entan U'ne bonne idée. Les recettes de Tante { “.~7 -1 ‘é:; E v P / ’ |, ’
o, L rtmec invite les consomma-  Cécile sont de Cécile Bordeleau, et le | Sk =] ( o | Iranches/Morceaux/Broyés inches danand
teurs québeécois & participer a oll livre s intitule ( """""w!,. '.';'I.:';“.’.lr\ ) ) \ J/.’ / | , = -
¢ r la qualité de liments, qui s« champignons Sauvages 87 Nl. \ttention | \,.\ w " il { ,’..; |
"l' ira a 1hotel Loews La Cité de toutefois, comme les champigne "*.6‘ u i | &) v ¥ '
Montreal, les 23 et 24 octobre P i le vent vire toxiques, voire mortels il faut \ s

I
nr A 4 Iharor A ur
wuiets de discussion en atehier or ( itre. Miecux vaut ¢ I n

tion des aliments, cout de la chaine ¢lub de mycologie au pre ilable. Ques
Yatle { S 6 mey o

-
b ‘ . t P
Jlimentaire. habitudes d'achat, coutdu tion de mettre toutes les chances de son P S 'L!) |
panier alimentaire. Une table ronde est cote ‘lluc = - l"c
- - -
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DE QUEBEC

e Mail St-Roch ¢ Placa Laurier ¢ Place Fleur de

Ly

STARMANIA

N01/%

pecia

PFS-90443

-9050f¢ PFC-90497
79 Julio Iglesias Zachary Richard

The sensigior mr

Fischer Chor!

ST-7004¢

Julie Arel

ik - 39
e, Spécial 3

NR.7

Iy Lomaire

RS-2-4001
iturday Night Fever

Spécial 8. Spécial

Spécial de .89

sur les longs-jeux discontinués

Disques, sous St-Roch, Place Laurier, Fleur de Lys
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DE QUEBEC

e MAIL ST-ROCH e PLACE LAURIER ¢ PLACE FLEUR DE LYS.
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i
)

Confiez vos réparations de
fourrure a nos specialistes

nA t A - r . ofirir loe cor

yi iHaiefg ir Ge vOus
de fourreurs modeélistes p
transtormation ou reparation de
Pour rendez-vous, communiquez avec
Madame Thérese Mercier. au numero 529

/35

Choisissez votre manteau parmi notre vaste collection avant la hausse certaine de la fourrure, et n'oubliez pas qu’il n'y a plus la taxe de 8% pour cette
saison-ci.
Magnifique choix de fourrures luxueuses, dans une grande variété de styles et de teintes, a4 des prix défiant toutes compétitions.
— Un personnel courtois et expérimenté saura vous alder a faire votre choix.
- Les manches et les bas de manteaux seront réparés gratuitement.

499"

= 099"

Chat sauvage na

+1,4997

Jaquette réver-
sible en lapin
noir (soe Im-
primee).

w2197

Manteaux de tétes
de chat sauvage
naturel ou roux,
garm d'un col de
chat sauvage

w599

Jaquette courte de
wton nse blanc,

jarmi d'une bande de

Manteaux de mouton
inc lonquette
ym naturel a

eaux horizontales

w6997

Castor a longs
polls ou beige
Opossum naturel &
peaux allongées.

01,1997

Manteaux de pat-
tes d agneau garni

d'un capuchon

399"

Loup naturel pour hommes

71,399

Manteaux de vison &
peaux allongees styles
Pastel
foncé ou "'Buff’’ et
Ranch

1,999

de fantaisie

Plusieurs autres
fourrures non
annonceées sont
aussi en spécial
a Nos magasins.




