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robert fleury

à l'écoute du consommateur

Le cas de la semaine
Les pratiques d affaires de I Hydro 

sont parfois douteuses lorsqu il s'a>;it 
de reclamations de la part d'abonnés, 
comme en fait foi le cas suivant

Mme Gisèle Lacombe, de Montma- 
gny, réclame des frais de réparations de 
S102 3f> à I Hydro-Québec pour le survol­
tage de trois téléviseurs et d une 
enregistreuse survenu le dimanche 3 
j\ ni 1977. Elle s'inlerroge en outre sur 
la responsabilité de I'Hydro vis-à-vis 
d une pièce défectueuse dans sa Zénith 
couleur, le ' flyback Sa première 
reclamation date du SavTil.et le 13 mai, 
l-abonnée fournit ses pièces justificati­
ves tx* 11 novembre 1977. soit six mois 
plus tard, le service des réclamations de 
I Hydro Quebec répond ce qui suit:

'Votre réclamation nous a été 
transmi.seet après avoir complété notre 
enquête, nous constatons que le trouble 
survenu est tout à fait hors de notre 
contrôle. Par conséquent, nous regret 
tons de ne pouvoir accepter votre 
demande Début et fin de la lettre. Cas 
réglé tx)ur I Hydro

La foudre
.'selon le service des Relations 

publiques, c est la foudre qui est 
re^ponvable du bris. W comme c est uns 

act of God . une action de la Mère 
\ature. on ne paie pas. La jurispruden

ce reconnaît ce droit à l'Hydro, qui ne 
peut être tenue responsable de domma­
ges cau.sés par une tierce partie. Sic est 
la foudre qui est responsable...

Or. .selon notre enquête, même s il 
pleuvait à Montmagny ce dimanche-là. 
et que des orages ont été signalés sur 
toute la région de Québec, il n 'est pas du 
tout prouvé que la foudre soit tombée 
sur le poteau abritant les transforma­
teurs défectueux. Des voisins interro­
gés affirment qu'il ny a pas eu de 
foudre: on aurait vu au contraire trois 
boules de feu suivies de courtes 
détonations. Le rapport de la Sûreté 
municipale fait également état d'un 
incendie du poteau, mais pas de foudre, 
comme l'explique un constable: "Il 
pleuvait et ventait mais pas de foudre à 
notre connaissance."

Bris mécanique
L Hydro base .son argumentation 

sur le rapport de l'ingénieur qui 
affirme que la foudre qui est la cause 
du bris des parafoudres et à l'origine de 
la panne a pu provoquer cher l'abonné 
des surtensions pouvant endommager 
-CS appareils en même temps que notre 
équipement -\ noter qu elle ' a pu' le 
faire.
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le solde prend lui samedi, le Moffohre 1078

pensable technique du bureau de 
Montmagny pour 1 Hydro, affirmait que 
le bris de ces parafoudres était dû a un 
bris purement mécanique " attribuable 
à d'autres causes vraisemblablement, 
le gel. l'eau.. que 1 équipement se 
.serait détérioré ainsi, et il rejetait la 
foudre comme cause possible. ' Dans la 
plupart des cas de bris de parafoudres. 
les causes sont d ailleurs mécaniques."

lx's parafoudres absorbent la fou­
dre et en dirigent l'énergie vers le sol. 
.Même s ils éclatent devant une foudre 
particulièrement puissante, les trans­
formateurs
les appareils des usagers n'en sont pas 
nécessairement endommagés

Le survoltage des appareils semble 
évident si I on examine les factures de 
réparations des appareiis de Mme 
Lacombe. cette cause étant inscrite en 
toinVs lettres sur chaque facture. Une 
voisine. .Mme Masson, aurait subi les 
mêmes préjudices sur son téléviseur 
couleur et n a pas non plus obtenu 
remboursement de I Hydro Quant au 
' flyback ' défectueux, Mme Lacombe 
pourrait difficilement le réclamer en 
plus, comme elle en avait manifesté le 
désir pui^qu il n est pas évident que le 
'urvoltage en soit la cause, selon un 
technicien Zénith Le porte parole de 
I Hydro s'est montré fort courtois mais

refuse obstinément de se rendre à 
1 évidence L Hydro refuse toujours de 
rembourser l'abonnée. Si cette derniè­
re veut obtenir satisfaction, il ne lui 
reste donc que le recours au tribunal 
des Petites créances vu qu'aucune 
entente de bonne foi ne peut être 
négociée. Sans présumer d un juge­
ment en sa faveur, la cliente semble 
disposer de preuves suffisamment trou­
blantes pour tenter d obtenir satisfac­
tion

Quant a 1 Hydro, on ne peut que 
déplorer certaines pratiques commer­
ciales quand, six mois après une 
reclamation, on répond que l'on n est 
pas responsable sans autre mot d'expli­
cation l.e Service des Relations publi­
ques était d ailleurs le premier à 
reconnaître l'attitude cavalière du 
service des réclamations dans cette 
affaire. 1 aspect juridique ayant primé 
sur 1 aspect humain. Or, comme il 
s'agissait d'une réponse juridique, on 
ne peut qu espérer un règlement du 
même type, l'ne attitude malheureuse­
ment trop facile et courante de I Hydro- 
Québec pour ne pas sai.sir l'occasion de 
la remettre en question

Cést à suivre

Depuis le 1er avril 1978, la pénalité 
de 10 pour 100 imposée aux consomma­
teurs d'électricité, lorsque leur facture 
n'est pas acquittée à temps, a été abolie 
pour céder le pas à une pratique 
commerciale plus courante, celle des 
frais d'administration de 1.5 pour 100 
par mois après échéance.

L'ancienne pratique de I Hydro 
avait été longtemps décriée comme une 
pratique rétrograde, voire usuraire, et 
avait suscité la réprobation générale 
des Québécois. C est maintenant révo­
lu; pénalité: 1 5 pour 100 par mois, 20 
jours pour payer. C'est le taux pratiqué 
par la plupart des établissements 
commerciaux. Plus de dépôt non plus, 
sauf si l'on dispose d'un mauvais 
dossier de crédit avec 1 Hydro. Cela 
vaut pour les abonnés commerciaux 
surtout.

Lecture du compteur

La consommation "estimée' a sou­
vent soulevé l ire des consommateurs. 
Voici quelles sont les nouvelles "prati­
ques de l'Hydro à ce sujet pour la 
plupart des abonnés du Québec métro­
politain: la lecture est faite par un 
employé de I Hydro à tous les deux 
mois. Si l'abonné n'est pas là et que le 
compteur ne lui est pas accessible, 
l'employé laisse une carte auto-relève 
que remplira l'abonné.

Les abonnés de I extérieur des 
grandes régions métropolitaines de 
Québec et Montréal en général sont 

lus" par un employé à tous les quatre 
mois, mais reçoivent leur facture aux 
deux mois comme tout le monde. A tous 
les quatre mois, on fait un relevé, et 
entre-temps, on e.stime la consomma­
tion Le relevé qui suit un estimé ajuste 
la consommation à sa dépense réelle. 
Ceux qui chauffent leur maison à 
1 électricité sont lus" a tous les deux 
mois. Il peut être avantageux de 
declarer un tel chauffage, si on veut 
éviter des mauvaises surprises. L Hy­
dro nous incite à le faire. Pour ces

abonnes, d ailleurs, on peut se préva­
loir du mode de paiements égaux 
repartis sur 12 mois. On prévoit ainsi $50 
par mois et c'est ce que l'on paie. Le 12e 
mois vient ajuster le compte. Si la 
différence dans I ajustement est plus de 
$100. on corrige le mode de paiement en 
conséquence. Cela évite les coûts 
astronomiques des mois d 'hiver compa­
rativement aux mois d'été.

Les tarifs
Contrairement à ce que l'on croit en 

général, les consommateurs résiden­
tiels ne sont pas ceux qui paient le plus 
cher leur électricité, mais ils ne sont 
pas non plus ceux qui la paient le moins 
cher. Los industries bénéficient de 
tarifs préférentiels vu qu elles en font 
une dépense de fabrication et de 
transformation. Les petites entreprises, 
les commerces, paient le plus haut tarif. 
Les abonnés résidentiels, pour leur 
part, paient $7 20 d'abonnement pour 
deux mois, plus 1.8 cent de kilowatt 
heure pour les 900 premiers kwh, et I 9 
cent pour les suivants. 66 pour 100 des 
abonnés consomment moins de 900 
kwh. Les abonnés ruraux qui habi­
tent sur leur ferme ont avantage à ne 
disposer que d un compteur unique, à la 
mai.son; ils bénéficient alors du tarif 
résidentiel. Avis aux intéressés.

Ecrivez-nous...
LE SOLEIL vous invite à soumettre vos 

problèmes par écrit sur tout sujet 
d interet general, qu il s agisse de non 
respect de garanties, de réparations 
insatisfaisantes ou de toute autre démar­
che qui ne vous a pas permis d obtenir 
satisfaction par vos propres moyens. Si la 
livraison postale devenait difficile, veuil­
lez déposer votre courrier à la réception 
du SOLEIL. Adressez-le comme suit:
A I Ecoute du Consommateur 
LE SOLEIL 
390, .Saint-Vallier est 
Quebec, Qué.
GIK 7J6.

A-166736 
Lampe collège 

conçue spécialement 
pour le travail prolongé. 

Ampoule incluse. 
Quantité limitée.

SPECIAL
$2495

B-171629 
Lampe de bureau 

moderne. Ampoule 
en sus. Quantité 

limitée.
SPECIAL$-J^95

N'oubliez pas 
de visiter notre 

département 
de cadeaux.

l)oit63u ss
1295 Ouest bout Charesl. Quebec - Tel 683-2271l295 ouesi bout Charesi, Quebec - Tel 683-2271 

les Galeries Chagnon Levis Tel 837 5135
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Le Dr Moreau fait le point sur le nitrite

Le bacon cancérigène... en ration de 46,000 livres!
par Marie CAQUETTE

On aura tout lu ou entendu des 
propos plus ou moins alarmants sur la 
presence de nitrite cancériRene dans le 
bacon, ces dernières semaines Au 
point de passer à côté du comptoir des 
viandes préparées et d hésiter . ou de 
se demander comment il se lait qu'on en 
vende encore'

Ix* danficr. dont on n a pas encore 
de preuve, est très minime, déclarait au 
SOLEIL le Dr Jean Raymond Moreau, 
professeur au département de rénie 
chimique et spécialiste des viandes, au 
cours d une longue entrevue destinée a 
faire un peu de lumière sur la question.

Les tumeurs constatées au foie des 
rats de laboratoire auxquels on avait 
fait avaler du nitrite, rapporte le Dr 
Moreau, sont apparues après une 
consommation hors du commun qui. 
chez I humain, équivaudrait à une 
ration quotidienne de •RJ.iXX) livres de 
bacon tous les jours de sa vie*

Cela explique peut-être la position 
canadienne que Mme Bégin, ministre 
fédéral de la Santé, résumait en juillet 
dernier- on ne prévoit pas modifier 
immédiatement les normes cana­
diennes relatives a I usage du nitrite à 
moins de trouver un substitut sûr et 
efficace.

Cette attitude de ' wait and see ’ est 
aussi celle du gouvernement américain, 
du moins du ministère de I Agriculture 
L'assistante secrétaire à I Agriculture, 
Mme Tucker Foreman, annonçait toute­
fois. le 26 septembre, devant les 
membres du Congrès, une intensifica­
tion des recherches pour découvrir 
d'autres méthodes de préservation. Car 
si la pression publique est suffisam­
ment forte, il semble que le produit sera 
retiré du marché, sans étude supplé­
mentaire sur ses effets cancérigènes

Car rien n'a été prouvé encore en 
dépit de recherches intenses, rapporte

le Dr Moreau Une autre étude que celle 
du .Massachusetts Institute of Technolo­
gy iMITi, citee plus haut, a établi en 
effet que des rats nourris avec unediète 
contenant 25 pour 100 de bacon traité au 
nitrite ne présentaient pas de différen­
ces significatives au niveau de l'inci­
dence de cancer avec un autre groupe 
nourri avec une diète de baron sans 
nitrite

Cancer ou botulisme
La décision de retirer le nitrite du 

marche à ce moment-ci est difficile à 
prendre finalement parce que, face au 
danger assez restreint de causer le 
cancer, le nitrite est essentiel pour 
écafter le danger très réel de botulisme, 
empoisonnement mortel cause par 
une bactérie qui se développe dans la 
viande (et divers aliments!) non traitée

A l'heure actuelle, le coeur du 
dilemme est celui-ci. est-il préférable 
de risquer (faiblement?) le cancer en 
consommant du nitrite ou un empoison­
nement mortel plutôt certain (dans 65 
pour 100 des cas) en mangeant des 
viandes qui n'ont pas été traitées au 
nitrite pour prévenir l’apparition de la 
bactérie du botulisme?

Car on n a pas. affirme le Dr 
Moreau, encore trouvé de substitut au 
nitrite pour combattre cette bactérie. 
Une cuisson prolongée des viandes, 10 
fois plus longue que la normale, 
stériliserait définitivement, de façon 
fout aussi efficace que le nitrite, 
concéde-t-il,. mais le bacon ou le 
jambon ne seraient plus ce qu'ils sont!

Si l'on découvre un préservatif qui 
remplace le nitrite, ajoute encore le Dr 
Moreau, celui-ci devra, à l'instar du 
nitrite, développer la couleur, la saveur 
et empêcher l'oxydation et le rancisse­
ment de la viande. A défaut, il faudra 
ajouter quatre additifs à la viande .. et 
évidemment, vérifier encore s ils sont 
nuisibles ou non à la santé et s'ils sont 
compatibles entre eux

'*‘yr\ . '■•%-

Vieu)i problème
Le problème du nitrite n est pas né 

d'hier, malgré ce qu'on pourrait croire 
Cela fait des années qu un étudie la 
question en labofatoire, de dire le Dr 
Moreau Cela a permis de trouver du 
nitrite et son sous-produit, la nitrosami- 
ne, un peu partout, dans toutes les 
viandes traitées, dans les boissons, la 
volaille, le fromage, les engrais chimi­
ques... Aux Etats-Unis seulement, on 
estime qu'on ajoute du nitrite à 9 1 
milliards de livres de viande par année, 
porc, poisson, volaille, etc.

A mesure que les connaissances sur 
le sujet s'amélioraient, continue le 
spécialiste, on est devenu prudent: on a 
ainsi découvert que le nitrate qu'on 
ajoute aux viandes pour les conserver, 
selon une technique qui date du temps 
des Romains ou plus loin encore, 
produit lui aussi, naturellement, du 
nitrite (l'agent actif de la préservation 
des viandes). On a donc interdit la 
présence de nitrate là où on ajoutait 
aussi du nitrite Tl a aussi été interdit 
d en mêler aux épices, et les quantités 
introduites dans le bacon ont elles aussi 
été réduites au minimum nécessaire

pour que les effets voulus (préservation, 
couleur, etc ) se produisent. Même 
obligation pour d autres aliments

Si I on s'affole tout particuliére­
ment au sujet de la présence de nitrite 
dans le bacon, plutôt que dans toutes les 
autres viandes transformées qui en 
contiennent parfois plus, cela tient à 
deux facteurs, selon le Dr Moreau: la 
minceur du bacon et la haute tempera­
ture à laquelle on le fait cuire.

Le nitrite, sous l'effet de la chaleur, 
SC combine à des amines de la viande 
pour former des nitrosamines. Ce sont 
ces nitrosamines qu'on soupçonne de 
pouvoir être cancérigènes à très forte 
dose Vu la minceur de la tranche de 
bacon et la température élevée de 
cuisson, la réaction entre nitrite et 
amines est. en un sens, particulière­
ment "roussie " dans le bacon toute la 
viande chauffe!

Pour plus de sûreté, si l'on continue 
d'en consommer, il est possible de se 
débarrasser d une partie de ces nitrosa­
mines en épongeant le bacon après 
cuis.son Les nitrosamines sont en effet 
solubles dans les corps gras.

r T. -

Le nitrite ressemble tout bêtement à... du sel de table

L'individu moyen, a-t-on établi, semble en absorber 11 milligrammes par 
jour, dont 77 pour 100 proviennent de sa salive La présence et Futilité du 
nitrite dans la salive sont encore un mystère pour les chercheurs. Les 23 
pour 100 restants proviennent de la viande et d'autres sources 
alimentaires.

Seul et concentré, le nitrite est aussi employé en médecine comme 
vaso-dilatateur En quantités trop fortes, cependant, il devient toxique et 
provoque une sorte de gonflement sanguin.
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Le docteur Jean R Moreau est professeur en sciences alimentaires et génie biochimique à 
i université Laval. Le docteur Moreau a obtenu son doctorat en sciences alimentaires du 
MIT II a travaillé, au début de sa carrière, comme chercheur pcxjr l’industne alimentaire, 
avant de se consacrer à renseignement universitaire. Il est, cette année encore, président 
de divers comités consultatifs gouvernementaux et agissait, jusqu'à l'an dernier, à titre de 
témoin expert des gouvernements provincial et fédéral en ce qui concerne les viandes
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Un petit coin avec 
un grand coeur... 

le rayon des 
bijoux

Le rayon des bagues chez Sears a quelque chose 
pour satisfaire tcxjs les goûts et tous les budgets. 
Nos employés sont là et n'attendent que votre 
visite pour vous aider. Notre marchandise est 
munie d'un plan de garantie. Nous avons un vaste 
assortiment pour les hommes, les dames et même 
les enfants

a- Bague pour dames avec véritable pierre en 
or laune 10K. Tailles. 5 à 0 (aussi demi-taille).
# 34 951 $40.
b- Bague pour dames avec véritable oibis en 
or jaune 10K. Tailles. 5 à 0 (aussi demi-taille)
# 34 765 $45.
c- Bague pour homme avec véritable oeil de 
tigre bmn en or jaune 10K. Tailles 7 à 12.
# 31 279 $64
d- Bague pour dames avec véritable mini­
diamant en or jaune lOK Tailles: 5 à 0.
# 34 516 $59.98

Bi|Oux Rayon 4

-Simpsons-Sears Limitée-
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La pomme de terre s'entreposera 
mieux mais son prix variera peu

Textes, de Robert FLEURY
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Jean Gagnon esi l'un des rares producteurs à vendre ses pomrnes de terre en 
sacs de lute Selon lui. elles se conservent mieux ainsi.

Vpndupc au détail à $2 25 et $2 50 au 
marthf ifntral de Montreal, les pom- 
mes de terre s'avèrent un achat discuta­
ble a $;» le fiO liws aux Halles du 
Palais, surtout pour l'entreposage Pour 
consommer rapidement, rela demeure 
un bon achat, en dépit de la différence 
de prix. Parfois, on peut s'attendre à 
payer $2.75

■l>es producteurs de l ile d’Orléans 
surtout du roté sud. ont été très 
éprouvés par la sécheresse, commente 
unnégtM'iant engrosdeSaint Homuald, 
le plu-- grand producteur de 1 Est du 
pays Ils ont vu leurs récoltes réduites 
jii'-tiu a 50 pour 100 Ui production 
canadienne a d ailleurs diminué dans 
.son ensemble d environ 15 l>our 100. soit 
20 pour 100 au Québec et autant dans les 
Maritimes. Mais il n'y aura pas de 
pénurie pour autant cet hiver et les prix 
Il augmenteront guère plus que l'an 
dernier."

I. an dernier, les patates se conser­
vaient mal et leur prix a été stable au 
cours de l'hiver Ce n'était pas une 
bonne idée d'en acheter en grande 
quantité pour les entreposer, tant pour 
If pniducteiir que pour le consomma­
teur. car elles se conservaient mal. a 
cause des pluies abondantes du mois 
<1 août II autant plus que le prix restait 
le même .iusqu en février

Cette année, les pommes de terre se 
cnnNenernnl mieux, les producteurs 
-ont unanimes. Aux Halles du Palais, 
nou- en avons rencontre quelques-uns

•lean Gagnon, de Votre Dame de 
Pierrcvilte, a décide pour sa part de 
rompre avec la tradition et de vendre 
>es pommes de terre en sacs de jute 
ajourés, aux 50 livres. Elles se présen­
tent moins bien mais elles se conserve­
raient mieux, selon lui

On peut les garder plusfacilcment 
parce que l'air circule mieux. On n'a 
pas besoin de garder les sacs debout 
comme avec le,' sacs de papier'

tl conseille une température très 
frairhc >i on veut le.' gardertnut l hiver, 
car autrement elles germeront et ramol- 
lirnilt

Pour Théodore Turcotte, de Sainte 
Kamillf. ile d'firléans. la pomme de 
tern- -.(• gardera mieux m elle est traitée 
. onirc U" gcrme.s. Comme il vend en 
s.ifs de papier, parce que ea fait plus 
propre et que ya set vend mieux, il 
conseille d'ouvrir le sac une fois range 
debout dans la chambre froide Ce sera 
suffisant pour aérer les pommes de

terre et bien les conserver Attention a 
la lumière toutefois.

'Si vous voulez vous assurer que la 
iMimme de terre est àmaturité et qu elle 
M- gardera mieux, frottez-la ainsi, dit-il 
«•n appuyant fortement de ses mains 
rugueuses: si la pelure reste en place, 
ce n est pas une pommo de terre 
nouvelle. N ayez pas peur de ce qui vous 
semble être des petites gales, ce n en 
sont pas: ce sont des brûlures causées 
par l'engrais chimique et ça part tout de 
suite si vous l'enlevez avec votre ongle. 
Si c'était de la gale, ça ne partirait pas

La pomme de 
terre lavée

'La pomme de terre lavée ne se 
eonsurve pas", disaient unanimement 
tous les producteurs interrogés aux 
Halles du Palais

Pour la directrice du département 
de diététique de l'universite Laval. 
Mme Monique Raymond, c’est possible, 
compte tenu que les légumes debar- 
ni'sès de leur pellicule proteetnee ne 
sc conservent pas Elle considéré 
d ailleurs que tous les légumes que 1 on 
onlend entreposer, que ce soit au 
réfrigérateur ou dans une chambre 
froide, devraient être seulement bros- 
-CS pour enlever 1 excédent de terre, et 
non lavés

' Nous garantissons fin jours de 
:.,ardc. explique le directeur general 
d une grande entreprise de production 
de pommes de terre lavées, qui préfère 
taire 'on nom; c est deux fois moins de 
temps que pour une pomme de terre non 
lavée, laquelle peut sc conserver six 
mois dans de bonnes conditions.”

Pour lui, ça ne vaut pas vraiment la 
peine de stocker si on est uncon.somma- 
tcur a moins d'avoir vraiment les 
facilités d entreposage. "Evidemment, 
ec n'est pa- dans notre intérêt," avoue 
t il honnetement .Selon lui. le prix dos 
pommes de terre restera stable autour 
de $2 .50 et $3 00 les :50 livres pour les 
priKhainc- semaines, et il n'excédera 
pas sa flOd ICI janvier. A ce prix ce n est 
pas la peine d entreposer. Il conseille 
meme <1 acheter aux 10 livre- au fur et a 
mesure au i ours de 1 hiver. C'est moins 
tic, froiihle- jKiur le ronsommatimr

.Au consommateur de faire son 
choix. En grande quantité, avec des 
facilites adéquatc.s, l'achat peut en 
valoir la peine. Smon, pourquoi {.'cii- 
combrer'

l4p Jean Valtl^re&

M, Turcotte conseille de frotter la pomme de terre pour s'assurer qu'il ne s'agit 
pas d'une ''nouvelle'’, si on veut faire de l'enfrepoeage

Les producteurs de lait québécois et l'éducation
La Fédération de- producteurs 

de lait du Quéticc vient de dévoiler 
les grandes lignes du premier pro­
gramme véritablement québécois de 
nutrition destiné aux enfants qui 
fréquentent le deuxième cycle de 
I école élémentaire

Distribué par le biais de- depar 
tements de santé communautaire 
DSO »■! des Centres locaux do 
'crvices communautaires iri-SCi. le 
programme de nutrition est mis à la 
disposition des enseignant' qui le 
désirent par le biais d ateliers 
IK-dagogiques. S il n'est pas obliga­
toire, il s'intégrera f.icilemrnt. par 
contre, à l'intérieur des program- 
ines cadres existants, .soit en fran­
çais. mathématiques ou en sciences 
de la nature

Depuis deux ou trois ans. selon 
les régions, un pri'mier programme 
de nutrition, adapté au programme 
ontarien "Big Idea , la Boite à Idées, 
connail un certain succès auprès des 
enseignants du premier cycle de 
1 élémentaire, soit la maternelle, la 
premiere année, la deiixiem*' et ta 
troisième année I/i' programme vise 
.1 enseigner le- nidimcnl' dune 
bonne alimentation

I/- nouveau programme vient 
rontinuer et completer le program 
me amorcé ces dernières .innées, 
teqiiel continued être en vigueur .lu 
premier cycle il identifie davantage 
les elements nutritifs parmi les 
aliment', le processus de la diges 
tion. Ic' f.K teur' d énergie, et vise à 
donner ,i 1 enfant de saines habitu 
des alimentaires

\bondammcnt illustré et doté 
d exercices de mise en situation, le 
I ahiiT de 1 eleve ne sera disponible, 
toutefois, qu a un seul exemplaire 
l>:ir enscignanf. ce dernier devant en 
tirer les photocopie' néiessaires 
aux élèves concernés fr cahier du 
maitre 'uggere diverses activités 
po"ibl('' et fournit évidemment les 
réponses .iiix exercices de l'élève

t'haiiue année du deuxième cy 
de disposed un pnigrammedistinct 
: est ainsi que laquatnemeannée'C 
f.imiliarisera avec la composition 
des aliments en lipides, ppitides et 
glucides par de faciles expériences 
de phvsi'iue l't des mises en .situa­
tion dans la vie courante, le tout 
compris a I mterieiir du processus 
digestif

Par le jeu
Des jeux mystères, de détec­

tives. d échelles et autres agrémen­

tent l'ensrignemm' du programme 
1/' chef d oeuvre reside sans doute 
dans le match de hockey opposant les

ficros aux Zéros Iz ' Héros, on en 
doute, sont constitues de. bons ali 
ments il énergie active «viande- et

'iibsiitiils. lait légumes ,» alors que 
les Zéros sont le- patisseries, choco 
lat, p.aux gazeuses et autres -uerc

0 0 RESULTATS 
HÉROS ZÉROS
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Les écoliers aporendront par le leu. entre autres, à mieux connaître les éléments qui constituent la base d une saine 
alimentation

rii's. 'ourcc- d énergie vide, fne 
pedagogic bien imagée cpii se pix'le a 
une foule d acliviié'

I/ss diéfétisfe.s et Ic' infirmières 
des DSr et de« ri>iC dispenseront 
les informations et la documentation 
nécessaires aux enseignants «jui le 
désirent, et Ion se servira des 
rencontres pédagogiques, des réu­
nions de parents et de commissions 
scolaires pour en a.ssurer la diffu­
sion Des parents membres de 
comités d école s'offrent même pour 
remplacer le professeur durant la 
session de trois heures nécessaires à 
la sensibilisation de ce dernier," 
d expliquer Mme .Suzanne Rigaud, 
conseillén’. en nutrition auprès de la 
Fédération des producteurs 
de lait du Quebec, re n'est qu apres 
avoir suivi un tel atelier que ta 
ilociimentation leur c.'t remise ’

Approche contestée

Tno certaine approche du pro­
gramme a cependant été rontestoc 
l>ar plusieurs diététistes pré-entes 
lors du lancement, alors que l'on 
reprochait 1 importance accordée a 
la viance isymbotisée pariin bifteck) 
par rapport a .ses substituts.

C'est perpétuer le mvihe du 
grO' 'teak dans la compo'ition du 
mimii de la journée", s'est ohiectée 
.\ndré«- Ri'aulieii, diétélisle- 
milritionniste du Département de 
'onte communautaire Saint- 
Sacri'ment de Québec. On continue 
1 impression qu’il faut deux repas de 
viandes dans la journée alors qu un 
seul suffit, et on n'insiste pas assez, 
sur le poisson, les viandes blanches, 
les iM'ufs rf substituts comme le sont 
les légumineuses".

I..1 remarque des diététistes .1 
fait ressortirunelacunedii program 
me, mais on pourrait y remedier 
assez facilement si les enseignants 
sont sensibilisés a ce danger du 
davantage à une illustration inadé­
quate qii à une lacune pédagogique.

11 faudra 20 ans pour transfor­
mer les habitiidos alimentaires de 
nfiire société ', a confié Andrée 
Ii( .lulieu

Mlle Beaulieu, une pionnière

dans la vulg.Trnsation de la nutrition 
d.ins la 'Vieille Capitale, avait parti­
cipé a 1 élaboration du premier 
programme en vigueur dans les 
ccoles. il y a trois ans. Elle est de plus 
en plus consciente que c'est dans 
1 industrie, surtout maintenant, que 
les nutritionnistes auront un rôle à 
jouer

L'n participant de l'industrie 
alimentaire. M Réjcan I^bonté, 
vice président de la Laiterie de 
Chez Nous, de Saint-Raymond de 
Rortneuf. est d'avis que I industrie 
ne fait que commencer à s'intéresser 
à la mit rit ion comme telle. Qualifiant 
de négatives h's récentes déclara­
tions de Rogesr Néron, du groupe 
Culinar, lesquelles témoignent du 
désarroi de 1 industrie face aux 
changements apportés par l effort 
goiivememenlai. l industrie alimen­
taire en général voulant contrer la 
publicité destinée a améliorer la 
niilrilion des Québécois. M Uibonté 
a déclaré que 1 industrie laitière 
était év idemmrnl dans une situation 
pru ilégiée f arx' a ce problème, le lait 
et ses sous produits étant des ali­
ments mit ritifsde premier choix face 
aux petits gâteaux xyz

Si l'industrie laitière semble 
apte ;i tirer les marrons du feu, elle 
n'en semble pas moins démunie face 
à une véritable mise en marché du 
lait qui rendrait à ce produit la place 
qu'il devrait oeruper dans les distri­
butrice' des éeoles.deshureaux.des 
hôpitaux et des usines.

On peut déjà entendre le tinta­
marre que provoquera la sortie des 
eaux gazeuses des écoles, comme 
cela a commencé à se faire déjà 
depuis plusieurs années, si cette 
industrie no renssissait pas a diver­
sifier sa proihiction suffisamment 
rapidement et à sortir des sentiers 
battus pour offrir des aliments et 
iKiissons plus nutritifs

Entre temps, les consommateurs 
ne peuvent qu inciter 1 industrie 
alimentaire a s'engager dans le 
même sens, comme vient do le faire 
I industrie laitière en misant sur 
1 éducation des enfants à l'école. 
Mais de là à ce que le mouvement 
gagne les adultes et fes fasse reviser 
leur régime alimentaire à la lumière 
d une nutrition mieux équilibrée, il 
risque de couli'r encore beaucoup de 
lait soils les ponts.
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éviscérés congelés 
catégorie "A” Canada

feis..''!'' '. L ■ a*
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8 à 16 in

JAMBON V4 FESSE

ID

(Dinner Ham) 
Env. 2 112 lb ill! 2.69 lb

SAUCISSES PUR PORC
Belle Fermière
Pqt 1 lb 1.69

SALAMI
Maple Leaf

Pqt 8 or
Lb

PATE CHINOIS
Belle Fermière
10 or 1.09

SAUCISSON EN MORCEAU
Maple Leaf

lb

SAUCISSES FUMEES
Maple Leaf
Pqt 1 lb 1.29 GRAISSE DE ROTI

Cont f or

ESSUiE-TOUT
blanc

Royale

pqt 2 rlx

CONFITUHES
de fraises ou framboises 

avec pectine

Vachon

Bocal 24 or

DINER 
AU FROMAGE
Kraft

Btr 7 t(d or

te.
grond
■fâ-

(^7 inslanlcinê(

^ÿCHRYSLER

iSala'*'

Biscuits
Royal ou Village
Viau
Ble 2 Ib. 1.19

Biscuits Ritz
“Empiles"
Ble ISO gr

Céréales Spécial K Mini-Wheat
Kellog Régulier ou cassonade

1.31 Kellog
Bte 375 gr.

"■‘A"

MarmeladeThé Salada
Orange pehoe Good Morning

Bto 60 sachets ^ Bocal 24 or

Gaufres congelées Céréales
Régulier ou bleuets Cracklin Bran

Kellog

Bte n 01 ■ VO Bte S50 ge.

IsXwXvX-XWX-Xs-X-XssvX-IvS'X-X^^^^
v.’.v.v.v.v.•,?•••••••!•••••!•!•!•!•!•!•!•>!•!■:XtX*lTMty*X*ltM:W*«*a?»’.*oVo%v*v*VoVoV.vo*.%v»v

Papiers-mouchoirs
Couleurs assorties
Royale
Bto 60 • 3 plis

Savon pour lave-vaisselle
AH
Ble 50 O»

Détersif en poudre
Ifssitruse autamaliQue
AH
Rie 2 R

Fèves jaunes ou vert
Coopers Canada de choit
Aylmer
Ble 14 ot

Papier toilette
Couleurs assorties 
Royale
Pqt A rit

2.47
Dentifrice
Aim
Tube 100 ml

1.15
Nettoyeur liquide
Lestoii 
Boul 28 or

Savon toilette
^ Bam. blanc et rose.19

pqt 2

Sauce canneberges
Aylmer 
Ble 9 or

Groupe de menthe
assorties 
Henri 
Cello 200 gr

1.19 Rince-bouche
listermini 
Bout 18 ot 1.79

Margarine dure
Monarch 
pqt 3 Ib

IMac ën vhiiMur Jusqu'au 7 octobra 1978

... .wlrse^.
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culture du Quebec 
Canada no 1
cello 5 lb

''' ■

BANANES
DOLE
mûries à point 
produit importé

>■

it!

i‘X"4-

nT-,-.*

pt-
■ À-->

OIGNONS JAUNES
é Douillir 
culture du OuêPec 
Canada no 1 
sac to IP I

;V •V.v

CHOUX BRUXELLES
culture du Ouéuec 
Canada no 1 
cont. 10 oz

tV.

Eau minérale
Bout. 30 02 .41
Sirop de table
Bout. 32 «Z .85
Fèves blanches
Sac 2 Ib .85
Sacs à poubelles
•itérioiir JB” 138" 
pqt 10 .77
Alcool à friction
Bout. 16 02 .54
Asperges coupées
Canada de choix
Bte 12 oz .64
Moutarde
Préparée
Bocal 24 oz .54
Pois à soupe
Sac2 Ib .85
Bonbons
■saveurs assorties
Cella .59
Pansements 
adhésifs t.<«> .96

MAIS 
SUR EPIS
Canada de choii

Bte 40 02

MARGARINE 
MOLLE
Monarch

AT
CROUSTILLES

Cont 1 <l>

régulier ou ondulées

Duiac

Sac 225 gr

JUS
DE TOMATES
Canada de fantaisie

Bright

Bie 19 02

MARINADES
SUCREES

rill

Bocal 24 02

.99
Champignons
ntorceeui et pieds
Riviera
Bie 10 01 .75

Farine tout-usage
5 Roses
Sac 3.S K 1.59

Yogourt
Savours do irvita frail assortis 
Yoplait
Cont I7S gr. 3/.89

Café
pour citetière filtre
Trend
Bte i Ib 3.91

Tahlafloc Ho rkrsrrslaf Ir Fromage Brick

Kraft
Pqt 1 Ib

ÎS

21.59
Sacs à sandwiches
Glad .55

Sauce à la viande
pour spaghetti
Kraft .69

(Caramilh. Onrr Milhl
Cadbury
Cello familial 20

L # f •

2.08 1.99
Bte SO

Bocal 16 or Biscuits Jambon pique-nique
Cordon Bleu
Bie 1 1/2 Ib

Assouplisseurs de tissus
en Ituilles

1.69
Rinçage
AU .89

à la guimauve (sundaes:
Weston
Cello 3S0 gr .95 3.59

1.15 Fleecy '
Bte 30

Bout. 4 or Nourritures pour chiens Maxi-serviettes sanitaires

1.00Pois verts assortis
Cènat» de rtio'v
Aylmer
Bte 14 01

Antigel
Top Dr. Ballard
Bte 2S 01 .38

liberté Nouvelle
Blet2

1.09 .35
Prestone
Cal 6.19 Detergent liquide

peur vaisselle
Sunlight
Bout 32 01 .99

Fromage fondu à tartiner
Cheez Whiz
Bocal 1 Ib 1.56Tomates Crème glacée

.99
Caned* de <noit
Aylmer
Bte 19 01 .54

Sa«eurs assorties laval

Cont 2 litres, plastique 1.99 Couches Pampers
pour le four, pqt 30 
super absorbantes, pqt 24 2.85

Fromage Mozzarella
Kraft
Pqt 907 gr. 4.19

Maïs en crème
Canada de chou
Aylmer
Bte 14 et

Breuvage de fruits
assortis
Allen
Bie 48 or.55 .44 .53

Soupe
poulet et nouilles
Loney
Env. 2'S 01 J.35

Pâte de tomates
Muni
Bte S i;2 01 J.69

1.99
Cristaux à saveur
de fruits assortis
Quench 
(nr 92 gr J.99

Pois et carottes
Canada de chou
Aylmer
Bte ta 01 .38

Ananas tranchés
Tropic
Bte 19 01 .59

Soupe
legumes eu pois
Habitant
Bte 28 et .59

■ Nous nous réssnrons Is droH ds Hmitsr Iss «luantités

.. «a «.«h. «
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Evaluer le lait selon 
son gras est dépassé

par Marc LESTAGE

Utt tîtnetic'ien du Centre d insémi­
nation artificielle de Saint-llyacinthe, 
M Wilfned Holfmann, soutenait récem­
ment, dans le cadre d uns>mposiumsur 
les bosin.s laitiers, que I industrie 
laitière devrait examiner un nouveau 
mode de paiement du lait qui tiendrait 
compte de la valeur nutritive du lait 
(protéine) plutôt que de la teneur en 
4ras du produit

Selon M Holtmann. le système 
actuel de mise en marché du lait, qui 
accorde une prime pour la teneur en 
fîras au-dessus d un certain minimum 
va à I encontre des réclamations des 
consommateurs, qui préfèrent le lait 
pour.a valeur nutritive et évitent les 
produits laitiers à forte teneur en gras.

Selon le speciali.ste, il est mainte­
nant necessaire que 1 industrie mette 
moins d emphase sur le gras et plus sur 
les autres facteurs de qualité

l/C lait produit au Quebec contient 
en mojenne 3 6 pour 100 de gras. 3 2 
pour 100 de’roteines, 4 8 pour 100 de 
lactose 0 5 pour 100 de minéraux et 88 
pour 100 d eau, rappelait le chercheur 
devant 2 000 producteurs de lait et 
spécialistes venus de tous les coins de la 
province pour discuter des ' questions 
de régie des troupeaux laitiers’.

Or selon les nutritionnistes, la 
lomposante proteique du lait est d un 
interet particulier, parce que la protéi­
ne du lait a une qualité exceptionnelle 
due au fait qu elle présnte une combi­
naison intéressante d acides amines 
essentiels à la croissance et au dévelop­
pement des humains

Le marche
Depuis toujours au pays. 1 emphase 

a cte mise sur I amelioration du 
rendement laitier et de la teneur en 
gras du produit Les contingentements 
que détiennent les 30,000 producteurs 
fie lait du Quebec sont d'ailleurs 
exprimes en livres de gras que ces 
tiroducteurs ont le droit de livrer aux 
usines

- r

I-

Mm' ^ *

Les critères d'évaluation du lait à sa 
teneur en gras devraient être 
changes

Or, cette favon de procéder a 
entraîné une diminution du contenu 
protéique relatif du lait en raison d une 
corrélation génétique négative entre le 
rendement en lait et la qualité (teneur 
en protéines et gras) tel que démontre 
par les chercheurs Kennedy et Moxley. 
rappelait M Holtmann M Kennedy est 
un généticien du college Macdonald de 
Sainte-Anne-de-Bellevuc

Changements
’ \vec la méthode actuelle de 

fixation du prix du lait à la ferme, il est 
dans I intérêt des éleveurs de maintenir 
le "test de lait haut (rapport gras- 
liquide) mais il n'y a aucun stimulant 
economique pour hausser la teneur en 
protéines, ce qui favorisera une diminu­
tion encore plus importante.

Il y aurait pourtant moyen de 
corriger cette situation facilement 
selon le spécialiste, à condition de 
mesurer le phénomène régulièrement 
au moyen d un contrôle lai'ier et en 
effectuant les croisements qui permet­
tront de corriger ce caractère

Cette experience a déjà été tentée 
par MM Kennedy et Moxley, et il ne fait 
aucun doute que des ameliorations 
genetiques sont possibles apres une 
génération (cinq-six ans) de selection.

Le contrôle laitier demeure évi­
demment un instrument essentiel de 
mesure dans ce domaine Or le pro­
gramme le plus répandu au pays(ROP) 
celui administre par le gouvernement 
fédéral ne permet pas de mesurer la 
teneur en proteines du lait, contraire 
ment au programme québécois 
(P.^'TLQ).

On est donc encore loin d une 
' réorganisation complete des program 

mes de contingentement et de rémuné­
ration des producteurs, puisqu il fau­
drait d abord etendre le nouveau 
système d evaluation a tout le reseau 
laitier

La Commission lanadienne du lait 
I organisme federal charge de la ges 
tion du programme canadien de com­
mercialisation du lait destine à la 
transformation, est pourtant bien au 
fait de cette situation, selon M Holt­
mann

Le spécialiste a affirme que la CCL 
a indique son inquietude à ce sujet, 
parte que la teneur moyenne en 
proteines de notre lait est d environs 1 
a32pourl(X) Lt'niveau désiré est de 3 4 
et 3 5 pour 100 selon le spécialiste

lANNOXcm

Saviez-vous que le lait conservé 
dans un contenant transparent 
perd à la fois de sa saveur et de 

sa valeur nutritive?
Etude comparative des effets de 
la lumière fluorescente sur le lait 
en tenant compte des propriétés 
conservatrices de trois types 
courants de contenants.

Un* #tud» «ppAqui» sur
d» OMI dÉmontm 

quÉ 11 lumMr* Huo»—c«nf
•ffocttwrwni to MWMr

du toit eoAMTv* «tons dst sscs 
(M bMont Crsnspsrsnts si Sn 
rddun sgstomsni Is «totou» 
nuintiito 

I

Du riz sans beurre 
pour francophones

* L aaôc fl'îûDrîxdüs C?
tjn (tos 'vmtrwt pnxluih, arimxtf 
(Wni to téa Par ooniTs u «*»
y 'TxjtnûfB <3J0 dans d àJÊ^ pro 
diMts fe* o'-t'us

La lumière altère la saveur du lait
Lors d'une étude appliquée sur, une 
pérKxie de deux ans. on a dé(x>uvert que 
lorsque le lait, conservé dans des sacs ou 
bidons consignés de plastique trans­
parent. était exposé à la lumière des 
fluorescents, il perdait beaucoup de sa 
saveur.

La saveur demeure intacte 
dans les conterants de carton

Contrairement aux sacs et aux bidons de 
plastique, les contenants de carton filtrent 
la lumière de façon quasi totale Lors des 
tests, l’on a constaté aucun changement 
dans le goût du lart conservé dans les 
contenants de carton et exposé à la lu­
mière pour une période de temps simi­
laire

La lumière modifie la teneur 
en vitamine

La même etude revele que le lait contenu 
dans les sacs et bidons de plastique ac­

cusait une diminution de valeur .nutritive 
apres seulement deux jours d'exposibon 
à la lumière La raison de cette diminu- 
bon la lumière i.'averse les parois des 
sacs et bidons et par le fait même détruit 
de 87 à 90®o de l'aade ascorbique * (vi­
tamine C) contenu dans le lart

Les contenants de carton 
préservent la valeur 
nutritive du lait

Au cours de la meme etude, des essais 
effectués sur des contenants de carton 
opaque ont prouve que ceux-a conser­
vent leur teneur en acide ascorbique 
(seulement 3% de perle) lorsqu'ils sont 
exposés à la lumière pour une pénode de 
deux jours

Les tests de laboratoire de cette étude ont 
été effectues dans des conditions scientifi­
quement contrôlées Si vous desirez recevoir 
une copie gratuite et complete du rapport 
d etude De Man fartes-en la demande a’ 
Centre de renselgrvements Pure Pak. 2 
Carlton St., suite 902, Toronto (Ontano).

Vous savez maintenant à quoi vous en tenir, ii ne vous reste 
plus qu'à agir. La prochaine fois que vous achèterez du 
lait, choisissez les contenants de carton qui filtrent 
la lumière et goûtez ia différence!

bloc-notes
par Robert FLEURY

Dainty Foods Ltd de Montreal, 
di'lnbuteur d un ru brun a grain long, 
a deux methode.s differente» de cuisson 
selon la clientele a qui il s adre-.se' si 
c C'-t aux anglophones. Il ajoute une 
ruillerec à thé de sel et une cuilerce a 
table de beurre a sa recette de rir. 
suggérant de brasser une ou deux fois 
.Alors que lorsqu il s'adresse aux fran­
cophones. une demi-cuilleiée a the do 
sel suffit, et pas de beurre On ne bra.sse 
pas non plus Comme quoi Dainty de\ ait 
trouver que tes Québécois .sont trop gras 
de foute façon et qu ils n ont pas besoin 
de tx'urre dans leur riz Ces méthodes 
de cuisson sont publiées à I arrière de 
I enveloppe de riz

Vins et spiritueux

Vient de paraître, sous la signature 
de Clojay, chez Hurlubise .300 vins el 
spiritueux. Cloj.iy s était fait remarquer 
par des remarques souvent insolentes 
VIS à vis des restaurants d ici et d ail­
leurs, dans I édition québécoise de 
Gault & Millau Comme guide d achat et 
essai de vulgarisation, cost pratique 
L etiquette du vin est bien presentee, 
les vins sélectionnés sont a prix 
abordable, les remarques de dégusta 
lions honnêtes l'n bon livre sans 
pretention, vraiment conçu pour les 
Québécois On s interroge par contre 
sur la presence d une liste complete des 
vins de la .SAQ des adresses des 
magasins, un .service pour lequel on ne 
devrait pas payer et que devrait plutôt 
fournir la S.\Q. comme elle le faisait 
auparavant Les receUesdecoc Mails ne 
pec hent pas par excès d originalité 
Pour $4 95. on s attendrait a mieux 
encore

Vous êtes invites...
Dans le cadre du Salon internatio­

nal de 1 agriculture et de I alimenta 
tion, le Conseil des denrees alimentai 
res du Québec invite les consomma­
teurs québécois à participer au collcv 
que sur la qualité des aliments, qui se 
tiendra a I hotel Loews La Cité de 
Montreal, les 23 et 24 octobre Parmi les 
sujets de discussion m atcliors conser 
vation des aliments, coût de la chaîne 
alimentaire, habitudes d achat, coût du 
panier alimentaire Une table ronde est

prévue pour le 24 L inscription est de 
$13, en espérant que ça en vaudra le 
coût Pour informations M Guerch. a 
643-1229 ou a tout bureau de Communi­
cation Québec (Zenith 2 6770) (sans 
frais).

Il y a jus de fruits 
et "jus de fruits”...

P'oic’gez-vous , de 1 Office de 
protection du consommateur, edition 
de septembre 1978 a effectué une étude 
exhaustive des différents jus de fruits 
disponibles sur le marche, de la boite 
de JUS congelé aux cristaux et aux 
petites coques de saveur L elude est 
tellement détaillée qu on y perd son 
latin facilement, et c'e.st un peu domma­
ge pour les consommateurs Néan 
moins, on y retient que. sauf pour le 
Kool \id(qui ne se compare en rien aux 
autres jus de fruits et ne peut être 
considère comme tel), la plupart des 
boissons aux fruits en cristaux ou 
concentrés se valent Les congelés sont 
plus savoureux, plus chers et plus 
vitaminés (vitamine C) Encore la. c est 
affaire de goût Inutile de payer plus 
cher pour Minute Maid et York($l lOel 
$0 91» alors que les marques maison 
Coop, Dominion. Metro, Orchard King 
(.Steinberg) el Provigo semblent tout 
autant faire I affaire à $0 84 On ajoute 
qu il est inutile de trop consommer de 
JUS de fruits huit onces par jour 
suffisent, et qu on peut les allonger (en 
ajoutant un quantité d eau) sans pour 
autant en réduire la saveur.

Dernière parution

un livre de recettes sur les 
champignons sauvages, une initiative 
heureuse des Editions L.a Presse Bien 
illustre, on peut identifier facilement 
les champignons le e.st le temps de les 
cueillir), et les recettes et modes de 
preparation suggères combinent le 
système anglais et le .système métrique 
Une bonne idée Les recettes de Tante 
Cécile sont de Cécile Rordeleau, et le 
livre s intitule Comment apprêter les 
( hampignons sauvages. $7 50 Attention 
toutefois, comme les champignons peu­
vent ylrc toxiques, voire mortels il faut 
s y connaître Mieux vaut adherer à un 
club de mycologie au préalable Ques­
tion de mettre toutes les chances de son 
côte

Ori rappelle
fananas de grande cuisine
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il est facile à comprenidre les 
éloges de certaines personnes 

pour l’ananas Dole en conserve 
dans son jus. En effet, chaque 

boite contient de l’ananas doré 
et caressé par le soleil, mûri à la 

perfection avant d’étre mis en 
conserve dans son propre jus 

savoureux naturellement, sans 
addition de sucre. 

Recherchez l’ananas Dole en 
\ conserve dans son jus, éti­

quette jaune. C’est le fruit 
idéal pour les salades et 
les desserts. Découvrez 

à votre tour "l ananas 
de grande cuisine”.

\
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STARMANIA
KP 8001/2

PFC-90509 
Joe Dassin

PFS-90443 
Zachary Richard

PFC-90497 
Julio Iglesias

SS;*

J-

\\TOKJO VÎVAi.în

«**r/'<4r'4t- •

2371-656 
The Fischer Choir

PFS-90452 PC-35375
Mane-Ciaire Sequm Baihra Streisand

trosnmev

2371-473
Bcxjzouki

RC-011
Symphonie
Pathétique

RC-779 
Concerti pour 

Rùte et Cordes

RC-748 
Suites pour Orchestre 

#1 et #2

BLLTIiOVtM

L;

ST-11578 
George Harrison

SPAM-67364 
Bimbo Jet

jyi'OT
PFS-90456 
Fion-Séguin

AB-4164 
Bany Manilow

KS-32550 
Neil Diamond

KFS-90387 
Joe Dassin

RC-722 
Mozart,

Messe du Couronnement 
(NON ILLUSTRE)

RC-634 
Récital 

Frédéric Chopin

RC-813 
Beethoven. 

Symphonie Pastorale ! !
SW-11525 

Wings
ST-70045 
Julie ArelPFS-90419 JS-34403

Joe Dassin StreisamJ-Knslotterson
SRM-1-3741 
Conquistador

PFS-90398 
Joe Dassin

SMAS-11638 
The Beatles 

(NON ILLUSTRE)

li¥li

CGP-374 
Il était une lois 
dans I Ouest

DB-8 
Guy Lemaire

KF-135 
Claude Valade

ACL-7064 
Elvis Presley

CASX-2567 
Elvis Presley

RS-2-4002 
Grease

DB-7 
Guy Lemaire

DB-9 
Guy Lemaire

D&4 
Guy Lemaire

RS-2-4001 
Saturday Night Fever CAS-2595 

Elvis Presley

* -s )««mo H s S *** S{W.'-Wv

Spécial de
sur les longs-jeux discontinués

PrSA 90452 
Min(*O'aiT0 

S<^uin

SA.32550
Noti Di-innnrt

JF SA-90455 
Joe Da‘îsin

3021 170 
Franh MiHs

3611 861 
Tho 

Cho.r

KFSA X)443 

R'cNifd

PrCA 9059 
Joe Oassm

TAM0-27O13 
La Bottine 
Sotifianto

PLÔ- 7509 
Sytvain Leiiévtn

PFSA 90456 
Fton-S^qu n

ISA-34403 
Battî'a Streisand

Spécial 6 .

Disquos. sous-sol. Mail St-Roch. Placo Laurier, Fleur de Lys
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Confiez vos réparations de 
fourrure à nos spécialistes

Le Syndicat a le plaisir de vous offrir les ser­
vices de fourreurs modélistes pour foute 
transformation ou réparation de vos four­
rures. Pour rendez-vous, communiquez avec 
Madame Thérèse Mercier, au numéro 529- 
7351. local 210.

Choisissez votre manteau parmi notre vaste collection avant la hausse certaine de la fourrure, et n'oubliez pas qu il n'y a plus la taxe de 8% pour cette 
saison-ci.
— Magnifique choix de fourrures luxueuses, dans une grande variété de styles et de teintes, à des prix défiant toutes compétitions.
— Un personnel courtois et expérimenté saura vous aider à faire votre choix.
— Les manches et les bas de manteaux seront réparés gratuitement.

Pour lui Paletot d a- 
gneaii rasé brun Pour 
Elle Manteaux d agneau 
r.ise teint ocelot. Deux 
styles au choix Gran­
deurs (usqu é 20 ans

499“

Rat musqué naturel garni 
d un CO* de renard bleu. 
Castor a longs poils re­
touches Chat pleine 
peaux naturels ou re­
touches.
Super QQQOO
prix

Chat sauvage na­
turel à peaux al­
longées

1,499”

Jaquette réver­
sible en lapin 
noir (soie im­
primée).

Super 010^

Manteaux de têtes 
de chat sauvage 
naturel ou roux, 
garni d'un col de 
chat sauvage.
Super CAAOO
prix

Rat musqué trois tons 
dégradés. Chat sauvage 
argenté ou coupe 
chevron. Manteau de 
loup naturel ou coupe 
chevron,

xl,099“

Vison peaux allon­
gées ' Ranch" ou 
"Buff".

"^'1,599”

Jaquette courte de 
mouton frise blanc, 
garni d'une bande de 
lame ainsi que poi­
gnets de lame
Super OCAOO
prix ^0%/ ■

Manteaux de mouton 
frisé blanc longuette. 
Opossum naturel à 
peaux horizontales.

Super CQQOO
prix

Castor à longs 
poils ou beige. 
Opossum naturel à 
peaux allongées.

'p-1,199“

Manteaux de pat­
tes d'agneau garni 
d'un capuchon.

Super QÛQOO
prix

Loup naturel â peaux ai'orv 
gées Pour elle Manteau de 
castor naturel à long poil 
Pour lui. Paletot de chat 
sauvage pour hommes 
Loup naturel pour hommes.

Super 4 QAQOO 
prix 1 •

Manteaux de vison à 
peaux allongées styles 
de fantaisie. Pastel 
foncé ou "Buff" et 
"Ranch"
Super 4 AAA00 
prix ijjgg.

V.vr nrjif pi^inps or»a.>i <3 on
•“Ci 't' fRoahj b'flv X fKff Rprwv^ d pf-îui Ou cfYvnméF* tém

Ob
fe*rt hfir 00 RTxf >ui Pa'ci'D’ fip
toop Ma^’eiu <Jr Nxp ria-
t.jfp* â a’‘rnrjp«?<i très
O-H jauvjgo è peaoi naVe'ies aF

1,699“

P- .f horr»-. Faiç'cX cX> louire n»
H,'. e Px' Ux,’’!' ■vi1j'“i»T'om ry.tTvln (Xxïe Ou
Visor A pcaui a'io’qpp^ Bvl lono^ 
ou pa'‘rt Grandejis ffidj â 44 W 
vri a œ»,» a'ior»5ees (Carvida Va- 
lestc) de onupe <v>moXi,-çtee x, 
Pya-vde No» iraiesic ou Panch 
oaijel

'p-2,699“

Plusieurs autres 

fourrures non 

annoncées sont 

aussi en spécial 

à nos magasins.

Fourrures. 6e étage. M.vl Si Roch i Place Launer * Place Fleur de Lys

/


