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Cafe 300

toast, cofe
1.75

® Spécial du jour

4.50

Heure d ouverture
7:30 a.m. a 18.00p.m.

Santé dentaire
des écoliers,
de mieux en mieux

Depuis maintenant 7
ans, il existe dans tout
le Grand-Portage un
prg@icamme de préven-
tic.n matiére de san-
té dentaire, dans les
écoles. Ce programme
a été congu par le
Département de santé
communautaire.

Apres 6 ans d'appli-
cation, le Département
de santé communau-
taire eévalua les resul-
tats de ce programme
(en 81-82). Ces résul-
tats s'avérent plus que
satisfaisants. Ainsi,
chez les enfants de 6e
année, le pourcentage
d’enfants exempts de
carie (n'ayant aucune
dent cariee, absente ou
obturée (réparée)) a tri-
plé (il est passé de 10%
a 30%); le nombre de
dents permanentes ex-
traites a quant a lui
diminué de 79%. |l
n'est plus question de
parler d'état de sante
dentaire deplorable
pour les enfants de
notre territoire, puis-
qu'ils présentent une
santé dentaire compa-
rable a celle d'enfants
du méme age ayant
bénéficié d'eau fluorée
depuis leur naissance
(ceux de la ville d’'Ed-
monton).

Ce ne sont la que
quelques indices réve-
lant le succeés du pro-
gramme. Ce succes est
dd a l'excellente colla-
boration du personnel
administratif et ensei-
gnant oeuvrant dans
nos écoles. Soulignons
également [I'excellent
travail fait par les den-
tistes qui ont su oeu-
vrer dans le méme sens
que nous.

Le personnel appli-
quant actuellement le
programme préventif
de santé dentaire sera
bientét transfére aux
C.L.S5.C. Le Départe-
ment de santé commu-
nautaire continue ce-
pendant d'assumer
(comme dans les au-
tres cas de {ransfert
aux C.L.S.C.) la res-
ponsabilité de la pro-
grammation et de l'é-
valuation du program-
me.

N.B.:
désirant plus d'infor-
mation sur les résultats
observés ou sur le pro-
gramme lui-méme sont
invitées a communi-
quer au D.S.C. de I'HO-
tel-Dieu de Riviére-du-
Loup.

16 du Domaine
Riviére-du-Loup,
G5R 4C3

[ &

le supplément

Edité par LE ST-LAURENT-ECHO
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No de permis: T 368

Les personnes §

Formation économique des agriculteurs

L'UPA du Bas-Saint-
Laurent en collabora-
tion avec les différents
CEGEP de la région
organise une “Session
de formation écono-
mique”. Ce cours, de
par sa conception ori-
ginale et de part la
qualité de son contenu
est le meilleur au Ca-
nada a I'heure actuelle
et les premiers béné-
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CHEECH £1 CHONG

ONT DECOUVERT
UNE TOUTE NOUVELLE
ESSENCE DE CREME GLACEE...

N agf’wmf apwsir
aul vous ){cmm !

' I VEN ) 4.
Version Francaise de '

“CHEECH & CHONG'S NICE DREAMS"

Comme au bon vieux 7.30h.
Gelés ben durs: 9.20h.

ficiaires devraient étre
les administrateurs des
syndicats de base et
spécialisés ainsi que
les producteurs.

Les participants se-
ront amenés a faire des
exercices en equipe
sous forme de jeu,
casse-téte et autres. La
session comporte aus-
si le visionnement de

montage audio-visuel a
la fois instructif et
amusant

Pour des chefs d'en-
treprise tel que les pro-
ducteurs agricoles et
surtout s'ils sont admi-
nistrateurs de plan
conjoint, il ne vous est
pas possibie de laisser
passer une pareille
chance. On ne s'en-

14

ANS

2e film Comme av bon vieux temps (comedie)

Representation
Dimanche:

Sur semaine: 7 .30

14 AU 20 JANVIER

1.00 et 7.30h

nuiera pas, on attrape-
ra pas mal a la téte et
on apprendra beaucoup
de choses

Pour ceux que cela
interesse, vous trouve-
rez ci-apres les dates et
endroits ou se tiendra
cette session
-25-26-27 janvier 1983,
Saint-Louis du Ha! Ha!
-01-02-03 fevrier 1983,

RETENU

Notre-Dame du Lac

-21-22-23 tevrier
Trois-Pistoles
-24-25-26 fevnier
Saint-Arsene
-28-01-02 mars
Lejeune
03-04-05 mars
Lac des Aigles
-07-08-09 mars
Riviere Bleue
-10-11-12 mars

Saint-Cléement

POUR UNE SEMAINE DE PLUS

Adm.:

13 ans et moins, $2.00
14 ans et plus, $3.75

h

1983,
1983,
1983,
1983,
1983,

1983,

Tj

Le nouveau sandwich 1cGE03 y avez vous goité?

Une bonne portion de porc haché
en forme de cotes levées

marinée dans une sauce barbecue.
C'est le novveau goit bien @ votre goit/

&
Restaurant McDonald’s

234, Hotel de Ville Riviére-du-Loup (418) B67-1515
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Choix d’ensemble

Tuque et foulard pour dames. Uni ou & motifs. Couleurs

variées.
$6.00

Sacs a main

En simili cuir. Vaste choix de modéles et couleurs.

$6.00

Ensemble de jogging

| En coton ouvaté pour dames. Gris seulement.

$13.00

Jolis coordonneés

Chemisier-jupe, 100% polyester, choix de 6 couleurs

$15.00

Veston en corduroy

Pour dames. Ceinturon & l'arriére. Rouille-brun-marine-

noir-beige.
$20.00

Veston sport

Pour dames. 30% laine. Beige-marine-noir.

$18.00

Robes de soiree

Choix de 4 différents modéles trés élégants. Uni ou &

motifs.
$15.00

Jupes de jeans

Tous nos modeles réduits @

$10.00

Jupe et nickers

En corduroy. Grandeurs pour dames,

$8.00

Pantalons extensibles

ur domes. 100% polyester. Choix de couleurs,

$5.88

Il vous reste encore trés peu

de temps pour profiter des4

super aubaines offertes
dans le rayon des meubles,
car ce rayon sera bientdt
définitivement fermé. Pour
laisser place tout au long de

1983, a d’autres excellents ¢

spéciaux.

Papier
hygiénique
‘’Cottonelle

Paquet de 8 rouleaux

2.69

Diner a
$2.00

(boisson en sus)

Venez déguster un repas
tout en économisant au
Restaurant ‘‘Le Riviera’’ de
votre grand magasin
‘"Woolworth’’, servi entre
11h00 et 14h00.

Pantalons de velours

Pour enfants. Grandeurs 4 @ 6x

$5.00

Pyjamas
Yi @

1 piéce pour bébé. 50% polyester, 50% coton.

$4.00

Ensemble tuque et foulard

Pour enfant. Bleu ciel-bleu royal-Brun-Rouge-Vert foncé

$3.66

Vaste éventail de gilets

A col régulier, pour enfants. 4 & 6X ans. 50 % coton, 50 %

polyester.
$2.00

Pyjamas pour garcons

7 &4 14 ans. Imprimés illustrant différents sports.

$6.97

~ Calegon thermal

Pour gargons “‘Sportsman’’, 50% coton, 50% polyester.

$3.00

Mitaines

En peau de vache pour garcons. Doublure simili mouton.

$5.77

Gants de vinyle doublés

| $2.97

Chemises blanches

Pour hommes. Tenue de toilette. Manches longues. .

$7.50

Et encore des dizaines d’autres
occasions incroyables dans les
departements pour dames, hom-
mes et enfants.

PRIX EN VIGUEURJUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS EN SOLDE.
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Cacommence bien
au Musée

Le Musée du Bas-
St-Laurent est heu-
reux de vous accueil-
lir en ces murs pour
une autre année conse-
cutive et, pour féter
I'année 1983 , il vous
offre deux nouvelles
expositions.

Michel Asselin, bien
connu dans la région
non seulement comme
professeur en art au
CEGEP de Riviére-du-
Loup mais également
comme artiste présente

deg.. dessins et des
mggages tridimen-
sionnels.

Gréce a la collabora-
tion de la Galerie d’art
de Matane, le Musée
peut accueillir trois cé-
ramistes New-Yorkais
d'avant-garde. Frank
O1t propose des pieces
murales, Rose Krebs
fait des variations sur
des demi-sphéres tan-
dis que Wendy Foster
montre des piéces tan-
tot traditionnelles et
rassurantes, tantot fort
déroutantes. Ces deux

expositions se pour-
suivent jusqu'au 13 fé-
vrier.

Le Musée désire in -
former les artisans
qu'ils peuvent désor-
mais occuper les pré-
sentoirs du hall d'en-
trée pour exposer leur
production et méme la
vendre.

De plus, les groupes
ou organismes qui deé-
sirent se servir de l'au-
ditorium du Musée
pour des rencontres,
films, conférences
n'ont qu’a nous appeler
pour reserver le local.
Pour avoir plus d’'infor-
mations sur les colts
d’utilisation et les heu-
res disponibles, vous
composer le numéro
suivant: 862-7547.

Le Musée est situé
au 300 rue Saint-Pierre
et les heures d'ouvertu-
re sont: du mardi au
vendredi: 10h a 17h
(fermé sur I'heure du
midi), le samedi de 13h
a4 17h, le dimanche de
13h 4 17h et de 19h &
21h.

Ce coupon vaut 2%
sur tout achat de 10% et plus
(avant taxe ou 11,008 aprés taxe)
a votre Villa du Poulet de
Rimouski, Riviere-du-Loup et Matane.
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Salon internationnal de peinture d Sherbrooke:

Une invitation aux artistes d'ici

La Ville Reine des
Cantons de I'Est servi-
ra de toile de fond a
une des plus presti-
gieuse présentation ja-
mais offerte en Estrie.
Cet événement de mar-
que se déroulera du 5
au 28 ao(t prochain, a
Sherbrooke, et s'adres-
sera aux mellleurs ta-
lents, aux artistes-
peintres les plus pro-
metteurs. Le premier
“SALON INTERNATIO-
NAL DE LA PEINTURE
DE SHERBROOKE,
S.1.P.S.” prépare effec-
tivement une manifes-
tation d'envergure, qui
regroupera les palettes
les plus fines, les plus
colorées; et ce, a un
niveau véritablement
international.

A ce stade des pré-
paratifs, déja, I'organi-
sation peut présentir
une imposante partici-
pation d'artistes étran-
gers. “Des demandes
nous sont parvenues

arque de commerce

de quarante Etats amé-
ricains, du Mexique, de
France, de Suéde,
Suisse, Luxembourg et
du Sénégal. Parmi ces
correspondants, plu-
sieurs ont un palma-
rés imposant, et dé-
montre un généreux
enthousiasme a I’égard
de notre Salon”. Di-
sons, de méme que la
direction du S.I.P.S.
est assurée d'une im-
portante représen-
tation venant de six
Provinces canadiennes
(autres que ie Québec).
Martial Carbonneau, de
la Galerie d'Art Les
Peintres Contempo-
rains, et directeur du
S.1.P.S. souhaite sus-
citer un réel engoue-
ment de la part des
artistes québécois &
I'endroit du Salon de

peinture de Sher-
brooke, car, comme il
le souligne: ‘Il faut

que nos talents osent
s'afficher & l'intérieur
du S.1.P.S. lIs doivent

prouver au monde
qu'ils ont de merveil-
leux atouts et qu'ils
savent s'exprimer avec
vigueur, et s'affirmer
avec golt. Nous leur
ouvrons une porte sur
le grand marché inter-
national de la peinture
d'Art..."

Les structures du
S.I.P.S. reposent sur
des études sérieuses
qui ont été faites a
partir d'équivalences
en Europe comime aux
Etats-Unis. Si le mar-
ché local nous appa-
ralt passablement res-
treint, il faut com-
prendre que la proximi-
té des centres nerveux
(New York, Boston,
Montréal et Quebec),
place Sherbrooke en
situation privilegiée,
permettant ainsi une
ouverture enviable aux
artistes venus de par-
tout exposer leurs oeu-
vres.

Le Salon compte sur

I'appui du milieu qui a
d'ailleurs déployé des

18ANS

Adultes

Confessions de 2

femmes ardentes.

Débutant a

7.30h.

efforts en ce sens. "Les
autorités de la Ville de
Sherbrooke, le Bureau
de Tourisme et des
Congrés, I'Association
touristique et culturelle
de |'Estrie, nous ont
assuré leur précieux
concours. De méme,
nous avons l'assurance
d'une collaboration des
membres de la corpo-
ration du Musée des
Beaux-Arts..."

Sur la carte du Qué-
bec, le Salon Iinterna-
tional de la peinture de
Sherbrooke viendra a-
jouter une touche de
classe, un fleuron de

plus, au riche paysage
des Cantons a l'été
1983.

Pour plus amples in-
formations et pour ins-
cription (les peintres
oeuvrant dans les mé-
dia suivants peuvent
s'inscrire: huile, pastel
acrylique, aquarelle,
gouache). Communi-
quez avec: M.Carbon-
neau S.1.P.S. 1508 rue
King ouest, Sher-
brooke QC JIJ 2C2
(819) 563-1866.

Notez que les ins-
criptions doivent par-
venir a I'adresse ci-haut
avant le 28 février 1983.

EMmA
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JUST
JAECKIN

Commencant
le 21 janvier.

_/

Raspoutine,
le roi de I'amour.

- L
862-3419

Sur présentation de ce coupon,
obtenez un escompte de 0.50¢
par billet. Un coupon par client.
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achat s

eNCCdeniaires

RSO S AS Ol pelent vaincre les deperses alimen

avec un pew de planfication ef ane sirategie

Comment économiser
sur vos factures dépicerie

(BT

cinent or

s tanulle regon une dicte equn

ihree
Une suggestion torg utile con
bliw

1sle i placer un

notes pres du o orelngeratear ¢l

Vv onoter, au lur o a omesure,

Groupes les

conserves, les denrées de base,
la boulangerie, le comptoir de
charcuterie du d'epicenie fine et
les produits non comestibles
Cest peut-étre vieux jeu, mais
la liste d'achats demeure es-
sentielle, si l'on vewt
d'acheter sur un coup de téte.
Des etudes demontrent en effet

eviler

que les femmes tendent a acheter

sup
quant aux hom

entre trois et cing artiches
plementaires™,
mes, ils se retrouvent souvent
aves un surcroit se denombrant
jusqu’a huit produits Cepen
dant, pire gque e montant addy
tnonnel depense, est le fan d'ou
blier ce que "on devait acheter

Stacheter sur un coup de tete
est dangercux, magasiner atfame
est absolument tatal.  Comme,

dailleurs, magasiner aved
d'autres membres de la fanulle
OU @vec quil ou guol gue ce soit
qui vous enleéve votre concen
tration.

Vous devezs egalement vous
mehier des leurres et illusions

presents  dans  les  magasins,
Ceux-c1 peuvent inclure des trues
publhicitires, des coupons, des
concours, des cadeaus et des
clalages ou autres échalaudages
de produns, lesquels sont erges
de ftagon strategique pour  at
nrer attention

Avant de seélectionner ces
tcles, demandez-vous si le pro
dut est reellement redunt. Auss
niaves pas peuar de vous soulever
ou de vous pencher pour at-

temndre les ctageres situdes au

les arnicles epurses

ategories de produits el dressez dessus ou en-dessous du niveau
votre liste en fonction du plan des  veux:  en geneéral, leurs
de votre magasin d alimentaion produnts sont meilleur marche

e tondamental Cuelgues groupements typrgues
OnOnse L comprennent  la viande,  lea
ep < aluments congeles, les produns
Q0 inoyen u assurer que fraes, les produns latiers, les

Quongue Ly hste d'épeenie soit
i bon pomt de depart, soyez
asses esible pour protiter des

rabas partculiers au magasin

A DECOUPER-A CONSERVER

ressource. Toutes ces activités sont gratuites.

Projet Périnatalité

Le projet Périnatalité de lo Maison des Femmes du Grand-Portage, vous présente ces 5 prochaines ac-
tivités qui s’adressent @ toute la population du Grand-Portage et chacune sont animées par une personne-

Ces rabais sont souvent possibles
grice aux allocations des fabri-
cants, lesquelles sont traduites
cnoun prix moindre pour les
vansommateurs En |I'|i"11 at
tentivement  les
Yous

etiquettes  des
clageres vOous
rendre compte du pnix regulier

et redunt de chague produn

pourrez

des  magasins
dalimentanon athichent le prix

La  majonte

umitaire sur les etageres. Clest
un outil utile pour comparer des

mais  de
formes  ou

articles  semblables

difterentes  talles,

margues de commerce

Une bonne strategie de maga-
sinage  considere
classement  des

egalement le
aliments.  Les

categories  d'aliments  fournis-
senl des renseignements sur la
qualite  welle qu'indiguee  par
I"apparence, al couleur, le poids
el la maturie produits
lc1, cependant, la valeur nutritive
Il faut se

categone,

des

nest pas un criteére.,
rappeller qu'une
meme s1oclle convient  parfait-
ment aoun type d'utilisation, peut

constituer un moins bon achat

selon Pemplor envisageé.  Ainsi,
les fraits en conserve de cate-
porie  Canada  Reguliere  sont

cnticrement satisfaisants dans la
preparation  de desserts  reque-
rant des fruits haches, cuits ou
Cnpuree Toute economie, s
petite soit-elle, peut, aprés ad-
dition, résulter en des economies
mimportantes i la fin du mois,

Point n'est besoin d'€étre un
penie financier pour épargner sur
I faut
seulement un peu de reflexion
avant de magasiner ¢toun peu
d'eftort une tois chez soi.

les factures d'epicene
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1-Ressources locales

Date: 19-01-83
Heure: 7:30 p.m.

Identifier tous les services existonts, les
personnes-ressources et la documentation disponi-
ble sur lo périnatalité que I'on trouve dans la
région.

Lieu: Maison des Femmes
122 Lafontaine
Riviére-du-Loup
867-2254

2-Santeé Mentale et Physique
-changements physiques

-comportements au cours de la grossesse

-50ins

-prise de conscience (préparation & |'accouche-
ment)

-examens

Date: 26-01-83

Heure: 7:30 p.m.

Lieu: Maison des Femmes
122 Lafontaine
Riviére-du-Loup
867-2254

3-Sexvalité-Libido
-Relation sexuelle
-Amour et Respect
-Bien-étre corporel

Date: 01-02-83

Heure: 7:30 p.m.

Lieu: Maison des Femmes
122 Lafontaine
Riviére-du-Loup
867-2254

4-Grossesse du Couple

-Vivre une grossesse a deux?
-Les attentes de I’homme foce & la grossesse
-Préparation & I'accouchement

Date: 09-02-83

Heure: 7:30 p.m.

Lieu: Maison des Femmes
122 Lafontaine
Riviére-du-Lovp
867-2254

5-Droit-Relation-Famille

-droits juridiques (nom de |'enfant, adoption, con-
cubinage, mariage)
-droits au travail (chdmage, ollocation, travail)
-droit & I’hdpital (dossier, demandes personnelles,
salle d’accouchement
-grrivée du nouveau-né
(changements & I'intérieur de la fomille)
-chongements d'horaire

et solutions '
-ressources financitres et matériel

Detfe: Samedi 19-02-83
Hewre: 1:30 p.m.

Liew: Moison des Femmes
122 Lafonteine
Rividre-du-Lowp
867-2254

Cette activité comprend deux ateliers:
-avec plénidre.
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SOYEZ BELLES

Par René Vincent

Plusieurs coiffeurs opren-
nent part & des cours et sémi-
naires dans différentes par-
ties du monde afin d'ac-
quérir le plus d'expertise
possible dans leur métier.

La coloration des cheveux
est une science

Les femmes ont toujours
su que la coloration des
cheveux est un art, mais avec
I'arrivée sur le marché des
produits sophistiques, cet
art est devenu une science
demandant une base solide
d'expertise technique.

Afin d'aider les coif-
feurs & atteindre cette exper-
tise, les manufacturiers de
produits de coloddion orga-
nisent des cliniques démon-
trant comment utiliser ces
produits.

Cependant, ceci n'est
qu'un début. Ces cliriques
sont suivies de cours régu-
liers donnés pour ensei-
gner tous les aspects de la
coloration des cheveux, entre
autres, les réactions chimi-
ques de ces produits sur les
cheveux et l'analyse spectra-
le des couleurs.

La majorite des salons de

coiffure ont un ou plusieurs
employés qui ont suivi ces
cours et ont obtenu un
diplome attestant de leur
compétence. Lors de votre
prochaine visite, voyez si
votre salon affiche un de ces
certificats. Les manufactu-
riers de produits qui don-
nent ces cours ne distri-

buent pas ces certificats a la
légére,

% Trouvez I'annonce de la Villo du Poulet

dans ce journal page 3 et
découpez-y votre billet de 2
applicable sur tout achat de

o

La coloration est aussi un
art et vous ne devriez pas
prendre une décision avant
de consulter votre coiffeur
afin que vous ayez tous les
deux l'opportunité de discu-
ter et de décider ce qui
conviendrait le mieux a votre
teint, & la couleur de vos
yeux, a la texture de vos
cheveux, et a votre mode de
vie. Tous ces détails aideront
votre coiffeur a créer une
couleur qui ne sera que pour
vous, cette couleur qui fera
I'envie de toutes vos a mies.
I'envie de toutes vos amies.

dollars
10%
S ORE WRE S

Martue de com
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Le SheLaurent.-exha 8621774

Nom
Adresse.........
Ville .
Code postal. ... ..

visa_ 1171171 [

s d ’
Ancien abonné
Nouvel abonné

1 $17.50 pour 1 an
$60.00 pour 1 an, autres pays

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $............ceeee
Numéro de carte de crédit:

e
1100

i -
16 ru

Riviére-du-Loup

000 a00

G5R 4C3

. % %
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E:EZ ~ SESSION HIVER 1983 -":i
e Rythme et mouvement, pré-jazz, jozz et ’I
e _ routines aérobiques. Pour enfants, o
e __adolescents et adultes. o
= PROFESSEURS:
' Linda Boucher de |'Ecole Supérieure des Ballets Jazz s
e de Québec et Josée Vermette de I'Ecole de Danse o
%« Quatre-Temps de Rimouski. s
* INSCRIPTIONS: R
13 et 14 jonvier de 14h00 & 17h00, de 19h00 & .3

e 21h00. e

e C Responsables: ,-::"

‘et ;u -160 cll.uffnfulne, Marie Alexandre: 867-2078 ,+3¢

X viere-du-Loup. Odette L'Italien: 862-5250 -
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La crise! Quelle crise?

C'est au tout début
de février que s'ouvrira,
au Musée du Bas St-
Laurent, I'exposition
sur la crise économi-
que des années '30.
Vous trouverez tous les
détails dans les jour-
naux et les média élec-
troniques dés le fter
février.

La crise dans la région
de Riviére-du-Loup
Cette exposition se
veut une sorte d'oscil-
loscope social et cultu-
rel: traduire, en ima-
ges, en objets, en in-
formations de I'épo-
q'le passage dans
nC": milieu de l'onde
de choc de la crise. Il
est bien connu qu'un
tremblement de terre
n'affecte pas tous les

e

dans ce journal page 3 et

g découpez-y votre billet de 2 dollars
applicable sur tout achat de 10$

SENE MNY MR WAME AR

i Trouvez I'onnonce de la Villo du Poulet

oY

sols de la méme fagon.
Si la crise ébranle tout
I'édifice social, boule-
verse les idées et les
politiques, stoppe le
mouvement d'indus-
trialisation et d'urbani-
sation au Québec,
comment le fait-elle,
spécifiquement, dans
notre région?

Voila ce que nous
avons cherché a con-
naitre, puis a recréer
pour vous. Nous avons
tenté de traduire, en
différents tableaux,
tout I'ébranlement du
tissu social et de la vie
quotidienne dans les
annees '30, de recons-
tituer le paysage ur-
bain et rural aprés ce
choc.

L'implication du milieu

SRR b SRR s 8

\&

-A tous les matins vous apprendrez le nom des 4 marchands de départ par le

De la& découle aussi
le caractére “populaire”
de cette exposition:
nourrie des témoigna-
ges de la population,
d'une part, elle se veut
d'autre part un lieu
d'expression et d'infor-
mation pour les grou-
pes communautaires,
les syndicats, les asso-
ciations touristiques,
commerciales, indus-
trielles, bref pour tout
organisme intéressé
par la crise actuelle.

Pour les personnes
et les organismes inté-
ressés, nous tenons a
votre disposition un es-
pace spécialement ré-
servé a l'affichage, le
dépdét pour consulta-
tion ou I'exposé de vos
vues sur la crise, vos
publications, vos as-
semblees ou autres ac-
tivités locales et régio-
nales. A cette fin,
veuillez communiquer

avec Michel Pelletier,
au B62-7547.
Nous remercions,

‘““L'Association des
Marchands du Centre
Commercial de Riviere-
du-Loup” pour sacolia-
boration a cette exposi-
tion.

)

Centre Commercial
Riviére-du-Loup

biais de C.J.F.P.

-Lors de vos achats & I'un de ces 4 marchands de départ nous vous remet-
trons un questionnaire d’indices.
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L'apres chirurgie

Les soins a domicile suivant une chirur-
gie sont relativement simples et leur
application peut empécher certains désa-
gréments. Qu'il s'agisse tout simplement de
I'extraction d'une ou de plusieurs dents ou
d'une chirurgie plus complexe, les soins de
base sont les mémes. Tout d'abord, il s'agit
de contrbler le saignement. La méthode la
plus efficace est la pression que I'on exerce
sur I'endroit ou a eu lieu la chirurgie. On
peut la faire avec des compresses de coton
ou simplement des kleenex. Il faut surtout
éviter de se rincer continuellement car alors
vous délogez le caillot de sang et ie
saignement reprend. Gardez aussi une
position semi-assise plutét que de vous
coucher.

Le deuxiéme probléme est |la douleur, &
cet effet il y a I'application de froid qui peut
soulager: telle une glace dans une débar-
bouillette sur le site de la chirurgie. On peut
aussi utiliser les gelées anasthésiantes
telles |'Orajet ou le Dolodent. IL y a
évidemment les comprimés analgésiques, &
cet effet il est préférable de demander une
prescription au dentiste car celui-ci peut
vous indiquer ceux qui font un meilleur
soulagement suite a des chirurgies dentai-
res.

La troisieme réaction est I'enflure, a la
suite de toute chirurgie il y a toujours une
réaction d'enflure. Toutefois celle-ci doit
demeurer légére ou modérée sinon cela
peut-étre le signe d'une infection consécuti-
ve a la chirurgie. Il est recommandé a ce
moment de revoir votre dentiste pour qu'il
vérifie s'il y a risque sérieux d'infection. |l

faut surtout éviter & ce moment de mettre du
froid s'il y a enflure, car en ralentissant la
circulation du sang, vous aggraverez le
probleme. C'est de la chaleur qu'il faut
appliquer pour réduire l'enflure et s'il y a
infection, selon votre dentiste, les antibioti-
ques vous aideront.

Quoiqu'il en soit, si vous ressentez un
malaise qui vous semble anormal aprés une
chirurgie, n'hésitez pas a rappeler votre
dentiste, il est 14 pour vous aider.

Supports orthopédiques
Elasto Line de Camp

Elasto Line est une
gamme de supports or- A
thopédiques pleine d'in- #
novations pour la région
thoracique, abdominale,
sacree et lombaire.

La jolie couleur beige et
I'ajustage lisse des bor-
dures rendent ces sup-
ports absolument in-
soupgonnables sous les
vétements.

Les supports Elasto Line

vous vont aussi bien,
sont aussi confortables
et semblent aussi doux
que s'ils etaent faits sur
mesure selon vos propres
besoins,

Disponities dans plusieurs modéles ces supports
sont vendus exclusivement & la ph. Michel Daris

au

-Recherchez ces indices qui seront au nombre de 4.

-Remplissez le questionnaire et faites-le corriger a la table située au centre

dans le mail.

-Parmi les questionnaires bien remplis nous ferons tirer au hasard un prix

d’une valeur de $15.00 a SIO0.00 chaque jour.

RN

de la journée
sera devoilé
le soir méme
sur les ondes
de CKRT- TV
et CIMT-TV.
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Les maitres épiciers Metro sont heureux de
s’associer 3 la promotion des produits du
Québec Tous les produits de chez nous
annoncés dans ces pages sont en effet des
produits de grande qualite que nous sommes
fiers de recommander A notre clientele
Vous retrouverez les produits «Vivres du
Quebecw identifies comme tels cette
semaine dans tous Nos magasins
Encourageons notre
main-d'oeuvre pour mieux
vivre au Quebec.

Bl ) g s Lt

LES FRUITS ET LEGUMES

““La régulanté dans les approwisionnerments en fruits et
légumes est 4 la merc des conditions météorologiques
Soyez toulefois assurés, chers clients, que dans le cas de
ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent aucun effort
pour vous offrir vanété et quaiité & bon prix, tout au long des

X ‘_ saisons”
' e - *CAROTTES
o w PATE EN CROUTE AU BOEUF OU Culture du Québec,
i DINDE/JAMBON nada no.
o\)\' BILOPAGE 1 75$ tello 227'ha ¢
4 \5 R surgelé 300 g ’
(-?f;\, 30, BOEUF FUME PASTRAM
A > COCRSH .
L":Z\Q‘J 6" noix de ronde ou bas de 10' 54‘,‘(5 fosgsmﬁ"o"s
il ronde fumé a I'ancienne s Z
’ (tranché selon vas besoins) 4,78 /ib EE::TE;&J S‘LLJEDEC '
SAUCISSON DE SALAMI $ MINI TERRINE
$
ol TN S'Zg'gff':g CAMPAGNE 5,40°kg crou vert moven
’ COgI"IdC Ou au poivre 2'45"|b E:{tué:ﬂg;aqxgbfc‘ ¢
SAUCISSES FUMEES SAUCISSOM DE /K
SRR ot soeutasi o LoD A PEPPERONI S,05%kg e
SAUCISSON DE SALAMI {tranché selon vos beoins Z,Zg’flb 09 /b
$ -
LES VIANDES o o 2,07* crerons > o1 (Lo
ROTI DE SOC DE PORC B () 2%/, JAMBON CUIT 4 o : 2 Culture du Quebec ¢
FRAIS ’ g veeAnE 1,89* 7ére rroOMAGEE cello 454 g
1,37¢1b = 223 TAILLEFER 1 89,
JAMBON MIGHON DESOSSE S:'eon%? FERARELITENE $ s L S INTIAL LML FOUT USASE
METRO 6,59%kg I 1,59 PATE AU POULET OU TOURTIERE N Broduit Q0 Queter ¢
L\f"\ a-Mman 'l"' ’ A
2.99'1b FONDUE PARMESAN surgelé 225 g 1!27
. piito B 2.29* BACON SANS COUENNE -
PAIN DE SIMILI POULET 3 263 sutgrles cory ’ MAPLE LEAP *POT A FLEURS EN ¢
MERITE ? fkg snuc'sses PUR PORC réquiier ou soupcon d'érable, z 75‘ PMST'QUE
{rarche selon vos besoins 1'48’,’|b HtH"E z 29$ trancté 500 q ’ (fﬁHTﬁSIﬁ) pot 4.!.!
CRETONS EN VRAC JUraeifes 300 9 ’ EPAULE DE PORC s chacn e
HERITE 4,36%kg BOEUF FUME PICHIC 5,49 kg <" ’
1 ga!flb Eo?r:?ﬂ v de. 7% a 1'98$ :‘tP::E(‘I;.E.?:- €, pret-a-mander 2149‘."b DOt 6” '

Les prix annonces dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres epiciers

Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. Si un article venait & manquer,

el

T

.

5
§

T A

e e i

W




%
Bl
o
5
i~
i
¥
[t
‘? J

|

=T

R BT S T

: PIGNogls‘ED;
¢ BN ET PIE
,CHMﬂP:GNONi‘D;H.X o
Meeaux ETPE Ny (5=

: Uk N(!N’sllf‘ﬁ S.'X' - ;
: i
| jus de POMMED 38
CONCENTIRZI 2
CON EL L : uga
. 55
]
=U
2

Jus 4 Pommes
BRUT

D

MERCREDI LE 12 JANVIER 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 7

EAU MINERALE

ST-CASTIN

LES SURGELES
PIZZA STYLE SICILIEN
Igfdﬁ:FfPEPPEROHUFROHﬂGE $
bte 450 g 1;99
TARTE CUITE
ST-HUBERT $
bte 680G 2,19
METS ITALIENS
PIAZZATOMASSO s
1 y a viande
bte 369 g 1,89
CROQUETTES DE POULET PANE s
LOUIS
bte 500 g 1,59
DINERS ASSORTIS .
WONG WING
bte 340 g 1,59
SAUCE
GOBERGE METRO ?
:;gﬁrr:gm" BB Q ou sandwichs cnaudsz/s ¢
friture ¢ Dbtedo0mlL
aliis i 3,29 MARGARINE DURE
PATEA PIZZA3I M X 12"
LA PATE DOREE 1 79$ 50ya cont. 454 g ¢
sac 624 g ’ gaz%%?tg:u?:ment)
CREVETTES CUITES ET = -
MATANE 3 19* D
a &1 :

sac 200 g ’ Juﬁ&:l‘lgﬁ, péf\g:r:telzqumes.

, noullles & légumes ¢
LtEP'CERl E :gnt;zeeécl)egumes
CONFITURE AVEC PECTINE
:’:‘:l&i‘gz framboises CRHOTTE_S OU BETTERAVES

anada de choix
! ] bte 540 mL
SAUCE POUR SPAGHETTI RAGOOT
CATELLI CORDON BLEU
champignons ou viande ¢ boeuf, irlandais,
bte 398 mL goulgt ou diner '
te 425 g

cont 3 $
750 mL
FROMAGE
LACTANTIA

brick doux, cheddar trés dous

ou doux blanc

225 $
3 tartiner Ched-Art

fondu 500 g ’

BOISSON AUX FRUITS

ONA DOKA ¢
ransin, orange, punch ou fraises

paquet 6 X 200 mL

SIROP D'ERABLE

PUR

CITADELLE

clair

cont. 375 mL '

RELISH

COROHATION

sucrée, hamburger, ¢
mais ou hot dog

bocal 375 mL

YOGOURT

YOPLAIT ¢
Hature ou fruits vanés
cont 2/175 g

BISCOTTES
GRISSOL

régulidres ou
sans sel ajouté
cont. 250 g

-————— e —— . . o ————— e — )

_LE
PLUS RECENT
DISQUE

“PASSE- PARTOUT”
CHABICOUIN VotumME4

En prmeur chez voltre
maitte dpicier Métio

Chaticoun un canarg fort seulement
débrowiard gu se fal e
defenseut de la Rature
entraine vos enfants dans
mille et une Juentures
chacun

adlpetantes
4 g Aver AChal mmunimurm
ae ‘\‘m\\

Tame B0 S0

SHAMPOOING
METRO

cheveux normaux ou aras

cont 250 mL ¢
MARGARINE MOLLE

LACTANTIA

soya

(disponible au ¢
Québec seulement)

cont 454 g

MOUTARDE PREPAREE

79°
99°

MOUCHOIRS DE PAPIER
SCOTTIES

blanc, bois de santal

ou tournesol

bte 200 feuilies

ESSUIE-TOUT DE PAPIER
VIVA

champagne, jaune ou blanc
paquet 2 roul

Métro du lundi 10 janvier au samedi 15 janvier 198% jusqu‘a 17h00 Mous nous reservons le droit de imiter les quantites
n’hésitez pas & demander un bon d'achat différé, Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement
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rvez votre CIrC
« Conse 4 coupon-rabais

Y ie. |
Cette semaine 16, d econom

SAUCE s
“N[]‘\“C HS CHAU

ROTI DE PALETTE SAUCE OEUFS )
COUPE REGULIERE POUR SANDWICHS CHAUDS CANADA A
PROVIENT DE BOEUF CANADA A CALIBRE GROS

CORDON V

/

u i —— u}n DL I "
ROTI DE COTES CROISEES SAUCISSES FUMEES FARINE POIS VERTS DINER SURGELE JUS DE TOMATES
PROVIENT DE BOEUF CANADA A FROVIGO PRE-TAMISEE NO 4, DE CHOIX MACARONI ET FROMAGE DE FANTAISIE

BOEUF HACHE
MAIGRE

BIFTECK DE PALETTE
PROVIENT DE BOEUF CANADA A

PATES, CORDON BLEU

JUS D'ORANGE

CHOIX DE SAVEURS, (SAUF

OU DE PAMPLEMOUSSE, RECONSTITUE

BISCUITS, DARE
CAPUCHONS OU FONDANT

SEVEN-UP
ORDINAIRE OU SANS SUCRE

AU CHOCOLAT

JAMBON ET JAMBON
ET FROMAGE)

BOUT. CONS. DE 750 mL

SAUCISSES JAMBON CUIT SPAGHETTI JUS D'ORANGE MARGARINE DURE ESSUIE-TOUT
PORC ET BOEUF 3 1 EN TRANCHES 1 SPAGHETTINI OU SURGELE A L’HUILE DE MAiS CHOIX DE COULEURS
ROY TOUR EIFFEL MACARONI COUPE CONCENTRE FLEISCHMANN'S SCOTTOWELS S
kg kg CATELLI ’ ’ Mc CAIN 99 : !39 29‘)
2% s 268 , BTE DE 500 ¢ n BTE DE 12,5 0z [0} CONT.DE2LB EMB. DE 2 ROULEAUX
HAUT PATTES DE PORC ROULES AUX OEUFS PATE CAFE INSTANTANE CONFITURE MENTHES
DECONGELE 16 AVEC SAUCE IAMBON 0U ORDINAIRE OU DE FRAISES OU EPAISSES OU
WONG WING DECAFEINE
A 278 e 59 T i 539 il 169 s
98 s EMB. DE 12 BTE DE 30z ] BOCAL DE 8 oz :g::LD{SHOnI. EMB. DE 225 g ]
BOEUF HACHE PIZZA GARNIE MACEDOINE MARMELADE MELANGE A GATEAU COCOA
ORDINAIRE 9 2 QUATRETOILES SURGELEE 3 FRUITS CHOIX DE SAVEURS FRY'S
3 2 6 8 PROVIGO 19 9 PROVIGO 8 8 MONARCH 5 9 7 9
178 s EMB. DE 9 POUCES EMB. DE 32 oz socaLpE2som. enveLoppe e 250 I BTE DE 250 ¢
CRISTAUX GAI MEUNIER SHAMPOOING POULET DESOSSE FEVES VERTES OU JAUNES EAU MINERALE CHIPS
A SAVEUR D'ORANGE POUR CHEVEUX NORMAUX OU GRAS CORDON BLEU COUPEES, DE CHOIX MONTCLAIR ORDINAIRES OU B.B.Q.
U DE RAISIN PRET IDEAL HUMPTY DUMPTY




[DESTINATION
K C ONOMIE

BISCUITS SODA

“PREMIUM PLUS”

= CHRISTIE

MERCREDI LE 12 JANVIER 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 9

RIZ FRIT SOUPES CHOUX VERTS
CHOIX DE SAVEURS CHOIX DE SAVEURS CAMNADA MO 1, PRODUNT DU mt
— DAIN HABITANT GROSSEUR 16

MHAG{ CANADIEN AVOCATS

PAMPLEMOUSSES

BLANCS, PRODUIT DE FLORIDE

auvs GROSSEUR 48
< |® | . /

BANANES CHIQUITA

PRODUIT IMPORTE

P ,
b J €\

- {

A { R

X Y, WY

SR Ay, e

A A 4

TERREAU FLORAI.

YOGOURT
24 TRANCHES, "SINGLES" CHOIX DE SAVEURS PRODUIT IMPORTE PRODUIT DE FLORAL
- _iu:// -mi—_/’_J Shonmn
PAPIER HYGIENIQUE PEPSI-COLA SAUCE A LA VIANDE Jus "f POMMES
CHOIX DE COULEURS CATELLI VITAMINE, PROYIGO
=
- VIR 29 :!49 99 129
_ EMB. DE 4 ROULEAUX BOUT. CONS. DE 750 mL BTE DE 14 oz | | BTE.DE 4802
SAUMON MOUTARDE CORNICHONS SUCRES AIGLEFIN OU SOLE -
A '
ehos ey e MR 99 | OFFRE SPECIALE!
’ CORONATION HIGH LINER l_e tOLJt derfjfer
BTE DE 15,5 o2 verrepE2somt. BOCAL DE 375 mL. EMB. DE 350 ¢ ) ,,_/ roman de
ANTIGEL BOCHES AMPOULES DETERSIF % :
' POUR PARE-BRISE 39 POUR FOYER 79 ) I POUR LA LESSIV 99 3 OGf N Roger Len]e“n
RECORD ULTRAFLAMME 7 7 . E
PROVIGO B3 LEM En exclusivite dan
CONT. DE 4 fitres 1 EMB. DE 2,27 kg 1 EMB. D 2 i ETEOE SN 8 » al ""f'J Nﬂ”ﬂ "P llr[“" gn
s ” = L
MOUCHOIRS DE PAPIER NOURRITURE POUR CHATS DESODORISANT PROTEGE-DESSOUS
CHOIX DE COULEURS CHOIX DE SAVEURS BOUDOIR, BOUQUET OU BOUTIQUE SIFRAICHE
ROYALE PROVIGO EN AEROSOL, AIR CARE

995
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Affilié a J.L. Duval

SUCRE GRANULE
Extra-fin [ R
GRAD
Sac2kg 1 25 j
JUS DE TOMATES
g

56C
ﬁllﬁiis BARTLETT
e 1 ,35
POIS ASOUPE
GRAD shg
Cello 4 lbs 1 ’69
PATES ALIMENTAIRES
@i QFCLZE
KETCHUP AUX TOMATES -
wr 2,43
AMPOULES ELECTRIQUES
EE-EE:O.H:R: 83¢
ﬂmg‘UCIIOIRS DE PAPIER n
ﬁ:ing's 1 '03 T

le temps

de bien manger

Spéciaux en vigueur
jusqu’au 16 janvier 1983

(FEVES AU LARD )

Sauce tomate

CLARK

\ Bte 19 oz

"DETERGENT
LIQUIDE

WISK

@t.zl

'FROMAGE

Plain

CHEEZ WHIZ

LBmml 500¢g

(FROMAGE
MOZZARELLA
KRAFT

%I Bloc 16 oz
J

i Assoumss:un“
DE TISSUS

Parfumé
ou inodore f

BOUNCE
cte 40's )
(DENTIFRICE )

ey
am i} fﬁiﬁ"‘

POULET SURGELE

Cat. Can. Utilité
1.5a2kg

2,09..; 95Cu

~

INSTANTA

MAXWELL HOUSE

roal 10 oz

NE

_J

POITRINES DE POULET
Congelées

3,45“ 1,56

BOLOGNE

Cello et ciré
TAILLEFER

1,09&; 86Cn

CRETONS
TAILLEFER
300 gr

2,19.

CUISSES DE POULET
Congelées

2,39, 1,08

TAILLEFER
Vrac

SAUCISSES PORC ET BOEUF

3,29&; 1,49

TOMATES

D Gr.6x7

Pr. Floride
Can.No 1

POIREAUX
Pr.E.U.
Can.No 1

39¢C.

CHAMPIGNONS BLANCS
Pr. Québec, Can. No 1
Cello 8 02

1,15.

POMMES MC INTOSH

kg ::nq::.l“ 99¢ sac 3 lbs
CLEMENTINES
Ib | ComNes 1 ,09..,

e B o

Tube 100 mL
.

Spéciaux disponibles
chez ces marchands seulement
. -

BteG oz o1 ,69 urtonsesden. 1 ,45 Btie 750 mL 1 ,695

JUS DE PRUNEAUX MELANGE A GATEAU DETERSIF LAVE-VAISSELLE | TARTES AUX PACANES

-0 2,15 | evesos 1,83 | aerens 3,09 | mccam

ALPHA-GHETT! BOEUF BISCUITS VIAU DETERGENT LIQUIDE 567 gr

e lCieuw; 1,990 3,39 « N

PATE DE JAMBON BISCOTTES LAINE D'ACIER FINE ‘

Sl 67C | srronontsuzmoe 99C [ muer °®  45C | jus D'ORANGES

CREVETTES MOYENNES | PAIN DE CAMPAGNE GANTS HAND SAVER NIAGARA

e 0 279 anrtanzes 99C | o 1,39 | 12126

SAUMON KETA GUIMAUVE AERO-FORME | TABLETTES DE CHOCOLAT 3 v

ik 2,49 | o™ ™" 63C | sowaraiz comss 1,19 b
Les photos de cette page ne serven! qu's lilustrer Ia marqus des produits annoncés. Nous nous rdservans le droit de imiter (8% quantias sl

d8 COrnger 18s prix incoracts résullant d une erreul 4 impression

le texie prévaut en toul temps

Epicerie Régent Ouellet =™

Alexandre, Kam.
495-2886

-
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années, ¢a viendra. Vous avez reconnu Serge Chouinard qui est a I'emploi
de la Boucherie Gendron Enr., située au 201 Lafontaine, Riviére-du-Loup.
Débrouillard et toujours empressé, ses services sont trés appréciés de la

clientéle.
quqr Marche 114 Témiscouata
Il

Riviére-du-Loup
Tél: 862-7221
SPECIAUX DU 12 AU 15 JANVIER

Café Chase & Sandborn 2,39% ICcrtes a jover Claridge

A bouillir, sac de 16 oz.

1,77%

Eau gozeuse,
Coke ou Sprite, 750 ml. 6
pour

Détergent liquide Axep
Pour vaisselle, 11

59¢
77¢

Sauce pour sandwich
Chaud, Habitant, ]9’01
Riz frit Dainty chinoi
i inois

Jus de tomates Bright
19 oz

Thé Red Rose orange Pekoe

60 sacs 1 ,89$
‘13 oz iR 99¢
C:s.wé'f'.m‘dg champignons, 10 4
oz

Mtz en créme Idéal
19 oz

Ofives farcles Gattuso
375 ml

2,57%

1,49%
59¢ W rviol Chef Boy srdee g0

Savon de toilette Frais
Senteur de mer, 959

Mousse de bain
Arome gomme baloune, 11

Diner Kraft
Macaroni au fromage, 225g

49¢
1,79%
9¢ 55¢
N i 1,138
1 88 [soron weapr 15 m 95¢
77¢ ]ﬂ()?rg:ﬁne dure Cremex 73¢
Py Relish Coronation 89¢

Au mais, 375g

Mouterde Axep
Jarre de 750 ml

Viandes

Roti de cuisses de porc
Portion de la croupe 3,48%-kg

Fruits et legumes

Pointe de surlor

Tomates rowges
U.S.A. Can. no. 1, —
Erfxiem de boenu’f, Can.

G,_‘ 8___ e

Corottes du Quibec
Can.no.l,g.lgs.

Poireswx ) B T _ I
USA, Can. no. 1, 2 pour Saucisses porc & boeuf
Rochette

1,528k
69¢ib°

6,358k
5338 ke

zle-"n e i = I ——
Foie de boeuf

—————}En tranches 2,605-kg

Filet de morve o G |

Filet de morve 2,395 |

4,815-kg !

Il n'est pas encore familier avec le métier de boucher, mais avec les

Le restaurant Café 300, rue Lafontaine a

Riviére-du-Loup est sous une nouvelle adminis-
tration depuis le début décembre. Mme Mon-
que Fortier, propriétaire, vous invite au petit
déjeuner et a venir déguster la bonne cuisine du
Café 300.

Au dépanneur Libre Service Irving du Boulevard
Hotel de Ville, M. Alphonse Thériault propriétai-
re vous invite a venir le rencontrer dés 6h30 du
matin afin de profiter au maximum de ses
nombreux produits tels que: essence, quincail-
lerie, épicerie licenciée, charcuterie etc...M.
Thériault vous accueillera avec son sens de
Phumour qui vous fera sans doute sourire. Ne
manquez pas le rendez-vous il vous y attend
jusqu'a 23 heures tous les jours.

[Photo Pierre Lévesque]

Gagnante du four micro-ondes Hitachi .
Mme Nicole Drapeau de la route rurale n”" 1 a
Kamouraska est ’'heureuse gagnante d’un four
micro-ondes Hitachi d’une valeur de prés de
600.$ dollars. Le sort a désigné Mme Drapeau
lors du tirage effectué par M. André D’Amours,
propriétaire de Les Télévisions Riviére-du-Loup
Inc., le 23 décembre dernier. Félicitations a
'heureuse gagnante de ce magnifique prix
attribué dasn le cadre de cette promotion
organisée par Les Télévisions Riviére-du-Loup
[Hitachi] et le journal Le St-Laurent-Echo.
[Photo M.F.]

'3‘% e e
#
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Trouvez I’annonce de la Villa du Poulet
dans ce journal page 3 et

découpez-y votre billet de 2 dollars
appiicable sur tout achat de 10$
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Centre Commercial
867-2798

Filet sole congele

Boite 5 Ibs.
2-39"} ou 5.26kg

Filet turbot congelé

Boite 5 Ibs.
| .89Ib ou 4. Ibkg

Croquette morue

I o°5|b ou 2.3‘kg

‘Brisure pétoncle

5.950 o 13.09«

Crevettes cuites congelees

Golte St-Laurent, boite 1lb.
5.95
[ )

6.35ch.

Homard en boite,

5 on.

Pizza aux crevettes

3.25ch.

Filet morue IQF

1.591 3.50«
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® Nous nous réservons le droit de limiter les quantites

® Spéciaux sur présentation de ces coupons seulement

® Jusqu's épuisement des stocks.

® Les photos identifient la marque de commerce seulement
® Les textes prevalent pour l'identitication et le format

dﬁb péciaax

EN VIGUEUR DU 5 AU 15 JANVIER 1983

savon oe ;‘jf, e ., »C YJ "
Ly |~ . ¢ FAMILI-PRIX

FOU LT IIC St Rt ssail \

NUTRI-DIETE \

| Crovms’ ¥
COUCHES : Y Sy,
PAMPERS : o ‘-:_,f {, é & PAPIER
Eramiars pas Lresd ; HYGIENIQUE
super sbsorbanies Bt bt
en B0 -
sans fronces

REGIME
D'AMAIGRISSEMENT
HUTRI DIETE

20 sachels ou

8 poudings

DENTIFRICE
CREST 154

CREME HYDRATANTE '

LOTION u'“lr-‘“"liﬂ" MOUCHOIRS
i LIBERTE-
il LAIT DE MAGNESIE POUR LE VISAGE LOTION POUR MAXI-SERVIETTES NOUVELLE KLEEMEX M0
HYDRATAMTE PHILLIPS' 350 mi NOXZEMA SOINS INTENSIFS PLAYTEX - réguiree ou %
2% ml i " 2 SHMIENCE 90 mi ;‘;ﬂrl:ltlﬂ' + paba VASELINE 200 mi mrwlllliul“ i desodorisanies
g ; i

Marque de commence =

&
%

8
S
CAHIERS
D'EXERCICE CLASSEUR
CANADA Famili-Prix A ANNEAUX
A 4 cahiers de ; 1 pouce ;
22 buns o by
& b 1301 B - i
PR RIS
HUMIDIFICATEUR
HANKSCRAFT 8
vapeur fraiche
e PASTILLES TONIQUE
CHLORASEPTIC WAMPOLE 430 mi
— "’
im0 L
A o—

— § s

Fa) CRAYONS FEUILLES
PRISMACOLOR 24 MOBILES
2 lignees 250
'ﬁ‘.\?‘\ :'u's":;- by it
* N S ~ :
_ ' VITAMINES PANSEMENTS ONGUENT
ONGUENT BROSSE A DENTS.  COLLANTS . MULTIPLES DE TISSU RINCE-ROCIN PREPARATION H 79 g
* AMALGESIQUE OH WEAT'S: Rios DE SOUTIEN LES PIERRAFEU adhesite ELASTOPLAST SUPPOSITOIRES
| - Futuro 1 paire & croquer 100 #6800 40 + 10 boni PREFPARATION H 13
Einzes D i

| cAzmE
HUILEDR SACS JETABLES
SHAMPOOING MEMCAMENTEUSE
T CREME FOIE DE MORUE BOOY OW TAP pout bikarar Cliasin » o SAVON
T MEDICAMENTEE WAMPOLE pour cheveur maTTOYANT D AMENTE
PEMATEN 55 gr 10 minimes noMmeus ou gree MEDICAMINTREUX cumcuna

100 capeies S mi s CLEARASE 00 =
s phafepsn - e e a Hn
e simisen Sathue i :,-.;i".r " [ b er e

-
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Parlons d'agneau

Si vous cherchez une
fagon de varier votre
menu et de satisfaire
les goits les plus raf-
finés de vos invités,
offrez leur de I'agneau
frais produit locale-
ment. Vcus ne man-
querez pas alors de
recevolir tous les com-
pliments que mérite ce
Judicieux choix. Si par
contre vous avez déja
essayé l'agneau, je
suis certaine que vous

dans ce journal page 3 et

g découpez-y votre billet de 2 dollars
applicable sur tout achat de 10%

%mmﬂmm'mmm-wm

Trouvez I'annonce de lo Villa du Poulet

I'aurez apprécié et qu'il
occupe déja une place
dans votre alimenta-
tion.

Dans ce dernier cas,
je vous dirai que la
réputation de I'agneau
comme étant une vian-
de grasse est fausse en
autant qu’il s’agisse
bien d'un agneau jeu-
ne, le genre d'agneau
produit dans nos fer-
mes d'elevage de la

région. Cette viande
est trés digestible si on
la compare aux viandes
traditionnelles et est
moins grasse que le
porc et le boeuf. Je fais
référence ici au gras
contenu dans le mus-
cle méme. Elle a un
taux de protéine équi-
valent, est une bonne
source d'énergie et
contient autant de mi-
néraux que les autres
viandes a I|'exception
du potassium qui est
plus élevé chez I'a-
gneau.

Le potassium est un
constituant cellulaire
impliqué avec le chlo-
re et le sodium dans
I'equilibre osmotique.
Il joue un rdle impor-
tant dans les contrac-
tions et extensions
musculaires et dans les
stimuli nerveux.

Donc, en plus de sa
saveur, l|'agneau pos-
séde une valeur nutriti-
ve comparable ou su-
périeure aux autres
viandes; n'est-ce pas
la une autre bonne
raison de l'intégrer a sa
diete?

N'oubliez pas de tou-
jours exiger l'agneau
frais du K.R.T. puis-
qu'il est produit dans la
région avec le souci de
satisfaire les gens d'i-
ci. Il est disponible
dans les super-mar-
chés de La Pocatiere,
Saint-Pascal et de Ri-
viere-du-Loup de méme
que dans les bonnes
boucheries de ces loca-
lités.

Voici une suggestion
tirée du volume Cuisi-
ner mieux I'Agneau et
le Mouton aux éditions

Ribs Steak DI,

Bifteck entrecéte,

5.27q 2.291

\ e /

Contrefilet D1

8.80x 3.991

201 Lafontaine
Riviére-du-Loup
Serge Michaud Rop

el 862-3521-22 res: 862-7151

Spécialté Boeuf de marque
rouge ef bleue

0]

anniversaire

Club steak D1

5.49 2.491

Canada Catégorie
Utilité

i

Bifteck surlonge

8.58«g 3.890

Congelé

Poule a bouillir

WL

' ° 96kg .89Ib

Pattes de porc

Saucisse fraiche Micho

3.7 3kg 1.690

Foie de porc frais

Tranché ou non

Cretons Micho

Bol 300 gr. l .89 Chqcun

1.30xg .59

Lievres préparés

[ ]
Dinde
Canada cat. Utilité,
congelée

2.62: 1.19

I .99 chacun

Poulet

Canada Cat. Utilité congele,

Ordinaire
frais

15.305k9 13.90 10b

2.84«; 1.290

T-Bone steak

! 5.93; 2.69m

Epavle de jambon
Mople Leaf 3-5 l kg 1.59b

Boeuf haché maigre

Boeuf cubes
Croupe roulée

Fondue chinoise

8.58; 3.091;

5.49 « 2.491b

Time Life.

Bon appétit.

Causette F. Lavoie
Pour la Coop des pro-
ductions Ovines du
KRT

495-2194

Carré
d'agneau

Servez ce carré avec
des pommes de terre
nouvelles persillées et
des petits pois.

Pour 2 personnes

1 carré d'agneau avec 6
cotelettes

2 cuillérées a soupe de
moutarde

Sel et poivre

2 cuillérées a café de
romarin hache

6 cuilléréas a soupe de
chapelure

3 cuillérées a soupe de
persil haché

2 gousses d'ail pilées
2 cuillérées a soupe
d’huile d’olive

60 g. de beurre, 30 g
fondu et 30 g coupé en
dés

15 ¢l de bouillon.

Enduisez le carré de
moutarde. Saupoudrez-
le de sel, de poivre et
de romarin. Mélangez
la chapelure avec le
persil, I'ail, du sel et du
poivre. Enrobez le carré
de ce meélange en pres-
sant fermement pour
qu’il adhere bien. Met-
tez le dans un plat a
four peu profond et
arrosez-le avec ['huile
d'olive mélangee avec
le beurre fondu.

Faites-le cuire au
four préchauffé a 180
degrés C. (4 au ther-
mostat) de 45 minutes
a 1 heure. selon le
degré de cuisson desi-
ré. Dressez le carré sur
un plat de service préa-
lablement chauffe. Ver-
sez le bouillon dans le
plat de cuisson et ajou-
tez les dés de beurre.
Faites cuire, sans ces-
ser de remuer jusqu'a
ce que les sucs cara-
meélisés se dissolvent
dans le bouillon et que
le beurre épaississe lé-
géerement cette sauce.
Versez la sauce autour
du carre d’agneau et
servez.

L'Hebdo, une formule B
efficace pour savoir
ce qui se passe dans

son milieu

L'HEBDO, LE JOURNAL
LE PLUS PRES DE VOUS

Jean-Marie Duval psychologue

“J'al pas le godt”

Clémence est une jeune femme talentueu-

se, sédulsante et remplie d’espoir en
I'avenir. Comme plusieurs d'entre nous, elle
a tendance a croire que nous devone faire
uniquement ce qui nous plalt. Au nom de
cette erreur, elle s’appréte & abandonner un
cours entrepris, il y a quelgues anndes qui
lui aurait permis de décrocher un dipldme
de premier cycle universitaire. Que se
passe-t-il donc dans la téte de Clémence qui
I'améne & poser ce geste?

Dans la vaste gamme des démarches
accessibles & I'étre humain, il en est que
certaines personnes trouvent avantageuses
ot agréables a faire. C'est le cas par exemple:
si vous vous adonnez & un passe-temps
{ucratif; musicien amateur dont les contrats.
de fin de semaine vous permettent d’acheter
des biens de consommation que vous ne
pourriez vous procurer autrement ou coutu-
rigre & la pige qui arrondit ses fins de moi
grice & une clientéle réguliére. _

' catégorie de démarches ne présentent pew
de probléme particulier a leurs usagers.

Une seconde catégorie de démarches
sont pour plusieurs étres humains désavan-
tageuses et pénibles a exécuter. C'est le cas
du criminel qui se prépare & perpétrer son
larcin. La plupart des tentatives en ce sens
aboutissent, fort heureusement d’ailleurs, &
des échecs. Cette perspective d'échouer et
de payer de notre liberté le prix de
semblables tentatives nous incite & démis-
sionner devant pareille éventua-
lité. Donc pas de probléme dans cette
catégorie non plus.

La troisitme catégorie de démarches
représente cependant une difficulté de
taille. |l existe en effet des démarches qui
sont avantageuses & long terme mais
pénibles a mettre en branie alors que
d'autres sont au contraire agréables a
entreprendre mais nuisibles a long terme.
Un exemple typique de démarche avanta-
geuse mais pénible a faire est I'entraine-
ment physique soutenu. S'il est clair que le
marathonien n'éprouve pas toujours beau-
coup d'agrément & courir quotidiennement,
il est tout aussi évident cependant qu'il
persiste, non pas pour en retirer une
satisfaction immédiate, mais plutdt pour
éprouver un plaisir plus considérable lors-
qu'il aura atteint I'objectif pour lequel i
s'entraine. Par ailleurs, s'il est fort agréable
de godlter aux plaisirs intenses de la
gourmandise, |la perspective a4 long terme de
cette habitude n’est guére réjouissante sur
la santé. :

Cette troisiéme catégorie cache un hic
spécial, par rapport aux deux autres. Pour
bien des gens, renoncer & un geste
agréable, ou s'imposer une démarche
pénible ne figure que trés rarement dans
leur plan, sous prétexte qu'une chose
désagréable doit étre rejetée au profit d'une
autre plus agréable. Comme les deux
derniers exemples I'illustrent bien il s'agit la
d'une perspective fort peu réaliste qui risque
d'entrainer leurs promoteurs dans l'insatis-
faction. Il vaut mieux au contraire adhé-
rer a l'idée fort réaliste tendant a4 démogiih
trer que les plaisirs les plus stables et {oay '
plus satisfaisants ne s'acquiérent générale-
ment qu’a la suite de démarches ardues et
persévérantes et que les satisfactions a
court terme, sont souvent pénibles sur le
plan psychologique. La décision de Clé-
mence appartient-elie a cette catégorie?

CREMERIE ST-FIDELE

St-Fidéle, Cte Charlevoix

Une morque de qualité dans les produits
tels que:

b beurre et fromages assortis

En vente dans les épiceries




IR 5050 |

his

MERCRED! LE 12 JANVIER 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 15

La demande conjointe en séparation de corps

Une séparation de corps consti-
tue une séparation légale contrai-
rement a une séparation de fait.
Ainsi, les époux doivent se rendre
devant un juge de la Cour supé-
rieure pour étre libérés du devoir
de vivre ensemble. Ce qui différen-
cie la séparation de corps du
divorce, c'est que les conjoints ne
peuvent se remarier, car le
mariage existe toujours.

Avec le nouveau Code civil, les
époux peuvent maintenant faire
une demande conjointe en sépa-
ration de corps. En permettant la
demande conjointe, le Iégislateur
a voulu favoriser I'autonomie des
parties, assurer une plus grande
participation de ces derniers a la
solutiondeleurs différends, éviter
les débats contradictoires, les
chicanes inutiles, les délais et les
frais. Le caractére accusatoire
est également atténué.

resser conjointement au tri-
al lorsqu’ils en sont venus a
une entente sur la décision de

C'isl ainsi que les époux peuvent

© 4 opplicable sur tout achat de 108

gy

mettre fin & leur union, Deux for-
mes de demande conjointe sont
maintenant possibles:

* demande conjointe avec projet
d'accord;

* demande conjointe sans projet
d'accord.

La demande conjointe est une
procédure qui peut également
étre utilisée dans d’'autres cas par
les conjoints, par exemple, s'ils
veulent obtenir la modification
d'un jugement de garde.

Pour en savoir un peu plus a ce
propos, adressez-vous a la Direc-
tion des communications du
ministére de la Justice qui a pro-
duit un dépliant sur le sujet.

A Québec:

1200, route de I'Eglise, 2e étage
SAINTE-FOY (Québec)

G1V 4M1

Tél: (418) 643-5140

A Montréal

1, rue Notre-Dame est, ch. 3.133
MONTREAL (Québec)

H2Y 1B6

Tél: (514) 873-6743

DU | ER NOVEMBRE AU 3/ JAMVIER
SOUSCRIVEZ A
1A CAMPAGLIE pu

T7MBRE o: MOEL

’S\ Association Pulmonaire
du Québec

Profiter des spéciaux de janvier
Televiseurs couleur

REA ="

Image de
33 ¢m. en diagonale |
(tube-image de 14 po)

EGR333 Toutes les corocténstiques stondord des télecovleurs RCA plus un

Trouvez |'annonce de la Villa du Poulet

dans ce journal page 3 et

découpez-y votre billet de 2 dollars
P e

EEAY SMER AnEn A

Vente fin

330°%

crépe, jersey et suédine.

Claire Gagnon

Tissus ‘‘Coupons”’
11 rue Gagné, St-Hubert, 497-3388

*Margue e commerce

oem
%,

de saison

20 % d’escompte

sur toute la marchandise

sur les imprimés @ robes, sur les lainages @ manteaux

et jupes, tricot a gilet.

® Un lot de jersey polyester, ratine et lainage & 1.00%$le

meétre.

® Gabardine polyester de premiére qualité 1.50$ le

métre.

® Linge & vaisselle @ 6.00% la douzaine
® Grosses bobines de fil polyester (couleurs assorties) 3

pour 1.00%.

Prix en vigueur jusqu’av 30 janvier.

hout-parleur ron de B.9 ¢cm (3 1/2 po) et un indicateur de conous lumineus
Consommation moyenne: &5 watts. Agréable fini noyer grenele sur cofirer en
plostique duroble. H- 33,3 cm (13 1/B po) L. 457 cm (18 po). P 41 6 cm

Spécial RCA 53950

ModbleFGRATY Uine gronde quolité & un pris intéressant  Comporte
toutes les corngténshques stondard du Compognon en plus des syn
tomsateurs VHE et UHE enfibrement transistorisés & indanls de
conal luminescents  de | occord prdcs outomatique el du hout
parlesr ovale de 5 po (127 cm) Lo comommation moyenne
denergie 0 oest que de &Y watts Antennes comprises Coffrer d un
fin noyer grenelé sur plostique duroble H-17 378 po (44 1 em
L25 3B po(bd dcm) PR 1/2 po (49 5 ¢m )

Spécial RCA s495 o

Image de
48 cm en diagonale
(tube-image de 20 po)

FGRASOR Ce! élégant ColorTrak de toble se distingue por so télécommande ¢ ex

ploration & 5 fonctions: marche-orrét, volume hout-bas e exploration des
canaux. Affichoge des canaux par LED & I'ovont. Grand haut parleur ovale de
12.7 em {5 po). C 100 Moy dh W 96 watts Fim noyer
grenele sur coffret en plostique duroble. H.42.5 cm (16 3/4 po). L&) & em
(24 1/4po), P 47 9 cm (18 7/8 po)

GGROSE Un meuble de style troditionoel élégant ou T poconer
Ebenisterie de piéces chomies de bors dur mosuf et fibee de boo Gor
mitures similibors Roulettes dissmulees Ho 76 2 om (30 pol | 905
v . cm (3% 5/8 pol P40 cm (23 5/B po)
Spécial RCA @

S:f:iul RCA $71 l .

\

Image de
38 cm en diagonale
(tube-image de 16 po.)

EGRISBR KCA ollie lo precision des hignes gus composants electrongues de haute technalogie
dans un nouveau televiseur portanf ou style audocieur Les lignes sont soignees ot symetrigues
Le fini now et argent et les commandes plocees sur le dessus refldtent sa comception ultrg
moderne Ce ColorTrok peut dtre syntomise por lo telecommande & & Tonctions o le ol
manuel de I'appareil Les deux hout-porleves dont un grove rond de '0 2 cm (4 pol e au
de 3B cm (1 1/2 po). procurent une reproducton audic rebaussee Atfichage des conaus por
LED Ecouteur et écran amovible en acrylique sont inclus Consommation moyenne  seulement &1

watts. Coffret en plostique dureble H 38 7 cm (15 1 ' dpo) L 46 T om (18 3 Bpol P 43 &

Speécial RCA 56580

Modeles ColorTrak et XL-100

= pregtige

QUANTITES LIMITEES JUSQU'A EPUISEMENT

pe—

® Livraison gratuite KRT
@ Plan mise de coté
@® Service aprés vente.

646 Lafontaine
Riviere-du-Loup
862-8238
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Shampooings colorants,

Teinles assorties

f T ——

ey
S
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Shampooing colorant,

Teinles assorties

A AR
o 1 72 01 80
Lirrs 3 par cherd

Par courner sur vos him, devoloppement de film ou accessoues
o camera, on achelant ces produs Voo délails 4 [ élalage

Rince-bouche

Dentifnce 150 mL 500 mi
EIEWRIPALE

A cw g
Fipridey oo

B g

£ Shampooang % Desodonsant ultra-sec

revilalisan ; BE 200 mL ou d belle TS mL ou

300 mi € Dhilon 60 g

100 sacs petabies

aduanm
L mlte ) paw chart

VOUS NE PAYEZ LE PRIX
COUPE ANNONCE QUE
SUR REMISE DU COU-
PON AU COMPTOIR SEU-

reemet-
tant un BON D'ACHAT
DIFFERE.
Les dessins sont utisés
o fona of ilhustrabon seu

per-Epargne GRATUITS
avec lo  développement
de chacun de vos films

v 0 coupn
o 12 2201 B
Loy 3 pu chend,

:;r:;:l“_-_'jfa
1

eRiranduleg,

v 08 coRpOn
anunnm

w8 coupER
ailmEND
Limte 3 par chers

a\ampcx:ng L |
Rewitahisant 350 mL
RETEPRIN

v o0 e
L TN 1)

Biberan ._ L{.d‘i s

format d'essa

]
W28
Lime 3w cherd

Prét-a-senar
946 mL

Caisse
v o coopn e 12 ma 2201 3
Limnile ] par cheel.

2 paires

Bas culoties

| pame

v o coupon A2 me 2201 B
Limity 3 par chart.

EREL ALY ]
Limsie ] par chert

om epen
A TR )
Lirne 3 par chent

Mo o8 U
o220 8
Lute ) pur cheet

Couches petables

48 Nouveau-Neé avec
fronces permaséches
EEERRI RN

e on gonpen

Couches jetables 30 de Jour ol
24 Super-Absorbantes ou

22 de Nut

EE R PR

Aovec om cELpOn
g

08 Coupen
LR LR )

Couches jelables

48 Premiers Pas ou
60 Super-Absorbantes
F—3

o coupon
ol 018
Lime 3 cent

Couches jetables
24 Prameers Pas avec lronces
permaséches
R RN

A 08 cOUpon
oui?mu 01 B

Papier hygiénique
Blanc

4 rouleaux
R RN

v 08 coupen.
w2 B
Livita 3 par chert.

Avec 08 COUPON
LY
Lime: 3 par chand

Aot 0 COARIN
a0
Lomde 3 par chord

Pour ongles I

durs 10 mL
=

KEMOTEX

v o8 S
aui2e 01 K

Chocolat au lait 400 g
de Smiles'n Chuckles

e 8 coupen
O 12mZ201 83
Lommte 3

55 pastites
SRR

175 pastifies

Ao o o e 10 201 KD

7 1asoirs pour hommes
RPN

Papier mouchaoir
Blanc Boite de 200

100 compnmés ou gélules
SSEURIPEIN

Avec on cougon
1220 K
Lirie.

3 par chert




