
/actualitesletincelle
/actuasbestos

twitter.com/
Hebdoletincelle

Volume 51  |  Numéro 29        5 MAI 2021

DES ENTREPRISES LOCALES SE DÉMARQUENT DES ENTREPRISES LOCALES SE DÉMARQUENT 
DANS LE CADRE DU DÉFI OSENTREPRENDREDANS LE CADRE DU DÉFI OSENTREPRENDRE / 2/ 2

/actualitesletincelle
/actuasbestos

twitter.com/
Hebdoletincelle

LA VENTE DE FLEURS DU CENTRE D'ART ET DE LA VENTE DE FLEURS DU CENTRE D'ART ET DE 
LA PAROISSE STE-BIBIANE EST DE RETOURLA PAROISSE STE-BIBIANE EST DE RETOUR / 3/ 3

ENCART DE LA SEMAINE

THÉMATIQUES À LIRE
PageS 7 à 9

Page 11
Rénovation, décoration, 

nouveaux produits 
et Cie



2 
- A

ct
ua

lit
és

 - 
L’

É
tin

ce
lle

 • 
w

w
w

.a
ct

ua
lit

es
-le

tin
ce

lle
.c

om
 • 

m
er

cr
ed

i 5
 m

ai
 2

02
1

MRC des Sources (RL) — Pas moins de 
trois entreprises de la MRC des Sources et 
une autre du Val-Saint-François, se sont vu 
être sélectionnés lauréats régionaux de leur 
catégorie respective, dans le cadre de la 
23e édition du Défi OSEntreprendre Estrie.  

Ayant pour mission d’inspirer le désir 
d’entreprendre, afin de contribuer à bâtir 
une province fière, innovante, engagée et 
prospère, le concours en entrepreneuriat 
est un mouvement qui fait rayonner les ini-
tiatives du milieu. Différents volets se retrou-
vent donc en compétitions lors des étapes 
de sélections, telles que le volet Scolaire, 
Créations d’entreprise, Réussite et Faire 
affaire ensemble. De ce fait,  Le BEAM de 
Saint-Adrien, la Coopérative Val-Horizon de 
Richmond, la galerie G de BR inc. à Danville 
et la Boutique en Vrac de Val-des-Sources 
se sont tous vu attribuer les honneurs régio-
naux dans la catégorie création d’entre-
prise, mais au sein de créneaux différents.  

Pour Mlle Audrey Michel, propriétaire de 
Boutique en Vrac, il s’agit d’une mention 
vraiment appréciée et qui donne assuré-
ment une dose de confiance supplémen-
taire. « Nous avons ouvert les portes de la 
boutique il y maintenant un peu plus de six 

mois et depuis le commerce progresse de 
belle façon. Nous avons connu un élan un 
peu plus rapide qu’anticipé au départ, avec 
des ventes qui dépassaient avantageuse-
ment nos prévisions de plusieurs semaines. 
Bien que les mois d’hiver et la situation pan-
démique sont venus impacter quelque peu 
nos activités par la suite, je dois dire qu’une 
belle courbe de progression s’installe au 
niveau de l’achalandage et du bilan des 
ventes à notre commerce de produits d’épi-
ceries sans emballages. », confia la dynami-
que entrepreneure, qui compte sur une 
gamme offrant plus de 3000 variétés de pro-
duits destinés à l’ensemble de la population.  

« Dans ce type de concours, nous présen-
tons l’essence même de notre entreprise, 
notre plan d’affaires, ainsi que notre profil de 
gestionnaire et c’est non seulement grati-
fiant, mais également formateur de passer 
par un tel processus. C’est vraiment plaisant 
de constater que d’autres entreprises instal-
lées tout près ont également reçu des men-
tions et je les en félicite. », a-t-elle ajouté en 
terminant.  

À l’instar des autres entreprises lauréates 
ci-haut mentionnées, la propriétaire du com-
merce d’aliments en vrac se qualifie mainte-

nant pour les nationaux du Défi 
OSEntreprendre, qui fera connaître ses 
vainqueurs au cours du mois de juin pro-
chain.  

Le Défi OSEntreprendre est notamment 

rendu possible grâce à l’engagement du 
Mouvement Desjardins (partenaire présen-
tateur) le gouvernement du Québec (parte-
naire en titre) Québecor, Vidéotron Affaires, 
l’Ordre des CPA du Québec, Polycor, 
Saputo et Spektrum Media.

Des entreprises locales se démarquent dans le cadre 
du Défi OSEntreprendre

Valcourt (SFT) - C’est grâce à un entente 
conclue de partenariat avec la compagnie 
BRP (Bombardier Recreational Products) 
que quatre élèves de cinquième secondaire 
de l’école secondaire de l’Odyssée dans la 
municipalité de Valcourt pourront bénéficier 
d’un soutien financier de la part de l’entre-
prise afin d’alléger le fardeau lié à la combi-
naison du travail-études.  

Dave Ledoux, Charles-Antoine Arès, Olivier 
Bédard et Nathan Martineau étudieront en 
Technique de génie mécanique au Cégep 
de Sherbrooke à l’automne prochain. Merci 
à Martin Doyon de la compagnie BRP pour 
cette belle initiative ! Aidons la relève, afin de 
permettre à nos jeunes de se bâtir un futur à 
leur image. 

Un soutien financier pour la 
poursuite de leurs études



A
ctualités - L’É

tincelle • w
w

w
.actualites-letincelle.com

 • m
ercredi 5 m

ai 2021  - 3

Val-des-Sources – Le 6 avril dernier, la 
Caisse Desjardins des Sources a tenu son 
assemblée générale annuelle virtuelle. Ce fut 
l’occasion pour les membres de prendre con-
naissance de ses plus récents résultats finan-
ciers. Ils ont ensuite bénéficié de quatre jours 
pour exercer leur droit de vote sur la ristourne 
et l’élection des administrateurs. 
Au terme de son exercice 2020, la Caisse affi-
che des revenus d’exploitation de 13,07 M$, 
en hausse de 2,78 % par rapport à 2019. Son 
volume d’affaires a augmenté de 8,7 %, pour 
s’établir à 1,09 G$ pour la même période. Ses 
excédents avant ristournes aux membres 
atteignent 8,37 M$, soit une croissance de 
37,93 % au cours de la dernière année. 
Grâce à sa solide performance, la Caisse a 
retourné 160 031 M$ à ses membres et à la 
collectivité, soit 51 246 $ sous forme de com-
mandites et de dons et 108 785 $ par l’entre-
mise de son Fonds d’aide au développement 
du milieu. 
Du 6 au 10 avril, les membres ont pu faire 
entendre leur voix grâce au vote en ligne por-
tant sur le projet de partage des excédents 
recommandé par le conseil d’administration 
ainsi que sur l’élection des administrateurs. 
Le projet de partage ayant été accepté, ce 
sont 923 114 $ qui seront retournés aux mem-
bres de la Caisse et à la collectivité sous 
forme de ristournes individuelles et collectives. 
« La Caisse sera ainsi en mesure d’appuyer 
des projets porteurs pour le milieu. Je tiens à 

remercier nos membres qui, grâce à leur con-
fiance, nous permettent de contribuer au 
mieux-être économique et social des person-
nes et des collectivités », mentionne M Marc-
André Letendre, président de la Caisse. 
Quatre postes étaient à pourvoir au conseil 
d’administration de la Caisse et nous avons 
reçu un nombre de candidatures égal au nom-
bre de postes à combler. Ont donc été élus 
par acclamation : Madame Odette Comtois, 
Madame Marie-Ann Labrecque, Monsieur 
Marc-André Letendre et Monsieur Zachary 
Martel. 
Faits saillants de l’exercice 2020  
Volume d’affaires de 1,09 G$  
Revenus d’exploitation de 13,07 M$  
Portefeuille de prêts de 411,41 M$  
Ristournes aux membres de 804 069 $  
Excédents de 8,37 M$ 

Richmond - La grande vente de fleurs est 
de retour, du 10 au 24 mai, au profit de la 
paroisse Sainte-Bibiane et du Centre d’Art 
de Richmond. L’activité débutera le lundi à 
13 heures, au parc René-Thibault, au cen-
tre-ville de Richmond. Par la suite, l’horaire 
de la vente sera de 9 heures à 17 tous les 
jours et le dimanche, de 9 h à 13 h. Les 
heures d’ouverture pourront varier selon la 
température. 

Une grande variété de fleurs      
La particularité de cette vente est d’offrir 
une grande variété de fleurs et des produits 
de haute qualité. Jardinières, couvre-sols, 
plus de 70 variétés de fleurs seront dispo-
nibles ainsi que toute une variété de plants 
de tomates et de légumes. Alyssium, 
Bégonias, Coléus, Canna, Géraniums, 
Gerbera, Impatientes, Pétunias, Verveine, 
Pennisetum ne sont qu’un petit échantillon 
de tous les produits offerts. Une belle varié-
té de vivaces seront aussi disponibles. 
Notez qu’il est possible de réserver 
d’avance vos plants et de faire des com-
mandes spéciales. 

Les produits mis en vente sont des pro-
duits de qualité, provenant du centre horti-
cole Terre Nature, qui accepte généreuse-
ment de collaborer à ce projet. Cette colla-
boration est des plus appréciées, surtout 
quand on considère la popularité du jardi-
nage et de l’horticulture ces temps-ci.  

Pour soutenir la paroisse Sainte-
Bibiane et le Centre d’art de Richmond 
Les deux organismes collaborent pour la 
réalisation de cette activité, vu le grand 
nombre de bénévoles nécessaires pour sa 
réalisation. Les organisateurs espèrent 
que cette collaboration apportera plus de 
visibilité et contribuera à un succès encore 
plus grand. Tous sont donc invités à venir 
en grand nombre encourager cet événe-
ment devenu une belle tradition printa-
nière. Pour informations, ou pour une com-
mande spéciale, contactez Jeannette 
Comeau, responsable de l’activité, au 819-
826-6441. 

La vente de fleurs du Centre 
d’art et de la paroisse Ste-
Bibiane est de retour

La Caisse Desjardins des 
Sources connait une solide 
performance
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Windsor (SFT)- Éric Larochelle et sa con-
jointe ont fait l’acquisition en 2014 derniers 
d’un immeuble à logements locatifs, dans 
l’optique d’en faire un fonds de retraite stable. 
Malheureusement, ce qui devait être une his-
toire à succès semble plutôt se transformer en 
casse-tête cauchemardesque pour ces deux 
Warwickois.  
Lors de l’achat, il connaissait l’existence d’une 
servitude qui concerne une conduite passant 
sur son terrain destiné à l’égouttement des 
eaux pluviales. Cependant, il n’avait pas été 
mentionné qu’en 1991, l’ancienne municipali-
té de Saint-Grégoire de Greenlay s’y était rac-
cordée pour y faire aussi passer les eaux de 
pluie ainsi que les eaux sanitaires de plusieurs 
autres résidences et ce, jusque dans la rivière 
Saint-François, de l’autre côté de Greenlay 
Sud. Selon Éric Larochelle, plutôt que de sui-
vre les autorisations émises par le ministère 
de l’Environnement, l’ancienne municipalité 
aurait décidé de prendre un raccourci afin de 
brancher ladite conduite combinée. Une 
requête introductive d’instance et demande 
d’injonction interlocutoire a d’ailleurs été dépo-
sée à la Cour Supérieure à cet effet. 
Ce qui pose problème en rapport avec ce rac-
cord, ce sont surtout les odeurs nauséabon-
des qui se dégagent du puisard sur son ter-

rain. Le plaintif allègue même que les installa-
tions seraient à l’origine d’une inondation de 
son vide sanitaire survenue lors de la crue 
spectaculaire de novembre 2019. Ses alléga-
tions sont à l’effet que le refoulement d’égouts 
aurait causé des dommages à la dalle de 
béton de la fondation, où des fissures y sont 
bien apparentes. 
Rajoutons ici que le propriétaire ne peut plus 
assurer son immeuble contre ce type de ris-
que et préjudices. C’est pourquoi dans sa 

requête il réclame le montant de 426 000 $ 
pour dommages, inconvénients et travaux de 
réfection de la fondation, en plus de l’annula-
tion de la servitude qu’il estime être la cause 
de son malheur.  
La municipalité de Windsor n’a pas voulu 
commenter les procédures intentées contre 
elle et entend faire la démonstration devant 
les tribunaux que le raccordement est légal et 
conforme et n’a aucun lien avec l’inondation 
de novembre 2019.

Un homme de Warwick réclame 426 000 $ à 
la municipalité de Windsor
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Chevaliers de Colomb de Danville : 
Souper spaghetti à emporter  
Les Chevaliers de Colomb du conseil 3322 
de Danville invitent la population à son sou-
per Spaghetti en formule pour emporter le 
vendredi 7 mai prochain. Comme à l’habi-
tude, l’activité aura lieu à la salle du conseil 
et le tout se déroulera de 17 h à 18 h 30. 
Les gens désireux de se procurer un repas 
au cout de 10 $ peuvent le faire en s’assu-
rant de réserver leur portion. Pour ce faire 
il suffit de communiquer au 819-839-3193 
et laisser ses coordonnées sur la boite 
vocale de l’organisme, un préposé se char-
gera de retourner l’appel dès que possible. 

  

Danville : Ventes de garage 
La ville de Danville rappelle à ses citoyens 
qu’en raison des directives de la santé 
publique, les ventes de débarras ne sont 
pas autorisées sur le territoire durant la 
période décrétée Rouge ou Orange. Les 
gens désireux de se départir de leurs items 
autres que par une vente internet respec-
tant les indications de récupérations sécu-
ritaires, ces derniers sont invités à se tour-
ner du côté de l’Écocentre de Val-des-
Sources. À noter que les autorités de la 

ville de Danville ont mentionné dans une 
note sur la page Facebook de la municipa-
lité, que des collectes ponctuelles seront 
bientôt mises en place pour les gens se 
trouvant dans l’impossibilité de transporter 
leurs biens à l’Écocentre. De plus amples 
détails et informations se retrouveront sur 
la page internet de la ville. 

  

Nettoyage du réseau d’eau potable à 
Danville 
La Ville de Danville procède actuellement 
au nettoyage annuel de son réseau d’eau 
potable depuis le 3 mai. Cette opération est 
effectuée de soir, depuis lundi 3 mai jus-
qu’au vendredi 7 mai 2021.

Nouvelles brèves

Région du Val-des-Sources

La garde-robe du partage 
Ouvert tous les jeudis de 10 h à 15 h. 
Toutes les mesures sanitaires seront prises 
pour votre sécurité. 
  
Une implication bénévole 
Le centre d’action bénévole de Windsor et 
région est à la recherche de bénévoles 
pour pourvoir divers postes soit pour la dis-
tribution de la popote roulante ou pour 
nous aider au dépannage alimentaire. Si 
vous êtes disponible quelques heures par 

Nouvelles brèves

Région de Windsor

Légion canadienne de Richmond 
Marché aux puces et vente de nourriture, à 
la Légion canadienne 235 rue Collège 
Nord Richmond, samedi le 8 mai de 9 h à 
12 h. Pour information Shirley au 819-826-
2665. 
  
Cercle généalogique de Richmond 
La généalogie en pantoufles, une activité 
de généalogie conçue pour le réseau 
Internet. Site Internet : www.gensdu-
pays.ca 
  
La Bibliotheque Daniel Ménard RCM  
ouvrira à partir de mercredi le 5 mai avec 
son nouvel horaire. 
Mercredi, Jeudi et Vendredi 14:00 à 16:00 
Mercredi 18:30 à 20:30 
Samedi 9:00 à 11:30 
Les mesures sanitaires seront en place, 
soit port du masque, lavage des mains et 
distanciation sociale. 
Réservation de livres 819-826-1900 OU 
blbilorcm@ville.richmond.qc.ca 
 
P.S. Sauf avis contraire du gouvernement.

Nouvelles brèves

Région de Richmond

semaine, n’hésitez pas à nous téléphoner 
au 819-845-5522 pour joindre notre équipe 
dynamique.

Windsor - Un nouveau tirage a été effec-
tué pour le Centre de Répit Théo Vallières 
jeudi dernier le 29 avril. Roxanne Vallières, 
accompagnée de Claude Frenette des 
Actualités-l’Étincelle ont procédé à la pige 
des gagnants. Pour le 700 $, il s’agit de 
France Lussier. Stéphane Normandeau, 
pour sa part, s’est mérité 250 $. Le pro-
chain tirage aura lieu le jeudi 6 mai.

Centre de répit 
Théo Vallières 
3e semaine de 
tirages 
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Richmond - La Fondation québécoise du 
cancer a tenu mercredi dernier, la 1re édi-
tion, «Déjeuner du Directeur» de la MRC 
du Val-Saint-François à Richmond. 

C’est un montant de 2 760 $ qui a été versé 
à la Fondation québécoise du cancer en 
Estrie pour soutenir les programmes et ser-
vices offerts par la Fondation aux Estriens 
touchés par un cancer.  

C’est au restaurant La Vieille Gare que les 
convives ont pu s’offrir une assiette déjeu-
ner servi par des membres de la Sûreté du 
Québec en échange d’un don de 20 $. Un 
concept original et convivial qui a fait le 

bonheur de tous !  

La Fondation québécoise du cancer remer-
cie le Sergent François Lemelin et la 
Capitaine Guylaine Tremblay de la Sûreté 
du Québec ainsi que Patrick Simard et 
Claude Corbeil du restaurant La Vieille 
Gare pour leur précieuse collaboration et 
soutien envers la cause. 

Merci également à nos partenaires de la 
1re édition : APPQ, Desjardins Caisse du 
Val-Saint-François et la ville de Richmond. 

Suite à ce beau succès, c’est avec plaisir 
que l’on vous dit : À l’an prochain !

Première édition du Déjeuner du Directeur de la MRC du 
Val-Saint-François

Windsor — Suite à la participation au par-
cours d’accélération Impulsion de 100 
degrés, le projet Tourno-Serre de l’école 
secondaire du Tournesol, en collaboration 
avec la MRC du Val-Saint-François, se 
mérite 25 000 $ du ministère de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation du Québec et un an 
d’accompagnement d’Équiterre.  

De son côté, le Tournoi de golf du 
Tournesol a répondu favorablement à notre 
demande en offrant 5000 $ pour l’année en 
cours et 1 000 $ annuellement pour cinq 
années consécutives afin d’assurer la 
pérennité du projet.  

Le projet Tourno-Serre consiste en la cons-
truction d’une serre solaire passive au prin-
temps 2022 et l’élaboration de potagers sur 
les terrains de l’école. Ainsi, il vise à pro-
mouvoir une saine alimentation en privilé-
giant des aliments frais et locaux en plus 
de réduire les émissions de gaz à effets de 
serre liés au transport des aliments, et ce, 
tout en encourageant les producteurs agri-
coles locaux via l’offre alimentaire de la 
COOP du Tournesol.  

Ces aménagements permettront des 
actions concrètes sur deux principaux 
volets. Le premier étant d’améliorer les 

habitudes alimentaires chez nos élèves par 
une offre d’aliments frais. En 2020-2021, 
ce sont 15 % de nos élèves qui ont besoin 
d’une aide alimentaire quotidienne. 
Parallèlement, le projet vise à éveiller la 
fibre écocitoyenne des élèves par l’intégra-
tion d’une éducation relative à l’environne-
ment et au développement durable ; une 
action en harmonie avec le Plan d’engage-
ment vers la réussite du Centre de services 
scolaire des Sommets. Le tout sera possi-
ble par l’élaboration d’activités pédagogi-
ques variées, un partenariat avec les pro-
ducteurs locaux ainsi qu’avec les acteurs 
clés en sécurité alimentaire et en agricul-
ture.  

Le projet Tourno-Serre se veut un projet 
inclusif dans l’école et dans sa communau-
té, voilà pourquoi les élèves sont le cœur 
du projet et que leur participation sera pré-
sente de la terre à l’assiette.  

Ces contributions sont un coup de départ 
important et elles permettront l’élaboration 
des potagers et l’achat d’outils dès ce prin-
temps. Enfin, elles sont un pas de géant 
vers l’atteinte de l’objectif financier de 80 
000 $.  

Le Tournesol remercie les équipes du 
MAPAQ et du Tournoi de golf du Tournesol. Groupe d’élèves préparant les semis.

35 000$ pour le projet Tourno-Serre
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Offrir des fleurs à la fête des Mères est une 
tradition qui n’est pas près de se démentir! 
Vous vous demandez lesquelles sauront 
combler votre mère, votre grand-mère, la 
mère de vos enfants, etc.? Voici quelques 
suggestions!

Fleurs coupées
Classique s’il en est, le bouquet de fleurs 
coupées apporte une fraîcheur printanière 
éphémère qui a tout pour plaire! Roses, 
campanules, gerberas, tulipes, camélias, 
œillets, iris, lys, oiseaux de paradis… les 
choix colorés ne manquent pas! Misez sur 
ses teintes ou ses fleurs préférées, si vous 
les connaissez, ou laissez votre fleuriste 

vous proposer un bouquet en harmonie avec 
la personnalité de la femme merveilleuse 
que vous souhaitez gâter!

Fleurs pour le jardin
Si la mère que vous célébrez a le pouce vert, 
elle sera certainement ravie de pouvoir ajout-
er une plante à son jardin. Une jolie vivace 
(ex. : primevère), des bulbes printaniers (ex. :  
narcisses) ou un arbuste (ex. : rhododen-
dron) constituent tous d’excellentes options. 
À vous de voir ce qui s’intégrera le mieux 
dans son aménagement paysager.

Plantes fleuries en pot
Plus durables, un rosier, une violette afri- 

Des fleurs en tous genres pour dire merci aux mères dans votre vie
caine ou une orchidée en pot, ou encore 
un panier suspendu ou un bac d’annuelles, 
entre autres, orneront joliment la maison, le 
balcon ou la terrasse. Assurez-vous toutefois 
que la personne qui recevra votre cadeau 
est en mesure de garder une plante en vie! 
Dans le doute, recherchez les végétaux  
faciles d’entretien.

Enfin, si vous attachez de l’importance 
au langage des fleurs, renseignez-vous  
notamment sur la signification des diverses 
couleurs. Par exemple, la rose rouge convi-
ent à merveille pour votre mère, alors que 
la rose jaune est tout indiquée pour votre 
grand-mère.
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Vous aimeriez profiter de la fête des Mères 
pour offrir à votre maman adorée une occa-
sion de prendre du temps pour elle et de se 
détendre? Voici quelques suggestions de 
cadeaux tout à fait dans le ton!

1.	 Nuitée à l’hôtel : rien de tel qu’un 
changement de décor, même bref  

(selon votre budget, vous pourriez aussi 
opter pour une fin de semaine dans une 
auberge) pour décrocher du quotidien. 
Avec le service en chambre, Maman 
pourra en outre assurément se faire 
dorloter un peu!

2.	 Massage et soins : antistress par ex-

5 idées-cadeaux pour inciter Maman à se détendre
cellence, le massage de détente est 
tout indiqué pour lui procurer quelques 
minutes de pur bonheur… dont les ef-
fets se feront sentir pendant plusieurs 
jours! Si vous n’êtes pas certain de la 
technique qui plaira à votre mère, misez 
sur une carte-cadeau dans un centre 
qui en propose une belle variété.

3.	 Billet de spectacle virtuel : un spec-
tacle d’humour, de danse, de musique, 
etc., est parfait pour faire une pause 
bienvenue. Et la formule virtuelle a ses 
avantages, comme le fait de pouvoir 
s’installer confortablement sur le divan 
et d’éviter les embouteillages ou les in-
tempéries, le cas échéant!

4.	 Repas livré à domicile : vous connais-
sez l’établissement préféré ou le mets 
favori de votre mère? Permettez-lui de 
prendre congé de cuisine et de savou- 
rer tranquillement un délicieux repas 
qui comblera ses papilles à coup sûr en 
amenant le restaurant à sa porte!

5.	 Produits pour le bain : donnez à votre 
chère maman l’envie de se prélasser 
sans culpabilité dans sa baignoire en 
lui offrant un panier contenant tout le 
nécessaire (bain moussant, gel pour le 
corps, bougies parfumées, bouteille de 
vin…) pour une expérience relaxante à 
souhait.
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Vous rêvez de tomber enceinte, avez déjà 
des enfants ou côtoyez une future maman? 
En cette fête des Mères, testez vos connais-
sances sur la grossesse et la maternité!

Vrai ou faux?
1. 	 Le sexe du bébé est déterminé dès la 

fécondation.

2. 	 Le tabagisme augmente le risque de 
fausse couche.

3. 	 Les chances d’avoir des jumeaux iden-
tiques sont plus grandes s’il y en a déjà 
dans la famille.

4. 	 Le cœur du fœtus bat à la même vitesse 
que celui de la mère.

5. 	 L’allaitement contribue à prévenir le can-
cer du sein.

Choix multiples
6. 	 Lesquels de ces sports sont décon-

seillés durant la grossesse?

a) Équitation et plongée sous-marine
b) Alpinisme et judo

c) Tennis et yoga chaud
d) Toutes ces réponses

7. 	 Quelle hormone provoque les contrac-
tions de l’utérus lors de l’accouche-
ment?

a) Œstrogène
b) Progestérone
c) Ocytocine
d) Hormone chorionique gonadotrophique 
(hCG)

8. 	 À combien de semaines un bébé est-
il généralement considéré comme « à 
terme »?

a) 33
b) 35
c) 37
d) 39

Qui suis-je?
9. On recommande aux femmes enceintes 

ou qui désirent avoir un enfant de me 
prendre en supplément pour prévenir 
les malformations telles que le spina-bi-
fida.

10. Je suis le terme médical désignant une 
femme qui accouche.

Maternité et grossesse : testez vos connaissances!
11. Je permets les échanges (air, nourriture) 

entre la mère et le fœtus.

12. Je relie la mère à l’enfant jusqu’à la nais-
sance de celui-ci.

Réponses : 
1. Vrai
2. Vrai
3. Faux (c’est vrai 
uniquement pour 
les faux jumeaux)
4. Faux (environ 2 
fois plus vite)

5. Vrai
6. d)
7. c)
8. c)
9. Acide folique
10. Parturiente
11. Placenta
12. Cordon 
ombilical
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Saint-Camille (MF) - On le sait, on ne compte 
plus les bénéfices d’une caresse à une bête. 
Pour le cœur, pour les nerfs, pour tout ! Et 
comme on les aime, jouets, friandises, acces-
soires, produits d’hygiène et de soins sont au 
programme. Ça tombe bien, AnimaWoof, un 
salon de toilettage ainsi qu’une boutique a 
ouvert ses portes en mars. Rencontre avec 
Kristina Juneau, une entrepreneure âgée de 
26 ans. 

Auparavant intervenante sociale, elle tra-
vaillait à Sherbrooke. « Quand j’ai rencontré 
Sébastien Cloutier, mon conjoint, qui habitait à 
Saint-Camille, il y a eu un grand vent de chan-
gement, confie-t-elle. Je voulais réorienter ma 
carrière. Comme on adore les animaux, il a eu 
cette idée du salon. Toutefois, avant de se lan-
cer, on a décidé de faire d’abord un bébé ! 
Ainsi, j’ai suivi ma formation de toilettage 
durant mon congé de maternité. La pandémie 
a retardé un peu le démarrage. Mais cela 

nous a permis de peaufiner nos installations. » 

Le couple sait que chaque animal est différent 
et mérite un soin adapté à ses besoins :   

« Notre salon est conçu pour toiletter les 
chiens de toutes tailles, âges et tempéra-
ments. Sans discrimination de races ! Notre 
équipement est à la fine pointe de la technolo-
gie, et les bains immenses ! Ça fait plusieurs 
Saint-Bernard que je toilette, et ils ont ample-
ment d’espace. Et comme nous travaillons à 
deux, ça se passe bien. Sébastien peut mieux 
manipuler que moi un chien de 150 livres. 
Nous nous occupons également du toilettage 
des chats. » 

  

Les chiens de la pandémie 
« Avec la pandémie, les chiens sont plus iso-
lés, donc moins sociabilisés, poursuit Kristina. 
Cela peut rendre les gens craintifs : comment 
sera-t-il avec d’autres chiens ou avec la toilet-
teuse ? Je les rassure, tout se passe bien. 
Nous nous sommes dotés de l’équipement le 
plus silencieux possible afin que votre poilu 
puisse profiter de son moment de détente. Le 

local à aire ouverte vous permet de voir où 
votre animal se fait toiletter. De fait, la disposi-
tion et l’organisation du local font en sorte que 
tout se passe de façon sécuritaire. Et nous 
disposons d’une entrée indépendante, acces-
sible pour les personnes à mobilité réduite. 
Tout a été pensé pour établir une relation de 
confiance tant avec les humains qu’avec les 
animaux. On a mis tellement d’amour dans ce 
projet ! »  

Et de l’amour, la jeune entrepreneure en 
dégage beaucoup ! « Depuis toujours, je raf-
fole des animaux, s’enthousiasme-t-elle. 
Petite, je voulais être vétérinaire ! Quand je 
vois des animaux sur le Web qui recherchent 
une famille, je dois me retenir pour ne pas les 
prendre… »   

Pour beaucoup, les animaux de compagnie 
nous font craquer, nous attendrissent et nous 
font rire ! Voilà un nouveau service pour boni-
fier leur bien-être. Les rendez-vous s’obtien-
nent rapidement ! Et ces jeunes qui se lancent 
en affaires en pleine pandémie, c’est mer-
veilleux ! Rassurant en fait. 

facebook.com/AnimaWoof 

Aux petits soins avec votre animal !
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Rénovation, 
décoration, 

nouveaux produits 
et Cie

Pascal Martel, natif de Windsor, s’occupe 
personnellement d’effectuer les travaux pour 
redonner la beauté à votre propriété résiden-
tielle ou commerciale. Le nettoyage se fait à 
la main avec un système à basse pression et 
pour les travaux plus difficiles avec un sys-
tème à haute pression. 
Le nettoyage effectué se fera selon votre de-
mande. Le nettoyage du bâtiment extérieur: 

vinyle, pierre, béton, pavé, trottoir, balcon, 
patio, fenêtres, gouttières extérieures et 
intérieures. Le travail effectué permet d’en-
lever plusieurs saletés tel que la poussière, 
les débris, les dépôts de mouches, des toiles 
d’araignées et plus encore... 
De plus, j’offre le nettoyage de votre toiture 
de bardeau d’asphalte. Ceci permet d’en-
lever les saletés, les coulisses, la mousse 

Solution Pression Mobile est un service de nettoyage  
extérieur personnalisé avec des produits écologiques. 

Avant

Avant

Après

Après

Nettoyage de toiture en bardeau

Estimation Gratuite 
 

Solution Pression Mobile 
 Téléphone : 819-345-7945 

 solutionpressionmobile@hotmail.com 

végétale afin de redonner une propreté a 
votre toiture. 
Vous venez d’acheter une maison? Un pro-
jet de vente? Votre maison est-elle prête? 
La toiture noircie, votre vinyle est sale ainsi 
que votre patio, etc. Votre maison doit être 
propre et belle. 
Respect, Protection, Mesures sanitaires  
selon les règles.   

Nettoyage de 
vinyle
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Val-des-Sources(RL) —Le service de 
transport collectif STC des Sources lance 
un appel aux usagers de ses services qui 
seraient désireux de joindre les rangs du 
conseil d’administration de l’organisme à 
se manifester. En effet, dans le but de con-
tribuer à l’amélioration des services offerts, 
STC des Sources désire ajouter le volet 
usager à son équipe d’administrateurs. 
Pour ce faire, les personnes désirant rece-
voir davantage d’informations et/ou postu-
ler directement, ces derniers sont invités à 
communiquer avec les bureaux administra-

tifs du service de transport, soit par courriel 
à : info@stcdessources.com ou encore par 
téléphone en composant le 819-879-7107.  

Ayant vu le jour en 1979, STC des Sources 
offre un service de transport sur réserva-
tion, s’adressant à l’ensemble de la popula-
tion. Desservant l’entièreté du territoire de 
la MRC des Sources, ce dernier propose 
également des circuits hors MRC principa-
lement reliés à des services médicaux, visi-
tes de spécialistes ou services essentiels 
non disponibles sur le territoire initialement 
desservi.

Le conseil d’administration 
de STC des Sources ouvert 
aux usagers

Saint-Denis-de-Brompton (MF) - Alors 
que son père, Réal Lambert, pionnier de 
l’horticulture en Estrie, a fondé en 1960 
une des premières entreprises horticoles 
au Québec, Chantal, 58 ans, continue de 
porter bien haut le flambeau ! Celle-ci porte 
un amour immodéré pour la nature si belle 
et si riche des Cantons de l’Est. 
Rencontre… 

Que ce soit pour l’aménagement de 
l’entrée, de la cour arrière, du patio, de la 
piscine, de l’aire de feu, de murets en 
pierre ou encore de berges, l’équipe de 
Paysagistes Chantal Lambert et associés 
réalise vos projets les plus raffinés. « J’ai 
toujours baigné dans cet univers, explique 
Mme Lambert. Ma mère était fleuriste à 
North Hatley et les anglophones lui deman-
daient de l’aide pour réaliser leur jardin. 
Pour la soutenir, mon père a mis la main à 
la pâte. Ce fut le début d’une grande aven-

ture ! Pour ma part, j’ai étudié en urba-
nisme et mes premiers contrats concer-
naient des parcs urbains. » 

Au fil du temps, son entreprise est devenue 
une référence dans le domaine du pay-
sage. Et en 2018, elle a accueilli deux jeu-
nes associés : Michael Berger et Samuel 
Roy. « Nous formons une équipe d’une 
quinzaine de personnes, poursuit-elle. 
Nous sommes d’ailleurs en recrutement ! 
On cherche des gens qui aiment ce type de 
travail… et la planète ! » En effet, pratiques 
éthiques, respect de l’écosystème et biodi-
versité sont les valeurs qui inspirent l’ima-
ginaire de ces paysagistes. 

Havre de nature 
Plus d’une dizaine de leurs projets ont rem-
porté des prix prestigieux au cours des der-
nières années lors du concours organisé 
par l’Association des paysagistes profes-
sionnels du Québec (APPQ). Comment vit-
elle cette reconnaissance ? « On aime 
l’horticulture bien sûr, mais ce qu’on pré-
fère par-dessus tout, c’est mettre nos plan-
tes indigènes et notre patrimoine naturel à 
contribution. On a une vision sur notre 
région ! Un projet d’aménagement est tou-
jours un processus, un cheminement. Au 
départ, c’est une page blanche. Répondre 
aux besoins des gens et embellir leur vie 
en créant une ambiance particulière, c’est 
gratifiant ! » 

Le bonheur est dans le jardin
En temps de pandémie, y a-t-il davantage 
de demandes ? « Oui, l’extérieur devient 
autant sinon plus important que l’intérieur. 
S’approprier son terrain, s’y sentir bien, 
cultiver des fleurs, des herbes, un potager, 
bref, viser davantage d’autonomie, tout 
cela prend ici tout son sens. Et ça repré-
sente toujours une communion unique 
avec la nature… Je crois que les gens ont 

davantage conscience de leur environne-
ment, ils portent un soin accru au vivant, 
tant animal que végétal, conclut Mme 
Lambert. Et c’est tant mieux ! » 

facebook.com/pchantallambert 

pclambert.com/
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La Semaine de la sécurité civile a pour but 
de sensibiliser la population à l’importance 
d’être prêt à affronter un éventuel sinistre. 

Elle se tient tous les ans pendant la première 
semaine complète de mai. 

​Le citoyen est le premier responsable de sa 
sécurité. En situation d’urgence ou de sinis-
tre, il revient au citoyen d’assurer sa propre 
sécurité, celle de sa famille et la sauvegarde 
de ses biens.

La Semaine est l’occasion pour le ministère 
de la Sécurité publique et ses partenaires de 
sensibiliser les citoyens aux conséquences 
d’un sinistre, de leur rappeler de faire des ré-
serves d’eau et de nourriture non périssable 
et d’avoir sous la main les articles essentiels 
qui composent une trousse d’urgence. Les 
provisions d’eau et de nourriture devraient 
être suffisantes pour permettre d’être au-
tonome pendant les 3 premiers jours d’un 
sinistre. 

Pourquoi une Semaine  
de la sécurité civile?
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La plupart des municipalités du Québec of-
frent désormais un service d’alerte automa-
tisé pour prévenir rapidement leurs citoyens 
de toute menace réelle ou imminente qui 
peut survenir dans leur quartier ou sur l’en-
semble du territoire. Polyvalent, ce type de 
service permet aussi aux villes de communi-
quer de l’information non urgente à leurs ci-
toyens. Prenez quelques minutes pour vous 
abonner au système d’alerte de votre ville!

Situations d’urgence
En vous inscrivant aux alertes de sécurité 
publique de votre municipalité, vous serez 
avisé immédiatement de toute situation 
jugée importante, que ce soit un avis d’éb-
ullition ou de non-consommation de l’eau, 
un risque d’inondation, un glissement de 
terrain, un avis d’évacuation, un avis de con-
finement, etc.
Renseignements pratiques
Si vous le désirez, vous pouvez également 
recevoir des alertes concernant la collecte 

des ordures et des matières recyclables, les 
règles de stationnement, le déneigement ou 
les travaux majeurs dans votre secteur. De 
plus, vous pouvez choisir de vous inscrire à 
l’infolettre ou aux bulletins municipaux afin 
d’obtenir des informations générales sur 
votre ville. 

Moyens de communication
Le système d’alerte automatisé vous informe 
sur des sujets spécifiques à vos besoins et à 
vos intérêts en temps opportun. Selon votre 
préférence, vous recevrez ces notifications 
par téléphone, par courriel ou par mes- 
sagerie texte.

Êtes-vous abonné au service 
d’alerte de votre municipalité?

Pour être avisé rapidement de toute 
situation d’urgence et assurer  

la sécurité de votre famille,  
inscrivez-vous sans tarder au  

service d’alerte automatisé  
de votre municipalité!

Semaine de la sécurité civile 
2021 : actions concrètes à 
la Ville de Windsor
Visant à sensibiliser la population concer-
nant l’importance d’être prêt à affronter un 
éventuel sinistre, la Semaine de la sécurité 
civile 2021 sera soulignée par des actions 
concrètes à Windsor. Opération terrain, en-
vois postaux et promotion sur les réseaux 
sociaux : la Ville de Windsor rappelle aux 
citoyens qu’ils doivent se préparer!

« Nous avons lancé Alerte Windsor en début 
d’année, donc la Semaine de la sécurité ci-
vile est l’occasion idéale pour nous de rap-
peler aux citoyens l’importance de s’inscrire. 
Il y a un bon taux d’adhésion jusqu’à main-
tenant, les citoyens apprécient ce service, 
donc nous profitons de cette belle lancée 
pour continuer à en faire la promotion. », 
affirme Sylvie Bureau, mairesse de la Ville 
de Windsor.

Au cours de la semaine, des employés de 
la Ville de Windsor et de la Régie intermu-
nicipale d’incendie de la région de Windsor 

sillonneront les rues de la zone inondable 
située dans le secteur Greenlay, afin d’en-
courager les citoyens à s’inscrire à Alerte 
Windsor, de leur fournir de l’information 
quant aux mesures d’urgence et de les 
sensibiliser à l’importance d’avoir un avertis-
seur de fumé fonctionnel. Lancé en février 
dernier, rappelons qu’Alerte Windsor est un 
système d’alerte automatisé qui permet de 
rejoindre les citoyens de la ville en quelques 
secondes. Éprouvé et efficace, il sert à dif-
fuser rapidement de l’information en situa-
tion d’urgence.

Ville de Windsor
11, rue Saint-Georges, local 230, C.P. 90 

Windsor (Québec) J1S 2L7 (819) 845-7888 
| villedewindsor.qc.ca

CONTACT MÉDIA :
Anne-Elisabeth Benjamin, conseillère en 

communication 514 912-8157 | communica-
tion@villedewindsor.qc.ca
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Au chalet, en camping, au camp de chasse 
ou de pêche, aérez votre abri en tout temps, 
car la plupart des appareils de plein air à 
combustible que vous utilisez pour cuisin-
er, vous réchauffer ou vous éclairer produi- 
sent du monoxyde de carbone (CO). Rap-
pelez-vous que seul un avertisseur de CO 
peut vous alerter et vous sauver la vie!

Savez-vous que ?

•	 Toutes personnes désirants faire un feu à 
ciel ouvert doivent faire une demande de 
permis comme le stipule la règlementa-
tion auprès de son service incendie.

•	 Vous devez vérifier l’indice de feu auprès 
de la SOPFEU avant de prévoir de faire 
un feu

Comme la  
période estivale 
approche voici 
un conseil 
important

Les feux 
extérieurs

SEMAINE DE L’ACTION BÉNÉVOLE 2021

Windsor– Afin de souligner l’apport excep-
tionnel des bénévoles, la Ville de Windsor 
a participé mercredi soir à l’activité de dis-
tribution de cadeaux organisée par le 
Centre d’Action bénévole de Windsor & 
Région (CAB). À l’occasion de la Semaine 
de l’action bénévole 2021, plus de 150 
bénévoles ont reçu un cadeau lors de cette 
activité à l’auto au Centre J. A. Lemay! 

En ce sens, étant toujours présente pour 
soutenir les organismes à but non lucratif 

de la ville, la Ville de Windsor a remis 
3000$ au CAB cette année pour soutenir 
l’organisme dans ses activités. 

Mme Sylvie Bureau, mairesse de la Ville de 
Windsor, était présente pour la distribution 
en compagnie des bénévoles du CAB, de 
M. Rolland Camiré, maire de Val-Joli, de M. 
Antoine Tardif, l’attaché politique d’Alain 
Rayes, ainsi que de Bruno Vachon, attaché 
politique d’André Bachand.

La Ville de Windsor 
présente pour remercier 
les bénévoles

Crédit photo : Pierre Pinard

Crédit photo : Pierre Pinard

Crédit photo : Pierre Pinard
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RECHERCHE maison 
à la campagne (pas 
trop loin de Val-des-
Sources). Prêt à 
signer un bail de 2 ans 
avec option d'achat. 
819-620-3998 

T E R R A I N S , 
p r ê t s - à - c o n s -
truire, projet éco-
r e s p o n s a b l e ,  
Ham-Sud, coopé-
rative, partage, 
innovations. Aide 
financière jusqu'à 
8000$. Définissez 
votre projet! 
www.aup ieddu 
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 

TRAVAUX fores-
tiers, ferait coupe 
bois sur vos ter-
res, soit sélectif 
ou renverser ou 
total, à partir de 
50/50, service de 
transport, service 
d'excavation, esti-
mation gratuite 
819-571-2215 

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 Val-
des-Sources à louer, 
libre immédiatement. 
Stationnement dénei-
gé. Pour info 
819-574-7442 ou  
819-578-2304 

5-1/2 à Windsor, 
675$/mois. Pas de 
chien. 819-845-7576 
après-midi. 

À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 
3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 

GRAND 3-1/2, chauf-
fage et électricité four-
ni, à la campagne, 
limite de St-François-
Xavier, non-fumeur, 
pas d'animaux, 
650$/mois, libre 1er 
mai. 819-845-2876 

VAL-DES-SOURCES 
grand 5-1/2 au 2 
étage, rénové, eau 
chaude et électricité 
inclus, garage, 
700$/mois, libre 1er 
juillet. 819-879-5146 

3 tondeuses à traction 
avec sac Toro, balai 
mécanique + bobine, 
taille haie au gaz, scie 
à chaine, souffleur, 
pôle d'émondage en 
fibre. 819-345-8447 

ABRI pour auto 
ou camion à toit 
rond Shelter 
Logic gris 10 x 20 
pi. état de neuf, 
payé $700 
aubaine $350 
ferme Jacques 
819-826-1414 

ACHAT de carcasse 
de voiture, fer, cuivre, 
aluminium, batteries, 
etc. Claude Roy 
819-342-8269 

BOIS de chauffage à 
vendre, bois-franc, 
non livré, 80$/corde. 
Sirop d'érable 
45$/Gallon 
819-845-7176 

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 

SACS de ripe à ven-
dre, 3.50$/sac avec 
légères imperfections. 
Commande de 25 
sacs et plus. Usine 
R ichmond 
1 - 8 0 0 - 4 6 3 - 8 2 4 0 ,  
demandez pour Julie 

ATTENTION! ATTEN-
TION! Besoin d'une 
auto. Problème de 
crédit? C'est fini. 
Aucune enquête de 
crédit. Financement 
sur place. Voiture, 
camion, van. Léger 
dépôt requis. Robert 
Cloutier Autos  
450-446-5250 ou  
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8   
1 - 8 8 8 - 4 4 6 - 5 2 5 0  
www.robertclout ier 
autos.com  

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec!  
Conversations, ren-
contres inattendues, 
des aventures inou-
bliables vous atten-
dent.  Goûtez la diffé-
rence! Appelez le 
438-899-7001 pour 
les écouter, leur  
parler, ou, depuis 
votre cellulaire faites 
le #(carré)6920.   
(des frais peuvent  
s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de 
la ligne . www.les 
seductrices.ca  

ANA Médium pure, 40 
ans d'expérience,  
ne pose aucune  
question, réponses 
précises et datées, 
c o n f i d e n t i e l l e s .   
Tél.: 514-613-0179 
(Avec ou sans 
Visa/Mastercard) 

A B A T T A G E 
d ' a r b r e 
(Arborille), émon-
dage, élagage, 
assurance res-
ponsabilité, prix 
compétitif, arbori-
culteur compé-
tent, certification 
d'abattage 
873-662-8646  

FINANCEMENT 
H Y P O T H É -
CAIRE PRIVÉ ET 
AUTOMOBILES 
À VENDRE.  
Service rapide 
peu importe votre 
région.  Aucun 
cas refusé, léger 
dépôt. Conditions 
de financement 
f l e x i b l e .  
F i n a n c e m e n t  
B r i s s o n  
www.automobile-
brisson.com 
1-866-566-7081 

INFIRMIÈRE auxi-
liaire membre de 
l'Ordre, offre ses servi-
ces pour soins à domi-
cile, expérience en 
soin palliatif et avec 
clientèle en perte 
d'autonomie. 
819-678-2556 

MASSOTHÉRAPIE 
Aux racines de l’être. 
Soins para-médicaux 
adaptés à vos 
besoins. Reçus pour 
a s s u r a n c e s  
Danielle Richard - 
M a s s o t h é r a p e u t e  
d ’ e x p é r i e n c e  
579-488-0626 

SOLUTIONS À 
L 'ENDETTEMENT. 
Restez à la maison! 
Tout se fait en ligne. 
Laissez nous vous 
aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle.  
Plusieurs bureaux en 
Estrie pour vous ser-
vir.  Faites-nous con-
fiance.  MNP Ltée, 
Syndics autorisés en 
insolvabilité.  
819-348-9379 

DORMIR et faire de 
l'argent. Recherche 
personne fiable pour 
garder une personne 
âgée dans sa maison. 
Vous aurez à votre 
disposition un lit pour 
vous et un salaire 
pour la période tra-
vaillée qui est du lundi 
au vendredi de 22h 
jusqu'à 8h30 pour le 
changement de chiffre 
du personnel. 
819-571-0206 

PRÉPOSÉ au bénéfi-
ciaire pour résidence 
de personne âgée en 
milieu familiale pour le 
Domaine des 
G é n é r a t i o n s .  
Formation et expé-
rience un atout. 
Qualités requises : fia-
ble, ponctuel, 
d é b r o u i l l a r d .  
Possibilité de travail la 
semaine et la fin de 
semaine. Temps par-
tiel, 20h/semaine 
garantie. Salaire 
avantageux, à discu-
ter selon expérience. 
Possibilité de trans-
port. Contacter Annie 
Gagné. 819-879-0909 
ou 819-345-0280

20 mots
et moins

Lundi au jeudi
8 h à 17 h

vendredi 8 h à 12 h

1 parution 9,57+tx = 11,00 $
2 parutions 17,40+tx = 20,00 $
3 parutions 25,22+tx = 29,00 $
4 parutions 32,18+tx = 37,00 $

Répétition (après 4 sem. consc.) 7,00+tx = 8,05 $
Renversée (par sem.) 6,00+tx = 6,90 $
Encadrée (par sem.) 3,50+tx = 4,02 $
Mot supplémentaire 0,20+tx = 0,23 $

TarifsTarifs

Annonces
 Classées
Annonces
 Classées Heure de tombée

LuNDI
15 H

vous pouvez réserver votre annonce 
aux endroits suivants : 

En personne au journal :  
193, rue St-Georges, Windsor

Par téléphone au 819 845-2705
Sans frais au 1 877 845-2705

Courriel : ggray@actualites-letincelle.com
quincaillerie Richmond Hardware

au 220, rue Principale Nord, Richmond

Immobilier

Terrains

Rencontres

Véhicules

Prières

Astrologie

Offre d’emploi

Offre de service

Divers

À louer

À louer

À louer Divers

Divers

faites les premiers pas

Québec (418) 524-0320 
Montréal (514) 939-0202

www.portage.ca

La vie avec
la sclérose en plaques.

La sclérose en

plaques frappe

surtout entre 15 et

40 ans. Aidez-nous

à la vaincre.

Offre de service

Offre de service

Offres
d’emploi

facebook.com
/actualitesletincelle

/actuasbestos

Publiées sur
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Val-des-Sources —Depuis le 3 mai jus-
qu’au 9 mai, la 70e Semaine de la santé 
mentale se tient sous le thème Parler pour 

vrai… de ce que vous ressentez. C’est 
d’ailleurs ce thème qui a interpellé Ghislain 
Tessier, président de Transport ATD, et qui 

lui a fait accepter le titre de porte-parole de 
cette Semaine pour la Croisée des sentiers 
de Val-des-Sources.  

« Avec la pandémie, les contacts humains 
se font rares et c’est de plus en plus difficile 
pour les relations interpersonnelles. Qui 
demande à quelqu’un comment il va et 
attend réellement une réponse détaillée 
??», fait valoir M. Tessier. 

Suite à une période difficile sur le plan psy-
chologique, l’homme a choisi de prendre le 
temps pour se ressourcer et repartir sur 
des bases différentes.  

 « Quand je me suis ouvert, j’ai reçu plu-
sieurs témoignages de gens de mon 
entourage et même de personnes que je 
ne connaissais pas. Cela m’a fait du bien et 
avoir su, je me serais ouvert bien avant », 
ajoute-t-il.   

Comprendre et accepter nos émotions 
nous aide à protéger notre santé mentale. 
En fait, nommer nos émotions est l’une des 
meilleures façons de les apaiser. Et, lors-
que nous comprenons ce que nous res-
sentons, il nous est aussi plus facile 
d’éprouver de la compassion et de la bien-
veillance envers les autres.  

Ainsi, pour contribuer à créer un climat de 
bienveillance et d’acceptation, et pour par-
ler pour vrai, tout au long de la Semaine 

nationale de la santé mentale, différentes 
actions seront posées dans la communau-
té. Afin de mieux cerner les besoins de la 
population, jeunes et moins jeunes, La 
Croisée des sentiers fera circuler un son-
dage sur les médias sociaux.  « En ce 
temps de pandémie, nous voulons savoir 
comment vont les gens et quels sont leurs 
besoins en matière de santé mentale », 
affirme Sylvie Khawaja, directrice générale 
de l’organisme.  

Toujours sur les médias sociaux, les mem-
bres de l’équipe de La Croisée présente-
ront tour à tour une activité qu’ils pratiquent 
et qui leur fait du bien. 

Tout au long de la semaine, des appels 
téléphoniques aux membres de l’orga-
nisme et à des personnes de la commu-
nauté seront effectués. « Ces appels ont 
pour but de prendre de leurs nouvelles et 
les inviter à poursuivre la vague Parler pour 
vrai… en appelant à leur tour un ami, un 
membre de la famille ou même une con-
naissance », mentionne Mme Khawaja. 

Rappelons que La Croisée des sentiers est 
l’organisme communautaire implanté sur le 
territoire de la MRC des Sources depuis 
1988 qui vient en aide à toute personne 
adulte vivant un problème de santé men-
tale.

Ghislain Tessier est porte-parole de la Semaine de la santé mentale dans la MRC 
des Sources. Passer du temps en famille est pour lui une belle façon de décrocher 
de son quotidien comme président de Transport ATD. 

La vague Parler pour vrai est commencé!

Nécrologie

Nécrologie
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Un homme d’une culture personnelle  

Qui peut enrichir le ciel  

Un être dont l’écoute individuelle  

Sait discerner l’essentiel  

Une personne, dont les causeries  

Peuvent éloigner les soucis  

L’Abbé Guy Gilbert nous a quittés le 27 
mars dernier. Il a passé une partie de sa 

vie à Asbestos. Il avait dans ses homélies, 
le talent de nous ramener les pieds sur 
terre. Il présentait le Seigneur comme un 
Père qui aimait et savait pardonner.  

Lors de ses 60 ans de prêtrise soulignés 
dans l’église Saint-Isaac d’Asbestos, il fut 
agréable de se rappeler ses réalisations 
dans les paroisses de la ville et de la 
région. Les nombreux baptêmes qu’il a 
préparés lui permettaient souvent de revoir 
les parents qu’il avait mariés. Les adultes 

qu’il a baptisés le rendaient fier « C’est fort 
la foi. » Le milieu scolaire lui a permis de 
belles années en pastorale auprès des jeu-
nes de la polyvalente l’Escale. Le scou-
tisme fut aussi une belle aventure pour lui 
avec les jeunes. L’abbé était un prêtre dis-
ponible et sans jugement pour les gens 
ayant besoin d’écoute ou d’un confident. Il 
y a trois ans il dut aller en résidence, et 
choisit un endroit dans sa ville. Il disait « Je 
veux rester parmi mon monde, c’est avec 
eux que j’ai vécu. » Si on lui parlait de 
retraite, il répondait : « J’ai été ordonné 
pour la vie. »  

À la radio locale, ses contes de Noël 
étaient écoutés avec intérêt. Il réalisa un de 
ses rêves il y a 5 ans en nous faisant 
cadeau d’un livre. Sous le titre de « Éric », 
une histoire qui se passe dans un milieu 

hospitalier. L’abbé Gilbert, le « Père 
Bower» fut bien connu à l’aréna d’Asbestos 
où il a travaillé pour le hockey mineur. Le 
titre que les jeunes lui ont donné l’a suivi 
toute sa vie et il en était bien fier. Quand 
des joueurs du temps disaient : « Guy Guy 
Guy » en riant il les saluait.  

Le diocèse et la paroisse Cœur-Immaculé-
de-Marie de Val-des-Sources ont perdu un 
prêtre vrai témoin de la Parole. Que votre 
Dieu d’amour vous accueille avec tout le 
décorum que vous lui donniez dans vos 
célébrations. On ne vous oubliera pas.  

Au nom de tous ceux qui l’ont connu et 
aimé,  

Pierrette Plante

Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et

Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et

Au revoir Abbé Guy Gilbert
Coin du lecteur Coin du lecteurCoin du lecteurCoin du lecteur

Vous pouvez lire ce journal en format 
augmenté sur votre appareil mobile

en téléchargeant gratuitement

l’application Mon Journal Local

Pour une publicité,  
contactez une de nos représentantes

au 819 845-2705
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Actualités-l’Étincelle - Dans le cadre de la 
semaine de la santé mentale qui se déroule 
du 3 au 9 mai, le Mouvement Santé mentale 
Québec invite la population à découvrir le pou-
voir d’une contagion positive, soit plus préci-
sément par la contagion émotionnelle. Bien 
que l’on parle de la semaine officielle de pro-
motion, il est clair que la sujet est propice à 
discussion et à prévention tout au long de 
l’année. En fait, nul besoin de rappeler 

l’ampleur et les impacts que peut avoir la 
période pandémique dans laquelle la planète 
est plongée depuis plus d’un an maintenant, 
sur la santé mentale et émotionnelle des 
gens. Or, tel que la science a pu le démontrer, 
la contagion émotionnelle positive permet 
d’adoucir certains aspects plus difficiles en 
favorisant l’entraide, la valorisation et la soli-
darité, tout en permettant également de faire 
face aux côtés disons, un peu plus sombrent 

Explorer les émotions dans le cadre de la semaine de 
la santé mentale du 3 au 9 mai 2021

Richmond-Arthabaska– Le député de 
Richmond-Arthabaska et ministre du Cabinet 
fantôme responsable du Patrimoine canadien, 
des Langues officielles et du Développement 
économique du Québec, Alain Rayes, a dépo-
sé une plainte au Commissariat aux langues 
officielles puisque près de la moitié des institu-
tions fédérales enfreignent, depuis plusieurs 
années, la Loi sur les langues officielles. 

Les ministères et organismes fédéraux ont 
l’obligation de transmettre un bilan au moins 
une fois tous les trois ans aux comités parle-
mentaires de la Chambre des communes et 
du Sénat. Or, sur 89 ministères et institutions 
fédérales, seulement 50 bilans ont été reçus 
pour l’année 2018-2019 et seulement 28 
bilans sur 55 en 2019-2020. 

« Justin Trudeau et la ministre Joly ont la res-
ponsabilité de faire respecter la loi. Il a été 
démontré à plusieurs reprises que le français 
est en déclin et qu’il est en péril. C’est par ce 
genre de laxisme qu’on permet au français de 
reculer. Le premier ministre libéral a pourtant 
le devoir de le protéger. Laisser autant d’insti-
tutions fédérales enfreindre la loi est inaccep-

table. Cette situation en dit long sur le peu 
d’importance qu’il accorde aux francophones 
et au dossier des langues officielles », a indi-
qué M. Rayes. 

Le député de Richmond-Arthabaska s’attend 
à ce que la ministre des Langues officielles, 
Mélanie Joly, corrige rapidement cette situa-
tion. « Elle dit vouloir moderniser la Loi sur les 
langues officielles, mais elle n’est même pas 
capable de faire respecter la loi actuelle par 
les institutions sous sa responsabilité. Ces 
bilans sont des éléments très importants pour 
pouvoir prendre les bonnes décisions en lien 
avec les langues officielles. Il est impératif que 
toutes les institutions fédérales respectent 
leurs obligations et rendent des comptes. Les 
libéraux démontrent ici l’ampleur de leur 
incompétence en matière de langues officiel-
les », a-t-il souligné. 

M. Rayes et ses collègues conservateurs ne 
comptent pas en rester là. « Nous ferons tout 
ce qui est possible pour que ce gouvernement 
libéral accorde l’importance qu’il faut aux lan-
gues officielles et particulièrement le français. 
On ne lâchera pas le morceau », a-t-il conclu.

Non-respect de la Loi sur les 
langues officielles : Alain 
Rayes dépose une plainte

telles que la colère et la tristesse notamment. 

« Les émotions sont un baromètre individuel, 
organisationnel et social et un levier essentiel 
de la motivation et de l’engagement, explique 
Renée Ouimet, directrice du Mouvement 
Santé mentale Québec. Oser les regarder, les 
écouter et comprendre les besoins qui les 
déclenchent c’est améliorer le mieux-être de 
toutes et tous. On ne niera pas que ça 
demande parfois du courage de prendre le 
temps de s’y attarder pour y trouver du sens et 
répondre aux besoins liés aux émotions. Il est 
plus difficile de contaminer avec des émotions 
qui nous fait du bien, pourtant les recherches 
nous démontrent qu’elles nous permettent de 
prendre du recul, de reprendre son souffle, 
d’être plus créatifs et qu’elles renforcent le 
système immunitaire, poursuit Madame 
Ouimet. Nous voulons donc aider les 
Québécois et les Québécoises à trouver des 
stratégies pour contaminer positivement leurs 

entourages. »  

Sous le thème « Ressentir c’est recevoir un 
message », la campagne annuelle de promo-
tion de la santé mentale du Mouvement Santé 
mentale Québec et de ses organismes mem-
bres, débute donc à l’occasion de la Semaine 
de la santé mentale.  

Destiné à tous les âges, l’organisme propose 
également une multitude de liens à découvrir 
sur www.etrebiendanssatete.ca où se 
retrouve du matériel pertinent à utiliser tout au 
long de l’année. Il y a également des récits de 
vie, une capsule vidéo sur la contagion émo-
tionnelle (tirée du film Post mortem), des 
fiches d’animation de même qu’une riche pro-
grammation Web offerte du 3 au 10 mai. Il est 
possible de consulter le site du Mouvement 
Santé mentale Québec à l’adresse : 
www.mouvementsmq.ca. 
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