
  

 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

   

PRÉ-INSCRIPTION
À COMPTER DU 9 AOÛT, DU LUNDI AU VENDREDI,
DE 8 H 30 A 19 H, AU COMPTOIR D'INSCRIPTION

INSCRIPTION
LES 31 AOÛT, 1ER ET 2 SEPTEMBRE, DE 10 H K 20 H.
AU STADE INTERIEUR DU PAVILLON UNIVESTRIE
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CIGNA CIGNA du Canada compagnie d'assurances sur la vie

LES SPÉCIALISTES DE L'ASSURANCE COLLECTIVE
 

Planifiez votre avenir avec nos régimes d'assurance

Forts de notre réputation d'assureur de risques spéciaux. nous vous offrons une gamme complète de

PRODUITS D'ASSURANCE COLLECTIVE ADAPTABLE À VOS BESOINS

Risaues Invalidité Frais Médicaux Invalidité

pa pyiaux Vie de Courte et Soins de Longue

P Durée Dentaires Durée  
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_ MODALITÉS
RELIÉES À L'INSCRIPTION

© Pré-inscription:
À compter du 9 août, en semaine, de 8 h 30 à 19 h, au
comptoir d'inscription.
® Inscription:
Le 31 août, ler septembre et 2 septembre, de 10 h à 20 h,
au stade intérieur du Pavillon Univestrie
© Inscription supplémentaire:
En semaine, de 8 h 30 à 19 h au comptoir d'inscription.
PAIEMENT
On peut procéder au paiement des frais soit en argent
comptant, par chèque, par mandat poste, par le biais de la
carte de crédit Master Card ou Visa ou encore par retenue à
la source (pour les personnels de l’université).
REMBOURSEMENT
Le Centre sportif peut rembourser dans le cas de maladie
ou blessure, déménagement, changement de statut d’usa-
ger ou encore dans le cas où le nombre minimum requis
de participants n'est pas obtenu dansl'activité concernée.
Des pièces justificatives devront être soumises par l'usager.   

 

L'USAGER OCCASIONNEL
Il est possible de fréquenter le Centre sportif de
l'Université de Sherbrooke comme usager occa-
sionnel. Ainsi, la personne qui choisit de ne pas
se prévaloir des avantages reliés au statut de
membre peut avoir accès aux plateaux du Cen-
tre sportif, à titre d'usager occasionnel, selon les
modalités suivantes:
® (In tarif de 5 $ (pour la personne âgée de 15
ans ou plus) et de 3 $ (pour la personne âgée
de 14 ans ou moins) est consenti à l'usager
occasionnel, et ce. à chacune de ses visites. Îl
est également possible de se procurer desli-
vrets de billets d'entrée permettant de réaliser
des économies (25 $ pour 6 billets pour la
personne âgée de 15 ans ou plus et 15 $ pour
6 billets, pour les gens âgés de 14 ans ou
moins). Tous ces tarifs incluent la TPS et la

TVQ.
L'usager occasionnel peut également être une
personne qui débourse un tarif particulier. soit
parce qu'il est inscrit à une activité spécifique et
paie uniquement pour cette activité ou encore
parce qu'il fait partie d'un club sportif de la ré-
gion, qui s'inscrit dans la politique des sports de
développement ou dont l'activité requiert l'utili-
sation du Centre sportif pour des fins d'entraine-
ment.

L'usager occasionnel peut louer de l'équipement
ou du matériel à l'occasion de chaquevisite.

ÊTRE MEMBRE, C’EST
AVANTAGEUX...

® (In accès à des installations modernes tel-
les: piscine, gymnase, stade intérieur, plus de
90 heures par semaine;
® |a pratique de nombreuses activités récréa-
tives (jogging, natation, sports de raquettes,
etc.);
® (Une couverture d'assurance en cas d'acci-
dents survenus lors de la pratique d'une acti-
vité physique ou sportive de notre
programmation;

e Des rabais importants consentis aux mem-
bres surles frais d'inscription à nos activités di-
rigées, cours ou ligues;
® La possibilité de réserver des plateaux sans
frais ou par le biais de réservations une se-
maine à l'avance,et ce, à faible coût;
e (Un droit exclusif de location d'un panier ou
d'un casier;
© (Ine entente entre cinq universités québé-
coises permettant la pratique d'activités libres
sans frais supplémentaires à Montréal (U. de
M.), Québec (U. Laval), Trois-Rivières
(U.Q.T.R.) et Chicoutimi (U.Q.A.C.);
® Des services complémentaires tels: un cas-
se-croûte, une boutique d'équipements spor-
tifs, une clinique de médecine sportive et un
bureau de massothérapie;
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CARTE DE MEMBREEN VIGUEUR
Le trimestre d'automne 1993 du Centre sportif de
l'Université de Sherbrooke s'étend du 30 août 1993

au 30 décembre 1993.    
HORAIRE DU TRIMESTRE

PAVILLON UNIVESTRIE

© du lundi au vendredi, de 7h à 23 h

© le samedi et le dimanche, de 9h à 16 h 30
PISCINE

© du lundi au vendredi, de 7 h à 22 h 30

© le samediet le dimanche, de 9 h à 16 h 30

SECRETARIAT

© du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de

13h 30 à 16 h 30

COMPTOIR D'INSCRIPTION

© du lundi au vendredi, de 8h 30 à 19h

GYMNASE DU CHUS

® voir horaire disponible au Centre sportif du
CHUS

 

GÉNÉRIQUE MASCULIN
Dans la présente publication, le générique masculin
est utilisé majoritairement sans aucune discrimination
et uniquement dansle but d’alléger le texte.    

DROIT D'ACCÈS SELON L’ÂGE
Les personnes âgées de 18 ans ou plus sont admises

comme usager régulier ou occasionnel aux heures

d'ouverture du Pavillon Univestrie.

Ce droit d'accès peut égalementêtre attribué aux per-

sonnes âgées de 15. 16 et 17 ans, à condition

qu'elles défrayent le tarif d'usager occasionnel ou

celui d'usager régulier. Les personnes âgées de 15,

16 et 17 ans peuvent aussi être admises titre d'usa-

ger régulier à accès limité, tout comme d'ailleurs, les

personnes agées entre 6 et 14 ans.

Dansce cas. les usagers de 6 à 17 ans pourront avoir

acces a nos installations, le weck-end, de même que

lors de certains conges spéciaux. De plus, ils peuvent

avoir acces aux installations du Centre sportif aux

heures d'ouverture. pour la périude s'étendant de la

mi-juin à la fin du mois d'août. Ces personnes ont

égalementla possibilité d'être couvertes par la carte

de membre familial.

Les personnes âgées de 5 ans ou moins sont pour

leur part admises gratuitement entre 7 h et 11 h 30 et

de 13 h a 16 h, en semaine, selon la disponibilité des

plateaux, a condition d'être accompagnées d'un

adulte, en tout temps.

 

FILIALE DU 
 

La Réserve
 

* 58 unités confortables
certaines avec bain tourbillon

* 6 condos luxueux

+ Excellent petit déjeuner

soir

Salles de conférence (4)

+ Bar salon avec foyer

+ Notre réputé souper du mercredi

Capacité .de 10 à 200 personnes

+ Service de banquets et réceptions

Groupe BR
Gaudette

Piscine extérieure chauffée

*
%

*
*

4235 King Ouest
Sherbrooke,
Qué.
J1L 1N7

(819) 566-6464
(800) 265-7119

Télécopieur:
(819) 566-2246   

 

 



NOTRE PROGRAMMATION EN UN COUP D'OEIL 3
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BOUTIQUE
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Coordonnateur:
Jean Laroche
(821-7586 ou 821-7589)
Secrétaire:
Cécile Théberge
(821-7588)

LES ACTIVITES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des
changements à l'horaire, selon les circonstances.
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ACTIVITÉ |DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS

AQUAMIDI Une alterr.ztive aquatique au workout en gymnase. De la musique, de Lundi, de 12h a 12 h 50 Piscine (peu profond) 13 sept. 8 déc

l'entrain et beaucoup d'eau, c'est le menu offert aux amateurs de la pis- Mercredi, de 12 ha 12 h 50
cine. En plus,il n'est pas essentiel de savoir nager. Nous bougeons dans| N.B.: Pas de cours le 11 octobre.
l'eau jusqu'à la taille. Max.: 30

WORKOUT Cette automne, venez vivre l'expérience de la variete. Lundi, de 12h a 12h50 Gymnase 2 13 sept. 10 déc Membre 2,70 $ (3,00 $)
niveau 1 Workout traditionnel Vendredi, de 17 ha 17 h 50 Non-membre: 4.49 $ (5.00 5)

Pour bien commencer la semaine avec une séance dynamiqueet à la for- Dimanche, de 11 ha 11 h 50 Livret de 10 billets ;
mule éprouvée. Membre: 18,87 $ (21,00 $)
Funky workout Non-membre: 36,84 $ (41.005)

Une musique différente et un rythme nouveau. Un des succes actuels Mercredi, de 12 ha 12 h 50
dans le petit monde de la mise en forme Step & pump workout
Step & pump workout Vendredi. de 12 ha 12 h 50. Max.: 58
Du musculaire et du Step Reebok TM adaptés au besoin d'aujourd'hui. N.B.: Pas de cours les 10, 11, 13, 29 et 31 octobre, 14 et
Une seance mixte sans compromis que notre personnel enjoué vous fera 21 novembre.
découvrir.

WORKOUT Cette automne,venez vivre l'expérience de la variéte Lundi, de 18h 305 19h50 Gymnase 2 13 sept. 8 déc.
niveau 2 Workouttraditionnel

Pour bien commencer la semaine avec une seance dynamiqueet a la for-
mule éprouvée pourles gens déja en forme.

Combo step workout Combo step workout
Un melange de tradition et de moderne. Du plancher au Step Reebok Mercredi. de 18 h 30 à 19 h 50 Max.: 58
TM. il n'y a qu'un pas que notre personnel vous fera franchir surles ryth- N.B.: Pas de cours les 11, 13 et 27 octobre.
mesd aujourd'hui.

FORME ET Comprendre et agir. voila la recette qui permet l'atteinte d'une perte de Théorie Local 227 et qyrnnase 13 sept. ler dec Theorie et mise en forme
PERTE poids definitive. Comprendre, c'est savoir ce que l'on mange et quoi man- Lundi, de 17 ha 17 h 50 | Membre:. 49,42 $ (54.99 %)
DE POIDS ger. Agir. c'est intégrer l'activité physique dans sa démarche vers le Mise en forme Non-membre- 75.48 $ (83.99 $)
Pourles personnes mieux-étre. Nos seances vous offrent toutcela. Lund: et mercredi, de 18h a 18h 50 Mise en forme seulement

qui ont plus de 5 N.B.: Pas de coursles 11. 13, 25 et 27 octobre Membre: 33.25 $ (37,005)
kilos à perdre Min“ 15 Max. 30 Non-membre 66,50 $ (74,00 Sy

Theorie seulement
Membre 18.87 $ (71,00 $)
Non-membre 37,74 $ (42.00 5)

CONDITIONNEM Le retour aux sources. | ancetre de tous les cours de conditonnement | Mardiet jeudi. de lb h 30a 17 h 50 Stadeinterieur 14 oct. 30 nov. Membre 49,42 $ (54.99 Sy
ENT PHYSI- physique. Une formule éprouvée qui donne toujours de bons résultats. N.B.: Pas de cours les 12, 26 et 28 octobre. Non mernbre 75,48 $ (83.99 5)
QUE EN Dela variete et une ambiance commeseule l'activité physique peut créer. Min 15
GROUPE Max: 30

FAMILLE L'activite dans un contexte farmilial. Avec le rythme trepidant de la vie Samedi. de 10h a || h 20 Gymmase | 18 sept. 27 nov Famille de deux (2)
EN FORME d'aujourd hui, c'est une solution a la portée de tous. Venez bouger. ap- N.B.: Pas de cours les 30 octobre et 13 novembre. Membre: 44.03 $ (49.00 $)

prendre des activites nouvelles avec vos enfants. Ce sera d'une richesse Min.: 16 Panmeric is 3) 79.98 $ (89.00 $)
lus que physique. Max.: 24 amie de trois

NOUVEAU plus a , Membre 62,90 $ (70.00 S)[Nouveau] Il serait souhaitable que les enfants aient & ans et plus Non-membre 108.73 5 (120.99 4

Famille de quatre (4) et plus
Membre 80.88 $ (90.00 54
Non-membre 131.20 $ (146,00 Sy

MARCHE Quoi de plus simple et naturel que de marcher? Pas grand chose. Voici Lundi et mercredi. de 12 ha 12h 50 Dehors ou stade 13 sept. 20 oct Membre 20,67 $ (23.005)
RAPIDE quelques séances qui vous permettront de comprendre et d'expérimenter N.B.: Pas de cours le 11 octobre. intérieur Non-membre 41,34 $ (46,00 $}

l'activite physique sous son jour le plus simple. Quelques conseils d'en- Min: 12
trainement jumeles a quelques exercices musculaires et vous aurez une Max.: 30
séance complète

MUSCULATION Vous voulez reprendre la forme. preparer votre saison de skt ou améliorer Lundi au vendredi. de 7ha 22h Salle de musculation Dès votre 5 junvier PROGRAMME REGULIER
vos performances? Notre personnel d'experience peut repondre a vos be- Samedi. de 9h a 16h 30 inscription Membre
soins. Nul besoin d'être plus fort que la moyenne Avoir des objectifs. Dimanche. de 11 ha 16 h 30 11 mois) 1168S (13.00%)
€ est tout ce que Ça prend. N.B.: Salle fermée les 4, 5 et 6 septembre (2 mots). . 21,57 S (724,00 5)
Note: Pour les usagers qui veulent s'entrainer de facon occasionnelle, Horaire spécial: |! octobre et durant la periodes des (1 session) 32,35 $ (36.00 5)

vous pouvez le faire. Les membres du Centre sportif debourseront 4.- Fêtes. A) 2322 : eroo à
00 S et les non-membres paieront 6,00 $ pour chaque seance. Non-membre

{1 mois) 28,75 $ (32,00 5)
12 mois} 54,826 (61.00%)
3 mus) 79.98 $ (89.00 5)
(1 session) 104,24 $ (116,00 $)
LEVE-TOT
Membre
(1 session) 17,97 $ (20,00 $)
(2 sessions} 30.55 $ (34,00 5}
(Annuel) 42.24 $ (47,00 $)
Non-membre
(1 session) 55.71 $ (61.99 5)

WORKOUT Du rythme. du mouvement, de la musique Venez vous faire suer, «t re- Lundi et mercredi, de 12 het 12h 50 et de 16 h 30 à 17 h Studio de danse 13 sept. 29 nov 41,34 $ (46,00 Sy
niveau | trouvez votre entrain avec une seance dynamique et pleine de vie. Notre 20.
CHUS personne] saura vous stimuler pour ameliorer votre état de santé Mardi et jeudi. de 16 h 30 a 17 h 20 14 sept. 25 nov

N.B.: Pas de cours les 11. 25, 26, 27 et 28 octobre.
Min. 15 Max.. 30

WORKOUT Des mouvements rapides. des rythmes endiables et de la musique stimu- Lundi et mercredi, de 17h30 a 18h 45 Studio de danse 13 sept. 29 nov 51,225 (57.06)
niveau 2 lante Venez vous faire suer et retrouvez votre entrain avec une seance N.B.: Pas de coursles 11. 25 et 27 octobre
CHUS plus intense. Notre personnel saura vous stimuler pour améliorer votre Min 15 Max 30

vtat de sante Ces seances s adressent a des personnes ayant une bonne
rondition physique

MARCHE Quai de plus simple et naturel que de marcher? Pas grand chose Voici] Mardi et jeudi. de 12 ha 12h50 Dehors ou studio de 14 sept. Phoct 30.55 $ (44,00 9
RAPIDE CHUS quelques séances qui vous permettront de cornprendre et d'expérimenter Min. 14 danse

l'activité physique sous son jour le plus simple. Quelques conseils d'en- Mox 30
trainement jumelés a quelques exercices musrulaires et vous aurez une
sance ‘omplete      
 

 

 

CAMPUS

Le Magazine de l'Université

de Sherbrooke avec

Josée Garceau

Tous les mercredis à 19 h,

efx5;

'ESTRIE EN

ACTION
La seule émission consacrée

uniquement au sport régional
 

dès le 8 septembre 1993.
avec Robert Legault

Tous les mercredis, à 20 h.  
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ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT DEBUT FIN NOTRE PRIX (APRES TAXES)

AEROBIE Ce programme est composé d'exercices a dominantes |Lundi et mercredi, de 12 h a 12 h 50 Salle de karate 13 sept. 29 no
AVEC SAUTS aérobiques et musculaires, suivis d’une période de flexi- |Mardi et jeudi, de 16 h 30a 17 h 20 14 sept. 25 nos

bilité rythmée au son d’une musique entrainante. | a |N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et
pour but d'améliorer ou de maintenir la condition physi- |28 octobre.
que. Min.: 12 Max.: 25

N.B.: Cette activité peut comporter des exercices
avec sauts et des exercices sans saut.

AÉROBIE Ce programme est composé d'exercices à dominantes |Lundi et mercredi. de 16 h 30 à 17 h 20 Salle de karate” 13 sept. 29 nov
SANS SAUT [aérobiques et musculaires, suivis d'une période de flexi- |Mardi et jeudi, de 12 h a 12 h 50 Studio de danse 14 sept. 25 nov.

bilité rythmée au son d'une musique entrainante. Il a [N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et *Les ler et 8 no-
pour but d'améliorer ou de maintenir la condition physi- [28 octobre. vembre, le cours
que. Min.: 12 Max.: 25 aura lieu au stu-
N.B.: Cette activité ne comporte aucun saut lors des dio de danse.
routines d'endurance aérobique.

AQUAFORME |Améliorez votre condition physique avec de l'eau et de la |Lundi et mercredi. de 19 h à 19 h 50 et de 20 h à Piscine (peu pro- 13 sept. 29 nov.
musique plein les oreilles. Le plaisir d'être dans l'eau [20 h 50 fond)
joint aux mouvements entraînants de notre personnel |N.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre.
vousfera apprécié la fin de votre journée. Min: 12 Max.: 30

WORKOUT Une séance d'aérobie au rythme différent. Une musique [Lundi et mercredi de 17 h 30 à 18h 20 Studio danse 13 sept. 29 nov.
CARDIO plus chaude qui entraine votre corps vers des mouve- |Mardi et jeudi de 17 h 30 a 18 h 20 14 sept. 25 nov.
FUNK ments nouveaux. N.B.: Pas de cours les 11. 25, 26, 27 et

28 octobre.
Min.: 12 Max.: 25

CIRCUIT Le déroulement des séances de ce programme se fait |Mardi et jeudi de 17 h 30 à 18 h 20 Salle de karaté 14 sept. 25nov. |Membre:......... … 33,25 $ (37,00 $)
WORKOUT en alternant les qualités cardio-vasculaires et musculai- |N.B.: Pas de cours les 26 et 28 octobre. Non-membre: …… 66,50 $ (74.00 $)

res, sous forme de stations. Les mouvements sont sim- |Min.: 12 Max.: 25
ples mais ont une intensité plus élevée qu'une séance
de workout conventionnel. Ce cours s'adresse aux per-
sonnes ayant une bonne condition physique.

STEP Quoi de plus simple que de monter et descendre une |Lundi et mercredi, de 17 h 30 à 18 h 20 Gymnase 2 13 sept. ler déc.
WORKOUT petite plate- forme? Avec une ambiance musicale et des [Mardi et jeudi. de 7 h à 7 h 50 et de 16 h 30 à 14 sept. 25 nov.
(Niveau 1) mouvements pas toujours très faciles, vous verrez que |17 h 20 (a.m.-p.m.) (a.m.)

l'atteinte de la bonne forme a plusieurs visages. N.B.: Pas de cours les 11, 12, 13, 25, 26, 27 30 nov.
et 28 octobre. (p.m.)
Min: 12 Max.: 30

STEP Pourles adeptes de la grande forme. Pour ceux qui veu- |Lundi et mercredi, de 16 h 30 a 17 h 20 Gymnase 2 13 sept. ler déc.
WORKOUT lent passer au rythme supérieur. Plus rapide, plus for- [N.B.: Pas de cours les 11. 13, 25 et
(Niveau 2) çant, vous en aurez plein les jambes. 27 octobre.

Ce cours ne s'adresse pas aux débutants ou à ceux |Min.: 12 Max.: 30
qui sont en petite forme.

WORKOUT Quoi de mieux pour débuter une journée que de s'acti- [Lundi et mercredi, de 7 h à 7 h 50. Gymnase 2 ou 13 sept. ler déc.
matinal ver au son d'une musique entrainante! Le workout mati- [N.B.: Pas de cours les 11, 13, 25 et studio de danse

nal vous offre un menu d'exercices physiques sur |27 octobre.
musique dont on peut modifier l'intensité, selon le ni- Min: 12 Max.: 30
veau et “l'éveil” des participants.

WORKOUT Le travail musculaire, voila ce qui caractérise les séan- |Lundi et mercredi, de 17 h 30 à 18 h 20 Salle de karaté 13 sept. 29 nov.
tonus plus ces de "TONUS”. Bien sûr, il y aura de la musique. Bien |Mardi et jeudi, de 12 h à 12h 50 14 sept. 25 nov.

sûr, il y aura de l'aérobie. Mais avant tout, c'est le sys-
tèrne musculaire qui sera stimulé. N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et

28 octobre.
Min: 12 Max.: 25     
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DE LA REGION

SHERBROOKOISE
ry

CLINIQUE DE MASSOTHERAPIE
CENTRE SPORTIF

Spécialité | Massage thérapeutique (soulagement des

douleurs musculaires et nerveusestelles que maux de

dos et de ventre, migraines et torticolis).

 

UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE

 

   
  
    
   
  

 

   
  

 

  

 

 

À votre service,

Gaétan Duhamel,
diplômé en massothérapie et

son équipe.

Pour information et réservation, s'adresser au poste d'accueil

du Pavillon Univestrie ou composerle (819) 821-7575,

  

 

   

  

 
    

 
 

AUJOURD'HUI

c'est...

AIME QUIRION
Gérant développement des affaires C.S.P.

Sherbrooke 1-800-667-555(
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(821-7592)
Secrétaire:

(821-7588)

Coordonnatrice:
Thérèse Côté

Cécite Théberge

LES ACTIVITÉS AQUATIQUES ET
PÉRINATALES

Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer
des changements à l'horaire selon les
circonstances.
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ACTIVITÉ HORAIRE NOTRE PRIX (APRÈS TAXES)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

élémentaire cours menea la certification FQAS.
Matériel nécessaire: palmes, masque et tuba (possibi-
lité de location pour la durée du cours au tarif de 30 $).

N.B.: Soirée d’information le mercredi 8 septembre, a la
salle 227 a 19h.  

DESCRIPTION DEBUT FIN

BAIN RECREATIF |L'accès à la piscine est soumis aux règlements qui ré- [Lundi au vendredi: de 7 h a,22 h 30, selon la disponibilité des 30 août 31 decernbre Membre... gratuit
gissent les droits d'accès aux différents groupes d'ages |plateaux. 15ans ou plus............... 5$/séance
tel qu'énonce à la page 18. Dans la majorité des cas, il [Samedi et dimanche: de 9 h a 16 h 30, selon la disponibilité 14 ans ou moins... …3$/séance
n'est pas nécessaire de réserver un ou plusieurs pla- [des plateaux.N.B.: - Le vendredi les enfants de 14 ans et
teaux sauf pour la pratique de certaines activités en [moins sont admis à compter de 17 h. Pour les horaires
groupe commele water-polo, le water-polo avec ‘tube’. |spéciaux, les journées de conge des ecoles primaires et
le volleyball, etc... secondaires, les journées de fermetures totales ou partiel-

les et les journées où la piscine est réservée pour des
competitions, voir le tableau a la page 18.

AQUAPHOBIE 1 |[Sadresse aux adultes qui craignent l'eau. A l'aide
d'exercices et de jeux, vous apprendrez à vous familiari-
ser avec le milieu aquatique, à avoir confiance en vos
propres moyens et. progressivement. a développer des
habiletés aquatiques variées. (6 à 8 participants par ani-
mateur).

AQUAPHOBIE 2 }|S'adresse aux adultes qui craignent l'eau profonde. Des
exercices de flottabilite, de détente et de propulsion
vous permettront d'améliorer votre confiance quelle que
soit la profondeur d'eau. vos techniques de nage et
votre condition physique en général.

NATATION Craint de mettre la tête sous l'eau. Session | et 2
jaune Lundi et mercredi. de 7 h a 7 h 50 où de 15h 40 a 16 h 30

Mardi et jeudi, de 12h 10a 13h

NATATION Metla tête sousl'eau et peuflotter sur le ventre
orange Prealable: Natation jaune

NATATION Peut nager 5 metres sur le dos et 5 mètres sur le ven-
rouge tre.

Prealable: Natation orange.

NATATION Peut nager !O mètres sur le dos et 10 metres sur le |Lundi et mercredi de 7 h a 7 h 50 ou de 15 h 40 a 16 h 30 Session | Session 1 [Membre:.......... 28,76 S (32.00 S)
marron ventre et faire de la nage sur place en eau profonde jou de 19h a 19h50. Semaine 13 Semaine 18 |Non-membre:…. 56,62 $ (63,00 $)

pendant 30 secondes. Mardi et jeudi de 12h 10 a 13h. ou de 19ha 19h50. septembre octobre
Préalable: Natation rouge. Session 2 Session 2

Semaine | Semaine 2
novembre decembre

NATATION Peut nager 25 metres au crawl et 15 metres sur le dos.
bleu Préalable: Natation marron.

NATATION Peut nager 50 metres au crawl et 25 mètres au dos
vert crawlé.

Préalable: Natation bleu.

NATATION Peut nager 50 metres au crawl. 50 metres au dos [Session 1 et 2
gris crawlé et 25 mètres au dos élémentaire. Lundi et mercredi de 7h a 7h 50 ou de 15h 40 a 16h30.

Préalable: Natation vert. Mardi et jeudi. de 12 h 10 a 13 h, ou de 20 h a 20h 50.

NATATION Peut nager 50 metres au crawl. 50 metres au dos
blanc crawlé. 50 mètres au dos élémentaire et 25 metresa la

brasse.
Préalable: Natation gris.

CLUB DES Cette activité s'adresse aux personnes qui aiment nager |Mardi et jeudi, de 7ha 7 h 50 20 septembre |10 decembre Automne seulement
NAGEURS et qui désirent soit s'entrainer, soit améliorer leur condi- {Lundi de 12 ha 13h ou de 19ha 20h 15 Membre:.......... 49,43 $ (55.00 %)
natation tion physique ou encore perfectionner leurs styles de |Mercredi, de l2ha 13h 15 ou de 19ha 20h 15 Non-membre:..... 88.07 $ (98,00 $

des maitres nage tout en rencontrant des gens qui partagent le |Vendredi. de [2ha 13h 15. JAutomne et hiver
méme gout de la pratique de la natation. Il est a noter que les périodes du lundi et du mercredi soir Membre... 93.45 $ (104.00 5)
Nous offrons maintenant un volet competition par le |sont limitées a 25 personnes. Nous vous suggérons de choi- Non-membre… Less reeee
biais du Club des maitres nageurs. sir un soir. un matin etou un midi. 166,25 $ (185.005
N.B.: Pas de cours les 11 octobre et 3 décembre.

COURS ; Toute personne ou groupe de cing et moins qui désire |Lundi ou vendredi entre 7 h et 22 h 30 et/ou samedi et di- Selon la Selon la Selon la nature du ou des cours
INDIVIDUALISE suivre un cours privé doit contacter la coordonnatrice |manche. entre 9 het 16 h 30 nature du ou [nature du ou

des activités aquatiques au 821-7592 afin de déterminer des cours des cours
la nature du ou des cours.

WATER-POLO Venez vous divertir en jouant au water-polo. Idéal pour [Mercredi de 21 h a 22 h 30. 29 septembre 8 décembre Membre: 28,76 $ (32.00%)
. améliorer votre condition physique et faire de nouvelles |N.B.: Pas d'activité le 27 octobre. Non-membre: 56,62 $ (63,00 S)

rencontres.

PLONGEE SOUS- [Cours théorique et pratique traitant des techniques de |Mercredi, de 19 h a 20 h 30 (salle 227) de 21 h a 22 h 30 8 septembre [10 novembre [Membre:........ 134,80 $ (150,00 $)
MARINE base de la plongée (avec bouteilles). La réussite du |(piscine). Non-membre:.……......ceres

177,93 $ (198,00 $) 
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  les symptômes, a réagir efficacement, a administrer les
techniques de réanimation seul ou avec l'aide d'un sauve-
teur.     

ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE DEBUT FIN NOTREPRIX (APRÈS TAXES

MATATION La reussite de ce cours vous permet d'être assistant surveil- [Jeudi, 19 h a 20 h 30 (salle 227). 9 septembre 9 decembr« |Membre: 125,81 $ (140,00 S)
leader lant- sauveteur et assistant moniteur Jeudi. 20 h 30 a 22 h 50(piscine) Non-mernbre . Lun

Préalable: Soirée d'informationle jeudi, 9 septembre, a 19 h, salle 227 157.26 $ (175,00 $)
- Avoir 15 ans: N.B. Pas de cours les 28 octobre et 2 décembre
- Avoir réussi le niveau blanc de la Croix-Rouge:
- Avoir complété avec succes le test d'admission.

SAUVETAGE - {La réussite de ce cours vous permet d'être assistant surveil- Lundi, 19h a 20h 15, (salle 227), 13 septembre 13 décembre |Membre:.......... 150,07 $ (167,00S)
rnédaille de bronze |lant- sauveteur. Lundi, 20 h 30 a 22 h 50.(piscine) Non-membre: ..... FU
et croix de bronze Préalable: Avoir 15 ans; niveau blanc ou I'équivalent. N.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre . … 195,00 $ (217,00 %)

SOINS Cours de premiers soins d'une durée de 25 heures compre- Samedi et dimanche,les 16 et 17 13et 14 Membre: 85,37 $ (95,00 $)
D'URGENCE nant: des notions théoriques qui seront immédiatement Local octobre novembre Non-membre:encre
AQUATIQUE prises en pratique sur des situations simulées avec maquil- Min.: 10 Max.. 15 a … 104,24 $ (116,00 5)

age.

REANIMATION Ce cours comprend les techniques de réanimation pour le Offert sur demande aux groupes de 6 personnes minimum
soins immédiats bébé, l'enfant et l'adulte. Vous apprendrez à réduire les ris- Contacter la responsable aquatique au 821-7592.
RCR ques d'une crise cardiaque, a en reconnaître les signes et
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ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE DEBUT FIN NOTREPRIX (APRES TAXES)

RENCONTRES Ces rencontres visent a informer les futurs parents Session | Session 1 Session 1 |Membre:......63.80 $ (71.00 $)
THEORIQUES sur les multiples aspects de la grossesse, les diffé- Mercredi, 18 h 30 à 21 h (local 322 et salle de danse) 29 sept. 17 nov Non-membre:.........................
PRENATALES rentes méthodes d'accouchement, le rôle du parte-J AH99,75 $ (111.00 $)

naire, les respirations et les positions a adopter Conjoint: ..................... gratuit
pendant le travail et l'accouchement. La série de
huit rencontres comprend aussi une visite dans les
hôpitaux (CHUS et/ou St-Vincent-de-Paul).

EXERCICE Ces coursvisent le maintien d'une bonne santé pen- | Session 1 et 2 Session 1 Session 1 Session 1
“ul AQUATIQUE dant la grossesse ainsi qu'une préparation physique Mardi et jeudi, de 9 h 15 a 10h 05, de 10h 15a I 1 h 05. 7 sept. 28 oct. Membre:......46,73 $ (52.00 $)
fe PRENATAL adéquate en vue de l'accouchement. Par la natation de 19 h à 19 h 50. de 20 h a 20 h 50. Session 2 Session 2 Non-membre:.........................
— et une variété d'exercices aquatiques, nous dévelop- 2 nov. 16déc. PL88,06 $ (98.00 %)
sd pons la force et l'endurance musculaire, la capacité Conjoint: … 10.78 $ (12,00 $)

aérobique, le contrôle du rythmerespiratoire et la re- Session 2
LT laxation. Le tout se déroule dans un environnement Membre:41.33 $ (46.00 $)
ps agréable en compagnie d'autres couples/femmes Non-membre:.
< Enceintes. Ve77.28 $ (86.00 $)
Z Conjoint: .... 10.78 $ (12.00 $)
— EXERCICE Ces cours sont conçus pour répondre aux besoins Session 1 et 2 Session 1 Session 1 |Voir Prénatal - Exercices aqua-
œ AQUATIQUE spécifiques de la nouvelle accouchée. Les exercices Mardi et jeudi. de 10 h 15 a |! h 05. de 20h a 20 h 50 7 sept. 28 oct. tiques
NTH] POSTNATAL aquatiques favorisent la mise en forme suite à l'ac- Session 2 Session 2

couchementainsi que le bien-être quotidien. tout en 2 nov. 16 dec.
A permettant l'échangeentre les participants(es).

MAMAN ET MOI: |Ce programme d'exercice donne l'occasion a| Session 1 Session 1 b ou 9 Membre:……36.84 $ (41.00 $)
6 a 24 mois maman (ou papa) el bébé de s'amuser ensemble et Mardi. de 14 h a 15 h 15 (salle de judo et piscine) 18 ou 21 nov. Non-membre:.........................

d'en retirer des bienfaits à plusieurs niveaux. Chacun Samedi. de 13 h 30 a 14h 45 sept. |70.99 $ (79,00 $)
des cours se déroule en gymnaseet en piscine. N.B.: Pour enfant de 6 mois a 24 mois. Conjoint: … 10.79 $ (12,00 $)

NATATION Voir section des activites aquatiques pour enfants. a
} a5ans la page 8.       
  
 

NOMBRE DE COULOIRS DISPONIBLES POUR LA
NATATION LIBRE
 

À l'occasion des congés scolai-
res de la Commission scolaire
catholique de Sherbrooke, les
jeunes de 14 ans ou moins se-

       

 

SAMEDI ET DIMANCHE

 

HEURE DU LUNDI AU VENDREDI HEURE

 

 

       

 

 

 

 

 

7hallh trois couloirs 9ha13h 2 couloirs et partie profonde ront accueillis par le personnel

11hà12h huit couloirs et barboteuse de la piscine du Pavillon Uni-
l2ha 13h trois couloirs et barboteuse vestrie entre 13 h 30 et 16 h,

au tarif habituel.
13ha15h trois couloirs
 Au cours du trimestre d'au-

tomne 1993, ces congés sont

prévus pour les dates suivan-
tes:

- 11 octobre

- 5, 8 et 9 novembre

- 22 décembre

toute la piscine

    

  

15 ha 16 h 30 huit couloirs et barboteuse
 

16h30 a21h trois couloirs

21ha22h30 huit couloirs

21ha22h30 huit couloirs et barboteuse

 

   
 

Note: Il est entendu que le nombre de couloirs indiqué constitue un minimum. Les heures ombragées
sont fortement suggérées par la direction du Centre sportif.  

 

 

Pour la croissance et le développement des nourrissons
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Coordonnatrice:

LES ACTIVITES POUR ENFANTS

 

Thérese Coté
(821-7592)
Secrétaire:
Cécile Théberge
(821-7588)

ET ADOLESCENTS

Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changements a l'horaire
selon les circonstances.

 

 

 

ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE DÉBUT

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

  

  

   
 

 

 

 

 

BAIN RECREATIF On trouvera en page 6 (sous la rubrique Les activités aquatiques ) les ren

seignements pertinents à cette activite

NATATION Les enfants avec leurs parents sont invites a participer activement a une Étoile. Samedi, de 10h05 à 10h 35 17, 18 et 19 26,27 et 28 [Membre:.................... 25$
la5ans gamme d'activités motrices et sociales (courir. marcher, sauter, grimper et dimanche, de 9h 30 a 10h septembre novembre Non-membre:.……...…….….……….….….……….….…….……. 38$

lancer) Tortue: Vendredi. de 18h a 18h 30
N.B.: À ce stade, les enfants apprennent a decouvrir les plaisirs de samedi. de 10h 05 0 10h35
jouer dans l'eau pour en arriver plus tard a l'apprentissage de la nata- dimanche. de 9h 30 à 10h, 10h 460 a 1 h 10
tion. Un adulte doit obligatoirement accompagner l'enfant à chaque Canard: Vendredi, de 18h a 18h 30
séance. Cependant. l'adulte n'est pas tenu d'’atler à l’eau. avec les 4 a |samedi, de 10h 40 à 11h20. 11h15a {1 h 45
5 ans. dimanche, de 9h 30 a I0h. 10h40 a 11 h 10

Grenouille:Vendredi, de 18 h 30 à 19 h Pas de cours les 12,
samedi, de 9h30 à 10h, 10h40a 11h10
dimanche, de 10 h 05 à ID h 35 13 et 14 novembre.
Dauphin: Vendredi. de 18h 30 à 19h
samedi, de 9h 30 a IOh. [1h 15a 11h45
dimanche, 10h 05 a 10h35

NATATION Craint de mettre la tête sousl'eau. Vendredi. de 18h à 18h 50
jaune Préalable: Avoir 5 ans ferme. Samedi, de 10h 10a 11h

Dimanche. de 9h 10a l0hetde 11h 10a 12h 2

NATATION Metla tête sous l'eau et peutflotter surle ventre. Vendredi. de 19h a 19 h 50 NOUVEAUTE
orange Prealable: Natation jaune Samedi. de 11h 10a 12h .

Dimanche. de 9h 10a I0hetde 11h 10a 12h Maintenant des cours pour en-

NATATION Peut nager 5 metres sur le dos et 5 metres sur le ventre. Vendredi, de 18h à 18h 50 fants le vendredi soir.
rouge Préalable: Natation orange Samedi. de 9h 10 à 10h

Dimanche, de 10h 10 à 11 h, de lih Da 12h

NATATION Peut nager 10 metres sur le dos et 10 metres sur le ventre et faire de la Vendredi, de 18h à 18h 50
marron nage sur place en eau profonde. pendant 30 secondes. Samedi. de 10h 10a 1th

Préalabie: Natation rouge Dimanche, de 10h 10à 11h 00

NATATION Peut nager 25 metres au crawl et 15 mètressur le dos Samedi, de 9h 10 à 10h 17, 18et 19 26, 27 et 28
bteu Préalable: Natation marron Dimanche. de 9h 10a 10h septembre novembre Non-membre:.

NATATION Peut nager 50 mètres au crawl et 25 mètres au dos crawle. Samedi, de 9h 10 à 10h
vert Préalable: Natation bleu Dimanche. de 9h 10 a 10h

NATATION Peut nager 50 metres au crawl. 50 metres au dos crawlé et 25 metres au Samedi. de 11 h 10a 12h NOTE
gris dos élémentaire. Dimanche, de 11 h 10a 12h Pas de cours les 12, 13 et 14 no-

Préalable: Natation vert ,

NATATION Peut nager 50 mètres au crawl. 50 metres au dos crawle, 50 mètres au dos Samedi, de 11 h 10a 12h vembre.
blanc élémentaire et 25 mètres a la brasse. Dimanche. de 11 h 10a 12h

Préalable: Natation gris

PLONGEON Cours d'initiation, au tremplin d'un metre. Dimanche, de 10h 10a 11 h
Preéalable: Etre a l'aise en eau profonde.

COURS ; Toute personne ou groupe de cinq et moins qui désire suivre un cours Lundi au vendredi entre 7 h et 22 h 30 Selon la nature Selon la nature Selon la nature du ou des cours
INDIVIDUALISE privé doit contacter la coordonnatrice des activités aquatiques au 821-7592 Samedi et dimanche. entre 9 het 16 h 30 du ou des du ou des
DE NATATION afin de déterminer la nature du ou des cours. cours cours

NAGE Initiation en nage synchronisee pour les petits de 6-7-8 ans. Ce cours per- Samedi. de 12h 10a 13h 18 septembre 27 novembre [Membre:................ 308
SYNCHRONISEE met d'expérimenter la flottabilite. différentes positions du corps et des de- N.B.: Pas de cours le 13 novembre Non-rnembre:2442s
6-7 et 8 ans placements sur courte distance.

Pre-requis: Faire l'etoile sur le ventre et sur le dos 5 secondes ou avoir
complete le niveau orange. (minimum 6 inscriptions)

NAGE Cette activité s'adresse aux personnes qui veulent explorer une autre forme Vendredi, de 19h a 20 h 17 septembre 26 novembre |Membre: 35%
SYNCHRONISEE d'activite aquatique. acquerir des habiletés nouvelles et cela au son de la N.B.: Pas de cours le 12 novembre Non-membre .48$
(niveau 1} musique. Ideal pour s'amuser. developper son sens dela créativité et arne-

liorer la condition physique
Prealable: Natation bleu. mmmurn: 8 inscriptions

NAGE Pour les personnes qu: ont des connaissances de base en nage synchroni- Vendred: de 19 ha 20H 30 17 septembre 26 novembre [Membre 35s
SYNCHRONISEE see. Permet de se rapprocher de la maitrise des differents mouvements et N.B.: Pas de cours le 12 novembre Non-membre:…. 48S
(niveau 2) d'apprendre de nouvelles figures

NOUVEAU Prealable: \voir tait ic niveau | dé nage synchronisée

SAUVETAGE La reussite de ce cours vous permet d'être assistant surveillant- sauveteur [Vendredi, de 19h a 20h 15 Gall: 227). de 20h 30a 22 h 10 septembre 19 novernbre Mernbre 92.56 $ (103.00 $)
Médaille de bronze et (15 ans) et de poursuivre votre formation pour le cours de Croix de bronze. 50 (piscine) Non membre 122,22 $ (136.00 $)
réanimation junior Prealable: Avoir 13 ans. ie niveau blanc de la Croix- Rouge N.B.: Pas de cours le 12 novembre

 

SAUVETAGE
Croix de bronze et
réanimation senior

La reussite de Le cours vous permet d'etre assistant surveillant. sauveteur
(15 ans) et de poursunre votre formation pour le cours de Sauveteur natio-
nal.
Préalable:/com 14 ars et Ja cortidic ation de medaile de bronge

Vendredi. de 19 h a 70h 15 tsalle 372). de 20h30 027 h
SO {piscine
N.B.: Pas de cours le 12 novembre

10 septembre Membre:
Non mernbre

92.56 $ (103,00 $)
122,22 $ (136,00 $)

19 novernbre

 

NATATION
leader

Voir section cours pour adultes      
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LES ACTIVITESD'INITIATION ET DE PERFECTIONNEMENT 9
~ .

Coordonnateur: by LN
Régent R POUR ENFANTS cL >g oy . 1
(821-7596) JE F
Secrétaire: ‘ Co {
Maryse Gervais Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changements : y

(821-7590) à l'horaire selon les circonstances. ‘

ACTIVITÉ DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT [ENDROIT DÉBUT FIN NOTREPRIX

JUDO Cours pratique traitant des techniques de judo. Samedi, de 9 h 30 à 10 h 30 (6-9 ans), Salle de judo [1 27 Membre:
9-15 ans N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit [de 10h 45 à J2 h 15 (10-15 ans) septembre novembre (6-9 ans)...21$

pour les débutants seulement au comptoir de prêt. |Min.: 12 Max.: 25 (10-15 ans)...34%
Cours: 12 x | heure = 12 heures (6-9 ans) Non-membre:
12 x 1,5 heure = 18 heures (10-15 ans) (6-9 ans)...328

(10-15 ans)...45$
N.B.: Le tarif n’inclut pasl’affilia-
tion personnelle à la Fédération
de judo.

KARATÉ Cours pratique traitant des techniques du karaté. Vendredi, de 18 h à 19 h (6-8 ans), Salle de judo 10 26 Membre...215%
(Chito Ryu) N.B.: Le costume est disponible et gratuit pour les |de 19h à 20 h (9-11 ans) septembre novembre Non-membre ...................... 32%
6-11 ans débutants seulement au comptoir de prét. Min.: 15 Max.: 20

Cours: 12 x 1 heure = 12 heures

KARATÉ Cours pratiquetraitant des techniques du karaté. Mercredi, de 18h 30 à 19h 30 Salle de karaté 15 15 Membre ....................
(Chito Ryu) N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit [Min.: 15 Max.: 25 septembre décembre Non-membre
12-17 ans pour les débutants seulement au comptoir de prêt. Cours: 14 x | heure = 14 heures

MINI-TENNIS [Cette forme de tennis modifié, adaptée aux capacités |[Samedi, de IOha 11 h Stadeintérieur 11 18 Membre ………………………….….……………… 34$
8-10 ans des enfants, permettra à ceux-ci de développer les habi- |N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre décembre Non-membre48 $

letés de base de ce sport. La raquette et les balles sont 13 novembre et 4 décembre.
prétées aux participants pour les cours. Min.: 8 Max.: 16

Cours: 12 x | heure = 12 heures

TENNIS Ce cours s'adresse a toutes personnes qui n'a pas ou |Samedi, de 9ha 10h Stade interieur. 11 18 Membre...408
débutant peu d'expérience dans le domaine du tennis. On ap- |N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre décembre Non-membre55%
(11-17 ans) prend dans les cours les différents coups de base (coup 13 novembre et 4 décembre.

droit, revers, service. retour de service, “smash” et|Min.: 6 Max.: 10
votée), ainsi que les règlements. Ce cours a pour but de |Cours: 12 x | heure = 12 heures
permettre d'obtenir les techniques de base pourla prati-
que de ce sport.

TENNIS Dans ce cours de tennis, on apprend des techniques |Samedi, de 11 ha 12h Stade intérieur. 11 11 Membre ……………….………… 40$
intermédiaire |Plus spécifiques à des situations de jeu (coup d'appro- |N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre décembre Non-membre55 $
(11-17 ans) che, jeu au filet, service et volée), ainsi que des straté- |13 novembre et 4 décembre.

gies de simple. Ce cours a pour but de faire évoluer |Min.: 4 Max.. 10
l'étudiant dans des nouvelles situations afin d'augmen- |Cours: 12 x | heure = 12 heures
ter son potentiel tennistique.

MULTI- Cette activité permettra à l'enfant de pratiquer plusieurs |Vendredi, de 18h à 19h Stade intérieur 10 26 Membre... 19$
SPORT sports collectifs tels: le hockey cosom, le basketball, le |N.B.: Pas de cours les 28 octobre et 12 no- septembre novembre Non-membre27S
8-11 ans volleyball, le kinball, le handball, I'inter-crosse,etc... vembre.

Ouvert aux garçons et auxfilles. Min.: 10 Max: 18
Cours: 10 x 1 heure = 10 heures      
 

 

LOCATION D’AUTOS, DE CAMIONS

ET DE MINIBUS

 

VILLAGER LS
PACKAGE 9754

 

4141, rue King Ouest

 

BLACK LABEL
VOUS SOUHAITE

  69, rue Laurier

Magog (Québec)

(819) 843-1148 
 

Sherbrooke (Québec)

(819) 563-4466
(819) 822-4141

Situé chez Vol Estrie   UNE RENTRÉE 1993
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Maryse Gervais
(821-7590)

«voir page 9 du present guide)

Le Centre sportif offre egalement de nombreuses acti-
vites d'initiation pour les enfants et les adolescents

 

ATTENTION:Pourtous les sports de combatet toutes les autres activités, le qualificatif "DÉBUTANT"se définie de la façon suivante: personne (valable pourles adultes
et les enfants) qui prend un cours pour une premiere session. Donc une personne de ceinture blanche qui prend une deuxième ou troisième session ou une cein-
ture de couleur n'est plus "DEBUTANT"

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ACTIVITÉ |DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT |ENDROIT DEBUT FIN [NOTRE PRIX (après 1
AIKIBUDO Aikibudo signifie I'utilisation de I'union des energies dans la |Lundi et mercredi, de 17 ha 18 h 30 Salle de judo 13 sept. 13 dec. Membre. 46.73 $ (52,00 $)

voie martiale. Les mouvements sont extremement varies et |N.B.: Pas de cours les 11. 25 et 27 octobre. Non-membre…… 88.96 $ (99,00 S)
presque toujours exécutés de façon circulaire. Les techni- Min: 13 Max.: 20 N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen
ques, accessibles à toutes les personnes voulant pratiquer Cours: 24 x 1.5 heure = 36 heures pour l'obtention d'une ceinture, ni
un art martial pur. portent principalement sur les clefs aux ; ' l'affiiation a la fédération.
articulations completees par des coups frappes et des pro-
jections.
N.B.: Le vêtement de combat est necessaire, il est dispo-
nible et gratuit pour les débutants seulement au
comptoir de prêt.

AUTODÉFENSE |Cours pratique permettant de decouvrir les habiletes de l'au- [Mardi, de 18 h 30 a 20 h Salle de judo 14 sept. 7 déc. Membre 31,45 $ (35,00 S)
{pour femmes) todéfense. Ce cours vise également le développement et la |N.B.: Pas de cours le 26 octobre Non-membre. 52,12 $ (58,00 S)

tant prise en charge de son potentiel de survie. Min.: 15 Max: 24

Cours: 12 x 1,5 heure = 18 heures

Cours pratique permettant de découvrir les habiletés de l'au- [Mardi, de 20 h à 21 h 30 Salle de judo 14 sept. 7 déc. Membre 31,45 $ (33,00 S)
{pour femmes) todéfense. Ce cours vise egalement le développernent et la |N.B.: Pas de cours le 26 octobre Non-membre 52.12 $ (58,00 $)
intermédiaire prise en charge de son potentiel de survie. Min.: 16 Max. 20

Prealable: avoir suivi le cours de débutant ou l'équivalent Cours: 12 x |.5 heure = 18 heures

LAI-DO Cours pratique visant le developpement physique. mental et |Lundi. de 18h 30 à 19 h 30 Salle de karaté 13 sept. 6 déc. Membre 23.36 $ (26,00 5)
spirituel de la personne par l'apprentissage de principe et de |N.B.: Pas de cours le 11 octobre et pas d'arrêt Non-membre... 42,24 $ (47.00%)
techniques du sabre japonais. Ouvert a tous. durantla relâche. N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen
N.B.: L'habillement requis est le karatégi et est disponi- Imin.: 11 Max: 20 pour l'obtention d'une ceinture
ble et gratuit pour les débutants seulement au comptoir C es 11 x 1 he re 11 heure
de prét. Manuel et sable de bois (BOKEN) requis et non ours: u eures
compris dans le coût d'inscription.

f= JUDO Ce cours a pour but d'initier le débutant aux premieres r - |Lundi et mercredi. de 18h 30 à 20 h Salle de judo 13 sept. 13 déc. Membre... 46.73 $ (52,00 S)
débutant tions de judo, en etant axe sur les techniques de base. Les IN,B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre. Non-membre… 88,96 $ (99,00 $)

ox non debutants y retrouveront des techniques adaptées a leur |Min.: 15 Max.: 20 N.B.: Letarif n'inclut pas [affiliation
grade et selon leur évolution Cours: 24 x 15 heure 36 heures personnelle a la Féderation de judo
N.B.: Le costumerequis est disponible et gratuit pourles : :
debutants seulement au comptoir de prét.

JUDO Ce cours a pour but d'ameliorer les techniques deja acqui- jLundi et mercredi, de 20 h à 22 h et jeudi. de 19 |Salle de judo 13 sept. 13 déc Membre 62,90 $ (70,00 $)
intermédiaire ses. de presenter des techniques plus avancees et d'aborder |h 30 a 21 h 30 Non-membre. 105.14 S (117,00 $;

un et avancé l'aspect competitif du judo N.B. Pas de cours les 11. 25 et 27 octobre N.B. Le tarif n'inclut pas l'affiliation
N.B.: Judogi non fourni. Min.: 15 Max.: 20 personnelle a la Federation de judo

= Cours: 24 x 2 heures 48 heures

Q KARATÉ Ce courspratique traite des techniques du karaté. Accessible |Mardi et jeudi. de 18h à 19 h 30 Salle de karate 14 sept. 9 déc Membre 59,31 $ (66.00 5)
(Chito } aux débutants (hommeset femmes) N.B.: Pas d'arrêt durantla relâche. Non-rnembre … 104.24 $ (116,00 $)
ceinture he |N.B.: L'habillement requis est disponible et gratuit pour [Min : 14 Max: 36 ; N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen

les débutants seulement au comptoir de pret. . pour l'obtention d'une ceinture, mi
N.B.: Manuel de karate requis et le coût est non-inclus dans Cours: 26 x 1.5 heure 39 heures I'affiliation a la Fedération de karate
le prix des inscriptions

KARATE Ce cours pratique traite des techniques de karaté. Il permet [Mardi et jeudi, de i9h30a2l h Salle de karate 14 sept. 9 dec. Membre... ... … 59,31 $ (66,00 $)
(Chito Ryu) aux karatékas d'acquerir ou d'approfondir certaines connais- |N,B.: Pas d'arrêt durant la relâche. Non-membre.. 104,24 $ (116,00 $)
ceinture sances tout en élevant leur niveau d'habileté. Accessible aux |Min.: 14 Max.: 35 N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen
de couleur hommeset aux femmes possédant une ceinture avancée. Cours: 26 x 1.5 heure 39 heures pour l'obtention d'une ceinture, ni

Matériel nécessaire: Karatégi non fourni. ’ ’ ’ I'affiliation a la Federation de karate
N.B.: Manuel de karate requis et le cout est non-inclus dans
le coûtd'inscription.

KOBUDO Cours pratique visant le développement physique et mental [Lundi et mercredi. de 18h 30 à 19h 30 Salle de golf 13 sept. 20 déc Membre 25,16 $ (28.00 $)
de la personne par l'apprentissage du maniement des [N.B.: Pas de cours les 11. 25 et 27 octobre. Non-membre 67.405 (75,00 %)

armes. Min: 11 Max.:20
Cours: 24 x | heure - 24 heures

TAI CHE Cours pratique qui comprend une synthese d'exercices chi- |Lundi et mercredi. de 11 h40a 12 h 40 Salle de judo 13 sept. 13 dec Membre 25.16 $ (28,00 $)
intro 1 nois: doux, lents, fluides et relaxants qui apportent une sen- ATTENTION: les 15 et 20 septembre, 3 et 10 Non-membre 67.405 (75.00 %)

sation de bien-être et contribuent a améliorer la santé. novembre de 12 h à 13h

N.B.: Pas de cours les 11. 25 et 27 octobre
Min.: 15 Max.: 20
Cours: 24 x t heure : 24 heures

TAI CHI Le tai chi est une synthèse d'exercices physiques composée [Mardi et jeudi. de 18 h 30 a 20 h Studio de danse 14 sept. 2 déc. Membre... .56,61 $ (63,00 5)
débutant d'arts martiaux et de méditation. Cette technique vise a re- |N.B.: Pas de cours les 26 et 28 octobre. Non-membre.... 98,856 (110,009)

laxer le corps et l'esprit et à développer la concentration, la [Min.: 16 Max.: 25
flexibilité et la force S'adresse aussi bien aux hommes Cours: 24 x 15 heure 36 heures
qu'aux femmes ’ ;  
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ACTIVITÉ |DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT |ENDROIT DEBUT FIN NOTRE PRIX(APRES TAXES

Ce cours pratique trate de techniques de badminton |Lundi. de 19h30a2l h Gymnase #1 13 sept. 13 dec Membre ........... 36,84 $ (41,00 $)
débutant (prise de la raquette, coup droit, coup de revers, service, N.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre. Non-membre … 57,51 $ (64,00 $)

règlements, etc.). Min.: 8 Max.: 16
Cours: 12 x 1,5 heure = 18 heures

BADMINTON Ce cours pratique traite des techniques et de la stratégie Mercredi, de 20 ha 21 h 30 Gymnase # | 15 sept. 8 déc Membre ……… 36,84 $ (41,00 $)
non débutant du badminton. || permet aux joueurs d'acquérir ou d'ap- N.B.: Pas de cours le 27 octobre. Non-membre … 57,51 $ (64,00 $)

profondir certaines connaissances tout en élevant leur |Min.: 8 Max.: 16
niveau d'habileté. Accessible aux hommes et aux fem- |Cours: 12 x 1,5 heure = 18 heures
mes pouvanttenir un échange de façon continue.

RACQUETBALL Ce cours pratique traite des techniques et des règle- |Lundi, de 17h45 a 19h 15 Salles de 13 sept 6 déc. Membre ........... 48,53 $ (54,00 $)
ments du racquetball sur le plan del'initiation. Accessi- N.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre. racquetball Non-membre … 67,40 $ (75,00 $)
ble aux hommeset aux femmes. Min.: 6 Max.: 6

Cours: 11 x 1.5 heure = 16,5 heures

RACQUETBALL Cours pratique traitant des techniques et de la stratégie |Mercredi, de 18h a 19h 30 Salles de 15 sept. 8 déc. Membre ……… 53.02 $ (59.00 $)
non débutant du racquetball. il permet aux joueurs d'acquérir ou d'ap- |IN.B.: Pas de cours le 27 octobre. racquetball Non-membre … 73,69 $ (82,00 $)

profondir certaines connaissances tout en élevant teur [Min.: 6 Max.: 6
niveau d'habileté. Accessible aux hommes et aux fem- Cours: 12 x 1,5 heures = 18 heures
mes pouvanttenir un échange de façon continue.

TENNIS Ce cours d'initiation a pour but de faire connaitre ies |Lundi et mercredi, de 17h a 18h ou de 18ha 19h Stade intérieur Session | Session | Membre... 53,02 $ (59.00 $)
niveau 1 techniques de base du service, des coups droits et de re- N.B.: Pas de cours les 11 et 13 octobre. 13 sept. 20 oct. Non-membre … 70,09 $ (78,00 $)

vers ainsi que les tactiques offensives et défensives, en |Min.: 4Max.: 8 Session 2 Session 2
simple et en double. Cours: 10 x | heure = 10 heures ler nov. ler déc.

TENNIS Cours pratique visant le perfectionnement des éléments |Lundi, de 19ha21 h Stade interieur Session 1 Session 1 Membre ........... 70,99 $ (79,00 $)
niveau 2 techniques de base ainsi que l'entrée en matière d'élé- N.B.: Pas de cours les 11 et 13 octobre 13 sept. 18 oct. Non-membre ... 79.08 $ (88.00 $)

ments tactiques. Accessible aux personnes ayant suivi le |Min.: 3 Max.: 4 i Session 2
cours debutant du Centre sportif. Cours: 5 x 2 heures = 10 heures ler nov. 29 nov.

TENNIS Niveau 3 Mercredi, de 19 ha 21 h Stade interieur Session 1 Session ! Membre... 70.99 $ (79,00 $)
niveau 3et 4 Enchaînement service-volée, coup d'approche, amorti, |N.B.: Pas de cours le 13 octobre. 15 sept. 20 oct. Non-membre … 79,08 $ (88.00 S)

demi-volée et stratégie de base en double. Min.: 3 Max.: 4 i Session 2
Niveau 4 Cours: 5 x 2 heures = 10 heures 3 nov. ler déc.
Pratique des acquis techniques et tactiques des divers
coupset situations de jeu vers la régularité et l'augmen-
tation dela vitesse et de la précision.

TENNIS Ce cours s'adresse a des joueurs qui possedent bien leur Lundiet jeudi, de 7 ha 8h Stadeintérieur 26 oct. 16 dec. Membre. …… 84.47 $ (94,00 $)
niveau 5 technique. Nous mettrons de l'emphase surla répétition |Min.: 4Max.: 4 Non-membre

des habiletés déja acquises en vue d’une amélioration Cours: 16 x ! heure — 16 heures 112,33 $ (125.00 $)
globale du niveau de jeu du joueur. Ces objectifs seront
atteints grâce a des exercices recréant des situations de
jeu et des exercices psychomoteurs pour l'amélioration
des qualités mentales.

TENNIS Des cours de jour sont offert à ceux qui aimeraient ap- Lundi evou mardi, de 1Oha 12 h Stadeintérieur Session 1 Membre ………. 53.02 $ (59,00 $)
niveaux 1 et 2 prendre ou perfectionner leurs connaissances en tennis. N.B.: Pas de cours les 11, 12, 25 et 26 octobre 13 sept. Non-membre ... 70.09 $ (78.00 $)
cours de jour Vous donnez vos disponibilités et le moniteur vous con- |Niveau 1 Session 2

tactera pourfinaliser l'horaire avec vous. Min.: 4 Max: 8 ler nov.
1 Niveau 2

Min.: 3 Max.: 4
OUVEAU 5 x 2 heures = 10 heures

TENNIS Ce cours d'initiation a pour but de faire connaitre les |Vendredi, de 18 ha 20h Stade intérieur Premier Membre ........... 53,02 $ (59.00 $)
niveau 1 techniques de base du service, des coups droits et de re- Samedi et dimanche, de 10 ha i2hetde 13ha 15 stage Non-membre … 70,09 $ (78,00 $)
cours intensif vers ainsi que les tactiques offensives et défensives, en |h 17, 18et 19

simple et en double Min.: 4 Max.: 8 sept.
x Cours: 5 x 2 heures = 10 heures Deuxième

| stage
Foaver 24, 25 et 26

sept

TENNIS Cours pratique visant le perfectionnement des éléments |Vendredi. de 18 h a 20 h Stade intérieur Premier Membre ........... 70,99 $ (79.00 $)
niveau 2 techniques de base ainsi que l'entrée en matière d'élé- |Samedi et dimanche, de 10 ha 12 het de 13ha 15 stage Non-membre … 79,08 $ (88,00 $)
cours intensif ments tactiques. Accessible aux personnes ayant suivi le |h 17, 18et 19

cours débutant du Centre sportif. Min.: 3 Max.: 4 sept.
' Cours: 5 x 2 heures = 10 heures Deuxième

stageOUVEAU 24, 25 et 26

sept.

TENNIS Cours privé permettant d'améliorer ses techniques per- Cours: | heure Stade intérieur 13 sept. 16 déc. Membre ………. 25.26 $ (28,00 $)
cours privé sonnelles. Sur rendez-vous seulement. Jour et heure a Non-membre … 31.45 $ (35,00 $)

déterminer avec le moniteur.
 

salon de quilles

ABENAHIS
55, RUE ABENAQUIS

SHERBROOKE

Tél.: (819) 821-4457

PRIX SPÉCIAUX POURLES ÉTUDIANTSDE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE “

85, RUE PAPINEAU
MAGOG

Tél.: (819) 868-6808

salon de quilles

SHER-MONT
1245, rue King Est

Sherbrooke

Tél.: (819) 346-1245

Sur présentation de cette annonce et de votre carte d’identité d'étudiant, trois parties de quilles, une paire de
souliers, toutes taxes incluses.

Petites quilles: 5$
(1) Cette offre est valable jusqu'au 31 août 1994; jusqu'à six étudiants sont acceptés par coupon.

Grosses quilles: 7$
* Tables de billards disponibles à ce salon. €6
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DANSE Le Baladi developpe la résistance cardiaque. la souplesse. la musculation et Mercredi, de 20 h 30 a 22 h Studio de danse 8 septembre ler décembre Membre 27,86 5 (31,00 5)BALADI la coordination. La plus vieille danse au monde. le Baladi est une danse tolk N.B.: Pas de cours le 27 octobre Non-membre 49,42 $ (55,00 $)
lorique arabe, Améliorer votre santé tout en vous amusant au son d'une mu- Min.: 10 Max: 24
sique exotique…Oserez-vous? Cours: 12 x 1.5 heure = 18 heures

DANSE Classe technique ayant pour objectif l'acquisition de connaissances de base Lundi. de 18h 30 a 20h Studio de danse 13 septembre 29 novembre Membre 29.65 $ (33,00 $)
MODERNE en danse moderne. L'étudiant sera capable de comprendre et de contrôler N,B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre. Non-membre 46,73 $ (52,00 $)
niveau 1 quelques éléments relies a la technique José Limon: respiration. déséquilibre. Min: 12 Max.: 20

transfert de poids du corps. marche, course. sauts… a travers des exercices Cours: 10 x 1,5 heure = 15 heures
au sol et de courts enchainements. Aucun préalable.

DANSE Classe technique ayant pour objectif l'epprofondissement des connaissances Lundi. de 20 h à 22 h Studio de danse 13 septembre 29 novembre Membre 38,64 $ (43,00 $}MOI de base reliées à la technique Limon. L'étudiant sera capable de vérifier la N.B.: Pas de cours les 1 1 et 25 octobre Non-membre 56,6! $ (63,00 $)
niveau 2 justesse d'execution, l'alignement corporelet l'usage de la respiration par des Min.: 12 Max.: 20

exercices au sol et à travers des enchainements. Cours: 10 x 2 heures = 20 heures
Préalabie: niveau | en danse-jazz ou classique ou des connaissances en
danse moderne.

Ce cours comprendra l'introduction aux différentes pieces d'équipement et a Lundi et mercredi, de 17 h 30 à 19 h 30 Stade intérieur et auf 13 septembre 23 octobre Membre .. 62,90 $ (70,00 5)intérieure leur entretien, l'apprentissage et la maîtrise des noeuds de base. de systèmes et un samedi ou dimanche. de 8 h à 18 h environ. Mont Pinacle Non-membre …7B,18$ (87.00 $)
et extérieure d'assurances, de descente en rappel. Pratique dans un contexte sécuritaire et N.B.: Pas de cours le 11 octobre

débutant non-competitf. Min. 4 Max.: 6
Préalable: aucun . Si 4 inscriptions: Cours: 9 x 2 heures = 18 heures intérieur seule-N.B.: Le matériel de base est fourni. ment

Transport fourni au Mont Pinacle Si 6 inscriptions: Cours: 6 x 2 heures — 12 heures a l'intérieur et
une journée de 6 heuresà l'extérieur

ESCALADE Ce cours comprendra l'amelioration de Féquilibre, de la souplesse et de la Lundi et mercredi, de 20h a 22 h Stade intérieur «t aul 13 septembre 23 octobre Membre 62.90 $ (70,00 %)intérieure concentration. Techniques de récuperation et d'optimisation de l'effon Ce et un samedi ou dimanche. de 8 h à 18 h environ Mont Pinacle Non-membre 78,18 $ (87,00 $)et extérieure cours permettra de voir les techniques appropriées pour effecteur des passa- N.B.: Pas de coursle 11 octobre
intermédiaire gesdifficiles et ou surplombants Min.: 4 Max.: 6

Préalable: cours d'introduction et'ou experience equwvalente Si 4 inscriptions: Cours: 9 x 2 heures = 18 heures intérieur seule-N.B.. Le matériel de base est fourni ment

Transpon fourni auMont Pinacle Sy 6 inscriptions: Cours: 6 x 2 heures = 12 heures a l'interieur et
une journée de 6 heures a l'exterieur

ESCALADE Ce cours comprendra | amelioration de nouvelles techniques d'escalade spe Samedi ou dimancheselon la température Lac Larouche etou 18 septembre 24 octobre Par sortieextérieure cifique au milleu naturel. telles que. le coincements de mains et de pieds. le Départ vers 8 h et retour vers 18 h Mont Pinacle Membre 35.98 $ (40.00 %)avancée ramonage, le “difer”. l'ascension en cordée etle travail de second de cordéc Min.: 4 Max.: 6 Non-membre 41.34 $ (46,00 $)etfinalementles encrages multiples Cours. | x 6 heures = 6 heures

NB Transport etmatenel debase fournis. NB. Le moniteur contactera les personnes inscrites
Prealable: le cours intermediaire ou l'équivalent ;

ESCALADE Ce cours comprendra l'introduction aux differentes pieces d'équipement et a Lundi et mercredi. de 17 h 30 à 19h 30 Stade intérieur Ter novembre ler décembre Membre 55,72 $ (62.00 $){sur mur leur entretien. Apprentissage el maitrise des noeuds de base. des systemes Min 4 Max.: 6 Non-membre 72.99 $ (81,00 S)intérieur) d'assurance, de descente en rappel. Pratique dans un contexte securitaire et Cours: 10 x 2 heures = 20 heures
débutant non-competitif

- NB Le cours d'intistion ne permettra pas d'être autonome en mica natu
rel Le maternel de base est fourni
Prealable: aucun

ESCALADE Ce cours comprendra l'amélioration de l'equilibre, de la souplesse et de la Lundi et mercredi, de 20 h a 22 h Stade nterneur ter novembre ler decembre Membre 55.72 $ (62,00 5){sur mur concentration. Techniques de récuperation et d'optimisation de l'effort. Ce Min: 4 Max. 6 Non-membre 72.79$ (81,00 5)
intérieur) cours permettra de voir les techniques appropriées pour effectuer des passa- Cours: 10 x 2 heures — 20 heures
intermédiaire gesdifficiles et ou surplombants.

N.B Parce que ce cours est offert a l'intérieur sur un mur artificiel, le cours
de pertectionnement ne permettra pas aux participants d'être autonome en
milieu raturel Le materiel de baseest fourni
Prealable Cours d'introduction et ou expérience equiwalente

Vous voulez vivre ure delle expérience Venez essayer le mur d'escalade du Jeudi, de 20h a 22 h Stade intérieur 7 et/ou 14 GRATUITporte ouverte Pavillon Univestrie octobre POUR TOUS!

ESCRIME Du combat au duel, aux echanges modernes. l'escrime a evolue rapidement Mercredi, de 20h a 22 h Salle de rythmique 15 septembre ler décembre Membre 45.83% (51.00%sabre a travers les ages Aujourd'hui. ce sport pratiqué d'abord pour son plaisir. N.B.: Pas de cours le 27 octobre. FLSH Non-membre 66,50 $ (74,00 5)permet de developperla concentration et la puissance musculaire Min: 10 Max. 15
N.B Le materiel requis est fourni Cours: 12 x 2 heures — 24 heures

GOLF Ce cours prauque de golf trate des techniques de base (les positions. les Mercredi, de 17 h 15 a 18h 30 Club de qolf Venise 8 septembre boctobre Membre 53,92 $ (60.00 5)débutant transferts de poids. les clans) ainsi que des reglements et des cho d'équipe Min. 4 Max: 6 Pro. Jean Bergeron Non membre 62.90% (70,00 $1
ments Cours. 5x 1,25 heures - 6.25 heures
NB. Bâtons et balles disponibles sur place {bâtons gratuits. balles incluses

jdans le cout du cours)

GOLF Ce cours pratique de golf traite des techniques avancées des trajertours, les Mercredi, de 17 h 153 18 h 30 Club de golf Venise 8 septembre 6 octobre Membre 53,92 5 (60,00 51intermédiaire oups de départ. les approches et la finition du jeux) Min. 5 Max.: 20 Pro: Jean Bergeron Non-mernbre 62,90 $ (70,00 9)
Cours: 5 x 1.25 heures 6.25 heures

MASSAGE Massage ave pression des pouces «* des mains sur des parties du ‘osps Mercredi. de 18h a 20h Saltes 322 323 15 septembre 8Btecemitre Membre 42,245 (47,005oriental Nous verrors la séquence du dos. des jambes et des bras Ce massage vise NJB.: Pas de cours le 27 octobre Non-membre 63.805 (71.00%,
{Shiatsu) la detente «*te mieux-stre global Min. 16 Max 20

MB Avec attestation de cours Cours: 12 x 2 heures - 24 heures

MASSAGE Acuvite Ou le participant exécute differentes manceuvres manuelles teifleu Mercredi. de 20h a 22h Salles 327? 373 15 septembre #4 décent Membre 42.245 (47,00 $0suédois sage. pressions, petrissage. foc tors) stimulant le retour sariquin. dar. l- 5 + N.B.: Pas de cours le 27 octobre Non-mernbre 63.80 $ (71,00 s1defavonser la relaxation et le relachement musculaire Min. 12 Max. 16
VB Avec attestation de cours Cours: 12 x 2 heures = 24 heures

REFLEXOLOGIE Ce cours vise ! apprentissagethéorique et pratique du massage reflexologu Jeudi, de 11 h 40 a 12 h 40 Sallede judo 16 septembre A decembr Membre 25.165 (28.00%)que Cest un Massage où le participant exécute differentes manneuvres sur N.B.: Pas de cours le 28 octobre. Non-membre 45.81$S (51,00 51
des points reflexes des mams et des pieds (ces points correspondent a diver- Min. 10 Max. 20
ses parties du corps) dans le but de favoriser la relaxation et la diffusion de Cours: 12 x | heures - 12 heures
l'energie de son partenaire

RELAXATION Activite visant à aider les participants a découvrir une méthode individuelle de Mardi. de 17 h 30 à 19 h 30 Salle de judo 14 septembre # décembre Membre 42.245 (47.00 5relaxation. Sensibilisation à la gestion du stress et a Facquisition dee bonnes N.B.: Pas de cours le 26 octobre Non-membre 63,80 $ (71,00 51
habitudes Min 15 Max.: 30

Cours: 12 x 2 heures = 24 heures

VOL À VOILE Le vol a voile est un sport acrien Son apprentissage sefait avec un planer Information et organisation obligatoire (2 heures au Centre sportif) Aéroport de Fin de semaine Membre seulement 35.04 5 (39,00 5)biplace de type Bergfalk ou 2-22 Un instructeur qualifie vous fera la dé- Mercredi: 15 septembre. 19 h, Pavillon Albert Leblanc (local à dé Sherbrooke du 18 septembremonstration des différentes techniques de vrl. du décollage a l'attérissage. terminer) (East-Angus)
manoeuvres que vous pourrez pratiquer par la suite. Vous aurez le choix de Cours pratique {prevoir une période 3 heures)
prendre un vol d'initiation. Si vous armez le défi, ta liberte et les grands «spa Samedi ou dimanche:à partir de 10 h
ces, le vol a voile c'est tout designé pour vus" Maximum: 25 envols
N.B.. Vol avec ur pilote d'expérience.

YOGA Cours pratique traitant des techniques du ynga (posture. relaxaten, médita- Jeudi, de 20h a 21 h 30 Studio de danse 13 septembre 29 novembre Membre 31.45% (35.00 5) tion, respiration)
Accessible aux débutants (hommes et femmes)  N.B.: Pas de cours le 28 octobre. Min 20)

Cours 10x 1.5 heures 15 heures
12 Max     Non-membre 49,42 $ (55,00 S)   
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TIVITES INTRA-MUROS
Coordonnateur:
Raymond Bussière
(821-7582)
Secrétaire:
Maryse Gervais
(821-7590)

selon les circonstances.
Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changement à l'horaire

 

 

 

 

INSCRIPTION
Par équipe:
Les inscriptions par équipe sont acceptées en semaine, de 8 h 30 à 19 h au poste d'inscriptions
du Pavillon Univestrie jusqu'à la date de la réunion des capitaines de la ligue dans laquelle vous
choisissez de vous inscrire. Les équipes sont acceptées selon l'ordre d'inscription.
Individuellement:
Les inscriptions individuelles seront acceptéesà la réunion des capitaines en autant que des places sont disponibles.

CATÉGORIES
AAA,AA,A - Habileté supérieure, grande maîtrise des techniques de jeu, exécution rapide, système

de jeu, bonne condition physique. Esprit sportif très développé
BBB,BB,B - Bonne maîtrise des techniques de bases. Habileté moyenne, système de jeu simple.
Esprit sportif très développé.
CCC,CC,C - Joueur désirant participer, habileté pas nécessairement développée. Esprit sportif
tres développé

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Objectifs
Fournir un encadrement respectueux aux étudiantes et étudiants qui désirent pratiquer leur sport favori
à l'intérieur d’uneligueorganisée sousl'égide de l'Esprit sportif. .
Pourle plaisir de jouer ue . J
Notre slogan se réalise par en jouant selon les règles del'éthique sportive et «LE RESPECT» de tous
les intervenants.
Commentjouer dans une ligue
1. Présenter une équipe formée:
a) Recruter des joueurs
b) Connaître leurs niveaux d’habileté
c) Remplir un formulaire d'inscription
d) Assumer les frais
e) Fournir une liste de joueurs avec les numéros de validation et de téléphone.
2. Personne seule:
a) Laisser votre nom sur une feuille au comptoir d'inscription
b) Vous présenter à la réunion des capitaines pour vous faire repêcher ou former une équipe si l’activité
n'est pas contingentée.
Eligibilité
1. Avoir sa carte de membre du Centre sportif validée pour la session en cours.
2. Avoir une carte (U.O.) non-membre au coût indiqué à chaque activité.

NOTE: La suite des activités intra-muros se trouve en page 14.
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L’'INTRA-MUROS... POUR LE
PLAISIR DE JOUER!
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Savez-vous qu'au Montagnais
vous êtes à au moins 100 $ de moins

par mois de l'Université!
Considérantle transport etles repas, etc.
Logements disponibles immédiatement.

346-1254
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HÔTEL

DES GOUVERNEURS
3131, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)

J1L 1C8
Téléphone: (819) 565-0464
Télécopieur: (819) 565-5505     (
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BALLE DONNÉE
Tournoi masculin et mixte Le Bahut
Maximum de 24 équipes
masculin: 12 équipes
mixte: 12 équipes
Minimum de 8 équipes
masculin: 4 équipes
mixte: 4 équipes
Minimum de 12 joueurs par equipe
Equipe mixte: un minimum de 3 filles sur le terrain est requis
en tout temps
Demanderles règlements lors de votre inscription
Début: mercredi 15 septembre
Endroits: Parcs Sangster et Dufresne
Horaire: lundi au jeudi inclusivement, de 18 h à 23 h
Prix: dans les catégories masculine et mixte
. gagnant 100 $
. finaliste 50 $
perdant demi-finale 25 $

N.B.: ces montants sont sujets à changements s'il y a moins
d'équipes.
Coût par équipe: 88,07 $; après taxes: 98,00 $
Non-membre supplément par joueur: 5,39 $; après taxes:
6,00 $

BASKETBALL
Ligue masculine et féminine Le Bahut
Maximum de 10 équipes
masculin: 6 équipes
féminin: 4 équipes
Minimum de 4 équipes
Minimum de 9 joueurs par équipe
Début: 20 septembre
Endroit: Gymnases de la F.L.S.H. et du
Centre sportif
Horaire: lundi de 17 h à 23 h et jeudi de
18ha20h
Responsable et marqueurs demandés
Coût par équipe: 401,69 $;
après taxes: 447,00 $
Non-membre supplément par joueur:
15,28 $; après taxes: 17,00 $

INTER-CROSSE
Activité mixte Le Bahut
Animation et initiation pour tous
Viens apprendre une nouvelle activité qui favorise
l'exprit sportif. Un représentant de la Fédération
sera sur place pour initier les participants et
participantes et animerla soirée.

Début: 16 septembre
Endroit: Stade - initiation (gratuit pour tous)

Horaire: jeudi, de 18h à 20h
LORS DES INSCRIPTIONS D'AUTOMNE
PARTICIPEZ A LA SOIREE D'ANIMATION ET
D'INITIATION QUI SE TIENDRA LE JEUDI 2
SEPTEMBRE DANS LE GYMNASEII.
Si les participants sont intéressés. il pourra y avoir
formation d'une ligue. Les matchs se joueraient les
jeudis. de 18 h à 20 h dansle stade intérieur.

SOCCER INTERIEUR

(3 OÙ 4 JOUEURS)
Ligue mixte Le Bahut
Maximum de 8 équipes
Minimum de 6 équipes
Minimun de 4 joueurs par équipes
Minimum de unefille sur le terrain
Début: Première semaine de novembre
Endroit: Gymnase de la FLSH ou stade
intérieur
Responsables demandés
Coût par équipe: 91,06 $;
après taxes: 102,00 $
Non-membre supplémentpar joueur:
5,20 $; pprè es: 6,00 $

Àifr pedi.
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LES ACTIVITES INTRA-MUROS (suite)
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BALLON SUR GLACE
Ligue mixte Le Bahut
Maximum de 8 équipes
Minimum de 4 équipes
Minimum de 11 joueurs par équipe
Minimum de 2 filles sur la glace
Début: 20 septembre
Endroit: Aréna du Mont Ste-Anne

Horaire: lundi de 23 h a 1 h et mardi de

22h30a0h30
Responsable et arbitres demandés
Coût par équipe: 763,84 $;
après taxes: 850,00 $
Non-membre supplément par joueur:
25,17 $; après taxes: 28,00 $

HOCKEY COSOM
Ligue masculine et mixte Le Bahut
(mise en échec interdite)
Maximum de 24 équipes
masculine: 16 équipes
mixte: 8 équipes
Minimum de 4 équipes
Minimum de 10 joueurs par équipe
Minimum de 2 filles sur le terrain pour le
mixte
Début: 2 1 septembre
Endroit: Gymnases| et|l
Horaire: mardi et jeudi, de 18 h à minuit
Responsable, arbitres et marqueurs demandés
Coût par équipe: 280,33 $:
après taxes: 312,00 $
Non-membre supplémentpar joueur:
15,28 S: après taxes: 17.00 S

EUX79$;heii12,00

 

WALLYBALL
Ligue mixte Le Bahut
Maximum de 12 équipes
Minimum de 6 équipes
Minimum de 4 joueurs par équipe
Minimum de 1 fille surle terrain
Début: 22 septembre
Endroit: Courts de racquetball (2 terrains)
Horaire: lundi, de 19 h 30 à 22 h 50 et

mercredi, de 19h 40 à 22 h 50
Responsable demandé
Coût par équipe: 71,89 $;
après taxes: 80,00 $
Non-membre supplément par joueur:

. 15,28$; après taxes: 17,00 $
we eu déff sis.  
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TIVITÉS RÉCRÉATIVES
Coordonnateur:
Raymond Bussière
(821-7582)
Secrétaire:
Maryse Gervais
(821-7590) Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changementa l'horaire

selon les circonstances.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ACTIVITÉ ENDROIT ET HORAIRE TYPE DE RÉSERVATION

BADMINTON Gymnase | (4 terrains) - Réservationsle jour méme
® lundi, de 21 h a 22 h 50 - Réservations populaires, de 5 a 2 jours ouvrables
© mercredi, de 17 h 30 à 20 h (excepté le 27 octobre à l'avance
e vendredi, de 18h 30 a 22 h 50 - Réservations spéciales
e samedi, de 11h 30 à 16h 30 - Apporter votre formulaire de réservation
® dimanche, de 12 h à 16 h 30
GymnaseII (4 terrains)
© lundi, de 20 h 30 à 22 h 50
© rnercredi, de 20h 30 à 22 h 50
© vendredi, de 18 h 30 à 22 h 50
® samedi, de 12 ha 16h 30
® dimanche, de 9h a 10h 50 et 12h 30a 16 h 30
Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie.

RACQUETBALL - Courts de racquetball - Réservationsle jour même
- Tousles jours selon la disponibilité des plateaux - Réservations populaires

- Réservations spéciales, voir tarifs dans réserva-
tions spéciales.

QUASH - Courts de squash - Réservationsle jour même
- Tousles jours selon la disponibilite des plateaux - Réservations populaires

- Réservations spéciales, voir tarifs dans réserva-
tions spéciales
- Apporter votre formulaire de réservation sur
place

TENNIS - Stade intérieur - Réservations le jour même
® lundi. de 18h à 21 h (terrains 3 et 4) - Réservations populaires
de 21 h à 22 h 50 (terrains !, 2. 3 et 4) - Réservations spéciales. voir tarifs dans réserva-
e mercredi, de 18h à 19 h (terrains 1 et 2) tions spéciales

2 de 19h a 22 h 50 (terrain 1) - Apporter votre formulaire de réservation sur
® vendredi, de 18 h à 21 h (terrains 3 et 4 {exceptéle place
F7 septembre})
de 21 h à 22 h 50 (terrains | et 4)
© samedi, de 9 h à 11 h (terrains 3 et 4) (excepté le
18 septembre)
de 1! ha 12 h (terrains 2. 3 et 4)

(excepté le 18 septembre) de 12 h à 16 h (terrains |.
2. 3 et 4 {excepté le 18 septembre, terrains | et 2})
© dimanche, de 9 h a 16 h (terrains 1. 2, 3 et 4 {ex-
cepté le 19 septembre,terrains | et 2})
 

TENNIS DE TABLE - Corridor du 3e étage
- Sur les heures d'ouverture du Centre sportif
- Sans réservation    

 

GÉNÉRALITÉS
Les activités récréatives permettent à l’Usager régulier ou occasionnel d'exercer le sport
de son choix au moment où il le désire et selon les disponibilités des plateaux du Pavillon
Univestrie. Dans la majorité des cas,il est obligatoire de réserver un plateau.
Pourdesraisons reliées à l'enseignement, les renseignements ci- dessous ne tiennent
pas compte des nombreuses périodes disponibles entre 7 h et 18 h. L'usager est prié
de vérifier auprès des préposés à l'accueit, l'horaire des plateaux disponibles pour
les activités récréatives.   

   

 

RÉSERVATIONS SPÉCIALES

  

  

 

   

Badminton. racquetball et squash: Frais
Pa1e 10 =]RSS67,40 $ (75,00 $)
Automne ouhiver … 34,15 $ (38.00 $)
Automneet hiver … 55,71 $ (62.00 $)
Hiver et été … 37,74 $ (42,00 $)
Ete. $ (18,00 $)

Automne ou hiver …
Automneet hiver …

 

 
 

 
 

 

Centre sportif

  
 

Sport au jeu.
 

 

   
 

pie, laser, etc.

Université de Sherbrooke tifs et accidentés du travail).

Pour rendez-vous: 821-7593
Pour les membres du Centre
sportif et la population en géné-
ral.

— Consultations et évaluations mé-
Clinique dicales spécialisées. -
de Benoit Martel, pht

— Physiothérapie sportive (assu-
A i rance du Centre sportif. CSST.

edecine SAAQ, etc.).

e
— Programme accéléré de retour

— Thérapie manuelle, étectro-théra-

— Piscine et salle de musculation.

— Exercices de rééducation (spor-

Physiothérapeute

Médecins et consultants

Dr Jean-Marc Courteau

 

Dr David Farrar, directeur

Dr Jean-François Joncas

Dr Susan Labrecque

Dr André Munger   
-,7

  

2

Pour vousy annoncer:

£
6
6
1
W
o
e

;
—

(
£
6
a
u
w
i
o
y
n
e
)
1
3
B
e
s
n

|
a
p

op
in
iy

si

T
e
co
li
na
l
a
=



 

 LES ACTIVITÉ RÉCRÉATIVES(Suite)
|

 

RÈGLEMENT:
Pour que les préposés vous installent le terrain, un minimum de
8 joueurs est requis pour les sports d'équipe tels: basketball,
hockey cosom, inter-crosse. soccer, volleyball. (Pour le soccer à
3, un minimum de 4 joueurs est requis.)
Pour tous les plateaux que vous réservez, vous devez avoir en
main votre réservation et la présentersi elle vous est demandée.   

 

 

 

 

 

     
 

  

 

    
 

  

 

 

 

    

    

S

ACTIVITÉ ENDROIT ET HORAIRE TYPE DE RÉSERVATION

RÉCRÉATIF. - Piscine - Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie Sans reservation - Voir les activites aquatiques

BALLE MOLLE - 3 terrains non eclairés - Reservations le jour inéme
- Sur semaine - Fin de semaine - Selon la disponibilité des plateaux - Reservations populaires, jusqu'a 5 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre tormulaire de réservation

BASKETBALL - Fin de semaine. le dimanche. de 9ha 12h - Réservations le jour même- Reservations populaires, de 5 a 3 jours ouvrables à l'avance
- S'il n'y à pas de réservationpour le basketball. les terrains seront montés pour le badminton

inSUR GLACE - Aréna Eugène Lalonde - Aréna Yvan Dugré - Voir reservations de glace Coût, voir tableau

(Danse - Studio de danse ou salle de karate Réservations populaires, jusqu'a 5 jours ouvrables a l'avance Apporter votre formulaire de réservation
- Tousles jours. selon la disponibilite des plateaux

ESCALADE - Murintérieur du stade du Pavillon Univestrie - Les utilisateurs du mur devront être certifies par le Centre sportit
- Tous les jours, de 9 h à 17 h et certains soirs lorsqu'il n'y a pas de cours - Fin de semaine, de 9h a 16 h- Pour venitier la dispombr-|- Pour clinique de certification, contacter monsieur Régent Roy au 821-7596
lité. veuillez appeler au 821-7575 - Voir tableau de fermeture totale et partielle Certification Cout - membre 8,98 $ (10.00 $) - non-membre 13,48 $ (15.00 $)

FOOTBALL OU T - Terrain extérieur pres du Pavillon Univestrie - Reservations le jour même - Réservations populaires
- Tous les jours. selon la disponibilité des plateaux - Apporter votre formulaire de reservation

HOCKEY SUR GLACE - Aréna Yvan Dugré - Aréna Eugène Lalonde Voir réservations de glace
- Palais des Sports

HOCKEY COSOM - Gymnases et Il - Réservations le jour même - Reservations populaires. de 5 a 3 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre
- Du lundi au vendredi, de 7 ha 11h 30 et de 13 h 30a 17 h 30. selon la disponibilite des plateaux formulaire de réservation

RUGBY - Terrain extérieur - Tousles jours, selon la disponibilité des plateaux - Réservations le jour même - Reservations populaires, jusqu à 5 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre
formulaire de réservation sur place

INTER-CROSSE - Terrain de tennis no 4 - Samedi de. 9h 00a t1 h 00 - Selon la disponibilite des plateaux. Voir tableau des fermetures de plateaux - Réservations populaires. de 5 a 3 jours ouvrables a l'avance Un maumurn de 6 joueurs est requis pour
que là réservation d'un terrain soit accordee

JOGGING - Stade extérieur jusqu'a la fin octobre - Stade intérieur a compter du ler novembre - Surles heures d'ouverture du Pavillon Unuvestrie|- Sans réservation
- Voir tableau de fermeture totale et partielle

JIDO* - Salle de judo- Tousles jours selon la disponibilite des plateaux - Réservationsle jour memé  Reservations populaires jusqu'a D jours vuvrables à l'avance - Apporter votre
formulaire de reservation

KARATÉ* - Salle de karate - Tousles jours selon la disponibilite des plateaux - Réservations le jour méme Réservations populaires. jusqua 5 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre
formulaire de réservation

SOCCER - Terrainsextérieurs jusqu'a là fin octobre. selon la disponibilité des plateaux - Réservationsle jour même
- Réservations populaires, jusqu'a 5 jours ouvbrables a l'avance
- Apporter votre formulaire de réservation sur place

- Stadeintérieur sur une surface de tennis (terrain #4) - Du lundi au vendredi, de 7 ha 12 het de 13h a 16h - compter du ler no-|- Réservations populaires. de 5 à 3 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre formulaire de reservation sur
vembre lace

- Sur semaine. dansle stade. le mardi de 17 h a 17 h 50 (terrains 3. 4, 5 et 6) - Fin de semaine. dans le gymnase (1. fe samedi de 9 h af - Reservation populaire, de 5 a 3 jours ouvrables a l'avance - Apporter votre formulaire de réservation sur
12h place

*Ces activités req    
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BOISCHATEL

eau de source naturelle  

DIVISION SHERBROOKE

2685, rue Galt Ouest

SHERBROOKE, (QUEBEC), J1K 1L8

Tél: (819) 563-3141

EAU DE SOURCE BOISCHATELINC.

VENTE ET LOCATION DE REFROIDISSEURS

 

  

  
 

  
 

Pay 5 Lrivestne 4
i2n621+  Pos 4e Lrnvestre, sos 5

*2n12ih  

 

Fe Umvesne, aude

Fac? n Fermeture du
>vtetanat du Centre ser   

‘Operane Nee
1603   

8 Enfants de 14 omou @ Enfonts de 14 ans ou YO " 12 Challenge Con-om VB Chollenge Con-o7 VS Omruum de volley 8 9 eww oc OpePVO n 12
unin, admis 0 ka piscine, moms admis o fo prone, unwersitaire de notation unverstaiee de natation ball Vert & Or Cours mmten- Nez rouge 1993
“0 13h 30et Toh entre 13h 30et 16h Omnium de volleyball Vest Omniumde volleyball Vert sf de soms d'urgence

& O Fermeture de plo- & Or Cours imtensf de aquatique
tegux(voir p 18} suns d'urgence aquatique

15 16 17 18 19 Volleyball femumn PRO Volleybah fers: RDV Voleyboil femer 13 14 15 16 17 18 18
Le Vert & Or reçoit Concor- Le Vert & Or reçow MGill a Le Ver & Or reçoit Mon
dio (13 h} 13 het Montreol a 18 h treol (14 k} Volleyboil

mosculin le Vert & Or te
ort Montreal {16 1 30

22 23 24 25 26 27 Notonon te Ver LP 28 20 21 22 Evort: « +". 123 24 temetute du Pau RAS Fermeture du Pov: 26 Femetux 6 Pi.
Or teçoit Montréal eyes adm. og + Lnwestne (Conge: 4e lon Univestre los tinvestre

ne entre 130 30 Yewet du Jout de| An)

29 30 27 tuggent © 28 Howie specs! DO ive specol 14 PIN Feo Ju Pr

 

 
 

 

 

 

 

LE BAHUT

esprit sportif
_ un autre service de ta fédération étudiante

 

FES  
  €

6
6
1

1
n
0
e
;
—

(
g
p
d
u
w
o
i
n
e
)
1
a
b
e
s
n
|
a
p
a
p
i
n
n

L
I



7
a
o
û
t

1
9
9
3

G
u
i
d
e
d
e

l'
us

ag
er

(
a
u
t
o
n
m
e
9
3
)

 

 RÉSERVATIONS, PRÊTS, LOCATIONS ET HORAIRES Jef
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PRET ET LOCATION D’EQUIPEMENT OU DE MATERIEL
Que ce soit dans le cadre d'une activité pédagogique créditée ou pour une activité diri-
gée pour débutant offerte par le Centre sportif, la matériel et l'équipementsportifs néces-
saires sont fournis gratuitement à l'usager qui en fait la demande.
Toutefois, dans le cas des activités dirigées pour initiés ou encore pour les activités ré-
créatives, l'usager devra défrayer un coût de location tel que l'indique la grille de tarifica-
tion présentée dans cette page.
La personne qui souhaite se procurer du matériel ou de l'équipement peut le faire du
lundi au vendredi, entre 7 h et 22 h 30, ainsi que les samedi et dimanche, de 9hä 16h.
Cependant, si des frais de location doivent être défrayés, c’est au poste d'accueil qu'il
faut le faire, et ce, avant 21 h 45, en semaine.
À l'exception du matériel de base, tout matériel servant à l'intérieur du Pavillon Univestrie
est prété pour une durée maximale de deux heures. Pour le matériel utilisé à l'extérieur
du Pavillon Gnivestrie, l'usager doit se présenter au comptoir de prêt de matériel du lundi
au jeudi pendantles heures d'ouverture du Pavillon Univestrie. Le matériel emprunté doit
être retourné avant 12 h,le lendemain.
La période dé prêt de fin de semaine débute le vendredi à compter de 12 h. Le matériel
emprunté doit être de retour avant 12 h,le lundi suivant. L’usager qui remet du matériel
en retard doit payer le montant de location de l'article, plus 1 $ par jour de retard.
 

 

TABLEAU DES FERMETURES PARTIELLES ET TOTALES DE PLATEAUX
 

 

 

 

 

AOÛT 30et 31 Fermeturetotale Stade intérieur Inscription au trimestre
d'automne

SEPTEMBRE bet 2 Ferrneture totale Stade interieur Inscription au trimestre

d'automne

ÉSEPTEMBRE 4d5et6 Fermeture totale Tous les plateaux Féte du travail

[ATTENTION ]

OCTOBRE i2et 13 a compter de 13 h 30 le 12 oc- Stade intérieur et Journée Carriere
tobre et toute la journée le 13 gymnases | ct 2
octobre (stade intérieur). partir
de 16 h le 12 octobre et toute la
journee le 13 octobre (gymne-

 

 

ses | ct 2)

OCTOBRE 27 A compter de 18 h Gvmnases | et 2 Volleyball ferminin interuni-

versitane

OCTOBRE 29.30 et 31 a compter de 11 hle 29 octobre Stade intérieur ct Challenge de badminton
ATTENTION et toute la journée les 30 et 31 gymnases 1 et 2 Asics,Yonex Univestrie

octobre (stade intérieur). partir
de 12 h le 29 octobre et toute la
journée les 30 et 3! octobre
(gymnases | et 2)
 

  
 

 

 

 

 

 

NOVEMBRE 12 et 13 a compter de !8h le 12 novem- Piseme Challenge Can-am univers
bre et toute la journée le 13 no taire de natation
vembre

NOVEMBRE 12. 13 et 14 Fermeture totale CGymnases ! et 2 Omnium de volleyball Vert

i ATTENTION & Or
NOVEMBRE 19 a compter de 18h Gymnase! et 2 Volleyball féminin interuni-

versitairc

NOVEMRE 20 à compter de 11h30 Gymnases let 2 Volleyball férmimin interuni-

versitaiee:

NOVEMBRE 21 à compter de 11h30 Gymnases | et 2 Volleyball féminin et mascu-
lin interuniversitaire

DÉCEMBRE 2.3.4. et5 a compter de 21 h le 2 ct toute Piscine Rencontre invitation de ta-
ATTENTION la journée les 3, 4 et 5 tation du CNS

[DÉCEMBRE 3et4 a compter de 12 h le 3 décem- Stade interieur et Defi 24 heures devolleybatl
bre et toute la journée le 4 dé- qymnases l et 2 Maitre sport
cembre

DÉCEMBRE 24,25 26 et 31 Fermeture totale Tousles plateaux Congé des fêtes

ATTENTION
     JANVIER lera Fermeture totale Tous les plateaux Congédes fêtes

[ ATTENTION ]
—
 

 

HORAIRE SPÉCIAL
Les plateaux du Pavillon Univestrie ouvrira ses portes entre 12 h
et 21 h, le lundi 11 octobre, 27, 28, 29 et 30 novembre, 3 et 4

janvier 94.   

FRAIS DE LOCATION DU MATÉRIEL
DU PANIER OU DU CASIER

AUTOMNEHIVER ANNUEL

e Matériel (chaussettes, shorts, t-shirt et cadenas)...8$ 12 $ 15 $
® Matériel et panier régulier10 $ 15 $ 20 $
® Matériel et panier avec espace raquette.................... 15 $ 20 $ 30 $
© Matériel et Casier….………….….….….….…..….erereesenersences 20 $ 35 $ 50 $
Notes: Le service de location de panier et de casier est exclusif aux membres.
La date limite pour le retour du matériel, du panier ou du casier varie d'un tri-
mestre à l'autre. Pour le trimestre d'hiver, elle est fixée au 30 décembre, tandis
qu'il s'agit du 27 août pourle trimestre estival.
Après la date limite, tous les casiers et les paniers seront vidés et leur contenu
sera déposé dans des sacs. Le contenu sera gardé pendant 5 mois à compter
de la date ou le casier ou le panier aura été vidé. Après cette date, le contenu
sera distribué à des organismesà but non lucratif.   
 

 
 REotes:Les prix indiqués sont&Tufiité, Pour 10 semairies efplus, fabais de 50%
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LES ÉQUIPES VERT & OR
Coordonnateur:
Jean-Guy Ouellette
(821-7573)
Secrétaire:
Francine Leblanc
(821-7595)

Surveillez tes affiches aux couleurs de nos équipes pour

 connaître leurs calendriers et venez nombreux les encoura-
ger, lors des rencontres locales.

 

 

EXCELLENCE SPORTIVE 

MANIFESTATIONS
SPORTIVES

 MAJEURES
 

Athlétisme et cross- Soccer féminin Volleyball féminin

    
Rencontre invitation de cross-

country universitaire

 

 
 

 

country 2 octobre 1993
Entraîneur: Entraîneur:

Entraineur: René Roy Gaétan Morin Challenge de badminton Asics-

(821-7549) 29, 30 et 31 octobre 1993
Challenge Can-am universitaire

de natation

Soccer masculin Volleyball masculin 12 et 13 novembre 1993
Omnium de volleyball Vert &

Entraineur: Entraineur: Entraineur: Or
Paul Naisby Jean-Pierre Boucher À être nommé 12, 13 et 14 novembre 1993
(821-8083) f André Gagnon (821-7598)

ee (821-7595) Défi 24 heures de volleyball

po Maitre sport

“ 3 et 4 décembre 1993

Badminton Golf Rugby Natation des maîtres Judo Ski alpin
Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur:
André Pinel André Pelletier Brian Page Paul Naisby Benoit Séguin À être nommé
(821-7595) (821-7581) (821-7595) (821-8083) (821-7595) (821-7595)
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Le lait est l’une des plus puissantes et des plus
savoureuses sources d'énergie. Et commetousles verres

de lait sont rechargeables en tout temps, ils tombent
toujours pile quand on veut faire le plein d'énergie.

*MANQUEZPAS LE MEILLEUR!BB299.061
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