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PRE-INSCRIPTION

A COMPTER DU 9 AoUT, DU LUNDI AU VENDREDI,
DE8 H 30 A 19 H, AU COMPTOIR D'INSCRIPTION

INSCRIPTION

LES 31 AOUT., 1ER ET 2 SEPTEMBRE, DE 10 H A 20 H,

AU STADE INTERIEUR DU PAVILLON UNIVESTRIE

—
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~ MODALITES
RELIEES A L'INSCRIPTION

® Pré-inscription:

A compter du 9 ao(t, en semaine, de 8 h 30 a 19 h, au
comptoir d'inscription.

® Inscription:

Le 31 aout, ler septembre et 2 septembre, de 10 h a 20 h,
au stade intérieur du Pavillon Univestrie

® Inscription supplémentaire:

En semaine, de 8 h 30 a 19 h au comptoir d'inscription.
PAIEMENT

On peut proceder au paiement des frais soit en argent
comptant, par chéque, par mandat poste, par le biais de la
carte de credit Master Card ou Visa ou encore par retenue a
la source (pour les personnels de I'université).
REMBOURSEMENT

Le Centre sportif peut rembourser dans le cas de maladie
ou blessure, demenagement, changement de statut d'usa-
ger ou encore dans le cas ol le nombre minimum requis
de participants n'est pas obtenu dans l'activité concernée.
Des piéces justificatives devront étre soumnises par 'usager.

L’USAGER OCCASIONNEL

Il est possible de frequenter le Centre sportif de
I'Universite de Sherbrooke comme usager occa-
sionnel. Ainsi, la personne qui choisit de ne pas
se prevaloir des avantages relies au statut de
membre peut avoir acces aux plateaux du Cen-
tre sportif, a titre d'usager occasionnel, selon les
modalites suivantes:
® (Un tarif de 5 $ (pour la personne agee de 15
ans ou plus) et de 3 S (pour la personne agée
de 14 ans ou moins) est consenti a l'usager

L'étudiant a temps

complet de I'U. de S.
L'étudiant a temps partiel de
I'U. de S. (1) (1) (1)
Autre étudiant (2)

L'employé régulier de I'U. de S.
L'employé régulier de I'U. de S.
(en semaine, avant 16 h 30)

La personne agée

de 18 ans ou plus

ETRE MEMBRE, C'EST
AVANTAGEUX...

® (In acces a des installations modernes tel-
les: piscine, gymnase, stade intéerieur, plus de
90 heures par semaine;

® | a pratique de nombreuses activités récrea-
tives (jogging, natation, sports de raquettes,
etc.);

® (Ine couverture d'assurance en cas d'acci-
dents survenus lors de la pratique d'une acti-
vite  physique ou sportive de notre
programmation;

® Des rabais importants consentis aux mem-
bres sur les frais d'inscription a nos activités di-
rigées, cours ou ligues;

® La possibilité de réserver des plateaux sans
frais ou par le biais de réservations une se-
maine a l'avance,et ce, a faible cout;

® (Un droit exclusif de location d'un panier ou
d'un casier;

® (UIne entente entre cing universités quebe-
coises permettant la pratique d'activités libres
sans frais suppléementaires a Montréal (U. de
M.), Québec (U. Laval), Trois-Rivieres
(U.Q.T.R.) et Chicoutimi (U.Q.A.C.);

® Des services complémentaires tels: un cas-

. se-croute, une boutique d'équipements spor-

tifs, une clinique de medecine sportive et un
bureau de massothérapie;

TARIFS POUR LA CARTE DE MEMBRE

AUTOMNE AUTOMNE ANNUEL

ET HIVER

N/A N/A

77,28 5
77,285

136,59 $
136,59 $
50,32 s 88,96 $

92,56 $ 163,55 $

e

CARTE DE MEMBRE EN VIGUEUR
Le trimestre d'automne 1993 du Centre sportif de
I'Université de Sherbrooke s'étend du 30 aolt 1993
au 30 décembre 1993.

HORAIRE DU TRIMESTRE
PAVILLON UNIVESTRIE
@ du lundi au vendredi, de 7h a 23 h
® |e samedi et le dimanche, de 9 h a 16 h 30
PISCINE
® du lundi au vendredi, de 7 h a 22 h 30
® |e samedi et le dimanche, de 9h a 16 h 30
SECRETARIAT
® du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 12 h et de
1I3h30a 16 h 30
COMPTOIR D’'INSCRIPTION
® du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 19 h
GYMNASE DU CHUS
® voir horaire disponible au Centre sportif du
CHUS

GENERIQUE MASCULIN

Dans la presente publication, le génerique masculin
est utilisé majoritairement sans aucune discrimination
et uniqguement dans le but d'alléger le texte.

10,78
186,02 $
186,02 $
121,32$
222,86

DROIT D’ACCES SELON L'AGE

Les personnes agees de 18 ans ou plus sont admises
comme usager regulier ou occasionnel aux heures
d'ouverture du Pavillon Univestrie

Ce droit d'acces peut egalement étre attribue aux per
sonnes agees de 15, 16 et 17 ans, a condition
qu'elles deéefrayent le tarif d'usager occasionnel ou
celui d'usager regulier. Les personnes agees de 15,

16 et 17 ans peuvent aussi etre admises a titre d'usa

occasionnel, et ce, a chacune de ses visites. Il b ST Tt o i : TS s ]
Fraesbla daise riocitar deall La personne ainée requlier a acces limite, tout comme dailleurs, les
S possible de se procurer des li- (50 ans ou plus) 77,28 $ 136,59% 186,02 % Srepnne A .
> dentree permettant de realiser Conjoint d'un membre 6560%  11592$ 158,16 .
des eéconomies (25 $ pour 6 billets pour la Enfants de 17 ans ou y Dans ce cas, les usager bal pourront avor
yersonne aaée de 15 ans ou plus et 15 $ pour moins d'un membre (3) 17,07 $ 34,15% 52,12 % acces a nos installations: leweek-er {e:meme Gl
EEtcl poLr oS dens. anés del 14 anc | La personne agée : i e e Daina] e
L Rl ces n ages T G b de 6 a 17 ans avec acceés limité (4) 38,64 $ 68,30% 93465 ors de certains conges speciaux. De plus, ils peuvent
moins). Tous ces tarifs inc luent la TPS et la Le stagiaire d'un club : VoIl BccBs T atls hetallatons dt sportif aux
nva sportif reconnu 5032 $ 88,96 $ 121,32 | bl
- " ) $i 2 % d i ” n I YO la 1 etendant de 1
usager occasi e tre une (1) Les étudiants a temps partiel doivent débourser une somme e = S T ) S i
personne qu tarif particulier, soit proportionnelle au nombre de crédit auquel ils sont inscrits. i i e Lk
parce qu il est Inscrit a une activite specitique et (2) Ces personnes doivent présenter leur carte d'identité d'étu- egalement la possibilite detre couvertes par la carte
paie uniquement pour R ette activite ou encore diant a I'inscription. de membre familial
parce quil fait partie dun club sportif de la re- (3) L'inscription du premier enfant cotte 15,89 $ par trimestre. Les personnes agees de 5 ans ou moins sont pour
gion, qui s'inscrit dans la politique des sports de Les autres enfants d'une méme famille peuvent devenir mem- leur part admises gratuitement entre 7 h et 11 h 30 et
-:11'\-F.'|I'J{'J[}e"l'l|I.'-"-’ ou dont |'activite requiert | utili- bres gratuitement_ s ) . | T
sation du Centre sportif pour des fins d'entraine- (4) Acces limité aux week-end, aux CO[‘IgéS spéciaux et ala Pé' G lon e I’.“m”fm son A clponibiits es
ment. : plateaux, a condition d'etre accompagnées d'un

L'usager occasionnel peut louer de |'équipement

ou du materiel a 'occasion de chaque visite

riode s'étendant de la mi-‘uin a la fin ao(t.
™ o []

adulte, en tout temps
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» Service de banquets et receptions

Groupe E .

Gaudette

* 58 unites confortables

* 6 condos luxueux

Excellent petit dejeuner

3]s soir

Salles de conférence (4)

» Bar salon avec foyer

certaines avec bain tourbillon

» Notre reputé souper du mercredi

Capacite.de 10 a 200 personnes

Piscine exterieure chauffée

* X X *

4235 King Ouest
Sherbrooke,
Que.

JIL IN7

(819) 566-6464
(800) 265-7119
Telecopieur:

(819) 566-2246
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NOTRE PROGRAMMATION EN UN COUP D’OEIL 3

COURS POUR ENFANTS
M= Matin (avant 9 h) LONDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI De nombreuses activités seddéroulim
B X également le samedi et le dimanche.
d = JOl.]l' (de 9 ha16 h 30) La majorité de ces cours sont offerts
S= Soir (apres 16 h 30) M(JISIM|JIS|IM|JI|S|MIJISIMI|JIS aux enfants et aux adolescents (voir les
pages 8 et 9 de ce guide).
u_] Aquaphobie | et 2 (p.6) X | X | X XXX X X LIGUES INTRA-MUROS
by Natat]on (jaune a blanc) {p.6) XXX G 1 [ G s X Tous les détails sur les activités intra-
G Club des nageurs (p.b) X | X [|X X X X X | muros de notre programmation sont
N, [Water-polo (p.6) _ X contenus dans les pages 13 et 14 de
- Plj;ng.e(- sous-marine (p.6) X cette édition du Guide de Il'usager.
Natation leader (p.6) X Elles n'ont pas été placées dans le ta-
g Medaille et croix de bronze (p.b) X Bleiii: précante ‘dans cetia' vage ap
[E?encontfes théoriques prénatales (p.7) X Seied dF; it s
_xercice aquatique prenatal (p.7) X A X A ) : A
g Exercice aquatique postnatal (p.7) X X X A SEAP,{CES PAYABLES A ]‘A FOIS
Maman et moi (6 a 24 mois) (p.7) X Certa_ms cours de c0nd|t|onnemen_t
R X X pt_)ysaque sont pfferts sur une base uni-
Workout niveau 1 (traditionnel, funky. step & pomp) (p.4) X X X| X taire, ?ayable 2 Chaqu? stfte' “. e.,n =
Workout niveau 1 CHUS (p.4) X | X v X | X X de méme des cours individualisés en
Uj Workout niveau 2 CHUS (p.4) X X initiation et aquatique.
Workout niveau 2 (traditionnel, combo step) (p.4) X X Z Lo
E Forme et perte de poids (p.4) = X PR HUMEROS DE TELEPHONE
Conditionnement physigue en groupe (p.4) X X A RETENIR
A\ [Marche rapide (p.4) X X . :
« [Marche rapide CHUS (p.4) X X Accueil et renselqnements
() [Acrobie avec sauts (p.5) X A S X generauxs: fr s S 821-7575
Z Aérobie sans saut (p.5) X X X X =0 AL P i -
Aquaforme (p.5) X X Comptoir d'inscription:.............. 821-7585
Q lGicat worio 65 X X Réservations: ............cccevevvneen. 821-7575
U Workout cardio funk (p.5) X X X X : . e
Step workout niveau 1 (p.5) X X X X I x X GO e 821-7570
Step workout niveau 2 (p.o) X X Section des activités physiques:.821-7590
Workout matinal (p.5) X X i S i e
Workout tonus plus (p.5) X X X X Section des activités sportives: ..821-7595
Aikibudo (intermédiaire) (p.10) X X Section des communications et
Autodefense (pour femmes) (debutant) (p.10) X e 21.75F
Autodefense (pour femmes) (intermédiaire) (p. 10) X du marBEth' TSR i 82l ‘:_DSG
Tai-do (p.10) X Installations et équipement: ......821-7594
Judo :debt;'rant. intermediairc et avancel} (p.10) X X . Gymnase du campus est:.... . 564-5380
Karate (Chito Ryu) ceinture blanche (p.10) X X :
Karate (Chito Ryu) ceinture de couleurs (p.10) X X
Kobudo (p.10) A X
Tai chi (intro T) (p.10) X X
Tai chi (p.10) X X
Badminton (débutant) (p.11) X po Y
Badminton ( non débutant) (p.TT) X M
Z Racquetball (débutant) (p.11) X o »
O Racquetball ( non debutant) (p.171) X
mu | TEMNIS Niveau 1 (p.11) X X
[-—l l'ennis niveau 2 (p.11) X
<c Tennis niveau 3 et 4 (p.11) X
m=d I'[ennis niveau 5 (p.11) ¥ b'E
= [Tennis niveau Tet 2 (de jour) (p.11) X A
z Danse baladi (p.12) Y
— 1Danse moderne (dedutant et intermédiaire) (p.12) X
Escalade interieure et extérieure (debutant) (p.12) X X
Escalade intérieure et exterieure (intermediaire) (p.6) X X
Escrime (sabre) (p.12) X
Goll (débutant) (p.12) X
Golf (intermediaire) (p. 12) X i
Massage oriental (Shiatsu) (p.12) X :
Massage suedois (p.12) x
Reflexologie (p.12) X
Relaxation (p.12) X
Yoga (p.12) X

BOUTIQUE

Maitre Spor

T-SHIRT, JACKET

Impression sur QUATE, POLO

*Université de Sherbrooke

s,

8

e

(g6 auwoine) sabesn | ap apinn

de réduction avec la carte du

Pavillon Univestrie 821-7650 Centre sportif.

*College de Sherbrooke
Centre de I'activité physique 564-1663
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LES ACTIVITES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 1

Coordonnateur:

Jean Laroche
(821-7586 ou 821-7589)
Secretaire:

Cecile Theberge

(821-7588) Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des

changements a I'horaire, selon les circonstances.

ACTIVITE |DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS

AQUAMIDI

ndi, de 12 ha 12 h50 Piscine (peu profond) 13 sept B dec
edi, de 12hal2h50

Pas de cours le 11 octobre.

30

WORKOUT Cette autor

ez vivre | Gymnase 2 |5‘1{"pl 10 dec Moembre 2708 (3.00%)
niveau | Workout traditionnel 1 50 MNon-membi 4,49 5 (5,005
Pour L mmencer la se 1 h 50 Livret de 10 billets
mule éprouves Membre 18,87 5 (21,00 5)
Funky workou embire 36,84 5(41.005)
lifferente et un rythme nouveau. Un des succes actuels | Mercredi, de 12 ha 12 h 50

Une musi T le | ] h

ia nde de la mise en forme Step & pump workout

“‘U[k()ul Vet redi, de ... ne 8

Step Reebok TM adaptes au besoin d'aujourd’hui. | N.B.: Pas de cours les 10, 11, 13, 29 et 31 octobre, 14 et
ans compromis que notre personnel enjoué vous fera | 21 novembre.

aans le peut
Step & pump 1a 12 h 50, Max.: 5
Du 5

L

WORKOUT

0a19h50 Gymnase 2 13 sept 8 dec
niveau 2

Combo step workout Combo step workout
( nélanage de traditi et de modeme. Du plancher au Step Reebok | Mercredi, de 18 h 30 a 19 h 50 Max.: 58
el vous fera franchir sur les ryth- | N.B.: Pas de cours les 11, 13 et 27 octobre.

FORME ET Comprendre et agir, voila la recette qui permet l'atteinte d'une perte de | Theorie ocal 227 et gymnase 13 sept er det Thearie et mise en for
PERTE noids dafinitive norendre ce que l'or NG e R | e i i 50 | N ’

DE POIDS

Pour les perso
qui o

KOS &

49,42 5 1,949
75.48 $ (B3 69 5)

a demarche s le | Mise en forme
la Lundi et mercredi, de 18 h a 18 h 50 44 A% ineie iy
N.B.: Pas de cours les 11, 13, 25 et 27 octobre iari Ll 3.25 5 | ZhaLND
M ; Max i | t 66,505 (/4

: en forme seulement

i I M

Theorie seulement
Memt 18.87 5 (21.005
37,74 5 (4

CONDITIONNEM |- X ¢ étre de ‘ s de ement | Mardi et jeudi, de h 5 de intérieu 14 ocL, 30 now Marbre 49.42 5 (54.99 5
ENT PHYSI- phy e formule ¢ ee qui donne toujours de esultats. | M.B.: Pas de cours les 12, 26 et 28 octobre ™ crmbre 75,48 5 (f

QUE EN De la variéte et smbianc S T - Mir.: 15
GROUPE

FAMILLE L activite da texte familial. Ave edi, de

e rythme trepidant de la vie | Sar Ohallh20 mnase 18 sept. 7 nov Famille de deux (2)
EN FORME i'au 51 luiti la portée de tous. Venez bouger. ap- | N.B.: Pas de cours les 30 octobre et 13 novembre.

14,03 § (49,00 5
79.98 $ (B9.00

| ¢ \ £ Max. - 24 Famille de trois (3) |

NOUVEAU e et ot a [as e fants mient B ans et : Dbl 62,905 (70,006 {
s ot : -, z ™ tare 108,73 5 (120,99 £

Famille de quatre (4) et plus 1

; 80,88 S (9 i

131,20 5% i l.

MARCHE 1 fe plus simple et natu jue d archer? Pas grand chose. Voicl | Lundi et mercredi. de 12 h a 12 h 50 Dehors ou stade 13 seplL. 0 oct Memb 20.67 S (23,0
RAPIDE juelques seances qui v ar tront de nprendre et d'experimenter | N.B.: Pas de cours le 11 octobre intérieu Mon bre 11.34 5 (¢
ctivite MALE | r alath nseils d'e Mir 12

MUSCULATION VoL ez repre f : ‘ f er | Lundi au vendre le7ha2 Salle d 1sculatior Dés votre ) janvie PROGRAMME REGULIER
§ ST f : ’ ‘ ymedi, de O h a 16t inscription Membre
Dia ¢ y |§ 11.685
it end M.B.: Salle fermee les 4, 5 et 6 septembre 21,97 %
MNote: Pour les usagers qui veulent s'entrainer de facon occasionnelle, | Horaire special: 11 octobre et durant la periodes des 32.35 5
vous pouvez le faire. Les membres du Centre sportif debourseront 4.- | Fétes.
00 5 et les non-membres paieront 6,00 $ pour chaque seance

33,925 (f
74,59 5 (B3.00
Mon-membre
28,755
54,825 (1
79.98 S
! 104,24 5 (
LEVE-TOT
Membre
17975
30,55 5 (34,00 5
12,245 (4
Mon-membre

35,71 5 (¢
WORKOUT 7 i iela : 3 T F Lire st rhercradi et ) e 1 30 & studio de danse 13 sept 20T 11,34 5 (4i
| v ) Ji " MNotre

CHUS

e g B il

i € ¢ 14 sept
MN.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et 28 octobre

WORKOUT et mercred 1
niveau 2 Ve f 1 ¢ t AW ! & | M.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre
CHUS M M

3 sept ) no 51.22 ¢

MARCHE J i 1 | g [ rand ct v M tjeudi, de 3 dehor tud i 14 sept t 10,55 5
RAPIDE CHUS Sante ’ ' § re XD 4 danse

| CAMPUS L'ESTRIE EN
“ Le Magazine de I'Universite ACTION

de Sherbrooke avec cflx 95 5 La seule émission consacrée
Josée Garceau fm s uniquement au sport régional

Tous les mercredis a 19 h, avec Robert Legault
des le 8 septembre 1993.

(automne 93)

Tous les mercredis, a 20 h.
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ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT DEBAT FIN NOTRE PRIX (APRES TAXES)
AEROBIE Ce programme est ¢ OImpos I exercices a dominantes |Lundi et mercredi, de 2 h 5 valle 13 sept
AVEC SAUTS |a robig t musculaire: ivis d'une periode de flexi- |Mardi et jeudi, de 16 h 30 a 17 h 20 14 sept.
bilité rythmeée au son dune n usique entrainante, |l a |N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et
pour but d'ameliorer ou de maintenir la condition physi- 28 Uﬂ'l(_‘b”«'-
que Min.: 12 Max.: 25
N.B.: Cette activité peut comporter des exercices
avec sauts et des exercices sans saut.
AEROBIE Ce programme est composé d'exercices a dominantes [Lundi et mercredi, de 16 h 30a 17 h 20 ille de karat 13 sept "
SANS SAUT |acrobiques et musculaires, suivis d'une periode de flexi- [Mardi et jeudi, de 12 ha 12 h 50 Studio de danse 14 sept. 10V
bilit¢ rythmee au son d'une musique entrainante. Il a |N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et ‘Les ler et 8 no-
pour but d'ameliorer ou de maintenir la condition physi- |28 octobre. o vembre, le cours
que. Min.: 12 Max.: 25 aura lieu au stu-
N.B.: Cette activité ne comporte aucun saut lors des dio de danse
routines d'endurance aérobique.
AQUAFORME |Ameliorez votre condition physique avec de I'eau et de la [Lundi et mercredi, de 19 h a 19 h 50 et de 20 h a | Piscine (peu  pro 13 sept. 29 nov
musique plein les oreilles. Le plaisir d'étre dans I'eau |20 h 50 fond)
joint aux mouvements entrainants de notre personnel [N.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre.
vous fera apprécié la fin de votre journée Min.: 12 Max.: 30
WORKOUT Une séance d'aérobie au rythme différent. Une musique |Lundi et mercredi de 17 h 30 a 18 h 20 Studio danse 13 sept. 29 nov
CARDIO plus chaude qui entraine votre corps vers des mouve- |Mardi et jeudide 17 h 30 a 18 h 20 14 sept. °5 nov
FUNK ments nouveaux N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et
28 octobre.
Min.: 12 Max.: 25
CIRCUIT Le déeroulement des séances de ce programme se fait [Mardi et jeudide 17 h 30 a 18k 20 Salle de karate 14 sept. 25 nov Membre:..
WORKOUT en alternant les qualités cardio-vasculaires et musculai- |[N.B.: Pas de cours les 26 et 28 octobre. Non-membre
res, sous forme de stations. Les mouvements sont sim- [Min.: 12 Max.: 25
ples mais ont une intensité plus élevee qu'une séance
de workout conventionnel. Ce cours s'adresse aux per-
sonnes ayant une bonne condition physigue.
STEP Quoi de plus simple que de monter et descendre une |Lundi et mercredi, de 17 h 30 a 18 h 20 Gymnase 2 13 sept. ler dec
WORKOUT petite plate- forme? Avec une ambiance musicale et des [Mardi et jeudi. de 7h a 7 h 50 et de 16 h 30 a 14 sept. 25 nov
(Niveau 1) mouvements pas toujours tres faciles, vous verrez que |17 h 20 (a.m.-p.m.) fa.m.)
I'atteinte de la bonne forme a plusieurs visages. N.B.: Pas de cours les 11, 12, 13, 25, 26, 27 30 nov
et 28 octobre. (p.m.)
Min.: 12 Max.: 30
STEP Pour les adeptes de la grande forme. Pour ceux qui veu- |Lundi et mercredi, de 16 h 30 a 17 h 20 Gymnase 2 13 sept. ler dec
WORKOUT lent passer au rythme supérieur. Plus rapide, plus for- |N.B.: Pas de cours les 11, 13, 25 et
(Niveau 2) cant, vous en aurez plein les jambes. 27 octobre.
Ce cours ne s'adresse pas aux débutants ou a ceux [Min.: 12 Max.: 30
qui sont en petite forme.
WORKOUT Quoi de mieux pour debuter une journée que de s'acti- |Lundi et mercredi, de 7 h a 7 h 50. Gymnase 2 ou 13 sept. ler dec
matinal ver au son d'une musique entrainante! Le workout mati- |N.B.: Pas de cours les 11, 13, 25 et studio de danse
nal vous offre un menu dexercices physiques sur |27 octobre.
musique dont on peut modifier l'intensité, selon le ni- [Min.: 12 Max.: 30
veau et “l'éveil” des participants.
WORKOUT Le travail musculaire, voila ce qui caractérise les séan- |Lundi et mercredi, de 17 h 30 al8h20 Salle de karaté 13 sept. 29 nov
tonus plus ces de "TONUS". Bien sur, il y aura de la musique. Bien |Mardi et jeudi, de 12 h a 12 h 50 14 sept. 25 nov

sur, il y aura de I'aerobie, Mais avant tout, c’est le sys
terne musculaire qui sera stimulé

N.B.: Pas de cours les 11, 25, 26, 27 et
28 octobre.

Min.: 12 Max.: 25

Specialite

dos et de ventre, migraines et torticolis).

CLINIQUE DE MASSOTHERAPIE

CENTRE SPORTIF

OUVERT A LA
POPULATION
DE LA REGION

SHERBROOKOISE

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

Massage therapeutique (soulagement des
douleurs musculaires et nerveuses telles que maux de

A votre service,

Gaétan Duhamel,
diplomé en massothérapie et

son équipe.

Pour information et réservation, s'adresser au poste d'accueil
du Pavillon Univestrie ou composer le (819) 821-7575.

AUJOURD’HUI

c’'est...

AIME QUIRION

Gerant développement des affaires C.S.P.

Sherbrooke

[-800-667-5550)

LES ACTIVITES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (suite) /ﬁﬂ

(g6 2uwone)
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ACTIVITES DE BASE

LES ACTIVITES AQUATIQUES ET

Coordonnatrice: -

Therese Cote PER[HATALES
(821-7592)

Secrétaire:

Cecile T hl_"btff[_[t_’ Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer
(821-7588) des changements a I'horaire selon les

circonstances

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE DEBUT FIN NOTRE PRIX (APRES TAXES)
BAIN RECREATIF de 7 h a 22 h 30, selon la disponibilité des 30 aodt 31 decernbre [Membre
15 ans ou plus
ianche: de 9 h a 16 h 30, selon la disponibilite 1 ans ou moins
les plateaux.N.B.: - Le vendredi les enfants de 14 ans et
moins sont admis a compter de 17 h. Pour les horaires
tube’, |speciaux, les journees de conge des ecoles primaires et
secondaires, les journees de fermetures totales ou partiel-
les et les journees ou la piscine est reservee pour des
competitions, voir le tableau a la page 18.
AQUAPHOBIE 1
AQUAPHOBIE 2
NATATION (
jaune i 0
NATATION Met la tét
orange Prealable: ™
NATATION e | R R o e e
rouge tre
Prealable: Matat
NATATION P 5 ( und rcred 1 fe 15h 40 a 16 h 30 Session | Membre 28,76 S (32,00 %)
marron i de 19} Semaine 13 Mon-membre 56,62 5 (63,00 %)
Pt 1t Il sed Mardi Ie 10a 13 h, oude 19ha 19 h 50 septembre
Prealable: Session 2
Semaine |
novemnbre
NATATION Peut nager 25 metr f irle d
bleu Prealable: Natat
NATATION Peut nager 50 metre e
vert crawle
Prealable: Matation ble
NATATION P los |Session 1 et 2
aris Lundi et mercredide 7ha7h 50 oude 15 h 40a 16 h 30
M | } 0 y 2 )
NATATION I
blanc Ik ]
CLUB DES ( Tal. M 20 septembre ¢ u 1 llement
NAGEURS nd wde 191 49,43 $ (55.00 %
natation 1£ le 19ha20h 15 N mbr 88.07 S (98.00 $
des maitres t le |Vendredi, de 12ha l3h 15 Automne el hiver
e ériodes d indi et du mercred Tt 93.45 5 (104.00 %
rSOnne 10 1GEro d i t
et/ou un mid 166,25 $ A5 005
COURS : Lund ndredi entre 7 t 22 0 et, amedi et di Selon la ) ou de
INDIVIDUALISE trice |manche, entre 9 h et 16 h 30 nature du ou )
iner des cours des cours
WATER-POLO i Idéal pour |Mercredide 21 ha 22 h 30 29 septembre | 8 decembre  [Membre 28,765 (32.00 %)
. nouvelles |N.B.: Pas d'activite le 27 octobre. MNon-membri 56,62 5 (63,00 %
PLONGEE SOQUS- | C  techniques de |Mercredi, de 19 h a 20 h 30 (salle 227) de 21 h a 22 h 30 | B septembre |10 novembre [Membre 134,80 $ (150,00 5)
MARINE bas La réussite du i Mon-membre
élémentaire i mene MN.B.: Soiree d'information le mercredi 8 septembre, a la 177,93 $ (198,00 $)
Materiel necessaire tuba (possibi- |salle 227 a 19 h.
lité de location g tarif de 30 S)

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE DEBUT FIN NOTRE PRIX (APRES TAXES

SAUVETAGE

je de l'usager (automne 93)

Guic

age

NATATION (- Jeud 9 septembre Q9 décemnbre Membre 125,81 $ (140,00 5)
leader ant- sauveteur Jeud T £ P

Prealable: Soirée dinformation le jeudi, 9 septembre, a 19 | 0 227 157.26 $ (175.00 )

Avoir 15 ar N.B. Pas de cours les 28 octobre et 2 decembre

SAUVETAGE Lundi, 19 h a20h 15, (salle 227), 13 septembre | 13 decembre |Membre: .......... 150,07 S (167,00 %)
rnédaille de bronze Lundi, 20 h 30 a 22 h 50, (piscine) Non-membre
et croix de bronze equivalent MN.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre 195.00 $ (217.00 )
SOINS Cours de premier Samedi et dimanche, les 16et 17 el 14 Membre 85,37 5 (95,00 5)
D'URGENCE ant: des notions Local octobre novembre  |Mon-membre
AQUATIQUE mises en pratique sur des sit simulées avec maquil- | Min.: 10 Max.: 15 104.24 % (116,00 5)

RCR

REANIMATION
s0ins immédiats

les symptome

Ce cours comprend les techr iques de reanimation pour le Offert sur ¢
bebe

ques d'une crise ca

techniques de r

teur

lentant et » apprendrez a reduire les ris
reconnaitre 5
a administrer les

- |'aide d'un sauve

ande aux groupes de b personnes minirmurm
Contacter | sponsable aquatique au 821-7592

les signes et

e e e il s



A 1

L’EXERCICE

LE MILIEd AQUATI-
QUE EST IDEAL
POUR LA FEMME
ENCEINTE QUI
VEUT FAIRE DE

LA NATATION,

POURQUOI
PAS POUR
TOI

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

DEBUT

FIN NOTRE PRIX (APRES TAXES)

urs se deroule en gymnase et en piscine

W) oa a1 a7
M.B.: Pour enfant de 6 mois a 24 mois.

RENCONTRES Ces rencontres visent a informer les futurs parents | Session 1 Session 1 Session 1 [Membre 63.80S (71.00%)
THEOR[QUES sur les multiples aspects de la grossesse, les diffe- | Mercredi, 18 h 30 a 21 h (local 322 et salle de danse) 29 sept. 17 noy Non-membre:...
PREMNATALES rentes methodes d'accouchement, le role du parte e 99755 (111,00 %)
naire, les respirations et les positions a adopter Conjoint gratuit
pendant le travail et l'accouchement. La série de V
huit rencontres comprend aussi une visite dans les
hopitaux (CHUS et/ou St-Vincent-de-Paul)
EXERCICE Ces cours visent le maintien d'une bonne santé pen- | Session 1 et 2 Session 1 Session 1 |Session 1
\Lu AQUATIQUE dant la grossesse ainsi qu'une préparation physique [ Mardi et jeudi, de 9h 15a 10 h 05, de 10 h 15 I 'h 05, 7 sept. 28 oct Membre: 46,73 5 (52,00 $)
[_' PRENATAL adequate en vue de I'accouchement. Par la natation | de 19 h a 19 h 50, de 20 h a 20 h 50 Session 2 Session 2 | Non-membre : :
— et une variete d exercices aquatiques, nous devel P 2 nov. 16 dec : ...88.06 S (98.00 S)
] pons la torce et lendurance musculaire, la capacite Conjoint: .... 10,78 $ (12,00 $)
< _nr.-mhu;ur_- le ¢ .m!ml:l- du rythme respiratoire et la re Session 2
laxation. Le tout se déroule dans un environnement Membre 41.33 S (46.00 %)
[— agreable en compagnie dautres couplesfemmes -'\:..--1.|-n-r\.-"-r- i )
< enceintes L. 77.28 5 (86,00 %)
Z Conjoint 10,78 S (12.00 %)
il EXERCICE sont congus pour repondre aux besoins | Session 1 et 2 Session 1 Session 1 Voir Prénatal - Exercices dadua
m AQUATIQUE de la nouvelle accouchee. Les exercices | Mardi et jeudi. de I0h 15a 11 h05, de 20 h a 7 sept. o oct tiques
3 POSTNATAL 5 fan at Session 2 Session 2
u—] & er 2 nov. B de
o (e
MAMAN ET MOI program a | Session 1 Session 1 Membre:......36,84 S (41.00 $)
6 & 24 mois man (ou | et | Mardi, de 14 h a 15 h 15 (salle de judo et piscine 1Bou 2l Non-membre
1 retirer de 1| Samedi, de 13 h 3( : sept. 70.99 5 (79.00 $)

Conjoint: 10,795 (12,00 %)

NATATION

1a5ans

€5 aquatiques pour enfants

NOMBRE DE COULOIRS DISPONIBLES POUR LA
NATATION LIBRE

HEURE

DU LUNDI AU VENDREDI

HEURE

SAMEDI ET DIMANCHE

7hallh

trois couloirs

11hal2h

huit couloirs et barboteuse

[2hal3h

trois couloirs ¢

't barboteuse

9hal3h

2 couloirs et partie profonde

|‘? h a fr) h

trols couloirs

15hal6h30 | huit couloirs et barboteuse

16h30alll

21 ha?22h30

trois couloirs

huit couloirs

21ha22h30

huit couloirs et barboteuse

toute la piscine

Note: Il est entendu que le nombre de couloirs indique constitue un minimum. Les heures ombragées
sont fortement suggérées par la direction du Centre sportif.

A l'occasion des congeés scolai-
res de la Commission scolaire
catholique de Sherbrooke, les
jeunes de 14 ans ou moins se-
ront accueillis par le personnel
de la piscine du Pavillon Uni-
vestrie entre 13 h 30 et 16 h,

au tarif habituel.

Au cours du trimestre d'au-
tomne 1993, ces congés sont
prévus pour les dates suivan-

LSt

- 11 octobre .
- 5, 8 et 9 novembre
- 22 décembre

. : 3 -:’;;‘A :

Mﬂa_djﬂm&mﬂ

CANADA
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-
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(automne 93)

Coordonnatrice:

[herese Cote

(821-7592)

Secreétaire:

Ceécile Theberge

(821-7588) Le Centre sp

LES ACTIVITES POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS

> "Fam
E S y
iraire (&” *

"

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

DEBUT

FIN FRAIS POUR USAGERS

BAIN RECREATIF

MNATATION 17, 1B et 19 £ I 5%
la5ans septembre ¢ 38s
MN.B.: A ce stade, les enfants apprennent a decouvrir les plaisirs de
jouer dans I'eau pour en arriver plus tard a I'apprentissage de la nata-
tion. Un adulte doit obligatoirement accompagner I'enfant a chaque
seance. Cependant, I'adulte n'est pas tenu d'aller a I'eau, avec les 4 a b NOTE
5 ans. 1
Pas de cours les 12,
13 et 14 novembre.
NATATION Craint de met sous |'eal
jaune Prealable: A erme
12 z
RATATION o o U Ve NOUVEAUTE
orange Prealable: 18] -
i Maintenant des cours pour en-
NATATION Peut nager tres su fants le vendredi soir.
rouge Prealable:
NATATION 10 5 5Ur le ve
marron nage sur des Jal
Prealable: I 10h 10 00
MNATATION Peut nage N 5 metres sur le S Ghl10al0h 17, 18 et 19 26, 27 et 28 Membre: ..... 305
bleu Prealable Sh10210h septernbre novermbre Non-membre 42 5
NATATION 5 res au do awle amedi, de 1 Oh
vert Jimanc } 1 10
T TREE ST med R TRIOE) NOTE
oF Préalable: Praposnesde 00 Pas de cours les 12, 13 et 14 no-
NATATION Peut ., 50 Vi 50 Thi0a1 vembre.
blanc alémer 7. ) . 0
Prealable
PLONGEON Cours d'ir Diman Jh10all
Prealable
COURS : i Lu i 22 Selon la nature | Selon la nature |Selon la nature du ou des cours
INDIVIDUALISE at ¢ 821-7592 | Sa ¢ t 1€ du ou des du ou des
DE NATATION u cours cours
NAGE } Samed), de 12h 10a 13 18 septembre | 27 novembre [Membre 308
SYNCHRONISEE N.B.: Pas de cours le 13 novembre MNe wembr 42 5
6-7 et B ans placements sur courte distance
Pre-requis: Faire I'etoile sur le ventre et sur le dos 5 secondes ou avoir
complete le niveau orange. (minimum 6 inscriptions)
Vendredi, de 19 7 septembre mbi Membre 305
N.B.: Pas de cours le 12 novembre Mon-membr 48 S
Prealable ! leu = —
MAGE 17 septembre 315 S
SYNCHRONISEE N Pas de cour 2 nie br 48 S
NOUVEAU S
5 "TAG | ile 22 10 septembre 90w -_‘l__)._‘-m_ 10 3)
| 122,22 5 1
Prealable i"'}': Pa ours le 12 novembre
AN e 1 t R = sl
SAUVETAGE |ve 10 septembre A 92,56 S (10
Croix de b 7e | 122,22 S (]3¢
Pre I |

NATATION

leader

LaTribune

et




LES ACTIVITES D'INITIATION ET DE PERFECTIONNEMENT . 5
- | Coordonnateur: 5
( Regent Roy E.
T, E (821-7596) 3 *
& Secrétaire: i N 4
- Maryse Gervais Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changements : h v
(821-7590) a I'horaire selon les circonstances.
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT |ENDROIT DEBUT FIN NOTRE PRIX
Japo Cours pratique traitant des techniques de judo, Samedi, de 9h 30 a 10 h 30 (6-9 ans), Salle de judo I 27 Membre:
9-15 ans N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit|de 10h45a 12 h 15 (10-15 ans) septembre | novembre | (6-9 @ns) ........ooooovvvovennn.. 2 &
pour les débutants seulement au comptoir de prét.  |Min.: 12 Max.: 25 (10-15 ans)..... 348
Cours: 12 x | heure = 12 heures (6-9 ans) Non-membre:
12 x 1,5 heure = 18 heures (10-15 ans) (6-9 ans) ... e
(10=151ans): it 45 %
N.B.: Le tarif n'inclut pas I'affilia-
tion personnelle a la Fédeération
de judo.
KARATE Cours pratique traitant des techniques du karaté. Vendredi, de 18 ha 19 h (6-8 ans), Salle de judo 10 26 Mem b 21S
(Chito Ryu) N.B.: Le costume est disponible et gratuit pour les {de 19h a20h (9-11 ans) septembre | novembre | Non-membre ...................... 328
6-11 ans debutants seulement au comptoir de prét. Min.: 15 Max.: 20
Cours: 12 x 1 heure = 12 heures
KARATE Cours pratique traitant des techniques du karate Mercredi, de 18 h 30 a 19 h 30 Salle de karaté 15 15 Membre ......
(Chito Ryu) N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit |Min.: 15 Max.: 25 septembre | decembre | Non-membre
12-17 ans pour les debutants seulement au comptoir de pret. Cours: 14 x 1 h[_urv 14 heures

MINI-TENNIS |Cette forme de tennis modifié, adaptée aux capacités [Samedi, de 10ha 11 h Stade interieur Il 18 e bre s s e T ey 34 5
8-10 ans des enfants, permettra a ceux-ci de developper les habi- | N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre | décembre | Non-membre ........... 48 S

letes de base de ce sport. La raquette et les balles sont [ 13 novembre et 4 decembre.

pretees aux participants pour les cours. Min.: 8 Max.: 16

Cours: 12 x | heure = 12 heures

TENNIS Ce cours s'adresse a toutes personnes qui n'a pas ou |Samedi, de 9ha 10h Stade interieur 11 18 Membre i .40 8
débutant peu dexperience dans le domaine du tennis. On ap- |N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre | décembre | Non-membre.........c.ccoeeo.... 55 4
(11-17 ans) prend dans les cours les différents coups de base (coup [ 13 novembre et 4 decembre.

droit, revers, service, retour de service, “smash” et|Min.: 6 Max.: 10

volée), ainsi que les reglements. Ce cours a pour but de |Cours: 12 x | heure = 12 heures

permettre d'obtenir les techniques de base pour la prati-

que de ce sport.
TENNIS Dans ce cours de tennis, on apprend des techniques [Samedi, de 11 ha 12 h stade interieur., 11 11 R e e 40 $
intermédiaire |Plus specifiques a des situatic ns de jeu (coup d'apprc_: N.B.: Pas de cours les 30 octobre, septembre écembre | Non-membre .. DSl
(11-17 ans) che, jeu au filet, service et volée), ainsi que des strate- [ 13 novembre et 4 décembre.

gies de simple. Ce cours a pour but de faire evoluer [Min.: 4 Max.: 10

I'etudiant dans des nouvelles situations afin d’augmen- |Cours: 12 x | heure 12 heures

ter son potentiel tennistique.
MULTI- Cette activite permettra a I'enfant de pratiquer plusieurs |Vendredi, de 18 ha 19 h Stade interieur 10 26 e eI S e B e P T 195
SPORT sports collectifs tels: le hockey cosom, le basketball, le |N.B.: Pas de cours les 28 octobre et 12 no- septembre | novembre | Non-membre .....................27 $
8-11 ans volleyball, le kinball, le handball, I'inter-crosse, etc.. vembre.

Ouvert aux garcons et aux filles. Min.: 10 Max.: 18

Cours: 10 x 1 heure = 10 heures

TICDEN

TILDEN

69, rue Lourier
Magog (Quebed)
(819) 843-1148

LOCATION D’AUTOS, DE CAMIONS

ET DE MINIBUS

993

VILLAGER L3

ACKAGE 975A

BLACK LABEL
VYOUS SOUHAITE
UNE RENTREE 1993
TOUTE EN BONNE
FORME

4141, rue King Ovest
Sherbrooke (Québec)
(819) 563-4466
(819) 822-4141
Situé chez Val Estrie

(€6 2uwojne) abesn | ap apinn




LES ACTIVITES D'INITIATION ET DE
Coordonnatewr: PERFECTIONNEMENT
ggc]re;tz?rbe) POUR AD(—"—TES

Maryse Gervais
(821-7590)

ATTENTION: Pour tous les sports de combat et toutes les autres activites, le qualificatif "DEBUTANT" se définie de la facon suivante: personne (valable pour les adultes
et les enfants) qui prend un cours pour une premiere session. Donc une personne de ceinture blanche qui prend une deuxieme ou troisieme session ou une cein-
ture de couleur n'est plus "DEBUTANT".

DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT | ENDROIT NOTRE PRIX (apres T,
AIKIBUDO Lundi et mercredi, de 17 ha 18 h 30 Salle de judo 13 sept. 13 dec Membre 46,73 5 (52,00 %)
N.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre. Non-membr 88.96 $ (99.00 %)
Min.: 13 Max.: 20 MN.B.; Le tarif n'inclut pas |'examen
Cours: 24 x 1,5 heure = 36 heures pourl obtenlion d une ceinture, ni
l'affiliation a la tederation
lil_]l,JH "._Iil[
jections
N.B.: Le vetement de combat est necessaire, il est dispo-
nible et gratuit pour les debutants seulement au
comptoir de pret.
AUTODEFENSE de l'au- |[Mardi, de 18 h30a20h Salle de judo 14 sept. 7 dec
r femmes) ent et la [N.B.: Pas de cours le 26 octobre
tant Min.: 15 Max.: 24
Cours: 12 x 1,5 heure = 18 heures
Mardi, de20h a 21 h 30 Salle de judo 14 sept. 7 déc Men 1,45 $ (33,00 %)
N.B.: Pas de cours le 26 octobre Non-membre 52,12 % (58.00 S)
Min.: 16 Max.: 20
Cours: 12 x 1,5 heure = 18 heures
1AI-DO Cours pratigue visant e Lundi, de 18 h30a 19 h 30 Salle de karate 13 sept. 6 de
piritue nr N.B.: Pas de cours le 11 octobre et pas d'arret
ECTINIQUES AU 1apRNRIS. LU  LOUS, ) . |durant la relache.
N.B.: L'habillement requis est le karategi et est disponi- |a0 . 1] Max - 20
ble et gratuit pour les debutants seulement au comptoir |~ ] G 11 haiires
de pret. Manuel et sable de bois (BOKEM) requis et non |~ i 2 R
compris dans le cout d'inscription
e [ JuDO Lt nercredi, de 18 h 30 a 20 | Salle de jud 13 sept. 13 deéc
débutant { s de cours les 11, 25 et 27 octobre.
m M )
grade et selon leur évolutior : Hau; S
N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit pour les 3
debutants seulement au comptoir de pret.
JUDO Ce irs a pour but d'ar r les techniques déja acqui- |Lundi et mercredi, de 20 h a 22 h et jeudi, de 19 |Salle de judo 13 sept. 13 dee M
intermédiaire 5, de présenter des te jue vancees et daborder lh30a2l h3
/) |eravancé aspect compe _ N.B. Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre
N.B.: Judogi non fourni. Min « 15 Max F
i ! Cours: 24 x 2 heures = 48 heures
Qf. KARATE Mardi et jeudi, de 18 ha 19 h 30 Salle de karate 14 sept.
{Chito ) { N.B.: Pas d'arret durant la relache.
ceinture blanche t disponible et gratuit pour M 14 Max .+ 3F
ient au comptoir de pret 6 % 1.5 heure 30 heure
KARATE Mardi et jeudi, de i9h30a2lt Salle de karate ]453;)( 9 dec Membre 9,31 5 (66.005%)
(Chito Ryu) N.B.: Pas d'arret durant la relache. h 116,00 5)
ceinture Min.: 14 Max.; 35 f
de couleur es et aux femmes pos ne ture avancee Cours: 26 % 1.5 heure 39 helfes
ateriel necessaire: Karategi non fourn '
M.B.: Manuel rate requis et le cout est non-inclus dans
yat
KOBUDO Lundi et mercredi, de 18 h 30 a 19 h 30 Salle de golf 13 sept. 20 dec Membre 25,165 (2¢ )
N.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre. Mon-membre 67,405 (75,00 5)
Min.: 11 Max.:20
Cours: 24 x | he 24 heures
TAI CHI Lundi et mercredi, de 11 h40a 12 h 40 Salle de judo 13 sept. 13 de Membre 5,16 5 (28.00 %)
intro 1 ATTENTION: les 15 et 20 septembre, 3 et 10 Mon-membre 67.40 5 (75,00 %)
novembre de 12hal3h
N.B.: Pas de cours les 11, 25 et 27 octobre
Min.: 15 Max.: 20
Cours: 24 x | heure = 24 heures
TAI CHI Mardi et jeudi, de 18h30a20h Studio de danse 145&{)?» 2 dec M 56.61 % (63.00 %)
débutant N.B.: Pas de cours les 26 et 2B octobre., Non-membre..... 98,85 6 (110,00 $)
Min.: 16 Max.: 25
Cours: 24 x 1.5 heure 36 heures

1943

ORDINATEUR

Vente & Service

" Elypble au pret
gouvernementol
- Particuliers

W Stationnement Gratuit
- lnstitlltions COOP Université de Sherbrooke 2500 Boul. Université Sherbrooke, (

Tel: (819) 821-7869 Fax: (819) 821.7615 = . )
i 3 P 19 | Techmciens sur place
Service complet aux entreprises

** SUPRA ** APPLE ** Hewlett Packard ** Canon ** TTX ** Sea

l'usager (automne 93)

CGuide de

ate **
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DESCRIPTION

HORAIRE ET CONTINGENTEMENT

ENDROIT

DEBUT

FIN

NOTRE PRIX(APRES TAXES

SPORTS DE RAQUETTE

cours privé

Cours privée permettant d’améliorer ses techniques per

sonnelles. Sur rendez-vous seulement. Jour et heure a

determiner avec le moniteur

BADMINTON Ce cours pratique traite de techniques de badminton |Lundi, de 19h30a 21 h Gymnase # 1 13 sept. Membre S)
¢ f ! 1 P
débutant (prise de la raquette, coup droit, coup de revers, service, | N.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre. Non-membre 64,00 $)
reglements, etc.) Min.: 8 Max.: 16
Cours: 12 x 1,5 heure 18 heures
BADMINTON Ce cours pratique traite des techniques et de la stratégie | Mercredi, de 20 ha 21 h 30 Gymnase # | 15 sept. 8 déc Membre $ (41,00 8)
non débutant du badminton. Il permet aux joueurs d'acquerir ou d'ap- | N.B.: Pas de cours le 27 octobre. Non-membre $ (64,00 5)
profondir certaines connaissances tout en élevant leur |Min.: B Max.: 16
niveau d'habilete. Accessible aux hommes et aux fem- | Cours: 12 x 1,5 heure 18 heures
mes pouvant tenir un echange de facon continue
RACQUETBALL | Ce cours pratique traite des techniques et des regle- [Lundi, de 17 h45a19h 15 Salles de 13 sept. 6 déc Membre 5> (54,00 %)
débutant ments du racquetball sur le plan de linitiation. Accessi- | N.B.: Pas de cours les 11 et 25 octobre. racquetball Non-membre 3 S)
ble aux hommes et aux fermmes Min.: 6 Max.: 6
Cours: 11 x 1,5 heure = 16,5 heures
RACQUETBALL | Cours pratique traitant des techniques et de la stratégie |Mercredi, de 18 ha 19 h 30 Salles de 15 sept. 8 dec Membre S)
non débutant du racquetball. [l permet aux joueurs d'acquérir ou d'ap- |N.B.: Pas de cours le 27 octobre. racquetball Non-membre 3)
profondir certaines connaissances tout en élevant leur |Min.: 6 Max.: 6
niveau d'habilete. Accessible aux hommes et aux fem- | Cours: 12 x 1,5 heures = 18 heures
mes pouvant tenir un échange de fagon continue
TENMIS Ce cours diinitiation a pour but de faire connaitre les |Lundi et mercredi, de 17 ha 18 houde 18ha 19h | Stade intérieur Session | Session | | Membre S)
niveau 1 techniques de base du service, des coups droits et de re- | N.B.: Pas de cours les 11 et 13 octobre. 13 sept. 20 oct Mon-membre S)
vers ainsi que les tactiques offensives et défensives, en |Min.: 4Max.: 8 Session 2 Session 2
simple et en double Cours: 10 x 1 heure = 10 heures ler nov. ler de
TENNIS Cours pratique visant le perfectionnement des eléments |Lundi, de 19ha2l h >tade interieur Session 1 Session | Membre S)
niveau 2 techniques de base ainsi que l'entréee en matiere - |M.B.: Pas de cours les 11 et 13 octobre 13 sept. 18 oct Non-membre S)
ments tactiques. Accessible aux personnes ayant suivi le {Min.: 3 Max.: 4 jon 2
( debutant du Centre sportif Cours: 5 x 2 heures 10 heures ler nov.
TENNIS MNiveau 3 Mercredi, de 19h a2l | Stade interieur Session 1 Sessior d 5)
niveau 3 et 4 Enchainement service-volée, coup dapproche, amorti, | N.B.: Pas de cours le 13 octobre. 15 sept. () ¢ M S)
demi-volée et strateqgie de base en double Min.: 3 Max Session 2
Miveau 4 Cours: 5 x 2 heures 0 heures 3 nov e
Pratique d chniques et tactiques des divers
coups et 3 jeu vers la reqularite et laugmen
tation de la vitesse et de la precision
TE""IS Ce cours s a I stade | ur 25 oct. 6 de Membr 5)
niveau 5 technique. Nous ) N 2
des habiletes déja ¢ ation 16 heure 5)
globale du niveai seront
atteints grac 3 ons de
I'amelioratior
TENNIS ; simeraient ap- |Lundi et/ou mardi, de 10ha 12t Stade interi Session 1 Membre
niveaux | et 2 C N € N.B.: Pas de cours les 11, 12, 25 et 26 octobre 13 sept. N i
cours de jour et le moniteur vous con- | MNiveau 1 Session 2
horaire avec vous ler nov.
INOUVEAU ) heu
TENNIS Ce cours d'initiation a pour but de faire connaitre les |Vendredi. de 18 h a 20 Stade interieur Premier 0 5)
niveau 1 techniques de base du service, des coups droits et de re- |Samedi e de 10} h et de halb stage ) S)
cours intensif vers ainsi que les tigues offensives et defensives, en |h 17, 1Bet 19
simple et en double 4 Max.: B sept.
Cours: 5 x 2 heures 10 heures Deuxiéme
INOUVEAU 24,25t 26
sept.
TENNIS Cours pratique visant le perfectionnernent des élements |Vendredi, de 18 h a 20 h Stade interieur Premier Membre abes S)
niveau 2 techniques de base ainsi que l'entrée en matiere d'élé- | Samedi el dimanche, de 10 ha l2hetde 13ha 15 Blﬂge MNon-membre .00 S)
cours intensif ments tactiques. Accessible aux personnes ayant suivi le |h 17, 1B et 19
cours debutant du Centre sportif Min.: 3 Max.: 4 sepL.
Cours: 5 x 2 heures 10 heures Deuxiéme
- stage
PNOUVEAU 24,25t 26
TENNIS Cours: | heure Stade interieur 13 sept. 16 dec 25,26 S (28,00 %)

15 S (35.00 5)

salon de quilles

4

ABENARIS

55, RUE ABENAQUIS
SHERBROOKE

Tél.: (819) 821-4457

Petites quilles: 5%

(1) Cette offre est valable jusqu’au 31 aout 1994; jusqu’a six ctudiants sont acceptes par coupon.
ST

A 14

B5, RUE PAPINEAU
MAGOG

Tel.: (819) 868-6808

salon de quilles

@ MEMPHRE

souliers, toutes taxes incluses.

salon de quilles

SHER-MONT

1245, rue King Est
Sherbrooke

Tél.: (819) 346-1245

PRIX SPECIAUX POUR LES ETUDIANTS DE L’'UNIVERSITE DE SHERBROOKE

Sur présentation de cette annonce et de votre carte d’identité d’étudiant, trois parties de quilles, une paire de

Grosses quilles: 7$

* Tables de billards disponibles & ce salon.

ap 3

1abesn |

(g6 auwiojne)

€661 noe

It




3

aout It

(automne 93)

Isage

LES ACTIVITES D'INITIATION ET DE PERFECTIONNEMENT POUR ADULTES (suite) %75

ACTIVITE | DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT | ENDROIT DEBUT FIN NOTRE PRIX(APRES TAXES)
DANSE et | Merc » el o 8 septernbre fe Membre
BALADI olk- | N.B
ant a nu- | Mir
DANSE fio de d. 13 septembre o 29,65
MODERNE T 46,7
niveau |
DANSE 13 septembre 29 novernbre 38,64 5 (43,00 5)
MODERNE 56,61 S (63,00 5)
niveau 2 . :
Preal: € niveau ] !.‘.‘l danse-jarz ﬂ‘l] classique ou des connaissances en RIS
danse modeme.
ESCALADE Ayl 13 septembre 3 octobre ¥ $ (70,00 5)
intérieure Wire /8,18 5 (87.00 %)
et extérieure
debutant
ESCALADE o t I 13 septembre by
interieure ii o anche, de 8 h a 18 h envirol
el eLre 1 e cours le 11 octobre
intermédiaire
I I | ESCALADE di i 18 septembre
exténeure 18 5 (40
w avancée 1 5
[l l ESCALADE i i ler novembre A 00
ey
ESCALADE i ier novernbre » (62,00 5)
{sur mur M } (O
w mnténeur)
[ ] intenmediaire
P— ?SC;'-\IJ\DE T etiou 14
> porte ouverte octobre
e
F ESCRIME Mere ) 15 septemnbre i
sabre M.B.: Pas de cours le 27 octobre 5,50 | )
< 8 septembre 00 5)
8 septembre )
Pas de cours le 27 octobre i
. 5 septembre 3
1.8.: | ours ¢ wtobre
REFLEXOLOGIE ! i 1 ()
M.B.: Pas de cours le 28 octobre 0
RELAXATION i 4 14 septembre 1
Pas de cours le 26 octobre ¢
VOL A VOILE I 00
YOGA eudi, de t i 13 septembre ) r 4 }
M.B.: Pas de cours le 2B octobre. Mir i ) )




LES ACTIVITES INTRA-MUROS
Fs]\ Coordonnateur:

Raymond Bussiere
. (821-7582)
Secrétaire:
Maryse Gervais

(821-7590) Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changement a I'

INSCRIPTION
Par équipe:

Les inscriptions par équipe sont acceptées en semaine, de 8 h 30 a 19 h au poste d’inscriptions
du Pavillon Univestrie jusqu'a la date de la réunion des capitaines de la ligue dans laquelle vous
choisissez de vous inscrire. Les équipes sont acceptées selon I'ordre d'inscription.

Individuellement:

Les inscriptions individuelles seront acceptées a la réunion des capitaines en autant que des places sont disponibles.

CATEGORIES

AAA,AA A - Habileté supérieure, grande maitrise des techniques de jeu, exécution rapide, systeme
de jeu, bonne condition physique. Esprit sportif tres développé

BBB,BB,B - Bonne maitrise des techniques de bases. Habilete moyenne, systeme de jeu simple.
Esprit sportif tres developpe.

CCC,CC,C - Joueur désirant participer, habilete pas necessairement développée. Esprit sportif
tres développé

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Objectifs

Fournir un encadrement respectueux aux étudiantes et étudiants qui désirent pratiquer leur sport favori
a l'intérieur d’'une ligue organisée sous l'égide de FEsprit sportif.

Pour le plaisir de jouer

Notre slogan se réalise par en jouant selon les regles de I'éthique sportive et <LE RESPECT» de tous
les intervenants,

Comment jouer dans une ligue

1. Présenter une équipe formée:

a) Recruter des joueurs

b) Connaitre leurs niveaux d’habileté

¢) Remplir un formulaire d'inscription

d) Assumer les frais

e) Fournir une liste de joueurs avec les numéros de validation et de téléphone.

2. Personne seule:

a) Laisser votre nom sur une feuille au comptoir d'inscription

b) Vous présenter a la réunion des capitaines pour vous faire repécher ou former une équipe si 'activité
n'est pas contingentée.

Eligibilité

1. Avoir sa carte de membre du Centre sportif validée pour la session en cours,

2. Avoir une carte (U.0.) non-membre au coult indique a chaque activité.

NOTE: La suite des activités intra-muros se trouve en page 14.

REUNION DES CAPITAINES

Balle donnée: pas de réunion, reéglements remis lors de
linscription. Calendrier disponible le 14 septembre a midi.

- Ballon sur glace: 15 septembre a 18 h 30, vide sanitaire
Basketball masculin et mixte: 15 septembre a 18 h, salle de

golf

Hockey cosom: 20 septembre a 18 h, salle de golf
Hockey masculin: 14 septembre a 18 h, salle 322- 323
Soccer: 13 septembre a 18 h, salle 322

Volleyball mixte: 16 septembre a 18 h, salle de golf
Wallyball: 21 septembre a 18 h, salle 323

POURQUOI

. Présenter les objectifs de la ligue

. Vérifiez les restrictions

. Expliquer certains réglements -

. Recueillir |a liste officielle des joueurs de I'équipe.

L'INTRA-MUROS... POUR LE
PLAISIR DE JOUER!

ese’
“1 AQN A‘ il nie’
sel e @17 ap
ur f rgue, _gnals
0 Poena‘d e ‘i‘;‘\%o ‘.:gegcﬁ
R70. foke (%125
5‘.‘?\? @19
Te\-

Savez-vous qu'au Montagnais

jons Freo : :

! ants  VOUS eles a au moins 100 $ de moins
e . j . .

202 par mois de I'Universite!

Considérant le transport et les repas, etc.
Logements disponibles immediatement.

346-1254

HOTEL
DES GOUVERNEURS

3131, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)
J1L 1C8

Téléphone: (819) 565-0464
Télécopieur: (819) 565-5505
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LES ACTIVITES INTRA-MUROS (suite)

/el /

BALLE DONNEE

Tournoi me

Maximum ¢

1sculin et mixte Le Bahut

le 24 equipes

masculin: 12 equipes
mixte: 12 equipes
Minimum de 8 equipes
isculin: 4 equipes
mixte: 4 equipes
Minimum de 12 joueurs par equipe
Equipe mixte: un minimum de 3 filles sur le terrain est requis

en tout temps

Demander les réglements lors de votre inscription

Debut: mercredi 15 septembre

Endroits: Parcs Sangster et Dufresne

Horaire: lundi au jeudi inclusivement, de 18 h a 23 h

Prix: dans les categories masculine et mixte

. gagnant 100 $

. finaliste 50 $

. perdant demi-finale 25 S

N.B.: ces montants sont sujets a changements s'il y a moins
d'equipes.

Cout par équipe: 88,07 $; apres taxes: 98,00 $

Non-membre supplément par joueur: 5,39 $: apres taxes:
6,00 S

BASKETBALL

Ligue masculine et féminine Le Bahut
Maximum de 10 équipes

masculin: 6 équipes

féeminin: 4 équipes

Minimum de 4 équipes

Minimum de 9 joueurs par équipe
Début: 20 septembre

Endroit: Gymnases de la F.L.S.H. et du
Centre sportif

Horaire: lundi de 17 h a 23 h et jeudi de
18ha20h

Responsable et marqueurs demandes
Codt par équipe: 401,69 $;

apres taxes: 447,00 $

Non-membre supplément par joueur:
15,28 $; apres taxes: 17,00 $

INTER-CROSSE

Activite mixte Le Bahut
Animation et initiation pour tous
Viens apprendre une nouvelle activité qui favorise
(n representant de la
sera sui _ initier les participants et
participantes et animer la soiree.

Debut: 16 septembre

Endroit: Stade
Horaire: jeudi, de 18 h a 20 h

LORS DES INSCRIPTIONS D'AUTOMNE
PARTICIPEZ A LA SOIREE D’ANIMATION ET
D'INITIATION QUl SE TIENDRA LE JEUDI 2
SEPTEMBRE DANS LE GYMNASE Il

ol les

I'exprit sportif Federation

place pour

nitiation (gratuit pour tous)

participants sont intéresses, il pourra y avoir
formation d'une ligue. Les matchs se joueraient les

jeudis, de 18 h a 20 h dans le stade intérieur

SOCCER INTERIEUR

(3 OU 4 JOUEURS)

Ligue mixte Le Bahut

Maximum de 8 équipes

Minimum de 6 équipes

Minimun de 4 joueurs par équipes
Minimum de une fille sur le terrain
Début: Premiere semaine de novembre
Endroit: Gymnase de la FLSH ou stade
intérieur

Responsables demandés

Colt par équipe: 91,06 $;

apres taxes: 102,00 $

Non-membre supplément par joueur:
5,20 $; gprestaxes: 6,00 $

SRanch ERE
i

HOCKEY

Ligue masculine Le Bahut

(mise en échec interdite)

Maximum de 30 équipes

Minimum de 11 joueurs par équipe
Début: 19 septembre

Endroit: Aréna Yvan Dugré

Horaire: du dimanche au jeudi inclusive-
ment, a compter de 22 h
Responsable et arbitres demandés
Colit par équipe: 763,84 $;

apres taxes: 850,00 $ :
Non-membre supplément par joueur:
25,17 $; apreés taxes: 28,00 $

VOLLEYBALL

Ligue mixte Le Bahut

Maximum de 60 équipes

Minimum de 7 joueurs par équipe.
Minimum de 2 filles sur le terrain
Début: 21 septembre

Endroit: Stade et gymnase

Horaire: mardi, de 18 h'a minuit
Responsable et arbitres demandés
Cot par équipe: 155,46 $;

apres taxes: 173,00 $

Non-membre supplément par joueur:
15,28 $; apres taxes: 17,00 $

BALLON SUR GLACE

Ligue mixte Le Bahut

Maximum de 8 équipes

Minimum de 4 équipes

Minimum de 11 joueurs par équipe
Minimum de 2 filles sur la glace
Début: 20 septembre

Endroit: Aréna du Mont Ste-Anne
Horaire: lundi de 23 h a 1 h et mardi de
22h30a0h 30

Responsable et arbitres demandes
Colt par équipe: 763,84 $;

apres taxes: 850,00 $

Non-membre supplément par joueur:
25,17 $; apres taxes: 28,00 $

HOCKEY COSOM

Ligue masculine et mixte Le Bahut

(mise en échec interdite)

Maximum de 24 équipes

masculine: 16 equipes

mixte: 8 equipes

Minimum de 4 equipes

Minimum de 10 joueurs par équipe
Minimum de 2 filles sur le terrain pour le
mixte

Début: 21 septembre

Endroit: Gymnases | et [l

Horaire: mardi et jeudi, de 18 h a minuit
Responsable, arbitres et marqueurs demandes
Cout par équipe: 280,33 $;

apres taxes: 312,00 $

Non-membre supplément par joueur:

15,28 $; apres taxes: 17,00 $

SOCCER

Ligue masculine Le Bahut

Maximum de 16 équipes

Minimum de 4 équipes

Minimum de 14 joueurs par équipe
Début: 14 septembre

Endroit: Stade extérieur

Horaire: lundi, de 18 h-a 23 h et mardi et
jeudi, de 18 h a minuit

Durée: 2 x 30 minutes

Responsables demandés

Colt par équipe: 227,65 $;

apreés taxes: 250,00 $

Non-membre supplément par joueur:
10,79 $; apreés taxes: 12,00 $

WALLYBALL

Ligue mixte Le Bahut

Maximum de 12 équipes

Minimum de 6 équipes

Minimum de 4 joueurs par équipe

Minimum de 1 fille sur le terrain

Début: 22 septembre

Endroit: Courts de racquetball (2 terrains)

Horaire: lundi, de 19 h 30 a 22 h 50 et

mercredi, de 19 h 40 a 22 h 50

Responsable demandé

Colt par équipe: 71,89 $;

apres taxes: 80,00 $

Non-membre supplément par joueur:
- 15,28 $; apres taxes: 17,00 $

¥
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LES ACTIVITES RECREATIVES

Coordonnateur:

Raymond Bussiére

(821-7582)

Secrétaire:

Maryse Gervais

(821-7590) Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changement a 'horaire

selon les circonstances

SPORTS DE RAQUETTE _ GENERALITES

'aliu s permett 'usager régulier ou occasionnel d'exercer le sport

. . e SO [ yment ol il le désire et selon les disponibilités des plateaux du Pavillon
ACTIVITE ENDROIT ET HORAIRE TYPE DE RESERVATION Univestrie. Dans I._ majorite des cas, il est obligatoire de réserver un plateau.
s i s ik : S Pour des raisons reliées a I'enseignement, les renseignements ci- dessous ne tiennent
RADMUSTCHS (.":'l';ll[:::]?"’:]'vl Eﬁ‘ ll]c:r::l??‘}__i:i ] e S "I' s : pas compte des nombreuses périodes disponibles entre 7 h et 18 h. L'usager est prie
S mercradide 17 B30 520K (axt epté le 27 octobre de ver[ﬁfer_ aupres <.!e:-; préposés a l'accueil, I'horaire des plateaux disponibles pour
@ vendredi. de 18 h 30222 h 50 s - les activites récreatives,
® 53 : |11 h30al6h30 i ervation
® di 2 de 12 h |:'\|]_\'-:I 7
Gymnase Il (4 terrains r
® |undi, de 20 h 30 a n'(l'f RESERVAT OHS DE PLATEAUX
e mercredi, de 20 h 30 a
® vendredi, de 18 h 30 a . Réservations populaires: En téléphonant au 821-7575
® samedi, de 12 h a 16 h 3( ou en se présentant au poste d'accueil du Pavillon Univestrie, il est possible @ un mem-
® dimanche, de 9ha 10h 50 et 12h 30a 16 h 30 bre de réserver, sans frais, un plateau pour la pratique d'activités individuelles ou collecti-
Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie ves décrites dans le tableau d'activités, deux jours ouvrables a l'avance.
RACQUETBALL Courts de racquetball . Réservation i éme Réservations spéciales:
Tous les jours selon la disponibilité des plateaux - Réservatic ) Moyennant un léger déboursé, un membre peut adhérer au programme de réservations
- Réser voir tarifs dans reserva spéciales offert uniquement pour les sports de raquettes. Ce privilege est valide au Pavil-
lon Univestrie du campus de l'ouest seulement. Elles permettent aux titulaires de ré-
¥sauasH Courts de squash server a l'avance deux (2) périodes pour la semaine suivante. La facon de réserver
Talialae -._-.,-r:. %=l6ni1a disponibilite des plateals est la méme que les réservations populaires.
: : Réservation le jour méme:
(sports de raquette, balle molle, soccer, volleyball) Les terrains qui n'auront pas été réser-
de reéservation sur vés par les réservations populaires et spéciales, pourront étre réservés le jour méme au
numéro 821-7575 ou en se présentant au poste d'accueil sur les heures d'ouverture.
TENNIS Stade intérieur Annulation de votre réservation:
® |urnic [k Les membres qui prévoient ne pas utiliser ou qui n'utilisent pas une réservation de pla-
de 21 hacz = voir tarifs dans réserva teau sont tenus d'annuler leur réservation, a l'avance, en téléphonant au numeéro 32]—
e mercredi, de 18 Lic 7575.
= de 19h a 22 h 50 (terrain 1) =
L] »lllulttl de 18 h a 21 h (terrains 3 et 4 {excepte le | place > .
;I| |J| )lua‘.,l Lt e RESERVATIONS SPECIALES )
® samedi.de 9 ha 11 h e e Badminton, m(quelball et squa:-.h B lft;ars
18 septembre) ! Annuel............. O g N 7.40 % (75,00 %)
11 hal2h (terrains 2, 3 et 4 Automne ou h 155 (38 [ ) S)
(excepté le 18 septemb 1y 16 h (terrains 1, Automne et hiver ) )
2, 3 et 4 {exceplé le 18 septembre, terrains | et 21) Hiver et ete 7,74 5 (42,00 5)
® dimanche, de 9 h a 16 h (terrains 1, 2, 3 et 4 {ex- Ete - : _—-. — ity 7.17 5 (18,00 S)
cepte le 19 septembre, terrains | et 2}) Icﬂnl's Frais
TENNIS DE TABLE - Corridor du 3e étage ANNUel, : o= “: "_"I'-;;"” !
Sur les heures d'ouverture du Centre sportif .\'n mr 2 s ‘I r.x_ : I_I k_"
- Sans réservation Automne et e e T TR T T T (125.00 %)
Hiver et éte ; : e N S I oy 35 (83,00 )
Ete 30,55 S (40,00 $)

e Consultations et évaluations me- i A
Chmque dicales specialisees. Phy5|0therapeUte

de _ Benoit Martel, pht
Physiotherapie sportive (assu
s i rance du Centre sportif, CSST,
Medecine SAAQ, etc.)

et ; .
Programme accélére de retour Medecins et consultants
Sport au jeu

Dr Jean-Marc Courteau

Therapie manuelle, electro-thera-

RlEdiasclele. Dr David Farrar, directeur
Piscine et salle de musculation

Centre Sportif ' = Dr Jean-Francois Joncas

Exercices de reeducation (spor-

Université de Sherbrooke tifs et accidentés du travail). Dr Susan Labrecque
Pour les membres du Centre '

Pour rendez-vous: 821-7593 SDlomf et la population en gene- Dr Andre Munger
ra

apIinry

ap
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LES ACTIVITE RECREATIVES (Suite)

REGLEMENT: RESERVATIONS DE GLACE

Pour que les préposés vous installent le terrain, un minimum de Le programme récréatif du _Centre sportif vous permet de résewgr des_. glaces et de proﬁtf:r d'une réduction

8 joueurs est requis pour les sports d'équipe tels: basketball, significative. Les réservations se font au secrétariat du Pavillon Univestrie. \:l’t_:}us _devez acquitter le montant en

entier lors de la réservation. N.B.: Ces rabais sont consentis aux groupes d'étudiants seug.'fnent. ‘i

et : e o i Tarifs: - é€g. - Sp.

3, un mini (&) : 2 ;

Pour tousr?eL;m ;—:;etj U?UIS (?bt reqptar)v il : ° Pa!als des sports hockey seulent 126,00 $90,00 %
: S ERE JUE VOUS ISHaIVes, VOUS, dever avolk an @ Aréna Eugéne Lalonde hockey et ballon sur glace 115,00 $ 90,00 s

main votre réservation et la présenter si elle vous est demandee. ® Aréna Yvan Dugré hockey et ballon sur glace 110,00 $90,00 $

hockey cosom, inter-crosse, soccer, volleyball. (Pour le soccer a

AUTRES ACTIVITES

ACTIVITE ENDROIT ET HORAIRE TYPE DE RESERVATION

'MWA:“F Piscine - Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie sans resevation - Voir les activités aguatigues

sponibilité des platcaux Res,

BASKETBALL

IBNJ..ON SUR GLACE

li:mnse

{ESCALADE ; ulllisatew
i':|.| 1w de certifi

Certification Cout

FOOTBALL OU TOUCHE

HOCKEY SUR GLACE

HOCKEY COSOM

RUGBY

VINTER-CROSSE Terrain de tennis no 4 - Samedide, 9h 00 a 11 h 00 - Selon la disponibilité des plateaux. Voir tableau des fermetures d

JOGGING stade extérieur jusqu

JUDO*

KARATE*

SOCCER Terrains extérieurs jusqu'a la fin octobre, selon la disponibilité des plateaux

|SOCCER A TROIS

surface de tennis (terrain #4) - Du lundi au vendredi. de 7Tha 12 hetde 13ha l6h ympter du ler no

VOLLEYBALL
INTERIEUR

o

rbrooke

Le point de vue de I'Estrie sur I'actualité
De midi a 13h30 e Du lundi av vendredi

- 7 '
aﬁ%ﬁ (loire Froncoevt, '*"-“nmk

usager (automne 93)
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LES DATES A RETENIR CET AUTOMNE

SEPTEMBRE OCTOBRE
M J M J \ S
NOVEMBRE DECEMBRE
L M M J Vv S M J Vv S

BOISCHATEL

eau de source naturelle

EAU DE SOURCE BOISCHATEL INC.

DIVISION SHERBROOKE

2685, rue Gal’t Ouest
SHERBROOKE, (QUEBEC), J1K 1L8
Tél: (819) 563-3141

VENTE ET LOCATION DE REFROIDISSEURS

LE BAHUT

L'esprit sportif

~un autre service de ta fédération etudiante

FEUS

e

(g6 auwiojne) 1abesn |
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PRET ET LOCATION D’EQUIPEMENT OU DE MATERIEL

Que ce soit dans le cadre d'une activité pédagogique créditée ou pour une activité diri-
geée pour débutant offerte par le Centre sportif, la matériel et I'équipement sportifs néces-
saires sont fournis gratuitement a I'usager qui en fait la demande.

Toutefois, dans le cas des activités dirigées pour initiés ou encore pour les activités ré-
créatives, I'usager devra défrayer un colt de location tel que I'indique la grille de tarifica-
tion présentée dans cette page.

La personne qui souhaite se procurer du matériel ou de I'équipernent peut le faire du
lundi au vendredi, entre 7 h et 22 h 30, ainsi que les samedi et dimanche, de 9 h a 16 h.
Cependant, si des frais de location doivent étre défrayés, c'est au poste d'accueil quiil
faut le faire, et ce, avant 21 h 45, en semaine.

A l'exception du matériel de base, tout matériel servant a l'intérieur du Pavillon Univestrie
est prété pour une durée maximale de deux heures. Pour le matériel utilisé a l'extérieur
du Pavillon Univestrie, I'usager doit se présenter au comptoir de prét de matériel du lundi
au jeudi pendant les heures d'ouverture du Pavillon Univestrie. Le matériel emprunté doit
etre retourne avant 12 h, le lendemain.

La période de prét de fin de semaine débute le vendredi a compter de 12 h. Le matériel
emprunte doit étre de retour avant 12 h, le lundi suivant. L'usager qui remet du matériel
en retard doit payer le montant de location de I'article, plus 1 $ par jour de retard.

TABLEAU DES FERMETURES PARTIELLES ET TOTALES DE PLATEAUX
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HORAIRE SPECIAL

Les plateaux du Pavillon Univestrie ouvrira ses portes entre 12 h
et 21 h, le lundi 11 octobre, 27, 28, 29 et 30 novembre, 3 et 4
janvier 94.

FRAIS DE LOCATION DU MATERIEL
DU PANIER OU DU CASIER

AUTOMNE HIVER ANNUEL

® Materiel (chaussettes, shorts, t-shirt et cadenas)......... 8 [2s 15 ‘f
® Matériel et panier régulier .........cccoeerneniiiiniiininicininees 10 $ 1655 fZO S
® Matériel et panier avec espace raquette.................... 15 $ 20 $ 30 $
8 Materiel et Casier i i i e 20 S 35119 50 $

MNotes: Le service de location de panier et de casier est exclusif aux membres.
La date limite pour le retour du materiel, du panier ou du casier varie d'un tri-
mestre a l'autre. Pour le trimestre d'hiver, elle est fixee au 30 decembre, tandis
qu'il s’agit du 27 aout pour le trimestre estival.

Apres la date limite, tous les casiers et les paniers seront vidés et leur contenu
sera depose dans des sacs. Le contenu sera garde pendant 5 mois a compter
de la date ou le casier ou le panier aura été vidé. Apres cette date, le contenu
sera distribué a des organismes a but non lucratif.

TARIFS DE LOCATION
Raquettes:

* badminton, tennis, squash, racquetball
ettennis detable ... ol

Volants:

¢ badminton

Balles

* tennis, squash, racquetball,

balemolleettennis de.table . o s I e e e
Ballons variés:

* soccer, handball, basketball, etc...............

Escalade:

* cuissard, corde

* plaque-frein, mousqueton, etc

Judogi...

Karatégi..

Matériel de base pour I'usager occasionnel:

* chaussettes, t-shirt, short, serviette, cadenas

*loubesquiprecede: ... 0 L

Chandails d'équipe

* chandail (a l'unité)...

* série de 12 chandails ..
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Batons et sacs de golf:

* ensemble (en semaine).....

* ensemble (fin de semaine)

* panier de balles (pour une heure)
* bois et fer (a I'unité)

Ski de fond:

* ensemble (en semaine)..

¢ ensemble (fin de semaine)

* la paire de skis (par jour)

* la paire de batons (par jo

* la paire de chaussures (par jour)..
Hockey

* matériel de gardien de but (casque, visiére, plastron, épaulettes, support, culotte, jambigres, ga
blsctlit) s e N A 7

* hockey de gardien de but...

¢ chandail et bas (a I'unité)

* série de 12 chandails et bas ..

Hockey cosom:

* matériel de gardien de but ..

* hockey de gardien de but

* hockey de joueur

S hale s

Ballon sur glace:
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RESERVATIONS, PRETS, LOCATIONS ET HORAIRES /lﬂ !
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| LES EQUIPES VERT & OR SN
] Coordonnateur:
Jean-Guy Ouellette SHERBR%KE
(821-7573)
Secre_tail"e: Surveillez les affiches aux couleurs de nos eéquipes pour
Francine Leblanc connaitre leurs calendriers et venez nombreux les encoura- "f 3‘3’
(821-7595) ger, lors des rencontres locales. Ll
MANIFESTATIONS
EXCELLENCE SPORTIVE MAJRURES TR
MAJEURES “ "

Athlétisme et cross- Soccer féminin Volleyball
country Entraineur:
N Entraineur: René Roy
{ Richard Crevier (821-7599)
1 (821-7549) B
= :
Natation Soccer masculin Volleyball

Entraineur:
Jean-Pierre Boucher

Entraineur:
Paul Naisby

2

A étre nomme

Rencontre invitation de cross-
country universitaire
2 octobre 1993

féeminin

Entraineur:

Gaétan Morin Challenge de badminton Asics- -
(821-7597) Yonex/Univestrie L3
29, 30 et 31 octobre 1993
Challenge Can-am universitaire
de natation
. 't 13 nov - 1993
maSCUlln 12 et 13 noverbre 1993

Omnium de volleyball Vert &

Entraineur: Or

2

12, 13 et 14 novembre 1993

(821-8083) André Gagnon (821-7598)
_— . (821-7595) Déefi 24 heures de volleyball
‘ . Maitre sport
Y 3 et 4 decembre 1993
| L il fg*
| ‘—‘- m i
CLUBS SPORTIFS / B §
ﬁ.ﬁ: ¢ e

Badminton Golf Rugby Natation des maitres Judo Ski alpin

Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur: Entraineur:

André Pinel André Pelletier Brian Page Paul Naisby Benoit Séguin A étre nomme

(821-7595) (821-7581) (821-7595) (821-8083) (821-7595) (821-7595)
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LA STATION OLYMPIQUE
LE TVA midi et 18 h.

AXA ASSURANCES
ENCOURAGE
L'EXCELLENCE

AXA Assurances est fiére de
s’associer au Championnat
canadien junior d'athlétisme
et est frés enthousiaste *
d’appuyer les athlétes :

qui viendront prouvef une fois
de plus que les jeunes

de chez nous consti;uent

une reléve vigoureuse et

de quadlité... une richesse inouie.

0 ASSURANCES
S x...,{""""\.h' gy :
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Deux excellentes
sources d’énergie.

aout 1993

Le lait est I'une des plus puissantes et des plus
savoureuses sources d’énergie. Et comme tous les verres
de lait sont rechargeables en tout temps, ils tombent
toujours pile quand on veut faire le plein d’énergic.

Guide de l'usager (automne 93)

LE LAIT
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