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Les belugas du Saint-Laurent crévent

Depuis avril, 18 bélugas ont éts
retrouves morts sur les rives du
Saint-Laurent, une situation qui
seme l'inquiétude parmi les
spécialistes de la faune marine

textes par JACQUES DRAPEAU

LE SOLEN

« Au rythme actuel, nous nous diri
geons vers une année record >
plore Patrice Corbeil, le directeur du
Centre d'interpretation des mammi
feres marins de Tadoussac.

On a trouvé des
tumeurs dans environ
40 % des carcasses

Richard Plante, un technicien de
Rimouski qui travaille pour le
compte de I'Institut national de I'éco-
toxicologie du Saint-Laurent, se sou-
vient d’'une certaine année au cours
de laquelle 21 carcasses de cette
adorable petite baleine blanche
avaient été repérées. « Habituelle-
ment, confie un spécialiste au SO-
LEIL, on en retrouve toujours un cer-
tain nombre a I'automne. »

Le béluga (delphinapterus leucas)
est ce charmant mammifere que I'on
reconnait a sa taille et a sa couleur
A sa naissance, il fait environ 1,5 me-
tre (5 pieds). A I'age adulte, il atteint
les cinq metres (16 pieds 3 pouces)
Aucun autre cétaceé ne possede ses
caracteristiques. Avec son museau
tres court et son front haut, le béluga
fait, depuis tres longtemps, les de-
lices de nombreux illustrateurs
Les causes

Certains spécialistes estiment que
la toxicité des anguilles dont raffo-
lent les bélugas, pourrait étre la prin-
cipale cause du probleme. Les an
guilles passent la plus grande partie
de leur vie dans les eaux contami-
neées des Grands Lacs. Quand elles
remontent le Saint-Laurent pour
aller frayer dans la mer des Sar-
gasses, elles servent alors de plat de
choix aux bélugas.

Le niveau de contaminants tels les
BPC, les DDT et le Mirex est consi-
dérablement plus élevé chez les an-
guilles que chez d'autres proies du
béluga comme le hareng et le
capelan

Les contaminants chez le béluga
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mBiphémﬂes pO'yCh Ores,
étaient utilisés dans plusieurs produits!
(peinture, plastique) et servaient aussi|
pour impermeéabiliser. Tres résistants |
a la chaleur, on les retrouve encore |
dans certains équipements électri- |
ques. lls sont interdits au Canada 5
depuis 1977. ,
HAP: Hydrocarbures aromatiques :
polyeycliques. Is sont produits par la |
combustion du pétrole, du charbon ou
du bois, lors des feux de forét, La
plus grande quantité est produite par
les alumineries qui utilisent d'anciens
procedes de fabrication

DDT: Dichlorodiphényltrichloroéthane
Insecticide qui était trés utilise en
agnculture. Son utilisation a diminue
deés 1970 au Canada et a été interdite
en 1986

MIREX: Insecticide qui n'a jamais éte
utihsé au Quebec. Ce sont deux

entreprises amerncamnes qui ont

contamine le lac Ontarno et par le fal
meéme le Saint-Laurent, Le dermier {
déversement a eu lieu en 1972, L« ‘
Mirex se retrouve dans les anqu

qui I'entrainent lorsqu'elles migrent |
vers l'ocean

ORGANOCHLORES: Produits chimiques
contenant du carbone et du chlore
Les BPC, les HAP, le DDT et le Mirex

sont des organochlorés,

IIn'y a auc
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sont analysés depuis 1988. Les résul-
tats des autopsies obtenus a ce jour
démontrent que le degré de contami-
nation est plus éleve chez le béluga
du Saint-Laurent que chez celui des
populations arctiques. On v retrouve,
entre autres, dix fois plus de plomb
dans les tissus et 72 fois plus de Mi-

® Le béluga male peut se reproduire
a partir de I'age de huit ans, compa-
rativement a cinq pour la femelle. Le
sens de la famille n'existe pas chez
les bélugas puisque le male peut fé-
conder plusieurs femelles

® L'accouplement se produit entre
les mois d'avril et juin et les nais-
sances ont heu entre les mois de juil-
let et de septembre de l'année sui-
vante. Une femelle porte donc son
foetus en moyenne pendant 14 mois
et demi. La mere ne peut avoir qu'un
baleineau tous les trois ans parce
qu’elle allaite durant une vingtaine
de moi

@ Le lait de la femelle beluga est tres
riche en matiere grasse (26,9 %). Ce
n est qu a deux ans que le blanchon
délaissera graduellement le lait ma-
ternel pour avaler des proies qu'il
aura capturees

@® Le béluga vit en moyenne jusqu'a
30 ans. Les femelles cessent d'avoir
des jeunes vers l'age de 21 ans. Une
mere n'aura donc que six ou sept
baleineaux au cours de sa vie

® Comme les humains, le beluga
respire a l'aide de poumons. Le trou
sur le dessus de sa tete, appele event,
fait office de narine. En s’approchant
de la surface, il pousse I'air hors de

W4 Toutes saisons
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rex dans le gras que chez les popula-
fions arctiques.

D'autres experts invoquent le
stress intense que subit le beluga :1u
Saint-Laurent, stress qui aurait pou
effet d'accroitre le métabolisme d(\
substances chimiques toxiques accu-

ses poumons par cet orifice. L'eau de
mer au-dessus de I'évent est chassee
sous forme de vapeur et se melange
a celle déja contenue dans les pou-

mons. La baleine ne jette donc pas
de I'eau, mais bien de la vapeur

® Les organes du gout et de I'odorat
sont presque inexistants chez les be-
lugas. Il en est de méme pour la vue,
du moins dans I'eau. Hors de I'eau, il
semble que leur acuité visuelle soit
meilleure. Toutefois, le sens du tou
cher est tres developpé chez ce cé-
tace. C'est un atout important dans
les relations avec leurs congeneres
Chaque année, les belugas renouvel
lent une partie de leur peau lm..' y
arriver, il vont se frotter sur le sable
ou sur le gravier des fonds du Saint-
Laurent pour se débarrasser de la
vieille couche. De tous les sens, ¢'est
cependant I'ouie qui est le plus déve-
loppée et qui fournit aux bélugas la
majeure partie des renseignements

® Les belugas communiquent entre
eux a l'aide d'ultrasons. Ces sons.
qui ne peuvent etre percus par l'o-
reille humaine, constituent la base
du systeme sonar. Les sons, émis par
les belugas, frappent les objets qu'ils
rencontrent. lls sont alors reflechis
vers l'animal qui les capte avec sa

Ine chasse ou exploitation de la population de beluga du fleuve Saint-Laurent, ni aucun cas de predation connu

i1ssus. Au fil des
nsiderablement

retreci a cause de la navigation de

mulees dans les

ans, son habitat a c«

I‘}i“""! du tounsme de mer, de la
barrages
du fleuve

construction de quais et de
ainsi que du dragag

Leur statut d'espece menacee

ege les belu-
ion touristique,
mais il ne faut pas croire pour autant
que certains bateaux ne s’aventurent
pas a proximite de 'espece. Les mo-
teurs des petits bateaux causeraient
de I'interférence dans le systéeme d'é-
cholocation des belugas. « Le déran-
on lire dans un rapport

proclame en 1983, pr

gas contre l'observat

gement pe ut-

de I'Institut Maurice-Lamontagne
de Mont-Joli, peut provoquer des
modifications dans le comportement
et nuire a ictivites d’alimentation
et d'elevage

La distribution de la population
de bélugas du Saint-Laurent est par-
ticulierement étudiee depuis 1989
[)u printemps a l'automne, les bélu-

ras fréquentent particulierement la
I ituee en aval du Saguenay
et I'estuaire du Saint-Laurent, entre
I'ile aux Cou fz. s et la A)m de Mille-
Vaches. En hiver, on observe un fort
déplacement vers i',:.'fil La distribu-

portion

tion peut alors s'étendre jusqu’'a
Sept-lles, sur la rive nord, ou jusqu'a
Cloridorme, sur la rive sud

-Un mammifere fascinant a étudier

machoire inferieure. Le son vovage
ensuite vers l'oreille interne puis
vers le cerveau

@ Les bélugas participent a un cer-
tain nombre d'activités. Dans |'une
ent ce que I'on appel-
le une rosette. Les cetacés s'instal-
lent en cercle autour d'un individu
specialistes pensent que la
rosette serait composée de males
adultes alors que d'autres croient
irait de femelles pro-
tegeant une mere en train de mettre
son pett au monde.

d'elles, 1ls form

certains

® Le beluga n'est pas considére
comme un nageur rapide. Il se dé-
1 une vilesse moyen
ne de 5,6 km I'heure. Il n'est guére
resistant non plus car, apres 15 mi-
nutes de nage, il réduit deja sa vites-
se. Il poursuit rarement des poissons
rapides

® Les dents du béluga ne lui servent
qu'a retenir les proies et non a les
macher. Celles-ci sont avalées en-
tieres et ne doivent pas étre trop
grosses car le diametre du tube di
gestil est restreint, soit cing centime
tres (11 pouces) seulement, ce qui
est peu pour un animal de cette
taille

.]:'_ en effet
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CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT. EN RAISON DU TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU DE COULEUR

Les causes probables anguules contammees et stress cause par I'environnement

Il reste moins
de 500 belugas

__1lls etaient 5000 au
debut du siecle

De nombreux spécialistes

s entendent pour affirmer qu’'au
plus 500 bélugas environ
composent le troupeau du Saint-
Laurent. Mais d'autres

avancent un chiffre de 300 tout
au plus. Ce dont on est assuré
toutefois, ¢'est que le taux de
croissance annuel ne depasse

pas 1 "% actuellement

C'est le comportement méme de
ces baleines qui rend le calcul dif-
ficile. Elles plongent reguliere-
ment pour disparaitre sous l'eau
ce qui comphque singulierement
le travail de ceux et de celles qui
les observent du haut des airs, sur
la mer ou a partir d'un poste d’ob-
servation terrestre

Selon un document de Péches
et Oceans Canada, publie en mars,
les denombrements visuels effec
tués lors de survols aeriens ont
permis de situer le nombre entre
350 et 490 en regard des quelque
5000 denombreés au début du
siecle. Le phénomene inquietant
du faible taux de reproduction
s'observe egalement chez d'autres
populations de cétaces dont la ba-
leine du Groenland de I'est du Ca-
nada et la baleine franche du nord-
ouest de I'Atlantique
Dans l'eau froide

Mais comment se fait-il que l'on
trouve des belugas dans le Saint-
Laurent puisque ces cétacés vivent
habituellement dans des eaux tres
froides ?

Selon la théorie, on croit qu'un
groupe de belugas se serait sépare
de ceux de I'Arctique apres la gla-
ciation de la mer de Champlain, il
y a 10 000 ans. Les bélugas ont pu
continuer a vivre dans le fleuve
grace aux courants d'eaux froides
qui remontent a I'embouchure du
Saguenay.

La petite baleine blanche est
constituee pour vivre dans une eau
trés froide. Une couche de gras
particulierement épaisse lui sert
d’isolant. En fait, la peau, le lard et
les nageoires constituent 43 % de
sa masse.

Sa couleur blanche sert de ca-
mouflage en lui permettant d'étre
confondu avec des morceaux de
glace flottants ou encore la créte
des vagues. Grace a la bosse qu'il
a sur le dos, le béluga peut casser
la glace jusqu'a une épaisseur de
huit centimetres pour lui permet-
tre de remonter a la surface et
respirer.

Tous ces renseignements et
bien d’autres encore sont contenus
dans la nouvelle trousse éducative
sur le béluga que la Société lin-
néenne de Québec met désormais
a la disposition des écoles. Les
éléves de quatriéme, cinquiéme et
sixieme année du primaire et ceux
du secondaire 1 sont particuliére-
ment visés. Deux autres trousses
de la série « Les énigmes du Saint-
Laurent » sont également offertes ;
elles portent sur l'oie des neiges et
la perchaude.

Déja, plusieurs écoles et com-
missions scolaires ont placé des
commandes. Les gens intéressés
doivent écrire a l'adresse suivan-
te : Société linnéenne du Québec,
2095, boulevard Charest Ouest
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Elle devra rendre la camionnette

En plagant le nom de son fils de deux ans et
demi sur un billet de tirage d'une camion-
nette valant 20 000 $, une dame croyait aug-
menter ses chances. Elle avait vu juste puis-
qu'elle a remporté le prix. La Régie des
alcools, des courses et des jeux du Québec a
décidé que la dame ne pouvait conserver le
prix parce que les concours sont réservés
aux personnes de 18 ans et plus. En guise de
prix de consolation, la petite famille a eu
droit a une... voiture téléguidée. La dame a
poussé |'affaire devant les tribunaux, mais
la cour supérieure a donné raison a la Régie

L'ordinateur de la maison

En 1992, trois foyers sur dix au Canada pos-
sédaient un ordinateur personnel, une haus-
se de 8 % par rapport a 1990. Dans 65 % des
cas, la decision d'acheter l'ordinateur est
prise par I'homme.

Il vit avec les loups

C'est de cette fagon que Werner Freund

se fait accueillir par ses loups lorsqu'il rentre
a la maison. Par le lechement, le loup dé-
montre sa Soumission a son maitre. Freund
vit parmi les loups dans la forét a proxi-

mite de Merzig, une petite ville allemande si-
tuee a proximité de la frontiére francaise

La photo a ete prise au début de la semaine
dernere

Du Tabasco pour les pigeons
Désespérés de voir les pigeons envahir leurs
champs de choux de Bruxelles, Tom et Wil
Bolhuis, deux producteurs hollandais, ont
invente une sauce a base de Tabasco qu'ils
ont tout simplement pulvérisée sur leur ré-
colte. Ce répulsif naturel a rapidement fait
fuir les volatiles. La dépéche ne précise ce-
pendant pas la quantité de sauce épicée qu'il
faut pour couvrir... un demi-kilometre carré
de choux de Bruxelles. L'idée pourrait peut-
étre inspirer des citoyens du Vieux-Québec
qui souhaitent, eux aussi, éloigner les
pigeons.

On s’attache plus a Terre-Neuve

Terre-Neuve vient maintenant en téte des
provinces canadiennes pour le nombre d'au-
tomobilistes qui la bouclent. On estime, en
effet, que 97 % des automobilistes terre-neu-
viens s'attachent maintenant.

Un ordinateur pour les sourds

La compagnie Hitachi Ltd a dévoilé, ily a
quelques jours, le prototype d'un nouveau
systeme de communication informatisé a
I'intention des personnes atteintes de surdité
L 'ordinateur permet I'utilisation du langa-

ge des signes. Il reconnait et traduit 30 mots
enregistrés grace au clavier puis, il affiche

a I'écran le dessin d'une femme qui fait bou-
ger ses mains et ses doigts pour exprimer
chaque mot dans le langage des signes que
les sourds peuvent décoder.

Prénoms les plus populaires

En consultant tous les registres des nais-
sances survenues au Québec en 1990, le Bu-
reau de la statistique du Québec a pu cons-
tater que Maxime chez les garcons et
Stéphanie chez les filles étaient alors les
prénoms les plus souvent retenus par les
parents. Viennent ensuite dans |'ordre, chez
les garcons : Alexandre, Mathieu, Jonathan,
Kevin, Simon, David, Sébastien, Marc-An-
dré et Michael. Chez les filles, derriére Sté-
phanie, on trouve : Vanessa, Jessica, Cathe-
rine, Emilie, Marie-Pierre, Valérie, Caroline,
Audrey et Mélissa. Pendant ce temps, en
Angleterre, John est en perte de vitesse
Resté au sommet des prénoms choisis du-
rant 250 ans, John n'occupe plus que la 40e
place. C'est Daniel qui I'a remplacé. Chez
les filles, Rebecca arrive en téte du classe-
ment suivie de Charlotte
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L’euthanasie est permise aux Pays-Bas

[]Le Canada ne réglera pas la question de I'euthanasie sans un débat public
qui risque de déchirer citoyens et législateurs

ERDAM — Au grand
chagrin des libre-penseurs
néerlandais, la controverse
sur I'euthanasie ne semble
pas vouloir mourir.

par STEPHEN WARD
de la Presse canadwenne

Iy a sept mois, la Chambre des
députés d’'Amsterdam approu-
vait une législation permettant
I'euthanasie sous certaines con-
ditions trés précises. Cette loi
était le produit d'un compromis
politique devant mettre fin a un
débat amorcé vingt ans plus tot,
aux travaux de deux commis-
sions royales d'enquéte et a |'é-
chec de plusieurs projets de loi
dans ce domaine.

A I'heure actuelle, la nouvel-
le loi est en difficulté devant la
Chambre haute du Parlement.

Des tentatives pour étendre
la portée de la loi afin qu’elle

Une maladi qui ne pa

Protection legale

Pourtant, tout médecin res-
pectant la procédure édictée,
méme s'il viole techniquement

Une commission royale d’enquéte a découvert
que 2300 personnes, a chaque année, meurent
d’euthanasie volontaire, aux Pays-Bas.

couvre également les personnes
agees, les nouveau-nés handi-
capés et les malades plongés
depuis longtemps dans le coma,
menace de relancer le débat.

Pour le Canada, ou on ne fait
qu'amorcer la controverse a ce
sujet, I'expérience néerlandaise
ne permet pas de croire que la
question puisse étre réglée sans
un débat public susceptible de
diviser la population et les
législateurs
L'affaire Rodriguez

Sue Rodriguez, cette femme
de Colombie-Britannique qui
réclame qu'elle puisse obtenir
un suicide assisté, n'est peut-
étre que le début du débat. «Il
n'y a aucun moyen d'éviter un
long débat sur l'euthanasie,
dans votre pays, estime le Dr
Herbert Cohen, un généraliste
partisan de cette pratique. Nous
devrons franchir toutes les
étapes. »

L'euthanasie est depuis long-
temps tolérée aux Pays-Bas et
les lois qui l'interdisaient
etaient percues comme restrc-
tives plutot que prohibitives

La nouvelle loi accorde un
cadre légal aux critéres établis
par le gouvernement et |'Asso-
ciation royale des médecins des
Pays-Bas, et crée une procédure
que les médecins doivent obli-
gatoirement respecter.

La réglementation stipule
que le patient doit étre mentale-
ment sain d'esprit, étre en
phase terminale et souffrir de
douleurs intenables. La person-
ne doit également consulter un
second meédecin et réclamer
I'euthanasie volontairement et a
plusieurs reprises

En vertu de la nouvelle loi,
I'euthanasie demeure illégale et
toute personne la pratiquant en-
coure une peine maximale de
12 ans de prison.

la loi, obtient la garantie d'étre
protége contre toute poursuite.

Une récente commission
royale d'enquéte a découvert
que 2300 personnes, a chaque
année, meurent d’euthanasie
volontaire, aux Pays-Bas, grace
a l'intervention directe d'un mé-
decin, a la requéte méme du pa-
tient. Cela représente environ
1.8 % des déceés a se produire
annuellement dans ce pays dont
la population est de 15 millions

rdonne pas

Sur cette photo prise en février, Sue Rodriguez victime de la maladie Lou
Gehrig, qui vient de se voir refuser par la Cour supréme du Canada le droit
de se faire assister pour se suicider, ne pouvait déja plus, par elle-méme,
effectuer un simple exercice de maquillage

« La loi affirme simplement
qu’'un médecin peut commettre
un crime en autant qu'il le fasse
adéquatement. »

Le gouvernement n'a pas lé-
galisé I'euthanasie a cause de
I'opposition manifestée par les
chrétiens-démocrates, une puis-
sante coalition politique.

D’autres regroupements
conservateurs pourraient bien
bloquer I'approbation de la loi
devant la Chambre haute lors-
que cette derniére sera appelée
a se prononcer, dans quelques
semaines.

La vie n'a aucun sens

M. Orel révéle que l'orga-
nisme auquel il appartient étu-
die la possibilité d'étendre |'eu-
thanasie a des personnes agées
qui ne sont pas malades, mais
qui considérent que la vie n'a
plus aucun sens pour elles.

«Ily a des vieillards qui nous
disent que leur vie est terminée

« Bientot, ils diront : tuons toutes les personnes
souffrant de démence, comme Hitler ».
— Dr Karel Gunning

d’habitants. Les sondages ont
démontré que les trois quarts
de la population approuvent
I'euthanasie au bénéfice des
malades en phase terminale.

« Ce systeme est ridicule »,
soutient Hans Roel, vice-prési-
dent de la Société néerlandaise
pour l'euthanasie volontaire,
qui regroupe 64 000 membres
et qui se bat pour que |'euthana-
sie soit totalement légalisée

‘f"\

Sa décision est prise

Erwin Krickhahn, de Toronte, atteint
de la maladie de Lou Gehrig
compte mettre fin a ses jours au
cours des prochaines semaines
avant que son etat ne se detériore
et ne 'empéche de poser ce geste

et qui nous demandent de leur
donner une pilule pour leur per-
mettre de mourir », affirme M.
Roel, agé de 71 ans, un consul-
tant en produits textiles.

L'idée d'étendre la pratique
de l'euthanasie fait toutefois
rougir de colére le Dr Karel
Gunning, porte-parole d'un re-
groupement de 800 médecins
Opposés a cette pratique.

Ce généraliste de Rotterdam
prétend que la nouvelle loi est
socialement délicate en ce
qu'elle tend a valider les cam-
pagnes d'extermination que les
nazis avaient lancées contre les
handicapés mentaux et les in-
firmes. « Bientot, ils vont dire :
tuons toutes les personnes souf-
frant de démence, comme Hit-
ler, avertit M. Gunning. L'eu-
thanasie n’est qu'un beau mot
pour expliquer un assassinat. »

La solution, selon M. Gun-
ning, consiste a multiplier les
unités de soins palliatifs et a
mieux enseigner aux médecins
a alléger les souffrances des
malades

COMMENTAIRE

Entre-temps, le gouverne-
ment étudie la possibilité de re-
glementer I'euthanasie involon-
taire, soit de mettre fin a la vie
de certains patients sans pou-
voir réclamer leur consente-
ment : les personnes depuis
longtemps plongées dans le
coma, les nouveau-nés forte-
ment handicapés et certains
malades mentaux. Environ
1000 personnes succombent ac-
tuellement a I'euthanasie invo-
lontaire, a chaque année aux
Pays-Bas, sans qu'aucune sanc-
tion ne soit jamais imposée

Zier Versluys, un pédiatre de
réputation d'Utrecht, affirme
qu'il est nécessaire d'établir des

critéres précis \
pour les nou- ‘
veau-nés handi-

capeés car,

dans &

leur cas, l'euthanasie repreé.
sente souvent un geste de com-
passion, ces bébés souffrant de
graves anomalies congénitales
ou de graves atteintes
cérébrales

Les médecins néerlandais,
avec le consentement des pa-
rents, débranchent a chaque
année les systéemes qui main-
tiennent quelque 100 de ces en-
fants en vie. Le Dr Versluys a
récemment dirigé un comité qui
a établi les cntéres justifiant
'euthanasie des nouveau-nés
handicapés, au bénéfice des
1000 membres de |'Association
des pédiatres des Pays-Bas.

« Ces critéres sur les nouveau-
nés pourrait rallumer le débat
sur l'euthanasie, non pas

™ que ce soit un probléme
médical, soutient le
médecin, mais plutét
parce que c'est un pro-
bleme a caractere
politique. »

-

Les assistés ? Aux galeres !

génial de soumettre aux travaux forcés ceux et

ans en étre trop certain, j'espere faire
sursauter nos maires et nos conseillers
municipaux en les invitant ainsi a res-
susciter d'urgence le vieux systeme des
galéres. Je redoute, cependant, que certains d'en-

ciers que sur la dignité humaine, ne prennent ma
suggestion au sérieux... J'aurais I'air fin !

60 000 galériens gratuits !

Retournons un instant a Marseille au début du
18e siecle. Le vieux port de mer fonctionne a plein
régime, mais il subit la concurrence d'autres

pour que des gestionnaires, aussi astucieux en ces

temps lointains qu'ils le sont aujourd'hui, montrent
du doigt la solution facile. « La plupart de ceux

qui dingeaient 'actiyité économique de Marseille,

écrit André Zysberg , ont toujours considéré la

non pas comme une honte ou une calamité sus-
ceptible de provoquer les pires désordres, mais plu-
tot comme une bénédiction pour leurs affaires

L'un d'entre eux explique pourquoi, lorsqu'il avoue
que « les gens de liberté se font payer le double »,

tié prix

Comprenons bien le décor. Les galériens sont
des chenapans ou du moins des gens présumés tels
A ce titre, 1ls ont été condamnés a ramer sur les
galeres. IIs ne sont pas payés, mais on les entretient
et il armive méme, 0 scandale, qu'ils soient mieux
nourris que le commun des mortels. Si, en effet, on
les sous-alimente, ils ont la désagréable manie de

tre eux, qui en savent plus long sur les bilans finan-

grandes cités portuaires. Il n’en fallait pas davantage

présence de plusieurs milliers de forgats dans la ville

entendons par la que les galériens travaillaient a moi-

tomber malades et de mourir, ce qui ralentit sérieu-
sement le commerce, Cela, c'est le contexte.

Une main-d’oeuvre déja entretenue

L'astuce des gestionnaires, dont certains des-
cendants ont visiblement émigré au Québec, consista
a tirer un profit supplémentaire de la présence
dans les ports de France de cette main-d'oeuvre déja
entretenue par I'Etat. On profita des séjours que
faisaient les galeres dans les ports pour « déferrer »
les galériens et pour les affecter a d’autres tra-
vaux. « En recoupant plusieurs de ces renseigne-
ments, résume Zysberg, on peut estimer que vers
les années 1700, 3000 hommes quittaient chaque jour
leur batiment lorsque la flotte demeurait a Mar-
seille, de la fin de I'automne au début du printemps »
Simple illustration de ce qui se faisait partout
Avec grand profit.

L’histoire se répete-t-elle ?

N'en déplaise a ceux qui prétendent que « I'his-
toire ne repasse pas les plats », I'idée farfelue de
contraindre nos assistés sociaux a un « bénévolat
obligatoire » ressemble, en pire, a celle d'exploiter
les galériens du 18e siecle. Car notre époque
pousse le cynisme plus loin que ne le faisaient les
marchands bordelais ou marseillais. En effet,
alors que les galénens etaient, du moins en principe,
des criminels qui devaient, selon le cliche, payer
leur dette a la société, nos assistés sociaux n'ont
qu'une faute a se reprocher : celle d'étre pauvres
Si, par conséquent, il était répugnant d'exploiter a
outrance des criminels déja soumis a une peine
sévere, que penser de ceux de nos élus qui trouvent

celles que les circonstances ont déja éprouvé doulou-
reusement dans leur dignité ?

La double vérité des évéques

Les évéques du Québec ont donc frappé juste
en dénongant le « bénévolat obligatoire » des assistés
sociaux comme une atteinte a la dignité humaine
lis ont cependant ajouté une deuxieme vérité, qui re-
Joint une autre observation de Zysberg : le « béné-
volat forcé » va nuire a la création d'emplois et donc
a l'activité économique

Les galeres eurent, en effet, un effet économi-
quement pervers : elles dispensérent longtemps les
armateurs (et le roi) d'investir dans les nouvelles
technologies. Pourquoi, en effet, auraient-ils
consacre leur argent a moderniser les voiles ou a
encourager la navigation a vapeur puisqu'ils avaient
a leur disposition une « énergie gratuite » ?

En somme, disent trés justement les évéques, le
recours au bénévolat forcé des assistés sociaux, en
plus de constituer une indignité, ralentirait la
création d’'emplois

Selon les tempéraments, I'un ou 'autre des ar-
guments devrait porter

1) Andrg Zysherg

Les galérens, Vies et desting de 60 000 forgats sur les
jaeres de France, 1680 1748, Sewl, 1987, p 145
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Sérigraphie de Jacques Hamel
Prix de lancement, 100 $
150 exemplaires seulement

Vous étes cordialement invités
le dimanche 10 octobre a 13 h
au lancement de la nouvelle
serigraphie de Jacques Hamel

GALERIE D'ART COTE SAINT-PAUL

1268, rue Saint-Paul, L'Ancienne-Lorette
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AUTOCUEILLETTE ET
VENTE EN KIOSQUE

VENEZ CUEILLIR VOS
POMMES VOUS-MEMES !
Rendez-vous a |'lle d'Orleans chez

LAVAL GAGNON

3456, Royale, Sainte-Famille
Tournez a gauche, 12 km du pont
Pommes de qualite en quantité
Kiosque de fruits et legumes
QOUVERT TOUS LES JOURS

ALLONS AUX POMMES
A SAINT-NICOLAS!

VERGERS
SAINT-NICOLAS

2074, Marie-Victorin
Saint-Nicolas
OUVERT TOUS LES JOURS

WNS et
ChOSICIEN
sur place

Cuelliez vos pommes
dans un paysage enchanteur

RANDONNEE EN TRACTEUR
FERNAND DROUIN

4606, chemin Royal, Sainte-Famille
1.0 (20 km du pont)

Ouvert fin de semaine
Jusqu'au 17 octobre 1993

829-2501

LA POMME DU
ST-LAURENT ENR.

492, chemin Bellevue Ovest
Cap-Saint-ignace, cté de Montmagny
Vente au détall et gros
Diverses variotes
Jus de pommes frais et
sous-produits de la pomme

(418) 246-5957

647-3376

Pour annoncer
dans cette rubrique

TELEMARKETING 1-300-463-4828
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Pour les passionnés du cinéma a la maison, une fois franchie

I'étape du choix de I'amplificateur ou de I'ambianceur le plus
approprie, reste 'autre élément indispensable a la
reconstitution la plus fidéle possible d'une petite salle de

projection, I'écran.

par
MICHEL
TRUCHON

LE SOLEWL

Ces derniers mois, les mar-
chands ont remarqué une ten-
dance de plus en plus forte vers
les téléviseurs a grand écran, no-
tamment les modeles de 79 cm
(31 po). Mais, pour certains mor-
dus, ¢a n'est pas encore suffisant
Le cinéma-maison est en effet
pour plusieurs, une véritable pas-
sion, une rage, une drogue. Le
mal progresse sournoisement et
Cceux qui en sont atteints n'ont
qu'un réve : plus grand, toujours
plus grand.

C’est pourquoi, ces temps-ci,
on voit un intérét accru vers les
modeles a la limite des possibi-
lités des tubes image, les écrans
de 89 cm (35 po en mesure nou-
velle, c'est-a-dire la partie visible
de l'écran, ou 37 po pour ceux
qui pensent encore en anciennes
mesures). D’autant plus que ces

Le second

souffle de Sega

: J
@ Dans I'éternelle lutte Qui OPPOSE ™ e’

les géants du jeu video Nintendo

(Super NES) et Sega (Genesis), cette derniere compagnie
semble avoir trouve un second souffle. Les succes du Super NES
n'ont en effet pas empéché Sega de relancer les acheteurs en
revampe » de sa celebre
console 16 bits et une nouvelle version de son

offrant, recemment, un modeéle «

lecteur de programmes
sur disques compacts (CD Rom)

La nouvelle Genesis est plus petite, sans prise de
casque ni de controle de son a |'avant et est vendue
149 § avec la cartouche de jeu Sonic 2. Le nouveau
Sega CD offrant notamment un transfert de données

téléviseurs deviennent de plus en
plus abordables : 1900 $ pour un
RCA, 2000 $ pour un Mitsubishi,
2400 $ pour un Toshiba

Selon Gaston Fiset, responsa-
ble de la section de I'audio-vidéo
des magasins Ameublements
Tanguay, c'est le choix logique
pour ceux qui recherchent un
écran capable de donner un effet
spécial, mais qui ne veulent pas
investir dans les modeles plus
grands, mais beaucoup plus col-
teux, de téléviseurs a projection.
C’est également la taille d'écran
la plus appropriée, dit-il, pour
une piece de dimensions
normales.

J'ai eu l'occasion, ces der-
niéres semaines, de faire con-
naissance avec un téléviseur de
89 cm, le TV37C60, I'ainé de la
nouvelle série « Cinéma », de
Toshiba. Suffisamment long-
temps pour me donner la pigure
du grand écran et faire qu'un
« vulgaire » modele de 79 cm pa-
raisse bien petit

La transition est un véritable
choc. Les premiers jours, on se
demande ce que ce « monstre »

\

&
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AUDIO-VIDEO INFO

La passion dévorante des grands écrans

fait dans la piéce, malgré les di-
mensions relativement modestes
du cabinet, qul font paraitre le
modele de I'an dernier comme
un vrai mastodonte. Mais la pe-
riode d'apprivoisement est courte
et les avantages du grand écran
prennent rapidement le dessus

L'installation d'un téléviseur
de 89cm demande une piece
d’au moins quatre metres de long
(13 pieds) et il est inutile de
songer a s'installer devant a
moins de trois metres ( 10
pieds ). Plus pres, les défauts du
tube géant sont trop évidents, no-
tamment le grain qui est nette-
ment plus visible que sur un
écran de 79 cm, aussi parfaite I'i-
mage soit-elle.

Ce gros Toshiba bénéficie de
toutes les caractéristiques de la
série Cinéma, notamment |'ima-
ge en meédaillon faisant appel a
un second synthonisateur et a un
systeme de son sophistiqué of-
frant I'accentuation des extrémes
basses et un ambianceur DSP a
quatre modes — theatre, stade,
disco et concert. Il a également le
réeglage « cinéma » ou « theatre »
qui diminue I'apreté et |'éclat de
I'image pour le visionnement
d'un film dans un éclairage re-
duit. Seule difféerence avec les
modeles plus petits — et je ne

‘univers électroni

JEUX VIDEO

RMATIQUE

comprends pas pourquoi Toshiba
a fait cette omission — c’est 'ab-
sence d'une prise de casque pour
une ecoute privee

J'ai peu trouvé a redire sur la
qualité de ce teléviseur, identique
a celle des autres modéles de la
série Cinéma. Le tube étant du
genre conventionnel, c'est-a-dire
bombe, sa grande taille accentue
toutefois les défauts de paralle-
lisme, notamment en ce qui con-
cerne les lignes verticales situees
a gauche et a droite de l'écran et
qui font nettement voir la cour-
bure de l'écran

La ou le grand Toshiba joue
vraiment le role d'écran pour le¢
cinéma a la maison, c'est dans le
visionnement de films en format
« letter box » ou encore « cinema-
scope », comme € est notamment
le cas pour la version sur vidéo-
disque laser d'Aliens, de Dances
With Wolves ou du Dernier des
Mohicans. Enfin, on n’'a plus
I'impression d'avoir une image
trop petite !

En attendant que les télevi-
seurs de format 16/9 envahissent
le marché. I'écran de 89 cm est
sans doute la solution révee pour
ceux qui veulent tirer le maxi-
mum de leur installation de ciné-
ma-maison sans investir une
somme astronomique

abandonne son

projet de lecteur de CD

Rom pour consacrer toutes ses
energies a sa nouvelle alliance

d

uc

CS -

Alain Bovin, gerant du département audio-video au magazin Ameuble
ment Tanguay, remarque une tendance de plus en plus forte vers les
téleviseurs a grand ecran. On peut constater la difference de taille entre

ces deux modeles Toshiba

ﬁ

PROVINCE DE QUEBEC
COMTE DE CHAUVEAU
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APPEL D’OFFRE
CHLORURE DE SODIUM

LaV Val-Bélair, comteé de Cl eau le de
la fourniture de chlorure de sod 0]l gemme) 1 type 1,1 L periode
hivernale 1993-94
Les documents de soumission pourront étre obtenus 4 compter du 4 octo-
bre 1993 en s'adressant au bureau des Services techniques de la Ville de

Val-Bélair, 1105, avenue de l'Eglh.e Nord, Val-Belair
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t étre livrées avant 15 heures, le mudi 19 octobre
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plus rapide, se vend 299 $. Sega fait des pieds .
et des mains pour obtenir des jeux exclusifs et décrocher
des licences pour des noms connus.

C'est ainsi, me faisait remarquer Jocelyn Corriveau, du magasin Com-
pucentre des Galeries de la Capitale, que la cartouche de Jurassic Park,
sans doute le plus grand succes des derniers mois, a permis de mous-

ser les ventes de Genesis. Une popularité qui ne devrait pas baisser, si on

avec la compagnie Silicone Graphics pour la production d'une nouvelle
console 32 bits qui serait mise sur le marché en 1994 pour rivaliser avec
un concurrent que Nintendo semble juger plus menagant, la console
3DO0. Le nouveau concept réalisé par Matsushita, AT&T, Time Warner,
MCA et Electronic Arts, promet de révolutionner le monde des jeux vi-
deo. Panasonic devrait offrir une console de ce genre, dés cet automne,
aux Etats-Unis. Et Sega devrait egalement se lancer dans I'aréne des 32

se fie a la rumeur voulant que Nintendo ait

programmes recents et intéressants
etaient en anglais. Les distributeurs

celebre « Maniac Mansion », avec
des graphismes hauts en couleur

animations sophistiquées et une

LE JEU DE LA SEMAINE
Le jOlll‘ de la tentacule

@ Bonne nouvelle pour les amateurs
de jeux qui etaient handicapés par

le fait que la quasi-totalité des

bits avec un modele baptisé Saturn

tonne de dialogues parles, le tout
dans un humour tordant. Arrive
donc la version francaise, d'une
realisation impeccable... exception
faite pour la partie « parlée » qui est
restée, elle, en anglais. Et, curieu-

sement, on a garde le titre anglais
du jeu, méme si toutes les autres

inscriptions ont été traduites. Ques-
tion de « packaging» diront nos
cousins de |'autre coté de la grande
mare

semblent avoir trouvé la « filiere
francaise » et plusieurs grands
succes de I'neure nous arrivent
traduits dans notre langue. C'est
notamment le cas de I'un des

« tabacs » de I'été, « Day of the
Tentacle » de la compagnie
Lucas Art. Rappelons qu'il s'agit
d'un jeu d'aventure,la suite du

du style bande dessinée, des

TRANSFERT VIDEO du Québec inc.

[[QUALITE SUPERIEURE
GARANTIE

TRANSFERT DE FILMS

e 8 mm, Super 8 mm, 16 mm
Photos et diapositives en
VHS, BETA, VIDEO 8 MM,
HIBMM, Vs U-MATIC

¢ Transcodage secam-pal &

VHS NTSC

Montage

vidéo sonore

Réparation de cassettes vidéo
ESTIMATION GRATUITE

2323, Versant Nord, suite 1
GALERIE DU VALLON,

07 (prés du Palladium)

sterov 688-3099
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Ebilletech

Le 31 octobre, a 20 h
Sidges réservés: 14,50 §
Réservations: 694-4444

(LESMINERRIY
ey

bo-quitbec
\k & o Tirage du Tirage du
Jt(;nok‘““m s 93-10-02 93-10-02
“w NUMEROS LOTS
“E 046722 100000 $ 3 9 12 15 17
46722 1000 $ 19 20 23 32 34
6722 250 $
: 722 50 § 38 40 4 48 0
PASCAL AUCLAR | PATRICIAPAQUIN | MAHEE PAIEMENT |  JASMINROY 22 10 55 59 64 67 68
2 25 Prochain tirage: 93-10-03
Tirage du GAGNANTS  LOTS
6+ 0 26369,50 $
10 24 26 29 38 40 :5: 21 2092,808
1179 69,60 $
Numéro complémentaire: _25_ 3/6 20857 5.00$
MISETOT 1 10 15 19 :M(n wtales 931 833,008
'a'm. atatatows M‘ »0s lot A chaque tirage
- bk 141 354,608 1 000 000 $
6OIRB EHALLOWEEN ) Tirage du CATEGORIE D LOTS ors
HORS DE L’'ORDINAIRE 93-10-02 it

Plusieurs prix seront alloués aux plus beaux cos- 5 cartes + Atout 1 000 000 $
tumes et courez la chance de gagner un souper SERTIYTI— S cartes 50000 $
intimiste avec les vedettes au restaurant Il Teatro [_5] @ . . Atout 4 cartes + Atout 1000 $
du Capitole & 4 cartes 200 $
3 cartes + Atout 208
3 cartes 108§
THEATRE CDPITOI.G.& m g . ' . Atout S et s ANE /S

TVA, le réscau des tirages de Loto-Quebec

Le modalitds d encaissement des billets

Nt Parassent au verso des billets

En cas de disparité entre cette kste et l kiste ofMaelie, cette derniére a prorité

LE VIEILLISSEMENT

Selon les experts
espérance de vie - qui est passee de 40
a75ansdepuis 1900 -pourrait atteindre
120 ans!

notre

Pourquoi 120 ? Pourquoi pas 150
ou 230 ? Parce que, meme dans des
conditions optimales, la machine
humaine et ses composantes s'usent
C'est une question de vieillissement

Charles Tisseyre

Actuellement, deux theories expliquent le déclin inexorable de
I'étre humain. La premiere, genetique, repose sur le postulat qu un
programme Irreversible est inscrit gans nos genes La deuxieme,
1scade catastrophique
accumulation, dans nos ceilules, de petits

appelee « theorie des erreurs » ou
expliqueie pn

changements

enomene parl
anormaux

Une équipe de DECOUVERTE s'estintéressée aces approches
et a d'autres situées entre les deux, en faisant une nette distinction
normal et celul la maladie

nira

entre le vieill ement cause par

passionnera. Apres tout, vieillir est encore

) ant trouve de vivre longtemps

Un dossier qui vous
la seu le maniere que ion

LA GUERRE DES FOSSES

Vous en avez ras-le-bol des tracassernes du quotidien, de la
course électorale, etc. La fin de semaine venue, vous filez a la
campagne, lavraie, dans I'espoir de passer quelqt .rmowca mille heux
des chicanes et des luttes de pouvoir. Mais voila ! Sans le savoir, vous
foncez téte baissée vers un champ de batailles encore plus féroces
que celles que vous fuyez, dontl'enjeu ultime n est pas le pouvoir, mais
la vie... ou la mort

Les belligérants de cette guerre sans merci ? La quenouille, le
phragmite et la salicaire. Le champ de bataille ? Les fosseés bordant la
route qui méne a votre chalet. La raison du conflit ? Le champ de
bataille lui-méme, son sol humide... dont chacun a besoin pour
survivre

Non. les hommes n'ont pas invente la compeétition. Mais ils en
connaissent bien les régles. Et, comme dans ce cas-ci les sondages
prédisaient une victoire écrasante des salicaires, les chercheurs ont
trouvé un moyen de contrdler leur avance
a balance du

aura

Qui, de

pouvoir ?

la quenouilie ou du phragmite

LA SECURITE DANS LES MINES

Coups de grisou, effondrement de galenes, mnet
vivants : personne ne mettra en doute la necessité de faire progresser
la recherche sur la sécunte dans les mnes

Irs emmures

ne

C'est précisément a cette tache que s'est attaquée
(‘-Y‘Y'("P'!Qf‘ du Québec... en mettant au point un détecteur capable de

prévenir les accidents q la vie et la sante des mineurs

CE SOIR 18 h 10

Diffusée en reprise le mardi a 23 h 30

SRC @b Télévision

L BRILLE POUR TIUT LE MONUE
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Aveugle, Pascale Giroux est réceptionniste
Dans Ie noir total, elle regoit les appels et dirige les visiteurs

LE SOLEIL

MAGAZINE

QUEBEC — Pascale Giroux
a 29 ans et est mére d'une
petite fille de 2 ans. Elle
travaille depuis deux mois
comme réceptionniste dans
une entreprise de Québec,
apres avoir été téléphoniste
pendant cinq ans au Conseil du
['résor. Petite vie bien
ordinaire ? Presque. Pascale
Giroux est aveugle.

e e

par JOSEE LAPOINTE

La compagnie Travail Adapté
Québec (TAQ) posséde une lon-
gue experience d'intégration au
travail de personnes handica-
60 de ses 100 employés
souffrent de handicaps physiques
divers. Le directeur general de
FAQ, Daniel Leboeuf, caressait
depuis deux ans l'idée de tenter
cette nouvelle expérience avec
une personne aveugle

pees

Ses exigences envers son em-

Dans une

e r—————— =

entreprise de p Igs de 100 emplo

ployee etaient les mémes que
pour toute autre receptionniste :
efficacité et chaleur. Taches que
Giroux semble remplir a
M. Leboeuf avoue d'ail-
ur pas avoir beaucoup
cherché d'autres candidates po-

:lles. « Quand tu trouves une

Pacale langages

prend les messages, elle les tape
d'abord sur une machine a écrire
braille. Un micro-processeur tra-
duit I'écriture braille en code al-

tentie

belle fleur, tu la cueilles », s'ex- phanumeérique. Quelques se-
clame-t-il . condes plus tard, le message est
Un poste de travail entierement imprime dans les deux ecritures
adapte C'est un peu grace a Gaston

Pascale, de son coté, semble OQuzilleau que Pascale travaille

beaucoup appreécier son travail
J'aime mieux ¢a qu'au Conseil
du Trésor, c¢'est plus fonctionnel

constate-t-elle. Son poste de tra-
vail est entierement adapté a ses

chez TAQ. En effet, M. Ouzilleau
est le concepteur de dizaines d'ap-
pareils de toutes sortes qui facili-
tent la vie des aveugles. Ce poste
de travail est donc une création de

besoins. Par exemple, lorsqu'elle I'équipe du service technique du

Centre Louis-Hébert. Entouré de
spécialistes techniques et mécani-
ques, M. Ouzilleau a développé
une véritable expertise dans le do-
maine. « Ce qu'il faut au départ,
c'est évaluer concréetement les be-
soins des personnes qui vont tra-
vailler a cet endroit pour qu'elles
soient aussi fonctionnelles que si
elles voyaient », note-t-il.

Par exemple, la conception des
appareils téléphoniques est tou-
jours tres visuelle, avec boutons
lumineux et afficheurs. Il s’agis-
t donc de faire en sorte que

sall

Pascale « voit» a sa maniere
toutes les indications fournies par
I'appareil, tant pour les mises en
attente que pour trouver quelle li-
gne sonne et la transférer au bon
endroit
Un détecteur de présence
Méme si Gaston Ouzilleau est
convaincu d'avoir pensé a tout, il
n'en demeure pas moins que dans
la pratique, des petits ajustements
restent a faire. « J'aime beaucoup
blaguer et parler, raconte Pascale
Mais des fois, il y a des clients qui
arrivent et je ne le sais pas. J'ai

B
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Pascale Giroux au travail. Ses instruments : le téléphone et la boite qui transcrit les indications visuelles en tactile, une machine a écrire braille qui traduit
les messages en code alphanumerique grace a un micro-processeur. En quelques secondes, les messages sont ainsi imprimeés dans les deux

demandé a l'autre réceptionniste
de cogner sur son bureau pour
m’avertir, alors je fais attention a
ce que je dis. »

A ces mots, M. Ouzilleau sur-
saute : « Veux-tu que je te fabri-
que un detecteur de présence ? »,
s'inquiete-t-il. I raconte qu'il a
cree un détecteur pour un garcon
d’ascenseur qui, ainsi, peut sur-
prendre les gens avec un sympa-
thique boujour

Le handicap de Pascale ne I'a
pas empéchée de se débrouiller
dans la vie. Aprés avoir terminé

Québec, Le Soleil, dimanche 3 octobre 1993

son secondaire cing, elle n'a pas
eu envie de continuer l'école
« C'était tellement difficile, telle-
ment pas fait pour qu'on s’inte-
gre », se souvient-elle. Depuis, elle
s'est promenée d'un programme
gouvernemental a l'autre sans
chomer. Son plus long arrét a
duré une dizaine de mois, entre la
fin de son contrat au Conseil du
Trésor et le début de celui chez
TAQ. «J'ai toujours pris des ns-
ques, mais des risques calculés »,
précise-t-elle. Cela semble avoir
payé.
Un suivi important

La présence de Pascale chez
TAQ oblige malgré tout les gens
qui I'entourent a une certaine vigi-
lance. « Ma secrétaire Sylvie, qui
travaille a ses cotés, ne peut )a-
mais s'absenter trés longtemps,
explique M. Leboeuf. Elle lui sert
d'yeux. Aussi, si je sors de mon
bureau pour quelques instants
dans une piece voisine, méme si je
travaille derriere Pascale, il faut
que je l'avertisse sinon elle prend
les messages pour moi en dédui-
sant que je ne suis pas la.»

Pascale a aussi demandé qu'on
installe sur son bureau une affiche
avertissant les clients de son han-
dicap et leur demandant de s'iden-
tifier a elle. « Je ne veux pas que
les gens pensent que j'ai l'air béte
parce que je ne leur parle pas! »,
s'exclame-t-elle

Lors de notre passage chez
TAQ, M. Ouzilleau a pris en note
toutes les suggestions de M. Le-
boeuf et de Pascale. « C'est impor-
tant ce suivi, precise-t-il. Dans le
passé, au lieu de trouver des solu-
tions aux problemes qui se pre-
sentaient, les employeurs cou-
paient carrément les postes. »

Les p’tits matins décontractés
de la fin de semaine...

Abonnez-vous:

64 7-3333 (Québec)

ouou 1-800-463-2362 (régions)
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Communauteé
urbaine de

Cudhee Appel d’offres

NOUVELLE TOITURE DE L'EDIFICE DU SIEGE SOCIAL

Avis est donné que la date limite de réception des soumissions prevue
pour le 7 octobre 1993 a 15h est reportee au 14 octobre 1993, méme

heure (15h)

avis d'appel d'offres a été publié dans Le Soleil, le 26 septembre

Le secrétaire de la CUQ,

Queébec, le 3 octobre 1993 Pierre Rousseau, avocat

SYSTEME INFORMATISE DE GESTION ET DE CALCUL
DES BATIMENTS COMMERCIAUX, INDUSTRIELS ET
INSTITUTIONNELS

srbaine de Québec recoit, jusqu'a 15h le lundi 18

1993 SOuUmMISSIoNs pour le developpement et I'implanta
n dun sys 2 Informatise de gestion et de calcul des batiments
mmerciaux, industriels et institutionnels, le tout selon les termes et
nditions du présent appel d'offres

s adressant a monsieur Jean-Paul Royer, Communauté ur
baine de Queébec, 399, rue Saint-Joseph Est, bureau S-11, Québec
moyennant le paiement d'un montant non remboursable de 3083 (taxes
ncluses) pour chaque exemplaire complet; ce paiement doit étre effec-
tué par chéeque vise, un mandat émis a 'ordre de la Communauté ur
baine de Quebec ou en argent comptant

to ennimiceinn He
> 9

U t étre présentée sous pli cacheté dans une enve

ppe portant la mention NE PAS OUVRIR - "SOUMISSION POUR UN
SYSTEME INFORMATISE DE GESTION ET DE CALCUL DES BATI
MENTS COMMERCIAUX, INDUSTRIELS ET INSTITUTIONNELS" et
doit étre deposee au bureau du secrétaire de la Communauté urbaine
isseau, 399, rue Saint-Joseph Est, bureau
ec, au jour et a I'heure précédemment indiqués pour la ré-

ception des Soumissions

Chaque soumission doit étre accompagnée, soit d'un chéque certifié

fait a l'ordre de la Communauté urbaine de Québec pour un montant
egal a cinq pour cent (5%) du prix de la soumission, soit d'un caution-
nement de soumission correspondant a cing pour cent (5%) du prix de
la soumission et emis selon les prescriptions de |'appel d'offres

Les soumissions regues seront ouvertes publiquement au siége social
de la Communaute urbaine de Québec cing minutes apres |'heure de
cioture, le meme jour

La Communauteé urbaine de Québec ne s'engage a accepter ni la plus
basse ni aucune des soumissions regues
Le secrétaire de la CUQ,

ctobre 1993 Pierre Rousseau, avocat

FOURNITURES DE FORMULES TABULATRICES (STOCK TAB)

irbaine de Québec, les villes de Québec et Sainte-

s pour la fourniture de formules tabula

3 mmunauté

S SOUMISSIOr

uvent se procurer les documents d'appel d'offres et

D¢ es renseignements :,‘.r' nents en s adressant a monsieur Jean
Paul Royer, Communauté urbaine de Québec, 399, rue Saint-Joseph
Est, bureau S-11, Québec (Québec) G1K BE2

te soumission doit étre accompagnée soit d'un chéque visé paya
a Communauté urbaine de Québec, sort d'un caution
s selon les prescriptions de I'appel d'offres,

cing pour cent (5%) du prix de la

1 |'ordre de

ent de soumission érr

ontant au moins égal a

te soumission, pour étre valablement recue, doit se trouver entre

A secrétaire de la Communauté urbaine de Québec, 399

nt-Joseph Est, bureau 527, Québec (Québec) G1KBE2, au plus
tobre 1993 a 15 heures

recues seront ouvertes publiquement au sieqge social

1 cette date, cing (5) minutes apres |'heure de clture et en

o J

S10NNAares INtarasses

inauté urbaine de Québec et les villes participantes ne s'en
nt a accepter ni la plus basse ni aucune des souUMISSIons reques

Le secrétaire de la CUQ,
Plerre Rousseau, avocat

tobre 1993

Tres fier de son épouse

® L'étre le plus extraordinaire
quait connu Eugéne Arrelle, de
Cap-Rouge, c’est son épouse, Lise,
avec laquelle il partage sa vie de-
puis 32 ans maintenant. Ayant
entendu par-
ler que LE
SOLEIL pré-
parait un re-
portage sur
les dons de
plasma san-

guin (publié ;
dimanche
dernier), M

Arrelle a communiqueé avec le jour-
naliste pour témoigner de la grande
generosité de son epouse. «Elle
vient de faire son 200e don », a-t-il
confié avec beaucoup de fierté.
Mere de trois enfants et grand-ma-
man pour une quatrieme fois tres

MMENTAIRES DE NOS LECTEURS

bientot, Lise Arrelle, agée de 56
ans, agente de bureau au ministére
quebécois d'Energie et Ressources,
dit qu’elle se sent doublement heu-
reuse quand elle va poser son geste
une fois par semaine, au centre d'a-
phérése de la Croix-Rouge a Sainte-
Foy. Son prochain objectif : attein-
dre le chiffre de 250 dons. « Apres,
dit-elle, on verra ! »

La marche est trop haute
® Une dame de 75 ans nous écrit
pour expliquer pourquoi elle choisit
la porte avant pour quitter I"autobus
de la CTCUQ. « C'est la faute aux
chauffeurs ! dit-elle. Ils ne position
nent pas bien leur véhicule. L'avant
de l'autobus se trouve plus pres du
trottoir que l'arriere. Pour les per-
sonnes qui, comme moi, souffrent
d'arthrose et qui ont les jambes
courtes, la marche est moins haute
quand on peut descendre sur le
trottoir. » Cette ainée, qui réagissait
a un article récent, publié dans no-
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Fabriqué dons
noire otelier

UNE DIFFERENCE QUI SE VOIT
LES CUIRS

Curzo

Nous lalsons les réparations et les retouches

1720, avenue Laplerre, Saint-Emile
843-1936

PANTALON DE SUEDE
COUPE JEAN

EN PROMOTION

1193

Couleurs voriées

AT

tre Magazine, craint surtout la
sortie arriere en hiver. «J'ai déja
atterri dans un banc de neige, expli
que-t-elle. Le chauffeur ne nous voit
pas aussi bien qu'a I'avant. Un peu
plus et je me ramassais sous les

roues ». Elle conclut sa lettre par la
suggestion suivante : la sortie ar
riere pour les personne souples et la
sortie avant pour les gens qui souf-
frent de probléemes physiques

Le patissier a bicyclette a
mi-parcours
® Dave Giasson, ce patissier de 22
ans, de Quebec, qui se dirige actuel-
lement vers Los Angeles au guidon
de sa bicyclette, a déja parcouru
plus de la moitié des 6000 kilome
tres qui le séparent de sa destina
tion. Il accuse un léger retard de
deux jours sur son horaire

Parti de Québec, le 14 septem
bre, pour aller suivre un cours de
perfecionnement en cuisine dans
I'un des plus prestigieux restau
rants californiens, Dave a rassuré la
parenté et les amis de la région, cet
te semaine. « A part une roue de
mon vélo qui a fait défaut et du vent
qui souffle parfois trop fort, tout va
a merveille », précise-t-il au bout du
fil. Ayant traversé St. Louis, au Mis-
souri, il se préparait maintenant a
attaquer les routes montagneuses

Dave Giasson est en train de
connaitre la célébrité. Trois jour-

naux américains lui ont déja
consacreé un article et une chaine de
télévision I'a interviewé. « Les gens,
dit-il, sont trés généreux a mon
égard. La plupart de ceux a qui je
demande un petit coin de leur
terrain pour planter ma tente m'in-
vite plutot a venir coucher a l'inté-
rieur. L.'audacieux patissier se nour-
rit exclusivement de fruits et de

produits a forte teneur en protéines
et vitamines. Mais, cette semaine, il

a triché

boisson gazeuse.

Pas d’aspirine aux
enfants

@ Une lectrice exprime son désac-
cord au sujet d'un article paru dans
notre cahier de dimanche dernier

selon lequel il est bon de donner de
I'aspirine aux enfants en bas age
pour faire baisser la fievre. « Cette
dame a raison, précise au SOLEIL

le Dr Bruno Paré, urgentologue a
I'Hotel-Dieu de Québec. Depuis un
bon moment déja, les médecins ne
recommandent plus l'aspirine aux
enfants de 12 ans et moins. » Les
medecins optent plutdt pour I'acéta-
minophéne depuis que des études
ont relié I'aspirine au syndrome de
Reye.

OFFICE MUNICIPAL

vard Charest Est, Quebec GIK 3HS
octobre 1963

Low intéreasds pourront obtenir les docurnr
tinents A 'adresse mentionnes o dessus

formeentre 12h et 13 10) La présente ¢
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Il s'est offert un énorme
hamburger, accompagné de frites,
de poulet et deux grands verres de
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Québec, Le Soleil, dimanche 3

Le clan Jacobs de Cap-Santé

Un veritable success story
dans le monde de I’ag

CAP-SANTE — En 1951, lorsque |
leur Hollande natale pour s'établir
100 $ en poche. Ils ne parlaient ni

octobre 1993

£0 et Nellie Jacobs quittérent
au Québec, ils n'avaient que
frangais, ni anglais. Quarante

deux ans plus tard, ils sont décorés de la médaille d'or de 1'Ordre
du mérite agricole, le sommet en agriculture au Québec.

textes de REJEAN LACOMBE
LE SOLEIL

Léo Jacobs n'hésite pas a dire que
son « apprentissage canadien »
n’a pas été facile. A peine arrivé, il
travaille avec acharnement com-
me aide-fermier au Québec et en
Ontario « parce que je voulais ap-
prendre aussi l'anglais ».

Apreés son incursion onta-
rienne, ou il a également oeuvré
dans le secteur de la construction,
il revient s’établir au Québec. Au
début des années 1960, il déniche
un emploi d'aide-fermier a la Fer-
me Cayer, de Saint-Raymond, qui
se spécialise aujourd'hui dans la
fabrication de fromages fins.

En 1965, il décide de voler de
ses propres ailes en achetant une
petite ferme de 48 hectares dans
le rang Saint-Francois, a Cap-
Santé. C'était en quelque sorte le
début de la grande aventure agri-
cole pour le «clan» Jacobs
A cause de la religion

A ceux qui s'interrogent sur les
raisons qui ont amene la famille
Jacobs a « épouser » le Québec et
Cap-Santé, Léo Jacobs rétorque
tout de go que « c'est a cause de la
religion ». « Au début des années
cinquante, raconte-t-il, la religion
catholique était trés importante au
Québec. C'était important pour
nous. Puis, on aimait beaucoup le

Les Letourneau ont bati un petit village familial dans 'ile

Québec et la région de Cap-
Santé. »

Et, si c'était a refaire? Sans
'ombre d'une hésitation avec un
regard franc, M. Jacobs avoue que
«s1 c'était a refaire comme en
1951, je ne le ferais pas»

« Je ne regrette rien de ce que
J'ai fait, ajoute-t-il immédiate-
ment. Je suis trés heureux. Mais,
Jje ne ferais pas ce que j'ai fait en
1951. »

Sur ces entrefaites, son épouse
Nellie, son éternel sourire aux le-
vres, entre dans le petit bureau
attenant a l'étable et tapissé de

« Au début des années
cinquante, la religion
catholique était tres
importante au Québec. C'était
important pour nous. Puis, on
aimait beaucoup le Québec et
la région de Cap-Santé. »
— Léo Jacobs

centaine et de centaine de rubans
rouges, blancs et bleus, de certifi-
cats et de trophées, témoins irre-
futables des succeés de la Ferme
Jacobs & fils. « Sans elle, dit-il,
comme si l'on tendait une rose a
une personne chere, je n'aurais ja-
mais gagneé... »

En amorcant sa «vraie » car-
riere d'agriculteur en 1965, Léo
Jacobs ne pensait aucunement

SAINT - JEAN — A peine vient-il de décrocher la deuxiéme
médaille d'argent au concours du Mérite agricole, que M. Lucien
Létourneau se lance dés maintenant a la conquéte de la médaille
d’or en vue du prochain concours qui aura lieu dans cinq ans, dans

la région de Québec.

En compagnie de ses fils, Jean et
Alain, et de son épouse Made-
leine, M. Létourneau entend don-
ner a la ferme du Mitan, située a
Saint-Jean de l'ile d'Orléans, une
nouvelle dose de modernité afin
de s'approprier, dans cinq ans, la
plus haute distinction dans le do-
maine agricole au Québec

Mais, la ferme du Mitan a par-
couru un bon bout de chemin de-
puis que le pére de Lucien Létour-
neau acheta, en 1917, cette ferme
de I'un de ses oncles. C'était I'épo-
que ou l'on pratiquait une agricul-
ture tres diversifiée : les poules,
les dindes, les pommes de terre,
les fraises...
Un virage a 180 degrés

Au début des années 1970, M
Létourneau, qui est également
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maire de la municipalité de Saint-
Jean, effectue un virage a 180 de-
grés. A partir de cette époque, la
ferme du Mitan, qui couvre 200
acres, allait se spécialiser dans le
secteur laitier. De la vingtaine de
bétes a cornes qu'il possédait au
début, M. Létourneau a vu son
cheptel grossir rapidement pour
atteindre, aujourd’hui, 115 bétes
de race pure Holstein.

En 1986, en compagnie de son
épouse et de ses fils, Lucien Lé-
tourneau décide de former une so-
ciété qui aura la tache d'adminis-
trer la ferme du Mitan.

Chacun a son cadre de travail
bien défini. Lucien est chargé de
I'entretien des animaux et des ba-
timents, Alain s’occupe de la traite
des vaches, Jean de I'insémination
artificielle et des champs et Made-
leine de I'élevage des taures, de la
comptabilité et.. des fleurs. De
plus, les épouses des fils Létour-
neau contribuent largement aux

( ; 3
LES MERCREDIS DU
CENTRE PSYCHO-CORPOREL |

Renaitre de ses cendres
Comment surmonter nos difficultés et
apprendre de noSs epreuves
avec
PLACIDE GABOURY
philosophe et auteur
Le Mercredi 6 octobre 4 19h 30
Hote! Plaza Universel
3031, boul Laurer
Priére de réserver
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L’ANSE-AUX-BARQUES

Fine cuisine de bistro

NOS MOULES:
Mariniere
A la biere
A l'ail
Casino
Mignonnette de
poivre noir
Madeleine
Aromates
Nouvelle-Orléans
Poulette
Au cognac
Dijonnaise
Gaspésienne
Madagascar
Au pernod
Rochelaise
Mouclade
Al Pesto 10,

Avec frites maison
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28, boul. Champlain, face i la traverse de Lévie

De la mer
a lasscette !
FAITES-VOUS
PLAISIR...

MANGEZ
NOS MOULES...

A VOLONTE

1395$

Tous les jours midi et soir

692-4674

La Soleil. Clement Thibeault
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A Cap-Santé, dans Portneut, la ferme Léo Jacobs & fils vient de meériter la
medaille d'or de I'Ordre du mérite agricole. Hollandais d'origine, M. et Mme

Nellie et Léo Jacobs ont

trime aur

depuis 1951 afin d'obtenir cette

reconnaissance supréme en agriculture, au Québec

qu'en 28 ans son entreprise agn-
cole allait, en quelque sorte, servir
de modeéle un jour. « Quand j'ai
acheté la ferme, explique-t-il, je
savais ce que je voulais. Mais je ne
m'attendais pas a récolter toutes
ces meédailles. Mon but premier
était d'avoir une bonne ferme
laitiere. »

Le chemin parcouru par la fa-
mille Jacobs en l'espace d'aussi
peu de temps, est effarant. La
petite ferme de 1965 avec ses
59 bétes a cornes occupe mainte-
nant un territoire de 105 hectares
et compte 240 bétes dont
110 vaches laitieres, de race Hols-
tein pur sang. Afin de satisfaire a
leurs besoins, les Jacobs font ap-

pel a 30 autres hectares de terre
louée

En 1983, la Ferme Jacobs &
fils, mérite sa premiére médaille
de bronze au concours du Mérite
agricole. Un an plus tard, 1l regoit
le titre convoité de « maitre éle-
veur » de l'Association Holstein
du Canada. En 1988, nouvel hon-
neur, alors que la famille Jacobs
decroche la premiére meédaille
d'argent au concours du Meérite
agricole

Malgré I'importance de la fer-
me, M. Jacobs tient mordicus a
préserver le caractére familial de
I'entreprise laitiere. En 1980, en
compagnie de ses deux fils, Jean
et Pierre, et de son épouse Nellie,

F

Lucien Létourneau et son épouse Madeleine

travaux de la ferme.
Beaucoup plus qu'une ferme
Mais la ferme du Mitan, bapti-
see ainsi parce qu'elle se trouve
en plein centre de I'ile d'Orléans,
est beaucoup plus qu'une ferme.,
C’est le village dans le village. On
aurait pu tout aussi bien nommer
I'endroit, le village Létourneau
On y retrouve la maison paternel-

le et celles des deux fils, dans le
meéme secteur. Chez les Létour-
neau, les relations familiales sont
tricotées serrees,

Les propriétaires de la ferme
du Mitan n'entendent toutefois
pas se reposer sur leurs lauriers.
Déja, ils caressent des projets im-
portants. « Cette année, de dire
Jean, on veut s'installer pour pro-

NOUVELLE SAISON DE CONFERENCES

EN REVENUS ?

d'intérét ne sont qu'a 5,5%?
¢ Quel type de FERR choisir?
DECOUVREZ-LE:

Mardi 26 octobre| |

décrivant toutes les options
REER en revenus

Appelez Manon Chabot
au 623-7370

L’Apres-REER:
FERR ou RENTES ?

QUAND TRANSFORMER VOS REER

e Comment hausser vos revenus de retraite lorsque les taux

e Comment tirer profit des nouvelles régles touchant les FERR ?
¢ Y a-t-il des raisons pour choisir une rente au lieu d'un FERR ?

¢ Inscrivez-vous gratuitement & nos prochains séminaires sur
I'aprés-REER. Plus de 5000 personnes y ont déja assisté

ou mercredi 17 novembre [ |
e Commandez notre fascicule révisé

disponibles pour transformer vos
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des revenus de retraite

William André Nadeau

Courtler en épargne collective auprés
d’Investissements Courvie inc

Les spécialistes de la planification

Adm. A, Planificateur financier

Coauteur dul
«Planifiez avec succés vos revenus de retraite»
Plus de 3500 copies vendues
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il fonde une compagnie. Tout le
monde est mis a contribution. Les
épouses des deux fils Jacobs
Mmes Sandra Filion et Maranne
Ghielen, jouent également un role
prépondérant au sein de l'entre-
prise tant sur le plan de la compta
bilité que des travaux agricoles
Travail et travail

Lorsqu'il est question du
succes de son entreprise laitiére
Léo Jacobs n'a que deux mots a la
bouche : le travail et I'amour du
metier. « Il faut, dit-il, que tu
aimes ce que tu fais a 100 %. Il ne
faut pas aussi que tu regardes tes
heures de travail. »

Les fils Jacobs entreprennent
leur journée d'ouvrage a 5h et la
termine vers les 19 h 30. « Méme
durant la nuit, raconte M. Jacobs
ils doivent aller faire un tour a l'é-
table pour voir si tout est normal
et si la vache qui est en train de
véler, n'a pas besoin d’aide. Faire
du sept a sept, ce n'est pas une
grosse journée... »

A la Ferme Jacobs & fils, ia

duire notre propre moulée et ame-
nager un silo. » Mais tous ces pro-
jets se réaliseront sans imposer un
fardeau financier insurmontable a
I'entreprise. « Pour que ¢a fonc-
tionne bien, de dire Mme Létour-
neau, il ne faut pas avoir trop de
dettes. »

On caresse également l'idée
d'informatiser la ferme. Le pedi-
gree de chacune des vaches lai-
tieres sera ainsi tenu a jour grace
a l'ordinateur. « Dans une ferme,

ault
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| £ de dire Jean, il y a toujours des

- défis a relever. Seulement au cha-
pitre de la machinerie agricole, on
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propreté est également de ri-
gueur. On a meme ameénagé au
dessus de l'enclos de chacune des
vaches, une petite bande métalli-
que dans laquelle circule un faible
courant électrique. Lorsque la
vache fait ses besoins, elle bombe
immanquablement le dos. Si elle
touche a la piece métallique, elle
est forcee de reculer et faire ainsi
ses besoins dans le dalot et non
pas dans sa litiere. Ainsi, la vache
est toujours propre

Maintenant que les 19 000
balles de foin sont engrangées,
que l'ensilage du mais fourrager
prendra fin, la semaine prochaine,
et que tout baigne dans I'huile a la
Ferme Jacobs & fils, Léo et Nellie
Jacobs entendent bien s'offrir un
peu plus de bon temps. Mais dans
le regard de Léo, on sent bien
qu'entre les paroles et I'intention,
il y a toute une marge. « Je vais
essayer, avoue-t-il de « slaker » un
peu. Il reste toujours de I'ouvrage
a faire... »

d’Orléans

note qu'elle change d'année en
année. »

M. Létourneau souligne égale-
ment que le cout de la machinerie
agricole est continuellement en
hausse. « Dans une ferme, rajoute
Mme Létourneau, I'argent que tu
réussis a faire, il faut que tu le
réinvestisses continuellement. »

Au rythme ou vont les choses,
il ne serait pas surprenant que
dans cinqg ans, on entende encore
parler des Létourneau et de la fer-
me du Mitan et qu'il y ait une
odeur d'or qui flotte dans les para-
ges de Saint-Jean...

La misére n'a pas de visage

Aucune classe sociale n'est épargnée.
Généralement cachée, elle améne souvent les personnes a vivre

dans l'isolement, la solitude et l'indifférence des autres.
Ne soyons pas indifférents.
REAGISSONS

Donnons généreusement.
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au secours des yeux secs

Nos veux s'assécheraient-ils plus rapidement que ceux de nos aieux ? Probablement que oui si l'on

LE SOLEIL
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se fie au nombre sans cesse croissant de personnes qui consultent les ophtalmologistes a ce syjet.
orsque les glandes lacrymales cessent d humecter nos yeux, il devient souvent nécessaire de

recourir aux larmes artificielles.

textes de JACQUES DRAPEAU

C’est vrai qu'il y a de plus en
viennent nous
roir au sujet de la sécheresse ocu-
nfirme le Dr Yolande
ophtalmologiste

le gens qui

1hé, meédecin
A I'heure actuelle, il
n'existe aucun traitement efficace

ipabl de relancer la

e Que bec

secirehion
Il faut
larmes

crymale par les glandes

vent prescrire des

eil sec est bien plus fréquent
au'on ne le croit, On estime en
des
moins de 50 ans en
souffrent dont une plus forte pro-

femmes

fiet que de nos jours, 70

ersonnes de

portion de
Mais comment explique-t-on ce
phénomene
Le Dr Dubé soupconne |'atmos-
phere surchaufféee ou fortement
imatisee de nos lieux de travail
et de nos résidences. Mais il y a

Une personne sur deux a un
probleme de vision

La myopie, 'hypermétropie, l'astigmatisme et la presbytie n‘entrent
pas dans la catégorie des maladies de I'oeil. Ce sont plutét des
anomalies. Une personne sur deux souffre de problemes de vision.

La myopie - Une personne affectée par la myopie ne voit
distinctement que ce qui est rapproche. L'oeil du myope pergoit
l'image en avant de la rétine a cause de la courbure trop prononcée
de la cornée ou posséde un oeil trop long. On estime qu'une
personne sur cing souffre de myopie.

L'hypermétropie - L'hypermétropie est l'inverse de la myopie. Le
sujet a du mal a voir de pres et fatigue rapidement en vision
rapprochée. Chez lui, la courbure de la cornée n'est pas assez
prononcée ou encore, son oeil est anormalement court.

L'astigmatisme - L'astigmatisme est attribuable a une courbure ovale
de la cornee ou plus exceptionnellement, du cristallin. Cette
anomalie provoque une vision floue.

Presbytie - La presbytie se caractérise par une difficulté croissante a
bien distinguer les objets et les formes rapprochés. A partir de la
quarantaine, la tres grande majorité de la population en est atteinte.

plus. « Je pense aussi que les gens
1e boivent pas suffisamment

d'eau, dit-elle en entrevue. Ils pré-

ferent le cafe et le jus, des pro-
5 qui favorisent I'assechement
les yeux La cigarette figure
egalement au nombre des facteurs
sceptibles d accentuer le

robleme

produites par les
glandes lacrymales,
protégent l'oeil contre les agents

Les larmes.

nombreuses

CENTRE D'IMPLANTOLOGIE

DENTAIRE DE QUEBEC

3075, chemin des Quatre-Bourgeols
Sainte-Foy (Quebec) GIW 4X5
(418)657-5510
1-800-465-8787

o Ywrar Eortir 1im.d. e

tiste eneralistes nt t

aureUx

Systems en Amen

irmtants en plus de jouer un role
essentiel d’humidification de la
cormee

La sécrétion lacrymale diminue
naturellement avec l'age, surtout
chez la femme qui a franchi le cap
de la ménopause. Mais on sait au-
jourd’hui que d’autres conditions
entrent en ligne de compte

Centre spécialisé en implants dentaires

«Branemark System»

~ques Bemier

Y offrir

alise en Im

- Pratique lirr

Le Dr Dubé invite particuliére-
ment les femmes a porter une at-
tention spéciale au démaquillage
des yeux et au nettoyage des
paupieres.

Les écrans cathodiques

Par ailleurs, le médecin ophtal-
mologiste soutient que |'écran ca-
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Légalisation de I'acupuncture: vos consultations chez
I'acupuncteur peuvent vous étre remboursees

A la suite

d'un décret émis par le gou-
vernement du Quebec en juin 1985
la premiere
edecines douces a étre recon
al oe
aborneuse pour
lacupunclure

acupuncture agevenait

ellement. C'est le result.
vingt ans d une quete
a reconnaissance de

au Quebec

» gouvernement du

hac emettan un déecret ..»’;,at",,gn‘

J
1 pratique ds icupuncture. Avec
¢ 14 ation. votre consultation
£ tenant vous étre rembour

159-31

76, 598-9455

® ROBERT DUFOUR

* ROBERT ROUSSEL
626-5180

(sauf pour les bénéficiaires de la
CSST) a été rayé de la lor médicale

En se donnant des assises profes-
sionnelles seneuses et en assurant a
leur clientele je qualine et
des resultats probants, les acupunc-
teurs ont gagne la confiance et la fa-
veur d'un public grandissant Un co
mité permanent et un departement
d acupuncture
a la Corporation professionnelle des
meédecins du Québec
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ont de plus &lé creéas

Des reglements établissent officielle
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la Corporation professionnelie des
médecins du Quebec

Qu’'est-ce que I'acupuncture
peut faire pour vous?

L'acupuncture est une médecine tra

dtionnelle chinoise dom la concep

tion premiere de l'organisme humain

est énergétique. Elle a pour obet le

‘

reglage des gysharmones anerget

jues des mecanismes vitaux pou
vant mener a une maladie plus grave
L'acupuncture peut étre votre solu-
hon pour

nombre de troubles respira

Sainte-Foy
® NICOLE DEMERS
656-6354
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Dolores Pelletier, orthoptiste au Centre hospitalier de I'université Laval, montre au petit Benoit Beaumont, 3 ans, de
Saint-Romuald, comment on traite un probléeme d'amblyopie (oeil paresseux), I'une des maladies de loeil On

compte au Quebec 35 orthoptistes qui évaluent et traitent des

thodique ne cause aucune lésion
oculaire. « Une étude de notre as-
sociation en a fait la démonstra
tion », ajoute-t-elle

Cependant, le Dr Dubé recon-
nait volontiers que ces nouveaux
exercices visuels occasionnent
plus de fatigue aux yeux. « Il faut

Quelques

Le strabisme

@ L'oeil strabique, c’est celui qui
dévie ou qui louche. Les deux
types de strabisme sont le mono-
culaire (c’est toujours le meme
oeil qui dévie) et 'alternant (cha-
que oeil dévie a son tour tandis
que l'autre regarde). Un facteur
héréditaire peut étre a 'origine du
strabisme. Mais il peut exister
d’'autres causes possibles : mala-
die oculaire, besoin de lunettes,
anomalie musculaire ou nerveuse.

L’amblyopie

® L'amblyopie, ou oeil paresseux,
est la diminution de la vision d'un
oeil par non-stimulation d'une
voie visuelle durant le tres jeune
age. Cette maladie affecte plus de
quatre personnes sur 100 au Que-
bec. Des milliers d’enfants en
souffrent. Le traitement de ['oeil
paresseux se fait généralement
par l'occlusion du bon oeil pour
stimuler la voie visuelle
ciente. Plus I'intervention survient
tot, meilleurs sont les résultats

défi-

Une amblyopie chez un jeune
enfant est habituellement detectee
par un examen de l'ophtalmolo-
giste. Toutefois, les parents peu-
vent procéder a un test simple a

porter attention a l'éclairage et
eviter que la lumiére ne frappe di-
rectement l'ecran », insiste la
specialiste.

Le Dr Dubé a participe, cette
semaine, a une seance d'informa-
tion et un cours pratique de dépis-

maladies

partir de I'age de six mois. Il s’agit
de couvrir chaque oeil sépareé-
ment avec la main, tout en mon-
trant un objet qui intéresse l'en-
fant. Si I'enfant montre une
résistance répétee a l'occlusion du
méme oeil, il est possible que
I'oeil laissé a découvert presente
une baisse de vision

La dégénérescence
maculaire

La partie la plus sensible de la re-
tine s'appelle la macula. Elle assu-
re la vision de précision. Quand

elle est degénérée, la vision cen-
trale diminue et peut méme dispa-
raitre. L.a personne atteinte notera
d’abord une distorsion des lignes
droites qui deviennent courbes
dans leur partie centrale et une
difficulté a lire avec l'oeil malade

Chez les 65 ans et plus d’Ame-

AVIS

Veuillez prendre note que notre série de publica-
tions informatives portant sur les implants dentai-
res que vous avez pu lire dans les pages Sante
paraitra dorénavant dans l'eédition du samedi,
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troubles de la vision binoculaire

tage sur les maladies de 'oeil, ac-
tivité mise sur pied a Québec a
l'occasion de la campagne annuel-
le de financement de la Fondation
pour la recherche sur les maladies
de l'oeil. L'argent recueilli sera
verse entierement a des cher-
cheurs du Québec

rigue du Nord, 1 personne sur 50
souffre de dégénérescence macu-
laire. Cette maladie, qu'on n’ar-
rive pas encore a traiter de ma-
niere efficace, est la principale
cause de perte de vision chez les
plus agés

La rétinopathie
diabétiqtre
Chez une personne diabétique, on
parle de rétinopathie diabétique
quand la rétine est atteinte. Lors-
que les vaisseaux sanguins anor-
maux laissent échapper du liquide
et des graisses pouvant causer
une enflure de la rétine, on parle
de la forme simple de la maladie
Quand de petits vaisseaux enva-
hissent la rétine et provoquent
parfois des hemorragies, on parle
de forme proliférante

Le traitement devient néces-
saire lorsque la maladie menace la
vision. On fait maintenant de plus
en plus appel au laser pour bruler
les pl‘“f\ vaisseaux anormaux sur
la retine

Le Quebec compte entre
250 000 et 300000 diabétiques
On calcule que les complications
oculaires affecteront un jour ou
l'autre 90 des personnes at-
teintes d'un diabéte non controla-
ble. En Amérique du Nord, la réti-
nopathie diabétique constitue la
principale cause de cécité chez les
personnes de 20 a 70 ans. Environ
5000 nouveaux cas de cécité sont
signalés chaque année.

La cataracte

Une cataracte est diagnostiquée
lorsque le cristallin de l'oeil de-
vient trouble ou opaque, altérant
la vision de prés et de loin. La
cataracte découle du vieillisse-
ment de 1'oeil

Les principaux symptomes de
la cataracte sont la baisse progres-
sive de la vision malgreé les chan-
gements de verre, des éblouisse-
ments ou une vision double en
presence de lumiere vive et une
baisse de la luminosité des objets
L'intervention chirurgicale (on en-
leve le cristallin pour le remplacer
par une lentille intra-oculaire) de-
meure le seul traitement disponi-
ble. Une bonne vision est reétablie
dans 90 % des cas

Le glaucome

Le glaucome est une maladie de
I'oell qui entraine ['atrophie du
nerf optique et une perte du
champ wvisuel. Certains facteurs
augmentent le risque de glaucome
et justifient un deépistage plus fre-
quent : 'histoire de glaucome
dans la famille, le vieilhssement,
le diabete et les maladies vascu-
laires ainsi qu'une grande myopie

Le glaucome est souvent asso
cie a une augmentation de la pres-
sion a l'inténeur de 'oeil, mais il
peut exister meme avec une pres
sion normale

On croit que 100 000 québécors
de 40 ans et plus voient leur
champ de vision amputé par le
glaucome

P
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CHICAGO (AP) — Une nouvelle étude a sensiblement minimisé
le role que joue I'hérédité dans le cancer du sein, alors que ['on
croyait auparavant qu'une femme dont une parente avait eu un
cancer du sein avait deux fois plus de risques de contracter l¢
cancer. Selon une étude récente paraissant dans le « Journal of
the American Medical Association », I'augmentation de ce risque

3 octobre 1993

est évaluée entre 50 % et 80 %.
m=xocuas

L'étude menée entre 1976 et 1988
par des chercheurs de la Harvard
School of Public Health et de la
Brigham and Women's Hospital,
de Boston, montre que sur
117 988 femmes agées de 30 a 55
ans, 2389 ont développé un cancer
du sein. Et sur ce chiffre, « seule-
ment 2.5 % des cas étaient attri-
buables a une histoire familiale ».
SOIt un cas sur 40, selon les
médecins.

Aux Etats-Unis, I'Institut natio-

nal du cancer estime cette proba-
bilité a un sur 9, soit 11
D'aprés |'étude, chez les
femmes dont la mere ou une
soeur n'ont jamais souffert d'un
cancer du sein, la probabilité d'en
souffrir, entre 30 et 70 ans, est de
7 %. Ce pourcentage monte a 10
pour les femmes dont les meéres
ont eu un cancer et a 12,5 % si les
meres ont été touchées avant 50
ans. Le risque est de 13 % pour les
femmes dont une soeur a eu un
cancer du sein. Enfin, le risque

La vitamine A réduit les
risques de cancer du sein

BOSTON (AFP) — Manger des épinards, des carottes ou tout

autre aliment riche en vitamine A tend a réduire denviron 20

% les

risques de cancer du sein, selon une étude publiée dans le New

England Journal of Medicine.
et

Les chercheurs ont en effet décou-
vert que les femmes qui consom-
ment moins d'une fois par jour
des aliments contenant de la vita-
mine A, avaient environ 20 % plus
de risques d'étre atteintes d’'un
cancer du sein.

En consommer une a deux fois
par jour est suffisant pour élimi-
ner ce risque élevé, souligne I'é-

tude dirigée par le Dr David Hun-
ter, mais en consommer de tres
grosses quantités ne semble pas le
reduire davantage

La vitamine A se trouve notam-
ment dans les oranges, les lé-
gumes verts ou jaunes, ainsi que
dans le foie et le lait. Mais les épi-
nards, les carottes, les courgettes
et les patates douces en contien-
nent également beaucoup.

sont d'environ 10 %

o
s

Gilles

Parent obese, enfant obese ?

® Docteur, je suis une femme obése et je crains la
méme chose pour mes enfants. Qu'en pensez-vous ?

L'obésité, au méme titre que les allergies, peut se frayer
un chemin pour affecter les enfants. Pour ce qui est de la
question de cette dame, les études démontrent clairement
que la réponse est affirmative. Malheureusement, I'héré-
dité est trop souvent pointée du doigt lorsqu'il s'agit de
problémes de santé, mais dans le cas de l'obésité, on n'en
doute point du tout. Les études révelent que lorsque 1'un
des parents est obeése il existe 40 % de risques que les
enfants de la famille en souffrent aussi. Dans les familles
ou les deux parents souffrent d'obésité, les risques que
les enfants en souffrent doublent. Si on examine la situa-
tion inverse a savoir que les deux parents sont minces et
de poids normal, les risques que les enfants soient obeses
. L'hérédité n'est pas le seul facteur

pouvant expliquer un probléme d'obésité chez

&>

des gens en général, mais il est important
de comprendre que c'est

de 17 640 pour la plus élevée.

CHRONIQUE MEDICALE
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ancer du sein: pas toujours une histoire familiale |- c...~

s'accroit a 17 % si la mére et une
soeur ont éte atteintes toutes les
deux

« Parfois, les femmes dont la
mere ou une soeur ont un cancer
du sein se sentent condamnées a
en avoir un elles aussi », a déclare
le professeur David J. Hunter, I'un
des auteurs de |'étude. « Ceci
montre que le risque est grand,
mais cela remet les choses en
perspective. »

Cancer

Kyste

Les désordres du sein

INFECTIONS

Cas rares, sauf pendant l'allaite-
ment. Les méres allaitantes peu-
vent souffrir de mastite, ordinaire-
ment attribuable au blocage d'un
conduit du lait. Un abces peut sur-
venir si la mastite n'est pas traitée.
TUMEURS

Une bosse sur le sein peut étre un
kyste, un fibroadénome (epaissis-
sement des tissus producteurs de
lait) ou une autre tumeur benigne,

ou plus rarement, un
cancer du sein.

DESORDRES RELIES

AUX HORMONES

Une douleur au sein ou
une sensibilité du sein
apparait souvent juste
avant une menstruation
ou a la suite de l'absorp-
tion d'hormones. Des
desordres hormonaux
peuvent provoquer
une galactorrhee

Fibroadénome
une tumeur bénigne freq

une croissance maiigne

une accumulation de liquide

Quelques faits

Une Canadienne sur neuf

1993, on estime que 16 300
nouveaux cas seront
ostiqués et qu'environ
femmes en mourront.

Abcés -
une accumulation de pus &

QU'EST-CE QUE C'EST ? Le cancer
du sein survient quand des
cellules normales croissent de
fagon désordonnée, formant
souvent une masse ou une
tumeur. Les tumeurs ont ia
capacité de detruire les tissus
normaux environnants et de se
propager a d'autres parties du
corps, ce qui conduit a la mort
La majorité des cas surviennen
apres l'age de 55 ans
cas etant giagr t
femmes de 25 a 44
principaie ¢
les femmes de 35 a 55 ans au
Canada
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Source: Home Medical Encyclopedia ’
Ecoulement

Les chercheurs ont étudié pen-
: au bout gu sein

dant huit ans les habitudes ali-
mentaires de 89 494 infirmieres
americaines. Au cours de cette pé-
riode, 1439 d'entre elles ont été
atteintes d'un cancer du sein
Les sujets avaient été divisés en
quatre groupes, en fonction de
leur consommation quotidienne
de vitamine A, allant de moins de
6630 unités internationales pour ou élevee
la catégorie la plus faible, a plus plus faible,
etait 20

Galactorrhée
production anormale de lait

Dans la catégorie

plus éleve.

examen annuel chez le
Mastite medecin. On conseille
inflammation des tissus également aux femmes de 50
ans et plus de passer une
mammographie — radiographie
speciale du sein— tous les deux

Les médecins n'ont décelé au-
cune différence entre les trois
groupes a consommation normale

le risque de cancer

canadienne du cancer
recommande que toutes les
femmes de plus de 40 ans

pratiquent lauto-examen une
fois par mois, et pass

ent un

L'étude souligne, en outre, que ans
seules les femmes dont I'alimenta
tion quotidienne est tres pauvre
en vitamine A, peuvent tirer un
benefice des suppléments synthe-
tiques de vitamine A.

TRAITEMENTS: La plupart des
femmes font enlever les masses
et dans des cas de plus en plus
on pratique une

( I'abl vw‘n
artie ou de la totalite xn,

sein. La chimotherapie et |v

réféeree,

LAPOINTE MD un facteur prouvé et que la seule fagon de parvenir a un

poids normal passe par la prévention.

'ordre.

Aucun résultat concret

@ Je suis un homme qui souffre de maux de dos séveres
depuis trois mois. On a diagnostiqué chez moi une
entorse dorso-lombaire. \Idlgrc tout ce que les spécia-
listes recommandent, je n'ai aucun résultat concret. J'ai
besoin de conseils, que faire ?

Les causes des maux de dos sont d'ordre mécanique,
inflammatoire, infectieux, métabolique, néoplasique ou
autres. On a diagnostiqué chez vous une entorse et avec
tous les traitements recus, médicaments, physiothérapie,
massage etc., le probléeme demeure. Si la douleur persiste
apres trois mois, il faut refaire le tour du probléme, genre
de travail que vous faites, la qualité du lit, les exercices
préconises, la posture, les faiblesses possibles, certains
points qui provoquent la douleur, fievre, des douleurs
référées, la longueur des jambes, I'appui plantaire, le
poids, les études radiologiques plus poussées « TACO »
etc. Il faut egalement vérifier si la douleur est localisée, \
transmise ? Y a-t-il faiblesse, boiterie, anomalie .
physique, paresthésie etc. ? Je ne mets aucunement en
doute le diagnostic mais il serait recommandable de ren-
contrer un physiatre et d'obtenir un examen plus complet s
pour obtenir un diagnostic précis. C'est ma recommanda- /
tion car, avant de penser a toute forme de traitement, il
serait bon de voir pourquoi le probléme n'entre pas dans

radiations accompagnent parfois
aussi le traitement chirurgical.

PERSPECTIVES: Le taux de survie
pour le cancer du sein est plus
eleve que pour la plupart des
autres cancers. Dans
'ensemble, le taux de survie est
de 75 % pour au moins cing

ans. Quand la tumeur est I
deécouverte et traitée tot et

qu'elle ne s'est
pas propa-
gee, le
taux de
survie de
cing ans
est

de 90 %
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CENTRES SANTE

ORTHESISTE

CENTRE lUCIE NOLET Massages therapeutiques, irrigation du célon (cure), sui-

* vis en relotion d'oide, (forfoits) conférence, cours, soi-
rees d'information gratuites. 13 ans d'expérience, membre O N.Q. occredité par lo plupart
des cies d'ossurances. Prochaines conférences les mercredis 29 sept., 13 oct., 10 nov,, ler
dec. Tel : 654-017)

L'EVEIL « L'approche globale de lo sonté Venez vous ressourcer dans un coin de lo
* compogne beauceronne. Accueil chaleursux Il Forfoit sejour repos (un cou-
cher - un massoge - 3 repos-sonté - un bain therapeutique - souno ou pyramide) 80 $/o0cc
double. Réeservations : (418) 774.2929

ACUPUNCTURE

Montmaogny, | -248-4465

Tonifie, nourrit

L'ESTHETIQUE DU VISAGE PAR ACUPUNCTURE : [o;.fc. "o

equilibre lo peau en profondeur, selon les méme principes que |'acupuncture Inf Rejeone
Dufresne, acupuncleure inscrite ou registre de lo C P M.Q. Tel. 6 Quebec, (418)522-6891

AIR PUR ET SANTE

5172

lUXAIR « Nos purificoteurs d’oir électroniques enlévent jusqu’s 99% des polluants en
* suspension dans 'air pousmreo(rollom fumees, squomes, bocténes Avec
charbon active, ils peuvent éliminer plusieurs

eurs et gaz. Pour un essail graturt . B48

AMAIGRISSEMENT

NOUVEAU - NOUVEA

« Perdez du poids sans nuire 6 votre santé ni & votre
* portefeuille, ovec 'ade d'herbes naturelles. Sotisfoc
tion garontie & 100%. Vous #tes sumvis. Toux de reussite a 96 5% confirme par ropport med:
col Informez-vous de notre spécial de lancement. Telephonez maintenant ou 877-8669

BALNEOTHERAPIE

1295%/2 pers. (souper -

3
AUBERGELEFLORES: Srir: o embiones smepmennols. Foriom Coms:
coucher - déjeuner) SPA detente, 1488/ jour/pers, oce

incluont deyeuner, diner, souper, couchor ma\w?« nl n"wmpoo souna, pressotheropie
bain therapeutique, Inverseur DEVA. Réservohon 19

double

38.9340

CENTRES SANTE

“CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT":

Sur lo rive du loc Beouport, 6 15 minutes de Quebec, piscine inténeure of sauno, golf
squitahon, forfant sonte, massotherapie, réeumon d’ oftoires Pour informations et reservo
hons (418)849 4486, 1.800.363.0379

A 1h de Quebec, venez vous lo
LE RELAXAR'UM DU GEORGESV'[LE ¢+ couler douce! Offrez-vous un se-
jour-saonté ovec un oir de voconces . MOssoges, 0quo-massoge, soins oux olgues corps et
visoge, droinoge lympho-énergetique, piscine intérieure, sauna, tourbillon, boin vapeur,
el joursde | & 7 jours & partir de 99{ pers. 1-800-463-3003

HOMEOPATHIE

MARC B'LODEAU Choussures, sandoles de confort et orthopédiques pour toute

* la fomille, pointures 3 6 15, lorgeur 4A 6 5E. Marchand autoni-
sé des sondoles Birkenstock. Service @ domicile. Nouvelle adresse . 1360, Champfleury
Quebec. Inf - 660-4959

L4
PHYTOTHERAPIE
MICHELINE FISET, Ph. D., N. D.: Jiom o e o pmerneropie

debutont le 27 septembre 1993, ou 675, Marguertte-Bourgeoss, local 106, Quebec. Pour
information - 682-5587

PSYCHOLOGIE
Dr NICOLE TREMBLAY & 51 o Eomer o e Yors Sarecos misgros

de theropie, de trotements et d'enseignement pour vous aider & retrouver votre équilibre
physique, mentol et spirituel. (418) 688-1711

ECOLE « d’Enseignement Supérieur en Homeopathie du Québec : formation profes-

o uonr\d& et continve, progromme codre du Sadu:o' professionnel des ho
méopathes du Quebec. Inf.: 2900, Quotre-Bourgeois, 222, Ste-Foy (Quebec)
G1V1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-

BOURG « Une homeopathie de quolité por des professionnel(elle)s d expenence qui
¢ oeuvrent dans le domamne depuis plus de 10 ons 8420 wl. Henri-
Bourosso, Charlesbourg. 626-4686 Conseils, consultations, produits naturels

’ ’
HOMEOPAm'E QUEBEC. Les specialistes en homeopathie. Voste choix en

* produits naturels et homeopathiques. Consultation
professionnelle sur rendez-vous Allergies, rhumatismes, eczema, asthme, insomnies, infec-
tions & repetition. 2383, chemin Ste.Foy 653-5400

HYGIENE DE L’OREILLE

WVOIENE DF L'ORBILLE: iomomes2ttew sndecns Sl
congeshonner les sinus. Souloge les migraines et les douleurs aunculoires par son effet

colmant Cours sous forme de stoge prahque de 4 heures sur I'utilisahon de !'otoscope et
des bougies ournculoires. Vous recevrez un froflement et apprendrez 6 en donner. 649-
0073

LABORATOIRE D’ORTHESE
LABORATOIRE POULIOT ; forms2108.413 3 Ot st s

fants ot de personnes agees Choussures de marche, sport et travail, toutes pointures et
largeurs 2990, chemin Ste-Foy Tel 6520100

REFLEXOLOGIE

AR + Acodemie de réflex ie du Queébec. Formation professionnelle de lo reflexolo

* gie dons son enter ptonomie ot techniques de massoges reflexes  pieds
mains, téte, cou, chaines musculaires et orticuloires de tout le corps Formation personnelle
en reflexologie par les pieds. Cours reconnus por RTR, RASQ enez unle) therapeute
reflexe reflexologue chevronnéle). (418)651-8575

RELAXATION
CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE : |y, (ochiave e

20 minutes deux fois par jour et procure un repos frés profond. Inf. - 529-8464

SEXOLOGIE

Lo sexuolité quond ¢o devient un probléme : Nicole Des-

THERAPIE SEXUELLE: haves, sexologue-cliniaenne, M A therapie individuelle

ou de couple. 2666, chemin Sointe-Foy, Sointe-Foy G1V 1V4, tel - 523.7121

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS NOMBREUX
LECTEURS PENDANT 13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement!

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377-78
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Trouve les 8 erreurs

Québec, Le Soleil, dimanche 3 octobre 1993

PEANUTS «: .c son viewx CherieBrown

par ScHuke

Voici ma rédaction
sur 'automne.

Quand |'automne
arrive, les feuil-
les commencent

J'ai besoin d'un volontaire dans la
classe. Toi, en avant, avec |'air
intelligent...

a tomber...

Trés bien, disons que ce gargon
marche dans la foreét...

® 1993 United Feature Syndicale, Inc

Merci, garcon! Tu as e'Té!
merveilleux ! Tiens-toi loin,
de quiconque aurait un ra<
teau dans les mains...
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Voila les

Maintenant, le ocque-mque ‘-vvq
Tetebeche ! :

NS peut commenw

Vous le ne savez
pas ? Téetebéche est le roi du
pique-nique ! o

Qu'est-ce qui
le rend si

Mais je pense que cette fois, il
- s'est surpasse !

Qu'est-ce qui vous
fait dire cela?

J'al besoin d’hommes
pour la pro-
chaine mission ‘
dangereuse !

Dik BROwyg

par

Je veux des hommes durs,
des hommes qui
sont capables de

supporter la
pression et qui
h ne reculent pas !

L' HORRIBLE

Des hommes

aux nerfs d'a-

qui peuvent tout
encaisser !

Adelbert
est-il toujours a
_ la diete?
S
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Nan®y Lesli d'Alameda, Califor-

n “a une amie dont le chat

Sparky semble tres preoccupe

par son poids!

Quand son f

amie va dans )\S//

la salle de Y O3 )

bain . elle \\# )

trouve le chat = /|

o B assis sur ke
o) ¢ le pese
4 personne!
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LHomme Qui viT
DANS unve PovBewE! "
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Scénario et dessin: André Ph, Cote

I A7 Y 4Q PAS EU
IDE MORTS SUR LES
ROUTES ..,

I/ NY A FAS EU DE GUERRE |
FAS T ACTES IE
TERROR/SME ..,

L ET SV A TEMDANCE
SE MAINTIENT,

T NY A FAS EUDE VOLS DE
BANQUE , FAS DE MEURTRES
FAS DE vioLs ..

JE vais FERDRE
MA Job /

/




