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MARLÈNE LEBREUX
MONEMPLOI.COM
COLLABORATION SPÉCIALE 

Quelque฀ 13฀000฀ nouveaux฀ tra-
vailleurs฀ ont฀ fait฀ leur฀ entrée฀
dans฀l’industrie฀de฀la฀construc-
tion฀en฀2008฀−฀le฀triple฀compara-
tivement฀à฀10฀ans฀plus฀tôt!฀Malgré฀

les฀soubresauts฀que฀connaît฀ac-
tuellement฀ l’économie,฀ l’ac-
tivité฀ demeure฀ favorable฀ sur฀
les฀chantiers฀et฀la฀demande฀de฀฀
main-d’œuvre฀ sera฀ encore฀ au฀
rendez-vous฀ pour฀ les฀ années฀
à฀ venir,฀ fait฀ savoir฀ M.฀ André฀
Martin,฀porte-parole฀de฀la฀Com-
mission฀de฀la฀construction฀du฀

Québec฀(CCQ).฀
Le฀vieillissement฀et฀le฀taux฀de฀

roulement฀élevé฀des฀travailleurs฀
de฀la฀construction฀expliquent฀les฀
importants฀besoins฀de฀rempla-
cements.฀ Actuellement,฀ 16฀600฀
travailleurs฀ sont฀ âgés฀ de฀ 55฀
ans฀ et฀ plus,฀ dont฀ les฀ grutiers฀
qui฀ arrivent฀ en฀ tête฀ de฀ liste.฀

Chaudronnier,฀monteur฀d’acier฀
de฀ structure,฀ serrurier฀ de฀ bâ-
timent,฀ monteur-mécanicien฀
(vitrier)฀et฀électricien฀font฀éga-
lement฀partie฀des฀métiers฀dont฀le฀
bassin฀de฀main-d’œuvre฀est฀tout฀
particulièrement฀vieillissant.฀

«฀D’ici฀2012,฀l’industrie฀conti-
nuera฀à฀avoir฀besoin฀de฀plus฀de฀

L’emploi toujours au rendez-vous dans l’industrie de la construction
10฀000฀nouveaux฀travailleurs฀par฀
année.฀Il฀faudrait฀idéalement฀fai-
re฀passer฀de฀5฀800฀à฀7฀000฀le฀nom-
bre฀de฀finissants฀par฀année฀au฀
sein฀des฀différents฀programmes฀
d’études฀professionnelles฀(DEP)฀
pour฀répondre฀à฀la฀demande฀»,฀
poursuit฀ M.฀ Martin฀ en฀ affir-
mant฀ que฀ le฀ DEP฀ constitue฀ la฀
voie฀ d’entrée฀ privilégiée฀ pour฀
faire฀sa฀place฀dans฀l’industrie฀
de฀la฀construction.

Des chantiers en activité
Au฀Québec,฀l’industrie฀de฀la฀

construction฀ est฀ composée฀ de฀
quelque฀26฀métiers฀et฀d’une฀tren-
taine฀«฀d’occupations฀».฀Répartie฀
en฀différents฀secteurs฀−฀le฀résiden-
tiel,฀l’industriel,฀le฀commercial,฀
l’institutionnel,฀le฀génie฀civil฀et฀
la฀voirie฀−,฀cette฀industrie฀emploie฀
plus฀de฀145฀000฀travailleurs.฀

«฀Malgré฀la฀récession,฀l’activi-
té฀sur฀les฀chantiers฀se฀porte฀bien,฀
soutient฀M.฀Martin.฀Le฀secteur฀
résidentiel฀perd฀un฀peu฀de฀vites-
se,฀mais฀on฀l’avait฀déjà฀anticipé.฀
Les฀constructions฀industrielles฀
et฀ commerciales฀ connaissent฀
également฀un฀ralentissement.฀»฀
Mais฀du฀côté฀du฀secteur฀institu-
tionnel฀et฀des฀travaux฀de฀la฀voirie฀
et฀du฀génie฀civil,฀le฀volume฀d’ac-
tivité฀s’annonce฀tout฀particuliè-
rement฀ intense.฀Dans฀ la฀ foulée฀
de฀ plusieurs฀ investissements฀
gouvernementaux,฀ plusieurs฀
projets฀ d’envergure฀ sont฀ mis฀
en฀chantier,฀que฀ce฀soit฀pour฀la฀
construction฀et฀la฀remise฀à฀neuf฀
d’infrastructures,฀de฀ponts,฀de฀
routes,฀d’immeubles฀à฀bureaux,฀
etc.

«฀Montréal฀accapare฀les฀deux฀
tiers฀des฀travaux.฀Mais฀les฀be-
soins฀de฀main-d’œuvre฀se฀font฀
également฀sentir฀dans฀la฀région฀
de฀l’Outaouais฀et฀de฀la฀Capitale-
Nationale฀ où฀ il฀ y฀ a฀ également฀
beaucoup฀de฀bâtiments฀institu-
tionnels.฀En฀Mauricie,฀la฀réfec-
tion฀de฀la฀centrale฀nucléaire฀de฀
Gentilly฀et฀l’implantation฀d’une฀
usine฀de฀composants฀pour฀pan-
neaux฀ solaires฀ sont฀ d’autres฀
exemples฀ de฀ chantiers฀ qui฀ dé-
montrent฀que฀le฀secteur฀n’est฀pas฀
sur฀le฀point฀de฀s’essouffler.฀»

Une carrière assurée!
Disposant฀ d’un฀ régime฀

d’apprentissage฀structuré฀per-
mettant฀ de฀ passer฀ d’apprenti฀
à฀ compagnon,฀ les฀ travailleurs฀
de฀ la฀ construction฀ bénéficient

Suite à la page E5
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également฀ de฀ multiples฀ condi-
tions฀de฀travail฀avantageuses฀:฀
une฀ échelle฀ salariale฀ qui฀ peut฀
atteindre฀34฀$฀ l’heure฀pour฀un฀
compagnon,฀un฀fonds฀de฀retraite,฀
un฀régime฀d’assurances,฀un฀accès฀
facilité฀à฀des฀activités฀de฀perfec-
tionnement,฀etc.฀De฀même,฀un฀ré-
gime฀multiemployeur฀est฀offert฀à฀
l’ensemble฀de฀l’industrie,฀lequel฀
assure฀une฀stabilité฀d’emploi฀aux฀
travailleurs฀qui฀peuvent฀passer฀
d’un฀employeur฀à฀l’autre฀sans฀per-
dre฀leurs฀avantages฀cumulés.

Arpenteur,฀ boutefeu,฀ char-
pentier,฀opérateur฀d’équipement฀
lourd,฀opérateur฀de฀pelles฀mé-
caniques฀ et,฀ parmi฀ les฀ moins฀
connus,฀ ferblantier,฀ monteur-
mécanicien฀ (vitrier),฀ cimenti-

er-applicateur,฀carreleur,฀sont฀
quelques-uns฀ des฀ métiers฀ que฀
le฀site฀de฀la฀CCQ฀(www.ccq.org)฀
vous฀propose฀de฀découvrir!฀«฀Les฀
jeunes฀qui฀ont฀des฀aptitudes฀pour฀
le฀travail฀manuel฀et฀créatif฀et฀qui฀
optent฀pour฀la฀construction฀as-
surent฀leur฀avenir!฀»,฀conclut฀M.฀
Martin.฀

Cette฀ chronique฀ est฀ un฀ ser-
vice฀ de฀ Septembre฀ éditeur฀
(www.septembre.com)฀qui฀diffuse฀
des฀informations฀sur฀les฀métiers฀
et฀professions,฀ les฀programmes฀
de฀ formation฀ et฀ l’actualité฀ du฀
marché฀de฀l’emploi฀dans฀son฀site฀
www.monemploi.com.

Suite du texte de la page E4



 E6 / Carrières

E
6
 

 
 

 
L

a
 T

ri
b
u
n
e 

- S
he

rb
ro

ok
e 

sa
m

ed
i 2

8 
m

ar
s 

20
09

  /
  P

ag
e 

pu
bl

ic
ita

ire
  

Avez-vous฀reçu฀un฀courriel฀qui฀
vous฀semblait฀quelque฀peu฀bizar-
re฀ce฀matin?฀Quelqu’un฀vous฀a-t-il฀
fait฀une฀blague?฀Poisson฀d’avril฀!฀
Et฀ oui,฀ c’est฀ bientôt฀ la฀ journée฀
de฀ l’humour,฀ des฀ farces฀ et฀ des฀
blagues,฀reconnue฀à฀l’échelle฀na-
tionale.฀Et฀selon฀un฀récent฀son-
dage฀effectué฀pour฀le฀compte฀de฀
Workopolis,฀il฀semble฀que฀les฀tra-
vailleurs฀québécois,฀plus฀que฀tout฀
autre,฀accueillent฀favorablement฀
cette฀journée.฀

En฀ effet,฀ 76฀%฀ des฀ Québécois฀
indiquent฀ que฀ les฀ blagues฀ sont฀
acceptées฀ou฀encouragées฀dans฀
leur฀milieu฀de฀travail,฀compara-
tivement฀à฀46฀%฀des฀Canadiens.฀
L’humour฀au฀boulot฀peut฀être฀bé-
néfique฀à฀différents฀niveaux.฀Pour฀
41฀%฀des฀Québécois,฀c’est฀un฀bon฀
moyen฀pour฀réduire฀la฀pression฀
et฀gérer฀le฀stress฀tandis฀que฀40฀%฀
croient฀que฀c’est฀un฀outil฀efficace฀
pour฀renforcer฀l’esprit฀d’équipe฀
et฀ les฀bonnes฀relations฀avec฀les฀

L’humour en milieu de travail est plus encouragé au Québec 
76 % des Québécois affirment que l’humour de bon goût est bien toléré dans leur milieu de travail

collègues.฀
Néanmoins,฀il฀est฀aussi฀impor-

tant฀de฀se฀rappeler฀que฀l’humour฀
inapproprié฀peut฀être฀nuisible฀à฀
long฀terme.฀«฀Le฀jour฀du฀Poisson฀
d’avril฀est฀tout฀à฀fait฀indiqué฀pour฀
mettre฀cet฀humour฀en฀valeur,฀af-
firme฀Bruno฀Gendron,฀vice-prési-
dent,฀région฀de฀l’Est฀du฀Canada,฀
pour฀Workopolis.฀Même฀si฀nous฀
avons฀tendance฀à฀se฀laisser฀aller฀
dans฀les฀blagues฀et฀les฀tours฀le฀1er฀
avril,฀il฀existe฀malgré฀tout฀une฀li-
mite฀à฀ne฀pas฀dépasser฀et฀les฀tra-
vailleurs฀devraient฀la฀connaître.฀
Les฀ blagues฀ déplacées฀ peuvent฀
nuire฀à฀une฀carrière.฀»฀

Pour฀aider฀les฀Québécois฀à฀trou-
ver฀le฀ton฀juste฀pour฀s’amuser฀au฀
travail,฀ Workopolis฀ dresse฀ une฀
classification฀ des฀ types฀ de฀ bla-
gueurs฀ à฀ travers฀ un฀ guide฀ sur฀
l’humour฀au฀travail.฀Compte฀te-
nu฀des฀multiples฀personnalités฀et฀
des฀différents฀seuils฀de฀tolérance฀
de฀chacun,฀il฀est฀important฀que฀
l’humour฀au฀travail฀reste฀de฀cir-
constance฀en฀tout฀temps.฀

Guide sur l’humour au travail : 
classification des types d’hu-
mour selon Workopolis

Le฀ blagueur฀ sarcastique.฀
Devant฀le฀patron฀ou฀en฀réunion฀
d’équipe,฀ce฀comédien฀dans฀l’âme฀
semble฀toujours฀avoir฀le฀mot฀pour฀
faire฀rire,฀quelle฀que฀soit฀la฀situa-
tion.฀Il฀est฀persuadé฀d’amuser฀la฀
galerie฀car฀l’heure฀est฀toujours฀à฀
la฀blague.฀Malheureusement,฀l’hu-

mour฀n’est฀pas฀toujours฀de฀mise.฀
Même฀si฀la฀blague฀est฀intelligente,฀
elle฀peut฀être฀perçue฀comme฀sar-
castique฀lorsqu’employée฀trop฀sou-
vent฀ou฀au฀mauvais฀moment.฀

Conseil฀ de฀ Workopolis.฀ Réflé-
chissez฀avant฀de฀blaguer.฀Évaluez฀
la฀situation฀et฀les฀gens฀qui฀vous฀
entourent.฀Allez-vous฀amuser฀la฀
majorité฀des฀personnes฀présentes?฀
Votre฀humour฀fera-t-il฀dévier฀le฀
but฀de฀la฀rencontre?฀Interrompez-
vous฀ou฀offensez-vous฀quelqu’un?฀
Lors฀de฀réunions฀ou฀de฀rencontres฀
importantes,฀rester฀calme฀et฀dis-
cret฀représente฀bien฀souvent฀ la฀
meilleure฀approche.฀

Le฀bouffon฀odieux฀ou฀de฀mau-
vais฀goût.฀Ce฀type฀de฀blagueur฀est฀
facile฀à฀reconnaître,฀car฀ses฀bla-
gues฀sont฀souvent฀suivies฀d’un฀si-
lence฀embarrassant฀et฀il฀n’éprouve฀
aucune฀gêne฀à฀déployer฀son฀hu-
mour฀dans฀toutes฀les฀situations.฀
Il฀lui฀est฀difficile฀de฀nuancer฀ce฀qui฀
est฀approprié฀ou฀non฀en฀milieu฀de฀
travail,฀ce฀qui฀le฀pousse฀bien฀sou-
vent฀à฀dépasser฀la฀limite฀de฀l’ac-
ceptable฀en฀employant฀un฀langage฀
de฀mauvais฀goût฀ou฀en฀évoquant฀
des฀sujets฀délicats.฀

Conseil฀de฀Workopolis.฀N’oubliez฀
jamais฀que฀vous฀êtes฀au฀travail.฀
Les฀blagues฀qui฀provoquent฀une฀
rigolade฀entre฀amis฀ne฀sont฀peut-
être฀pas฀toujours฀appropriées฀pour฀
vos฀collègues.฀Évitez฀les฀sujets฀qui฀
ne฀se฀prêtent฀pas฀facilement฀à฀l’hu-
mour.฀Ce฀que฀vous฀ne฀raconteriez฀
pas฀à฀votre฀mère฀n’a฀pas฀sa฀place฀

au฀travail฀non฀plus.฀Évaluez฀cha-
que฀situation฀et฀observez฀les฀gens฀
qui฀vous฀entourent฀avant฀de฀lancer฀
une฀blague.฀Vos฀collègues฀appré-
cieront฀davantage฀votre฀humour฀
si฀vous฀en฀faites฀bon฀usage.฀

Le฀blagueur฀qui฀s’efforce฀de฀
l’être.฀Il฀se฀sert฀souvent฀de฀l’hu-
mour฀pour฀attirer฀l’attention฀et฀
détendre฀ l’atmosphère฀ lors฀ de฀
situations฀inconfortables.฀Rares฀
sont฀ceux฀qui฀rigolent฀de฀ses฀bla-
gues,฀ce฀qui฀le฀pousse฀à฀essayer฀
encore฀plus฀fort.฀En฀fait,฀ses฀com-
mentaires฀sont฀plus฀dérangeants฀
qu’amusants.฀Selon฀le฀récent฀son-
dage฀effectué฀par฀Workopolis,฀un฀
maigre฀2฀%฀des฀Québécois฀esti-
ment฀que฀l’humour฀au฀travail฀de-
vrait฀servir฀à฀attirer฀l’attention฀ou฀
à฀se฀démarquer฀des฀autres.฀Cela฀
signifie฀que฀cette฀approche฀n’est฀
pas฀populaire฀et฀que฀la฀plupart฀des฀
gens฀sont฀mal฀à฀l’aise฀face฀à฀un฀tel฀
type฀d’humour.฀

Conseil฀ de฀ Workopolis.฀ Vous฀
n’avez฀pas฀à฀avoir฀le฀dernier฀mot฀
ni฀à฀émettre฀un฀commentaire฀cha-
que฀fois฀que฀vous฀êtes฀en฀public.฀
Plus฀vous฀en฀dites,฀moins฀vous฀êtes฀
drôle฀et฀moins฀les฀gens฀riront฀de฀
vos฀blagues.฀Essayez฀d’autres฀tech-
niques฀pour฀gagner฀le฀respect฀de฀
vos฀collègues฀et฀réservez฀votre฀hu-
mour฀pour฀la฀bonne฀situation.฀

Le฀blagueur฀impénitent.฀Rien฀
n’arrête฀ce฀farceur฀dans฀sa฀quête฀
de฀rires,฀même฀au฀détriment฀de฀
sa฀carrière฀ou฀de฀ses฀collègues.฀
Il฀passe฀souvent฀plus฀de฀temps฀à฀
peaufiner฀une฀blague฀de฀circons-
tance฀qu’à฀se฀concentrer฀sur฀son฀
travail฀et฀il฀est฀prêt฀à฀tout฀pour฀
obtenir฀ un฀ peu฀ d’attention.฀ Le฀
jour฀ du฀ Poisson฀ d’avril฀ est฀ une฀
journée฀dangereuse฀pour฀ce฀far-
ceur฀sans฀limites฀car฀il฀considère฀
qu’il฀s’agit฀d’une฀journée฀où฀tout฀
est฀permis!฀

Conseil฀de฀Workopolis.฀Faites฀le฀
point฀sur฀votre฀carrière฀:฀peut-être฀
êtes-vous฀davantage฀fait฀pour฀la฀
vie฀de฀comédien?฀Même฀si฀les฀mi-
lieux฀de฀travail฀font฀davantage฀de฀
place฀à฀l’humour,฀ce฀ne฀sont฀pas฀
toutes฀les฀cultures฀d’entreprise฀
qui฀toléreront฀le฀vôtre.฀Vous฀de-
vez฀savoir฀ce฀qui฀est฀acceptable฀
et฀approprié฀dans฀votre฀milieu฀de฀
travail฀avant฀d’aller฀trop฀loin.฀Nu-
ancez฀votre฀humour฀et฀vos฀blagues฀
et฀utilisez-les฀plutôt฀hors฀de฀votre฀
cadre฀de฀travail.฀

Suite à la page E7
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Le฀farceur.฀Le฀farceur฀se฀sert฀
souvent฀ de฀ blagues฀ concrètes฀
pour฀ obtenir฀ une฀ réaction฀ de฀
ses฀collègues.฀Qu’il฀s’agisse฀de฀
courriels฀falsifiés,฀de฀farces฀et฀at-
trapes฀ou฀d’appels฀loufoques,฀son฀
approche฀est฀habile฀et฀il฀cherche฀
à฀duper฀les฀gens.฀Au฀travail,฀mé-
fiez-vous฀de฀ce฀comique!฀

Conseil฀de฀Workopolis.฀Le฀jour฀
du฀Poisson฀d’avril฀est฀fait฀pour฀
vous!฀Assurez-vous฀de฀bien฀con-
naître฀votre฀public฀ainsi฀que฀ses฀
limites฀ en฀ matière฀ d’humour.฀
Avant฀ de฀ vous฀ laisser฀ aller,฀
faites฀votre฀enquête฀pour฀savoir฀
si฀ votre฀ patron฀ tolérera฀ que฀
vous฀lui฀jouiez฀un฀tour.฀Comme฀
votre฀humour฀consiste฀souvent฀à฀
duper฀une฀personne฀à฀la฀fois,฀il฀
serait฀bon฀de฀vous฀assurer฀que฀

vos฀victimes฀sauront฀apprécier฀
votre฀sens฀de฀l’humour.฀

Les règles de l’humour 
au travail

Même฀ si฀ chaque฀ envi-
ronnement฀de฀travail฀possède฀sa฀
propre฀approche฀face฀à฀l’humour฀
et฀aux฀blagues,฀Workopolis฀pro-
pose฀ les฀ conseils฀ suivants฀ à฀
ceux฀ qui฀ prévoient฀ faire฀ des฀
blagues฀:

Apprenez฀ à฀ connaître฀ la฀
culture฀de฀votre฀entreprise.฀
Même฀s’il฀n’existe฀peut-être฀pas฀
de฀règle฀officielle,฀commencez฀
par฀faire฀votre฀propre฀recher-
che฀ pour฀ déterminer฀ à฀ quel฀
point฀ votre฀ milieu฀ de฀ travail฀
tolère฀les฀plaisanteries.฀Si฀elles฀
ne฀sont฀pas฀largement฀acceptées,฀

reconsidérez฀vos฀plans฀pour฀le฀
1er฀avril.฀Si฀le฀champ฀est฀libre,฀
sachez฀établir฀des฀limites.฀

Identifiez฀les฀personnes฀à฀
ne฀pas฀trop฀taquiner.฀Même฀
si฀le฀trois฀quart฀des฀travailleurs฀
québécois฀indique฀que฀leur฀mi-
lieu฀de฀travail฀tolère฀les฀blagues,฀
est-ce฀le฀cas฀de฀votre฀patron฀ou฀
de฀vos฀collègues?฀Sachez฀recon-
naître฀les฀personnes฀qui฀ont฀le฀
sens฀ de฀ l’humour.฀ Certaines฀
personnes฀ apprécieront฀ votre฀
humour฀et฀d’autre฀pas.฀

Connaissez฀les฀limites.฀Bien฀
qu’il฀ne฀s’agisse฀que฀d’une฀blague,฀
n’oubliez฀jamais฀que฀vous฀êtes฀au฀
travail฀et฀qu’il฀serait฀sage฀d’user฀
de฀ votre฀ bon฀ jugement฀ avant฀
d’aller฀trop฀loin.฀Trouveriez-vous฀
la฀blague฀drôle฀si฀elle฀vous฀était฀

destinée?฀Pourrait-elle฀être฀tes-
tée฀seulement฀sur฀certains฀col-
lègues?฀ Si฀ vous฀ répondez฀ non฀
à฀ l’une฀ou฀ l’autre฀de฀ces฀ques-
tions,฀reconsidérez฀votre฀plai-
santerie.

Sachez฀ reconnaître฀ le฀
moment฀ opportun.฀ Même฀
si฀vous฀ travaillez฀dans฀un฀en-
vironnement฀ qui฀ encourage฀
l’humour฀et฀les฀plaisanteries,฀il฀y฀
a฀un฀temps฀et฀un฀lieu฀pour฀chaque฀
chose.฀Avant฀de฀faire฀une฀blague,฀
posez-vous฀des฀questions฀:฀Vos฀
collègues฀ sont-ils฀ bousculés฀
par฀une฀échéance?฀Y฀a-t-il฀des฀
clients฀ou฀des฀invités฀spéciaux฀
dans฀vos฀bureaux?฀L’ambiance฀
est-elle฀trop฀tendue?฀Une฀blague฀
risque-t-elle฀de฀faire฀dégénérer฀
la฀situation?฀Quel฀type฀de฀mes-

sage฀enverrez-vous฀s’il฀s’agit฀de฀
votre฀premier฀jour฀de฀travail฀et฀
que฀vous฀êtes฀à฀l’origine฀d’une฀
mauvaise฀plaisanterie?฀

Sachez฀ quoi฀ faire฀ si฀ vous฀
êtes฀allé฀trop฀loin.฀Bien฀que฀
vous฀preniez฀toutes฀les฀mesures฀
nécessaires฀pour฀faire฀en฀sorte฀
que฀ l’humour฀ soit฀ utilisé฀ de฀
manière฀appropriée฀au฀travail,฀
vous฀pouvez฀tout฀de฀même฀ob-
tenir฀un฀effet฀inverse฀que฀celui฀
escompté.฀En฀premier฀lieu,฀iden-
tifiez฀ce฀qui฀a฀fait฀défaut฀:฀Est-ce฀
que฀c’était฀le฀bon฀moment?฀Avez-
vous฀visé฀la฀mauvaise฀personne?฀
Si฀vous฀avez฀offensé฀quelqu’un฀
en฀ particulier,฀ vous฀ devriez฀
lui฀présenter฀des฀excuses฀offi-
cielles.฀

Source:฀workopolis.com

Lorsque฀ l’on฀ souffre฀ d’épuise-
ment,฀beaucoup฀d’éléments฀sont฀
touchés฀ dans฀ notre฀ vie;฀ notre฀
estime฀de฀soi,฀nos฀relations฀avec฀
nos฀collègues฀et฀nos฀supérieurs,฀
nos฀relations฀familiales,฀etc.฀On฀
se฀sent฀isolé฀dans฀ce฀type฀de฀si-
tuation฀ et฀ pourtant฀ personne฀
n’est฀ à฀ l’abri.฀ Tout฀ comme฀ le฀
deuil,฀il฀faut฀donc฀bien฀compren-
dre฀les฀étapes฀à฀franchir฀afin฀de฀
se฀diriger฀vers฀la฀guérison฀:
-฀La฀première฀étape฀est฀celle฀de฀

l’idéalisme฀où฀la฀personne฀a฀un฀
très฀haut฀niveau฀d’énergie,

-฀La฀seconde,฀celle฀du฀plafonne-
ment,฀ou฀plateau,฀est฀le฀moment฀
où฀la฀personne฀se฀rend฀compte฀
que,฀malgré฀ses฀efforts฀cons-
tants,฀les฀résultats฀atteints฀ne฀
sont฀ pas฀ à฀ la฀ hauteur฀ de฀ ses฀
attentes.

-฀L’étape฀suivante,฀celle฀de฀la฀dé-
sillusion,฀est฀celle฀où฀la฀person-
ne฀est฀fatiguée,฀déçue;

-฀Enfin฀survient฀la฀démoralisa-
tion.฀«฀Au฀bout฀de฀son฀rouleau฀»,฀
la฀personne฀perd฀tout฀intérêt฀à฀
son฀travail฀et฀à฀son฀entourage.
Dans฀un฀premier฀temps,฀il฀faut฀

que฀la฀personne฀puisse฀identifier฀
les฀facteurs฀qui฀l’épuisent.฀Lors-
que฀cette฀liste฀est฀faite,฀il฀devient฀
important฀ d’analyser฀ ces฀ élé-
ments฀afin฀de฀les฀diviser฀en฀deux฀
catégories฀:฀les฀éléments฀sur฀les-
quels฀nous฀avons฀un฀pouvoir฀et฀
ceux฀sur฀lesquels฀nous฀n’avons฀
pas฀de฀pouvoir.฀Cet฀exercice฀vous฀

permettra฀probablement฀d’iden-
tifier฀certains฀éléments฀qui฀peu-
vent฀changer฀assez฀facilement.฀
Attaquez-vous฀ d’abord฀ à฀ eux.฀
Ensuite,฀ un฀ à฀ un฀ vous฀ devrez฀
traverser฀les฀éléments฀qui฀vous฀
semblent฀plus฀difficiles฀de฀con-
trôler฀et฀là฀vous฀aurez฀peut-être฀
besoin฀de฀support฀d’un฀psycholo-
gue,฀d’un฀spécialiste฀en฀gestion฀
de฀carrière฀et฀même฀parfois฀vo-

tre฀ médecin.฀ Certains฀ spécia-
listes฀s’entendent฀pour฀dire฀que฀
le฀«฀burn-out฀»฀est฀intermittent฀
et฀au฀moment฀où฀nous฀pensons฀
que฀tout฀va฀bien,฀il฀refait฀surface.฀
Par฀contre,฀à฀la฀lueur฀de฀nos฀lec-
tures,฀nous฀croyons฀réellement฀
qu’une฀personne฀peut฀se฀sortir฀
de฀cet฀épuisement.฀Sachez฀bien฀
vous฀entourer!

Source฀:฀www.briorh.com

Comprendre l’épuisement professionnel

Suite de la page S6
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Entre nous

Des emplois pour 
les cégepiens
DRUMMONDVILLE฀—฀Les฀étudiants฀
désireux฀de฀se฀faire฀des฀sous฀cet฀
été฀ trouveront฀ une฀ vingtaine฀
d’employeurs฀ de฀ la฀ région฀ de฀
Drummondville฀ayant฀des฀pos-
tes฀à฀combler฀lors฀du฀troisième฀
Salon฀ de฀ l’emploi฀ étudiant฀ le฀
7฀ avril฀ prochain฀ au฀ Cégep฀ de฀
Drummondville.

De฀10฀h฀à฀14฀h,฀au฀café฀Clovis฀
du฀collège฀drummondvillois,฀des฀
emplois฀pour฀les฀sortants฀des฀dif-
férentes฀techniques,฀des฀emplois฀
d’été฀ à฀ temps฀ partiel,฀ à฀ temps฀
complet฀ou฀encore฀pour฀l’embau-
che฀d’étudiants฀stagiaires฀seront฀
disponibles฀pour฀un฀bassin฀d’en-
viron฀2000฀étudiants.

Quelques฀kiosques฀sont฀encore฀
disponibles฀gratuitement฀en฀vue฀
de฀l’événement.฀Inf.:฀Stéphane฀
Ross,฀au฀819฀478-4671,฀poste฀328.

Cyclistes
patrouilleurs
DRUMMONDVILLE฀ —฀ Le฀ Circuit฀
des฀Traditions,฀géré฀par฀Réseaux฀
Plein฀Air฀Drummond฀(RPAD),฀
est฀de฀nouveau฀à฀la฀recherche฀
de฀ patrouilleurs฀ et฀ ambassa-
deurs฀ pour฀ la฀ saison฀ estivale฀
2009-2010.

Depuis฀plusieurs฀années฀main-
tenant,฀RPAD,฀par฀l’entremise฀de฀
ses฀bénévoles,฀veille฀à฀la฀sécurité฀
des฀différents฀tronçons฀du฀réseau฀
cyclable,฀ainsi฀qu’à฀la฀promotion฀
des฀activités฀touristiques฀se฀ma-
nifestant฀ sur฀ ses฀ parcours.฀ Le฀
comité฀des฀patrouilleurs,฀présidé฀
par฀André฀Fournier,฀a฀pour฀mis-
sion฀de฀veiller฀à฀la฀sécurité฀des฀
cyclistes.฀Que฀ce฀soit฀pour฀venir฀
en฀aide฀en฀cas฀de฀bris฀mécanique,฀
pour฀administrer฀les฀premiers฀
soins฀ou฀simplement฀pour฀assu-
rer฀une฀surveillance฀sur฀les฀pistes฀
cyclables,฀les฀patrouilleurs฀à฀vélo฀
sont฀indispensables฀à฀la฀sécurité฀
des฀cyclistes.฀

Conférence sur 
les oiseaux
DRUMMONDVILLE฀—฀La฀Bibliothè-
que฀Côme-Saint-Germain฀invite฀
la฀population฀à฀une฀conférence฀
sur฀les฀oiseaux.฀Le฀conférencier฀
Jean฀Paquin฀est฀auteur฀de฀plu-
sieurs฀livres฀sur฀les฀oiseaux.

La฀conférence฀aura฀lieu฀le฀mer-
credi฀1er฀avril,฀à฀19฀h฀30,฀au฀545,฀
rue฀ des฀ Écoles,฀ à฀ Drummond-
ville.฀L’entrée฀est฀gratuite.

Petits dîners
DRUMMONDVILLE฀—฀La฀présidente฀
du฀Richelieu฀féminin฀de฀Drum-
mondville฀et฀gouverneure฀de฀la฀
région฀Carignan,฀Pierrette฀Fo-
rest,฀a฀profité฀de฀sa฀visite฀à฀La฀
Tablée฀populaire฀de฀Drummond-
ville฀pour฀remettre฀un฀chèque฀de฀
1500฀$฀au฀profit฀des฀Petits฀dîners฀
de฀La฀Tablée,฀ce฀qui฀permettra฀de฀
parrainer฀trois฀enfants฀au฀cours฀
de฀la฀prochaine฀année฀scolaire.฀
Offert฀par฀La฀Tablée฀populaire฀
depuis฀2000,฀le฀service฀des฀Pe-
tits฀dîners฀permet฀à฀des฀jeunes฀
démunis฀ du฀ secteur฀ primaire฀
de฀la฀Commission฀scolaire฀des฀
Chênes,฀de฀pouvoir฀compter฀sur฀
un฀repas฀chaud฀et฀équilibré฀et฀
un฀déjeuner฀à฀tous฀les฀jours฀de฀
classe.

NELSON FECTEAU
nfecteau@latribune.qc.ca

THETFORD MINES฀—฀Thetford฀Mi-
nes฀figure฀au฀nombre฀des฀villes฀
finalistes฀du฀concours฀Mérite฀
Ovation฀ municipale฀ organisé฀
par฀l’Union฀des฀municipalités฀
du฀Québec฀pour฀couronner฀les฀
innovations฀les฀plus฀remarqua-
bles฀de฀l’année฀dans฀le฀monde฀
municipal.

Thetford฀ Mines฀ a฀ choisi฀ de฀
miser฀sur฀son฀projet฀de฀Conseil฀
muni/scolaire,฀un฀projet฀de฀par-
tenariat฀entre฀la฀Commission฀
scolaire฀ des฀ Appalaches฀ et฀ la฀
Ville฀de฀Thetford฀Mines.฀L’ob-
jectif฀de฀ce฀projet฀est฀de฀sensibi-
liser฀les฀jeunes฀à฀la฀démocratie฀
tant฀scolaire฀que฀municipale฀et฀
il฀s’inscrit฀au฀coeur฀même฀des฀
préoccupations฀des฀deux฀organi-
sations.฀Tant฀la฀CSA฀que฀la฀Ville฀
souhaitent฀entendre฀les฀besoins,฀
les฀attentes฀et฀les฀préoccupations฀
des฀jeunes.

«On฀ leur฀ dit฀ souvent฀ quoi฀
faire,฀mais฀on฀leur฀demande฀ra-
rement฀leur฀opinion.฀C’est฀donc฀
l’un฀des฀buts฀de฀cette฀tribune฀dé-
mocratique,฀donner฀l’occasion฀à฀
ces฀jeunes฀de฀se฀faire฀entendre฀
au฀Conseil฀municipal฀et฀au฀Con-
seil฀des฀commissaires»,฀précise฀
le฀maire฀Luc฀Berthold.

Les฀représentants฀de฀la฀CSA฀
et฀de฀la฀Ville฀de฀Thetford฀Mines฀
se฀sont฀inspirés฀de฀la฀Ville฀de฀
Québec฀où฀ce฀projet฀fonctionne฀
très฀bien฀depuis฀quatre฀ans.฀Ils฀

ont฀ choisi฀ de฀ l’appliquer฀ sur฀
leur฀territoire฀en฀lui฀donnant฀
une฀couleur฀toute฀particulière,฀
le฀partenariat,฀de฀façon฀à฀donner฀
au฀projet฀une฀portée฀encore฀plus฀
formatrice.

Le฀jury฀de฀sélection฀a฀porté฀
son฀attention฀sur฀l’originalité฀
de฀l’approche,฀sur฀le฀fait฀que฀le฀
projet฀soit฀aisément฀transposa-
ble฀dans฀une฀autre฀municipalité฀
et฀sur฀les฀retombées฀positives฀du฀
projet฀tant฀pour฀la฀CSA,฀pour฀la฀
Ville฀et฀pour฀les฀participants.

À฀titre฀de฀finaliste,฀ la฀Ville฀
aura฀le฀privilège฀de฀présenter฀
son฀ projet฀ aux฀ quelque฀ 2000฀
congressistes฀ qui฀ seront฀ pré-
sents฀aux฀assises฀de฀l’UMQ฀à฀la฀
mi-mai.

Le฀Mérite฀Ovation฀municipale฀
vise฀à฀souligner฀le฀fruit฀du฀tra-
vail฀de฀municipalités฀québécoi-
ses฀qui฀ont฀su฀mettre฀de฀l’avant฀
des฀ solutions฀ originales฀ pour฀
répondre฀de฀façon฀optimale฀aux฀
besoins฀de฀leur฀communauté.฀Il฀
récompense฀les฀municipalités฀
qui,฀peu฀importe฀leur฀taille,฀leur฀
population฀ou฀leur฀situation฀géo-
graphique,฀se฀sont฀distinguées฀
de฀façon฀originale฀par฀leur฀réa-
lisations฀ et฀ les฀ efforts฀ mis฀ en฀
place฀pour฀innover,฀créer฀ou฀dé-
velopper฀des฀projets฀dans฀le฀but฀
d’améliorer฀la฀qualité฀de฀vie฀de฀
leurs฀citoyens.

Les฀ municipalités฀ gagnan-
tes฀seront฀connues฀le฀samedi฀16฀
mai฀lors฀du฀gala฀de฀clôture฀du฀
congrès.

Thetford Mines 
remarquée par l’UMQ

LA TRIBUNE, YANICK POISSON

L’animatrice d’Opération Enfant-Soleil, Sophie Chiasson, était de passage 
dans les Bois-Francs afin de remettre une tranche de 27 000 $ des 13 
millions $ amassés au cours du dernier téléthon. 10 000$ ont été remis 
à l’École Sainte-Famille pour le réaménagement de sa cour de récréation 
et 17 000 $ ont été octroyés au Centre de santé et de services sociaux 
d’Arthabaska et de l’Érable pour financer en partie l’achat d’un moniteur 
foetal. Dans la région de Drummondville, Opération Enfant Soleil a remis 
la somme de 18 500 $ au CSSS Drummond, également pour l’acquisition 
d’un moniteur foetal.  Cet équipement permettra, entre autres, le trans-
port entre l’unité de soins du centre famille-enfant et le bloc opératoire, 
ou encore lors d’un transfert vers un centre tertiaire. La population est 
invitée, les 30 et 31 mai prochain, au 22e téléthon Opération Enfant Soleil 
qui sera diffusé sur le Réseau TVA, en direct du pavillon de la jeunesse sur 
le site d’ExpoCité à Québec.

Cadeaux d’Enfant-Soleil

YANICK POISSON
ypoisson@latribune.qc.ca

VICTORIAVILLE฀—฀La฀Sécurité฀ali-
mentaire฀de฀Victoriaville฀tien-
dra,฀ le฀15฀avril,฀son฀9e฀souper฀
venaison.฀L’expérience฀gastro-
nomique,฀qui฀rassasie฀300฀per-
sonnes฀bon฀an฀mal฀an,฀aura฀lieu฀
à฀la฀salle฀Académie฀de฀danse.

Pour฀l’occasion,฀l’organisme฀
communautaire฀a฀encore฀réuni฀
cinq฀des฀meilleurs฀chefs฀cuisi-
niers฀de฀la฀région.฀Hugo฀Jonan-
nette฀ du฀ Manoir฀ lac฀ William฀
préparera฀l’entrée฀chaude,฀alors฀
que฀Charles฀Cloutier฀du฀Commu-
nard฀se฀chargera฀du฀potage.฀Mar-
tine฀Satre฀du฀Temps฀des฀cerises฀
servira฀l’entrée฀froide฀et฀Jean-
Pierre฀Buvril฀de฀la฀boulangerie฀
Lamontagne฀concoctera฀le฀des-
sert.฀Pour฀le฀plat฀de฀résistance,฀
la฀Sécurité฀alimentaire฀a฀retenu฀
les฀services฀des฀élèves฀en฀cuisine฀
du฀Centre฀de฀formation฀profes-
sionnelle฀André-Morissette฀et฀de฀
leurs฀enseignants฀Yves฀Faucher฀
et฀Pierre฀Dulac.

Au฀menu,฀terre฀et฀rivière฀de฀
truite฀à฀la฀façon฀des฀premiers฀arri-
vants,฀potage฀de฀purée฀de฀tomates฀
fumées,฀cannelloni฀de฀betteraves฀
jaunes,฀médaillon฀de฀sanglier฀la-
qué฀au฀caramel฀et฀grain฀d’antan฀
sur฀coulis฀de฀fruits฀des฀vergers.

Le฀festin฀sera฀agrémenté฀d’un฀
encan฀silencieux฀mettant฀en฀ve-
dette฀neuf฀oeuvres฀de฀six฀artis-
tes฀de฀la฀région.฀Cette฀année,฀les฀
peintres฀Marcel฀Fecteau,฀Caro-
line฀Dion฀et฀Robert฀Roy฀seront฀
accompagnés฀du฀maroquinier฀

Denis฀Rochefort฀et฀des฀artistes฀
verriers฀ Marie-Êve฀ Hamel฀ et฀
Geneviève฀Vigneault.

«Nous฀avons฀un฀éventail฀in-
téressant฀d’artistes฀et฀il฀y฀aura฀
des฀oeuvres฀pour฀tous฀les฀goûts฀
et฀toutes฀les฀bourses.฀Nous฀espé-
rons฀que฀les฀gens฀qui฀aiment฀les฀
belles฀choses฀seront฀au฀rendez-
vous»,฀a฀mentionné฀la฀coordon-
natrice,฀Isabelle฀Voyer.

Une année occupée
Le฀ souper฀ venaison฀ cons-

titue฀ la฀ principale฀ activité฀ de฀
financement฀de฀la฀Sécurité฀ali-
mentaire.฀Il฀lui฀permet฀chaque฀
année฀d’amasser฀quelque฀17฀000$฀
qui฀sont฀réinvestis฀en฀achat฀de฀
nourriture฀pour฀les฀personnes฀
dans฀le฀besoin.฀

En฀2007-08,฀l’organisme฀a฀ré-
pondu฀à฀9381฀demandes฀de฀dépan-
nage฀auprès฀de฀1914฀personnes฀
différentes,฀ ce฀ qui฀ représente฀
une฀hausse฀de฀4%฀par฀rapport฀à฀
l’année฀précédente.฀Plus฀du฀tiers฀
des฀personnes฀dépannées฀étaient฀

âgées฀de฀moins฀de฀18฀ans.
Sans฀vouloir฀se฀faire฀prophè-

te฀de฀malheur,฀la฀coordonnatrice฀
de฀la฀Sécurité฀alimentaire฀croit฀
que฀le฀ralentissement฀économi-
que฀provoquera฀une฀hausse฀des฀
demandes฀de฀dépannage.฀«Ça฀a฀
déjà฀commencé.฀Depuis฀le฀mois฀
de฀novembre,฀il฀y฀a฀plus฀de฀gens฀
qu’à฀ l’habitude฀ qui฀ viennent฀
nous฀voir฀en฀nous฀disant฀qu’ils฀
ont฀perdu฀leur฀emploi฀et฀qu’ils฀
ont฀besoin฀d’un฀coup฀de฀pouce»,฀
a฀raconté฀Mme฀Voyer.

Cinq chefs pour la banque alimentaire

LA TRIBUNE, YANICK POISSON

Les chefs du souper venaison 2009 de la Sécurité alimentaire de Victoriaville: Jean-Pierre Buvril, Martine Satre, 
Charles Cloutier, Hugo Joannette et Pierre Dulac.
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YVAN PROVENCHER
yvan.provencher@latribune.qc.ca

ASBESTOS฀—฀Mission฀accomplie฀
pour฀la฀Fondation฀du฀CSSS฀des฀
Sources฀ qui฀ a฀ atteint฀ son฀ ob-
jectif฀2008-2009฀en฀recueillant฀
un฀montant฀de฀95฀000฀$฀afin฀de฀
soutenir฀ le฀CSSS฀pour฀l’achat฀
d’équipements฀ainsi฀que฀pour฀
ses฀services.

C’est฀ce฀qu’a฀annoncé฀la฀prési-
dente฀d’honneur฀de฀cette฀derniè-
re฀édition,฀Marie-Paule฀Drouin.฀
«Avec฀ce฀nouveau฀montant,฀ la฀
contribution฀de฀ la฀Fondation,฀
via฀ bien฀ sûr฀ la฀ générosité฀ de฀
la฀population,฀s’élève฀à฀un฀peu฀
plus฀de฀1,6฀million฀$฀depuis฀1990,฀
moment฀où฀elle฀a฀débuté฀ses฀ac-
tivités.»

Lors฀ de฀ la฀ présentation฀ de฀
ce฀bilan,฀les฀responsables฀de฀la฀
Fondation฀se฀sont฀dits฀particu-
lièrement฀fiers฀du฀soutien฀des฀
communautés฀ de฀ la฀ MRC฀ des฀
Sources,฀dont฀toutes฀les฀muni-
cipalités฀ont฀tenu฀une฀activité฀
particulière฀au฀profit฀de฀la฀Fon-
dation,฀au฀cours฀de฀la฀dernière฀
année.฀Ayant฀commencé฀il฀y฀a฀
quatre฀ans,฀ce฀type฀d’activités฀lo-
cales฀est฀maintenant฀étendu฀aux฀
sept฀municipalités฀de฀la฀MRC.฀

Ces฀activités฀locales฀comptent฀
pour฀près฀de฀12%฀du฀montant฀
total฀recueilli฀par฀la฀Fondation฀
durant฀la฀campagne฀2008-2009.

Le฀président฀de฀la฀Fondation,฀
Serge฀Comtois,฀a฀pour฀sa฀part฀
révélé฀ que฀ «près฀ du฀ tiers฀ du฀
montant฀recueilli฀au฀cours฀de฀
la฀dernière฀année฀provient฀des฀
dons฀de฀charité฀des฀individus฀et฀
institutions.฀Les฀autres฀revenus฀
proviennent฀d’activités฀de฀finan-
cement฀telles฀le฀Vélo-santé,฀le฀ti-
rage฀de฀la฀Maison฀Desjardins,฀le฀
Téléthon฀du฀CHUS,฀la฀Marche-
santé,฀la฀Soirée฀vins฀et฀fromages฀
et฀autres.»

Les฀responsables฀de฀la฀Fon-
dation฀ n’ont฀ par฀ ailleurs฀ pas฀
manqué฀d’exprimer฀leur฀grati-
tude฀envers฀ tous฀ceux฀qui฀ les฀
ont฀épaulés฀au฀cours฀de฀la฀cam-
pagne฀de฀financement,฀tant฀les฀
donateurs฀ que฀ les฀ nombreux฀
bénévoles฀impliqués฀dans฀cette฀
noble฀cause.฀

La฀Fondation฀du฀CSSS฀contri-
bue฀à฀l’amélioration฀des฀servi-
ces฀du฀Centre฀hospitalier,฀tant฀
au฀chapitre฀de฀la฀sécurité฀des฀
usagers,฀ que฀ de฀ l’hygiène,฀ en฀
pourvoyant฀à฀ l’acquisition฀de฀
matériel฀et฀d’équipements฀pour฀
les฀soins฀de฀santé.

LA TRIBUNE, YVAN PROVENCHER

Le directeur général du CSSS des Sources, Mario Morand, la présidente d’honneur de la campagne 2008-2009, 
Marie-Paule Drouin et le président de la Fondation du Centre de santé et de services sociaux des Sources, Serge 
Comtois, se réjouissent du fait que la Fondation du CSSS des Sources a atteint son objectif.

La Fondation du CSSS 
des Sources atteint 
son objectif

NELSON FECTEAU
nfecteau@latribune.qc.ca

THETFORD MINES฀—฀La฀4e฀édition฀
de฀la฀dégustation฀de฀vins฀et฀fro-
mages฀de฀la฀Corporation฀de฀dé-
veloppement฀ communautaire฀
de฀l’Amiante฀se฀déroulera฀sous฀
la฀présidence฀d’honneur฀d’Yves฀
Gilbert,฀directeur฀général฀de฀la฀
Caisse฀Desjardins฀des฀Hauts-Re-
liefs฀depuis฀maintenant฀22฀ans.

L’événement฀se฀tiendra฀le฀jeudi฀
28฀mai฀prochain฀à฀la฀Maison฀de฀
la฀Culture฀de฀Thetford฀Mines.฀
M.฀Gilbert฀succède฀ainsi฀à฀Marc฀
Giroux,฀Luc฀Berthold฀et฀Laurent฀
Lessard.

Les฀ services฀ offerts฀ par฀ les฀

40฀groupes฀membres฀de฀la฀Cor-
poration฀ de฀ développement฀
communautaire฀ de฀ l’Amiante฀
représentent฀ des฀ ressources฀
sur฀lesquelles฀les฀citoyens฀peu-
vent฀compter฀dans฀les฀moments฀
difficiles฀afin฀de฀retrouver฀l’élan฀
nécessaire฀pour฀occuper฀un฀rôle฀
actif฀dans฀la฀société฀et฀s’y฀main-
tenir.

«La฀vision฀du฀secteur฀commu-
nautaire฀m’apparaît฀porteuse฀de฀
la฀qualité฀de฀vie฀indispensable฀au฀
développement฀des฀affaires»,฀de฀
déclarer฀M.฀Gilbert.

Les฀billets฀sont฀disponibles฀au฀
coût฀de฀75฀$฀par฀personne฀auprès฀
de฀la฀CDC฀de฀l’Amiante฀au฀418฀334฀
0465.

Un vins et fromages sous la 
présidence d’Yves Gilbert

RONALD MARTEL
ronald.martel@latribune.qc.ca

LAC-MÉGANTIC฀ —฀ Un฀ nouveau฀
tournoi฀de฀golf฀des฀gens฀d’affai-
res฀verra฀le฀jour฀en฀2009,฀dans฀la฀
région฀de฀Lac-Mégantic,฀puisque฀
la฀Chambre฀de฀Commerce฀région฀
de฀Mégantic฀reprendra฀le฀flam-
beau฀laissé฀par฀le฀CLD฀de฀la฀MRC฀
du฀Granit.

En฀effet,฀à฀la฀suite฀de฀la฀démar-
che฀de฀réflexion฀stratégique฀ef-
fectuée฀en฀2008฀par฀les฀autorités฀
du฀CLD,฀il฀a฀été฀décidé฀de฀recen-
trer฀la฀mission฀et฀les฀efforts฀de฀
l’organisme฀ sur฀ le฀ développe-
ment฀ des฀ entreprises฀ des฀ sec-
teurs฀ industriel,฀ commercial,฀

touristique,฀ agro-forestier฀ et฀
des฀ressources฀naturelles.

La฀direction฀de฀la฀Chambre฀
de฀Commerce฀a฀alors฀décidé฀de฀
poursuivre฀la฀tradition฀en฀repre-
nant฀à฀son฀compte฀l’organisation฀
d’un฀tournoi฀de฀golf฀unique,฀réu-
nissant฀la฀grande฀communauté฀
des฀gens฀d’affaires฀de฀ la฀MRC฀
du฀Granit.

À฀l’occasion฀du฀centenaire฀de฀
la฀Chambre฀de฀Commerce฀de฀la฀
région฀de฀Mégantic,฀en฀2009,฀le฀
tournoi฀de฀golf,฀qui฀se฀tiendra฀le฀
mercredi฀10฀juin฀au฀Club฀de฀golf฀
de฀ Lac-Mégantic,฀ offrira฀ aux฀
participants฀un฀parcours฀de฀13฀
trous,฀fidèle฀à฀la฀tradition฀du฀dé-
but฀du฀siècle!

Le Tournoi de golf des gens 
d’affaires fait peau neuve
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DENIS
MESSIER
dmessier@latribune.qc.ca

Café-potins

Festival et événement touristique de l’année ! 

IMACOM, ANDRÉANNE LEMIRE

La Fête du lac des Nations a quitté la salle du gala des Grands prix du tourisme des Cantons-de-l’Est avec le 
titre du Festival et événement touristique de l’année, dans la catégorie d’un budget d’exploitation d’un million 
et plus. Suzanne-Marie Landry de LA TRIBUNE et  présidente du jury du gala , (seconde de droite) pose en com-
pagnie des membres du comité organisateur de la Fête qui sont regroupés autour du président Laval Chartré, 
soit Nathalie Croteau, Caroline Glaude, Roberte Landry, Denis Maheu, Jean-François Lemieux, Richard Fabi et 
Jean-Pierre Beaudoin, directeur général de la Fête du lac des Nations.

IMACOM, ANDRÉANNE LEMIRE

Présidé par Suzanne-Marie-Landry, qu’on reconnaît à droite sur la photo, 
le jury des Grands prix a remis son prix Coup de coeur à la Corporation 
du Chemin des Cantons, représentée ici par Sophie Charbonneau et Julie 
Pomerleau.

Présidente฀du฀jury฀à฀l’occasion฀
des฀Grands฀prix฀du฀ tourisme฀
Desjardins฀ des฀ Cantons-de-
l’Est,฀ SUZANNE-MARIE฀
LANDRY,฀directrice฀de฀la฀pu-
blicité฀à฀La฀Tribune,฀ recevait฀
l’aide฀de฀la฀journaliste-pigiste฀
CLAUDINE฀ HÉBERT฀ ainsi฀
que฀SYLVIE฀LAMARCHE฀de฀
la฀CQRHT฀au฀niveau฀du฀choix฀
des฀récipiendaires...฀

/////
SOPHIE฀CHARBONNEAU,฀

membre฀du฀CA฀de฀la฀Corpora-
tion฀du฀Chemin฀des฀Cantons,฀
acceptait฀le฀Prix฀Coup฀de฀coeur฀
du฀jury฀en฀l’absence฀d’ALAIN฀
DESCHÂTELETS฀de฀Touris-
me฀Sherbrooke฀et฀président฀du฀
Conseil฀d’administration...฀

/////
Le฀ wagon฀ panoramique฀ de฀

l’Orford฀Express฀de฀DONALD฀
THOMPSON฀ va฀ être฀ sur฀ les฀
rails฀ entre฀ Sherbrooke฀ et฀
Eastman฀à฀compter฀du฀27฀juin฀
prochain...฀ alors฀ que฀ la฀ pre-
mière฀sortie฀en฀2009฀du฀train,฀
gagnant฀de฀l’attraction฀touris-
tique฀de฀moins฀de฀100฀000฀visi-
teurs,฀fera฀une฀première฀sortie฀
le฀9฀mai...฀

/////
Un฀ p’tit฀ coup฀ de฀ chapeau฀

à฀ JACQUELINE฀ NADEAU,฀
guide฀et฀animatrice฀du฀Musée฀
J.Armand฀Bombardier฀depuis฀
une฀douzaine฀d’années,฀à฀titre฀
de฀gagnante฀du฀prix฀Employé฀
touristique฀de฀l’année...฀On฀lève฀
aussi฀notre฀chapeau฀à฀l’endroit฀
de฀FANNY฀BLUTEAU฀du฀Mu-
sée฀de฀ la฀nature฀et฀des฀scien-
ces฀de฀Sherbrooke,฀directrice฀
du฀service฀éducatif฀et฀clientè-
le,฀pour฀le฀titre฀de฀superviseur฀
touristique...฀

/////
LAVAL฀CHARTRÉ,฀prési-

dent฀ du฀ comité฀ organisateur฀
de฀ la฀Fête฀du฀ lac฀des฀Nations,฀
va฀s’attaquer฀du฀14฀au฀19฀juillet฀
prochain฀au฀parc฀Jacques-Car-
tier฀à฀sa฀4e฀édition฀de฀la฀Fête...฀
Gagnant฀ pour฀ une฀ 2e฀ année฀
consécutive฀aux฀Grands฀prix฀
du฀ tourisme฀ dans฀ la฀ section฀
événement฀ touristique฀ avec฀
un฀ budget฀ d’un฀ million฀ ou฀
plus,฀LAVAL฀ne฀manque฀pas฀
de฀souligner฀que฀l’honneur฀re-
tombe฀sur฀toute฀son฀équipe฀au฀
sein฀du฀CA,฀ainsi฀que฀les฀nom-
breux฀bénévoles฀sur฀le฀site.฀«La฀
Fête฀2009฀est฀prête»,฀ajoute฀LA-
VAL...฀

/////
JOCELYNA฀DUBUC,฀PDG฀

de฀Spa฀Eastman฀et฀présidente฀
du฀CA฀de฀Tourisme฀Cantons-
de-l’Est฀pour฀une฀2e฀année,฀se฀
réjouissait฀ dans฀ le฀ cadre฀ du฀
coquetel฀ et฀ souper฀ de฀ la฀ pré-
sentation฀ de฀ 42฀ dossiers,฀ un฀
sommet฀ dans฀ l’histoire฀ des฀
Grands฀prix฀Desjardins...฀MI-
CHEL฀ VACHON,฀ vice-prési-
dent฀régional฀de฀la฀Fédération฀
des฀ Caisses฀ Desjardins฀ des฀
Cantons-de-l’Est,฀représentait฀
le฀commanditaire฀au฀Gala฀re-
groupant฀275฀personnes฀à฀l’Es-
trimont...฀฀

/////
MIREILLE฀ROBERGE฀de฀

TVA-Télé฀ 7฀ agissait฀ à฀ titre฀
d’animatrice฀du฀Gala฀des฀Prix฀
du฀tourisme...฀ALAIN฀LAROU-

CHE฀est฀le฀directeur฀général฀de฀
Tourisme฀Cantons-de-l’Est฀de-
puis฀21฀ans...฀MARIE-FRAN-
CE฀BOURDAGES,฀directrice฀
développement,฀de฀ l’accueil฀et฀
des฀services฀aux฀membres,฀a฀été฀
d’un฀grand฀secours฀à฀ l’équipe฀
du฀jury...฀฀

/////
STÉPHANE฀TURCOTTE,฀

directeur฀de฀ la฀restauration,฀
ainsi฀ que฀ des฀ ventes฀ et฀ du฀
marketing฀au฀club฀de฀golf฀Sher-
brooke,฀ne฀manque฀pas฀d’aller฀
voir,฀dix฀fois฀par฀jour,฀la฀cons-
truction฀de฀la฀nouvelle฀terrasse฀
du฀club฀de฀golf฀qui฀va฀pouvoir฀
recevoir฀160฀personnes...฀avec฀
une฀vue฀sur฀le฀vert฀du฀9e฀trou฀et฀
le฀vert฀d’exercice.฀STÉPHANE฀
n’a฀qu’une฀idée฀en฀tête,฀soit฀de฀
donner฀l’occasion฀aux฀golfeurs฀
et฀visiteurs฀au฀SCC฀de฀s’amuser฀
après฀un฀bon฀18฀trous...฀et฀même฀
à฀la฀conclusion฀d’un฀tournoi฀de฀
golf฀amical...

/////
Retraité฀de฀ l’enseignement฀

à฀Windsor,฀professeur฀de฀golf฀
et฀officiel฀en฀football,฀ROGER฀
HERVIEUX฀a฀accepté฀le฀poste฀
de฀directeur฀de฀golf฀à฀Golf฀Ho-
rizons฀du฀nouveau฀propriétaire฀
BERNARD฀LAMARCHE,฀un฀
homme฀ d’affaires฀ de฀ Magog฀
pour฀ qui฀ le฀ golf฀ est฀ un฀ tout฀
nouveau฀domaine.฀BERNARD฀
m’a฀avoué฀tout฀de฀même฀vouloir฀
s’entourer฀ de฀ gens฀ familiers฀
avec฀la฀discipline฀du฀golf...

/////
À฀ l’image฀ d’un฀ joueur฀ de฀

hockey฀ qui฀ accroche฀ ses฀ pa-
tins,฀RÉAL฀NOËL฀a฀opté฀pour฀
la฀retraite฀après฀une฀associa-
tion฀de฀10฀ans฀de฀service฀auprès฀
du฀ duo฀ DANY฀ SÉVIGNY฀ et฀
MARC฀DENAULT.฀Le฀nouveau฀
retraité฀qui฀a฀travaillé฀sous฀la฀
bannière฀ Location฀ Pelletier,฀
ViaRoute฀et฀aujourd’hui฀à฀l’in-
térieur฀de฀l’Équipe฀Sévigny,฀a฀
décidé฀de฀passer฀plus฀de฀temps฀
avec฀sa฀conjointe฀GAÉTANE,฀
tout฀ en฀ restant฀ actif฀ comme฀
juge฀dans฀ les฀ tirs฀de฀chevaux฀
de฀la฀région...

/////
SERGE฀AUDET฀de฀Nordia฀a฀

fêté฀au฀début฀de฀la฀semaine฀son฀
56e฀anniversaire฀de฀naissance฀
et฀son฀commentaire฀fut฀le฀sui-
vant:฀«ce฀n’est฀pas฀ trop฀vieux฀
pour฀ accéder฀ à฀ la฀ mairie฀ de฀
Sherbrooke»...฀

/////
Président฀du฀club฀Rotary฀du฀

Sherbrooke฀Métropolitain,฀MI-
CHEL฀LEBLANC฀aurait฀profi-
té฀de฀la฀belle฀température฀afin฀
de฀ remiser฀ son฀ abri฀ tempo...฀
MÉLANIE฀ GRÉGOIRE฀ des฀
Serres฀ et฀ Pépinière฀ St-Élie฀ a฀
été,฀une฀fois฀de฀plus,฀à฀la฀hau-
teur฀de฀la฀situation฀à฀titre฀d’ani-
matrice฀de฀ la฀12e฀Dégustation฀
Vins฀&฀fromages฀du฀Rotary฀qui฀
se฀tenait฀au฀club฀de฀golf฀Sher-
brooke...฀

/////
Le฀ futur฀ président฀ du฀ club฀

Rotary฀de฀Sherbrooke,฀JEAN-
LOUIS฀ GENDRON,฀ fut฀ un฀
membre฀ actif฀ du฀ club฀ St-
Augustin/Cap฀Rouge฀avant฀de฀
se฀joindre฀au฀club฀sherbrookois฀
au฀moment฀de฀sa฀retraite.฀Un฀
monsieur฀qui฀aime฀bien฀ faire฀
des฀blagues,฀JEAN-LOUIS฀a฀
indiqué฀qu’il฀avait฀accepté฀ la฀
présidence...฀ question฀ de฀ ra-
jeunir฀un฀peu฀le฀CA...

/////
Le฀sommelier฀ALAIN฀BÉ-

LANGER฀ aurait฀ opté฀ pour฀
des฀saveurs฀de฀ la฀Bourgogne฀
en฀prévision฀de฀ l’édition฀2010฀
du฀ Vins฀ &฀ fromages฀ du฀ Ro-

tary...฀ Michel฀ Roy,฀ le฀ DG฀ du฀
Carrefour฀de฀l’Estrie,฀assurait฀
une฀commandite฀au฀niveau฀de฀
l’apéro฀en฀compagnie฀de฀RO-
NALD฀THIBAULT.฀ Il฀ en฀ fut฀
ainsi฀avec฀MICHEL฀TESSIER฀
d’Assurancia/Estrie,฀ANDRÉ฀
DIONNE฀de฀Val฀Estrie,฀LUC฀
RIENDEAU฀de฀Dijitec฀et฀PAUL฀
HÉBERT฀de฀la฀firme฀Després฀
Laporte฀Inc...

/////
Le฀ Rotarien฀ HERVÉ฀ DE-

MERS฀ de฀ la฀ Maison฀ Canty฀
s’est฀avéré฀un฀excellent฀encan-
teur...฀HERVÉ฀a฀soutiré฀un฀bon฀
montant฀d’argent฀à฀MARC฀LA-
POINTE฀du฀Groupe฀A฀&฀A฀Inc฀
pour฀un฀quatuor฀de฀golf฀au฀2e฀

Omnium฀Maurice฀Busque฀au฀
profit฀ du฀ club฀ Rotary฀ et฀ qui฀
aura฀ lieu฀ le฀ 1er฀ août฀ au฀ club฀
LongChamp...฀Me฀PAUL฀BU-
REAU,฀ le฀ grand฀ champion฀
du฀dernier฀voyage฀de฀golf฀au฀
Nevada,฀ ฀ est฀ un฀ membre฀ de฀
l’étude฀Delorme฀Lebel฀Bureau฀
et฀Savoie฀contrairement฀à฀ce฀
que฀j’écrivais฀plus฀tôt฀cette฀se-
maine...฀฀

/////
Avec฀la฀belle฀température฀qui฀

se฀pointe฀à฀ l’horizon,฀SERGE฀
ROY฀de฀ la฀brasserie฀Le฀Dau-
phin฀manque฀de฀temps...฀et฀ça฀
pourrait฀ même฀ vouloir฀ dire฀
l’embauche฀ d’un฀ chauffeur฀
privé,฀ question฀ de฀ pouvoir฀

joindre฀ les฀deux฀bouts!฀ ฀Vous฀
avez฀un฀peu฀de฀misère฀à฀suivre฀
sa฀réflexion...฀il฀faut฀lui฀poser฀
la฀question...

/////
CARMEN฀TREMBLAY฀de฀

la฀Fondation฀du฀CHUS฀rentre฀
d’un฀voyage฀en฀Afrique฀où฀el-
le฀a฀rendu฀visite฀à฀son฀fils.฀La฀
responsable฀de฀la฀Maison฀Des-
jardins฀est฀revenue฀du฀périple฀
avec฀des฀milliers฀d’images฀et฀
d’anecdotes฀en฀tête.฀Il฀faut฀en-
tendre฀CARMEN฀nous฀entre-
tenir฀฀de฀sa฀rencontre฀avec฀les฀
sympathiques฀singes฀de฀ce฀coin฀
de฀la฀planète...

/////
Mission฀ accomplie฀ pour฀ le฀

spectacle-événement฀฀Coeur฀en฀
tête฀au฀profit฀de฀ la฀Fondation฀
du฀ CHUS.฀ L’ex-danseuse฀ des฀
Grands฀ballets฀canadiens฀NA-
THALIE฀BUISSON฀a฀été฀soi-
gnée฀au฀CHUS฀par฀le฀Dr฀DAVID฀
FORTIN฀pour฀un฀cancer฀céré-
bral.฀Son฀passage฀à฀l’émission฀
Tout฀le฀monde฀en฀parle฀n’est฀pas฀
passé฀ inaperçu฀et฀a฀contribué฀
au฀bon฀déroulement฀de฀ la฀soi-
rée฀placée฀sous฀ la฀présidence฀
d’honneur฀ de฀ MICHELLE฀
DIONNE...

/////
Le฀ spectacle฀ Coeur฀ en฀ tête,฀

tenu฀ à฀ Montréal,฀ a฀ servi฀ de฀
plate-forme฀ pour฀ un฀ encan฀
silencieux฀ réussi!฀ MARIO฀
IANUZZI,฀ franchisé฀MacDo-
nald’s฀et฀membre฀du฀CA฀de฀ la฀
Fondation฀du฀CHUS,฀était฀très฀
heureux฀de฀ l’accueil฀reçu฀par฀
les฀pièces฀qu’il฀avait฀choisies.฀
Il฀ faut฀ particulièrement฀ sou-
ligner฀ l’engouement฀pour฀ les฀
ensembles฀exclusifs฀de฀cartes฀
de฀joueurs฀de฀hockey.฀MARIO฀
a฀constaté฀que฀la฀passion฀pour฀
le฀sport฀est฀bien฀vivante.
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Lorsqu’on฀voit฀Wade฀ Istchen-
ko฀s’envoler฀au-dessus฀des฀ la-
mes฀de฀neige,฀on฀lui฀donnerait฀
13฀ans฀plutôt฀que฀43.฀Lorsque฀
Thomas฀de฀Jager฀ fait฀éclater฀
la฀surface฀enneigée฀sur฀ la฀ri-
vière฀ Takhini,฀ ce฀ n’est฀ plus฀
l’Allemand฀ rigoureux฀ et฀ ra-
tionnel฀qui฀chevauche฀ la฀mo-
toneige.฀ C’est฀ l’enfant฀ que฀ le฀
Yukon฀ a฀ fait฀ renaître฀ en฀ lui.฀
Quand฀Marc฀Daigle,฀l’Acadien฀
du฀Nouveau-Brunswick,฀creu-
se฀un฀profond฀sillon฀sur฀le฀lac฀
Laberge฀et฀se฀met฀de฀ la฀neige฀
plein฀ la฀ figure,฀ il฀a฀ le฀sourire฀
du฀petit฀gars฀espiègle฀venant฀
de฀découvrir฀un฀terrain฀de฀jeu฀
sans฀confins฀et฀qui฀en฀veut฀en-
core฀plus.

L’essence฀même฀du฀plaisir฀de฀
faire฀de฀la฀motoneige฀au฀Yukon฀
tient฀au฀fait฀de฀s’amuser฀libre-
ment฀dans฀la฀neige,฀de฀filer฀sur฀
les฀lacs฀puis฀d’explorer฀la฀mul-
titude฀de฀sommets฀blancs฀qui฀
pointent฀vers฀le฀ciel.฀La฀notion฀
de฀ «tourisme฀ à฀ motoneige»฀
comme฀on฀ la฀connaît฀au฀Qué-
bec฀n’existe฀pas.฀Ici,฀lorsqu’on฀
a฀fait฀40฀ou฀50฀kilomètres฀dans฀
une฀ journée,฀c’est฀une฀grosse฀
journée.฀Il฀faut฀dire฀que฀50฀ki-
lomètres฀ de฀ poudreuse฀ et฀ de฀
montagne฀au฀Yukon,฀ça฀vous฀
épuise฀ pas฀ mal฀ plus฀ que฀ 300฀
kilomètres฀de฀sentier฀surfacé฀
et฀ça฀vous฀fait฀comprendre฀que,฀
la฀motoneige,฀ça฀peut฀aussi฀être฀
très฀cardio.

Un monde de personnages
Tous฀ces฀personnages฀et฀bien฀

d’autres฀que฀ j’ai฀rencontrés฀à฀
Whitehorse฀ou฀à฀Haines฀Junc-
tion฀représentent฀ fort฀bien฀ la฀
vraie฀ nature฀ du฀ Yukon.฀ La฀
nature฀humaine!฀Héritiers฀de฀
sang฀ ou฀ d’esprit฀ des฀ fameux฀
chercheurs฀d’or฀du฀Klondike,฀
ils฀perpétuent฀la฀mentalité฀re-
belle฀et฀insoumise฀des฀aventu-
riers฀qui฀ont฀risqué฀le฀tout฀pour฀
le฀tout฀en฀se฀jetant฀dans฀la฀gueu-
le฀du฀ loup.฀Des฀milliers฀y฀ont฀
laissé฀leur฀peau.฀Plusieurs฀sont฀
repartis฀les฀poches฀pleines.฀Les฀
rares฀qui฀sont฀restés฀ont฀trouvé฀
leur฀trésor฀dans฀une฀valeur฀qui฀
leur฀demeure฀inestimable฀ :฀ la฀
liberté.

Sorti฀ tout฀droit฀des฀romans฀
de฀Jack฀London฀ou฀de฀Robert฀
Service,฀ le฀véritable฀héros฀du฀
Yukon฀demeure฀le฀musher฀qui฀
consacre฀ sa฀ vie฀ à฀ élever฀ une฀
meute฀de฀chiens฀de฀course฀et฀à฀
les฀entraîner฀afin฀de฀réaliser฀
le฀rêve฀suprême฀ :฀participer฀à฀
la฀plus฀difficile฀des฀épreuves,฀
le฀ Yukon฀ Quest.฀ Une฀ course฀
de฀1600฀kilomètres฀entre฀Fair-
banks฀ Alaska฀ et฀ Whitehorse฀
en฀passant฀par฀ la฀ légendaire฀
Dawson฀ City.฀ Le฀ Québécois฀
Normand฀Casavant,฀de฀ la฀ré-
gion฀ des฀ Laurentides,฀ est฀ de฀
ceux-là.฀Tout฀en฀chantant฀au฀
fil฀ de฀ l’épreuve,฀ il฀ a฀ terminé฀
10e฀le฀26฀février฀dernier฀après฀
11฀jours฀et฀15฀heures฀de฀course.฀
Un฀autre฀qui฀veut฀aller฀vivre฀
au฀Yukon!

D’autre฀part,฀plusieurs฀mor-
dus฀ de฀ plein฀ air฀ travaillent฀
dans฀la฀seconde฀activité฀écono-
mique฀après฀ l’administration฀
publique฀ :฀ le฀ tourisme.฀ Pour฀
Thomas฀de฀Jager฀et฀son฀épouse฀
Kelly,฀qui฀dirigent฀l’entreprise฀
Yukon฀Wide฀Adventures,฀c’est฀

l’amour฀du฀canot฀qui฀l’emporte.฀
Wade฀Istchenko฀et฀son฀associé฀
dans฀Kluane฀Ridin’฀Adventure฀
Tours,฀Tom฀Bazzell,฀sont฀deux฀
guides฀de฀pêche฀réputés,฀véri-
tables฀ fils฀du฀Yukon,฀qui฀ tra-
vaillent฀ durant฀ l’été฀ pour฀ la฀
plus฀ belle฀ pourvoirie฀ du฀ ter-
ritoire฀ :฀Dawson฀Trail฀Lodge.฀
Pour฀eux,฀durant฀les฀sept฀mois฀
que฀dure฀l’hiver,฀la฀motoneige฀
l’emporte฀sur฀tout฀le฀reste.

Les chemins gelés
De฀ la฀ même฀ façon฀ que฀ les฀

chercheurs฀ d’or฀ du฀ Klondike฀
ont฀emprunté฀ les฀grandes฀ri-
vières฀du฀Yukon฀pour฀attein-
dre฀leurs฀rêves,฀les฀amants฀de฀
l’hiver฀qui฀suivent฀leurs฀traces฀
utilisent฀les฀mêmes฀cours฀d’eau฀
figés฀sous฀le฀ froid฀pour฀explo-
rer฀cet฀immense฀territoire฀in-
violé,฀un฀peu฀moins฀grand฀que฀
la฀France.

L’hiver฀ qui฀ s’achève฀ a฀ été฀
extrêmement฀ froid฀et฀particu-
lièrement฀neigeux.฀Ce฀qui฀ne฀si-
gnifie฀pas฀qu’il฀se฀soit฀empilé฀
des฀mètres฀de฀neige฀puisque฀le฀
Yukon฀reçoit฀peu฀de฀précipita-
tions.฀Le฀printemps฀s’annonce฀
toutefois฀ avec฀ la฀ perspective฀
d’un฀redoux฀qui฀débute.฀C’est฀
Thomas฀de฀Jager฀qui฀m’amène฀
d’abord฀à฀la฀rencontre฀de฀l’im-
mensité฀yukonnaise.

À฀sa฀suite,฀je฀comprends฀dès฀
le฀départ฀un฀des฀éléments฀fon-
damentaux฀de฀la฀pratique฀de฀la฀
motoneige฀au฀Yukon.฀Alors฀que,฀
chez฀nous,฀nous฀roulons฀dans฀
des฀milliers฀de฀kilomètres฀de฀
sentiers฀balisés,฀entretenus฀et฀
fédérés,฀ici,฀ce฀sont฀les฀rivières฀
qui฀servent฀de฀route.฀Au฀lieu฀de฀
rouler฀sur฀la฀Trans-Québec฀no฀5฀
puis฀de฀bifurquer฀sur฀le฀sentier฀
régional฀no฀532,฀on฀emprunte฀
d’abord฀le฀fleuve฀Yukon฀puis฀on฀

tourne฀à฀droite฀sur฀ la฀rivière฀
Telsin.฀On฀s’élance฀aussi฀sur฀les฀
50฀kilomètres฀d’horizon฀du฀lac฀
Laberge฀qui฀nous฀éblouit฀sous฀
un฀soleil฀de฀plomb.

Sur฀ cette฀ large฀ autoroute฀
poudreuse,฀nul฀sentier฀balisé,฀
pas฀ de฀ signalisation,฀ pas฀ de฀
surfaçage.฀ Il฀ est฀ encore฀ loin฀
le฀jour฀où฀les฀Yukonnais฀iront฀
sur฀ le฀même฀chemin฀que฀ tout฀
le฀monde฀et฀se฀ laisseront฀dic-
ter฀ le฀sentier฀à฀suivre.฀ Ici,฀ la฀
loi฀est฀ inutile฀et,฀même฀si฀on฀

en฀tenait฀compte,฀il฀n’y฀aurait฀
personne฀pour฀l’appliquer.฀Pas฀
besoin฀de฀permis,฀d’assurance,฀
de฀règles,฀ni฀même฀de฀sentiers.฀
Rien!฀Rien฀qu’une฀trace฀tapée฀
par฀ceux฀qui฀nous฀ont฀précédés฀
et฀qui฀vacille฀sans฀arrêt฀d’un฀
bord฀à฀ l’autre฀du฀cours฀d’eau.฀
Une฀ trace฀dont฀profitent฀ tant฀
les฀ traîneaux฀ à฀ chiens฀ que฀
les฀ motoneiges,฀ et฀ cela฀ dans฀
la฀meilleure฀harmonie.฀Nous฀
croisons฀d’ailleurs฀plusieurs฀
de฀ ces฀ attelages฀ dirigés฀ par฀
des฀ touristes฀ allemands฀ qui฀
réalisent฀ ici฀un฀véritable฀ fan-
tasme.฀Pour฀ne฀pas฀effrayer฀les฀
chiens,฀nous฀les฀croisons฀lente-
ment฀pendant฀que฀les฀mushers฀
amateurs฀retiennent฀leur฀chien฀
de฀tête.

Haines Junction
Même฀à฀Whitehorse,฀ tout฀ le฀

monde฀me฀demandait฀si฀j’irais฀
à฀Haines฀Junction฀et฀dans฀ le฀
secteur฀de฀Kluane.฀«Ça,฀c’est฀
la฀place!฀Tu฀vas฀voir฀ les฀mon-
tagnes฀ là-bas!฀ Tu฀ y฀ vas฀ avec฀
Wade฀Istchenko฀en฀plus?฀Wow!»฀
Devais-je฀me฀sentir฀rassuré?฀
Chose฀certaine,฀je฀me฀suis฀vite฀
rendu฀compte฀que฀même฀s’il฀n’y฀
a฀que฀150฀kilomètres฀entre฀Whi-
tehorse฀et฀Haines฀Junction,฀les฀
montagnes฀ne฀sont฀pas฀les฀mê-
mes.฀Le฀ long฀de฀ la฀ légendaire฀
autoroute฀de฀ l’Alaska,฀on฀pas-
se฀des฀sommets฀en฀rondeur฀aux฀
aiguilles฀ effilées.฀ Les฀ vraies฀
Rocheuses!฀Le฀petit฀village฀de฀
Haines฀Junction,฀«avec฀800฀ha-
bitants฀en฀comptant฀les฀chiens฀
et฀ les฀ corbeaux»,฀ me฀ dit-on,฀
est฀niché฀dans฀un฀décor฀mon-
tagnard฀ à฀ vous฀ décrocher฀ la฀
mâchoire.

À฀dire฀vrai,฀lorsqu’on฀regar-
de฀ces฀monuments฀de฀granit฀et฀
les฀masses฀de฀neige฀qui฀s’y฀ac-
crochent,฀on฀ne฀voit฀pas฀com-
ment฀on฀peut฀arriver฀à฀grimper฀
là-dessus฀à฀motoneige.฀«On฀part฀
explorer฀un฀coin,฀on฀évalue฀les฀
conditions฀et฀on฀s’amuse฀dans฀
le฀secteur.฀Ensuite,฀on฀revient฀
manger฀ ou฀ faire฀ une฀ pause฀

puis฀ on฀ repart฀ ailleurs»,฀ dit฀
Wade฀en฀me฀tendant฀une฀ lan-
guette฀de฀saumon฀fumé.฀Wade฀
ne฀s’en฀tient฀naturellementpas฀
à฀ la฀simple฀ascension.฀Toutes฀
les฀pentes฀l’attirent.฀Toutes฀les฀
dénivellations฀ l’invitent.฀Tou-
tes฀les฀parois฀latérales฀sont฀des฀
défis฀qu’il฀relève฀avec฀facilité.฀
Et฀nous฀le฀suivons฀avec฀la฀plus฀
grande฀des฀ joies฀ jusqu’aux฀ li-
mites฀ du฀ grandiose฀ parc฀ na-
tional฀Kluane.฀Plus฀tard,฀nous฀
arrêterons฀sur฀le฀lac฀Dezadeash฀
près฀d’un฀ancien฀poste฀de฀po-
lice฀montée฀datant฀de฀ la฀ruée฀
vers฀ l’or.฀Tom฀allumera฀ le฀ feu฀
sous฀un฀fumoir฀à฀poisson฀pour฀
y฀griller฀quelques฀savoureuses฀
saucisses฀d’orignal฀que฀nous฀
dévorerons฀ en฀ admirant฀ un฀
panorama฀délirant฀de฀beauté.฀
Le฀Yukon,฀destination฀hiverna-
le฀incomparable,฀remplit฀ainsi฀
toutes฀ses฀promesses.

En bref
-฀Les฀deux฀principaux฀pour-

voyeurs฀ de฀ motoneige฀ du฀
Yukon฀peuvent฀offrir฀des฀ex-
cursions฀ quotidiennes฀ et฀ sé-
jours฀sur฀mesure฀de฀quatre฀à฀
huit฀ jours฀ incluant฀ la฀navette฀
à฀ partir฀ de฀ Whitehorse,฀ re-
pas,฀ location฀ de฀ motoneige,฀
hébergement฀ en฀ hôtel฀ ou฀ en฀
refuge:฀ Yukon฀ Wide฀ Adven-
tures฀ (www.yukonwide.com)฀
et฀Kluane฀Ridin’฀Adventures฀
Tours฀(www.kluaneridin.ca)฀

-฀ Le฀ transport฀ aérien฀ vers฀
Whitehorse฀s’effectue฀par฀Air฀
Canada฀avec฀correspondance฀à฀
Toronto฀et฀à฀Vancouver฀de฀Qué-
bec฀ou฀correspondance฀à฀Van-
couver฀de฀Montréal฀(±฀1000฀$).

-฀Avril฀est฀ le฀meilleur฀mois฀
de฀l’année฀pour฀faire฀de฀la฀mo-
toneige฀ au฀ Yukon.฀ Le฀ soleil฀
brille฀déjà฀ jusqu’à฀21h,฀ la฀nei-
ge฀est฀durcie฀et฀la฀température฀
se฀prête฀parfois฀à฀la฀motoneige฀
en฀tenue฀légère.

-฀ Haines฀ Junction฀ se฀ situe฀
à฀ 155฀ kilomètres฀ de฀ White-
horse฀ par฀ l’Alaska฀ Highway.฀
(Le Soleil)

Le Yukon, terre de liberté
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Thomas de Jager et Marc Daigle font la pause au milieu du lac Laberge.

LE SOLEIL, YVES OUELLET

Toutes les pentes, tous les escarpements attirent Wade Istchenko.
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