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ÉDITORIAL: 

QU'EST-CE QUE LE GROUPE D'ENTRAIDE 
L'ITINERAIRE ? 

Dans cet éditorial, nous tenterons de vous décrire et de vous spécifier la 
différence entre un centre de jour et notre groupe d'entraide. 

Nous assumons la permanence d'ouverture et de fermeture du local, de 9h00 
à 16h00, du lundi au vendredi. Si le besoin se fait sentir, nous envisagerons 
d'ouvrir la fin de semaine. Nous sommes majoritaires sur notre conseil 
d'administration qui est Logital Inc. Nous sommes responsables de nos 
propres activités et projets. Une de nos ambitions serait de partir des projets 
d'emplois qui seraient adaptés à notre rythme, à nos besoins et à nos capacités. 
Notre originalité et notre richesse est que nous sommes un groupe mixte. 

Nous sommes un groupe autonome et indépendant, maître de nos décisions. 
Nous gardons le pouvoir du droit de parole, de suggestion et de persuasion. 
Nous sommes aussi ouvert à l'opinion et l'implication des autres. Nous vous 
invitons à venir nous rencontrer et à créer tous ensemble des liens de solidarité 
et d'entraide. 

Mickey Wilson 

Denise English 



ENFIN LE MILIEU DÉCIDE DE PRENDRE Lfl PAROLE 

Le groupe L'Itinéraire m'a invité en tant que collaborateur pour cette première 
parution. C'est avec plaisir que j'ai accepté, surtout que cette initiative 
correspond à la philosophie que je partage concernant la population dite 
itinérante. 

Enfin, le milieu décide de prendre la parole. Ceci s'est très bien confirmé lors 
du colloque organisé par le R.A.P.S.I.M., en janvier dernier. J'ai la 
conviction que plus jamais les choses ne seront pareilles dans l'avenir. Les 
gens ont décidé de ne plus laisser aux autres la détermination de leur vie. 

Maintenant les personnes savent, ils l'ont toujours su d'ailleurs, que sans leur 
implication peu ou pas de changements arriveront dans leur vie. 

Enfin et encore enfin, les gens ont décidé d'unir leurs forces dans le but de 
briser le cycle de l'itinérance et ensemble essayer de trouver des façons 
concrètes et réalistes de s'en sortir. Fini le temps ou d'autres parlaient en 
notre nom et décidaient ce dont on avait besoin. Une marche de libération -
se libérer de la misère - a débuté pour se terminer avec l'obtention de la 
dignité dans des conditions de vie permettant de vivre et non vivoter. 

J'encourage la poursuite de cette démarche. L'Itinéraire est une preuve 
concrète de ce changement. Merci de nous offrir l'opportunité de partager et 
notre vécu et nos rêves, informer c'est agir. Ensemble nous y arriverons! 
Encore merci, en espérant pouvoir encore, dans le futur, collaborer avec vous 
dans cet outil merveilleux qu 'est votre journal. 

Gervais Tremblay 



LOGITAL INC. 

Logital Inc. est financé par le Centre d'accueil Préfontaine, et supporté par 
son service communautaire, dans le but de permettre aux itinérants (es) défaire 
l'apprentissage de la gestion d'un Organisme sans but lucratif. 

Le Centre d'accueil Préfontaine s'implique depuis deux ans dans ce projet 
communautaire et compte encore appuyer cet organisme, le temps de permettre 
aux itinérants (es) de prendre en main la gestion de l'organisme et de s'assurer 
d'autres sources de financement. 

Incorporé en 1988 Logital Inc qui tire son nom des mots: LOgement 
LTinérance ALcooliques et toxicomanes avait pour principal objectif : 

Acquérir, louer, construire, améliorer ou rénover des 
immeubles. Les administrer avec la possibilité de revente 
sans profit à des coopératives d'habitation ou des 
corporations à but non-lucratif. 

Cet objectif a été abandonné temporairement, le temps de permettre à 
l'organisme de mettre sur pied son projet de groupe d'entraide. 

Ce projet Le groupe communautaire L'Itinéraire, situé au 1223 Ontario est, 
a pour origine la demande exprimée par les itinérants(es) d'avoir un lieu de 
rencontre, d'échange et d'entraide qui regrouperait des personnes vivant ou 
ayant vécu des problèmes reliés à l'itinérance. Le groupe communautaire 
L'Itinéraire est actuellement dans sa deuxième année de fonctionnement. 

Le pari de Logital Inc., c'est que les membres qui utilisent actuellement le 
local du groupe communautaire L'Itinéraire, qui est un lieu de prise 
d'initiative et de créativité, parviendront à élaborer eux-mêmes ou en 
collaboration avec d'autres des projets qui répondront à leurs besoins, que ce 
soit au niveau du logement, de l'environnement et de l'organisation sociale. 

Logital Inc. 



COLLOQUE DU RESEAU D'AIDE 

Bonjour le monde ! Moi j'aimerais vous entretenir sur le colloque qui a eu 
lieu le 22 et 23 janvier 1992. Premièrement, merci aux organisateurs (trices) 
de nous avoir donné la chance de faire connaître notre groupe, 
L'ITINERAIRE. Le colloque était vraiment pour les gens du milieu, car nous 
avons pu nous exprimer et nous affirmer, ex: le choix d'un punch aux fruits 
au lieu d'un cocktail avec boisson alcoolisée. 

Il y a eu aussi les ateliers au nombre de huit, je n'ai pu malheureusement 
assister qu'à deux. Ils ont été très intéressants, car là aussi c'est nous qui 
avions le droit de parole. 

Aussi, il y a eu les panellistes du colloque qui sont venus nous parler des 
expériences et réussites de travail qui se sont faites à Toronto. 

Cela prouve que lorsque l'on se regroupe, tout est possible. L'union fait la  
force. 

Mickey Wilson 



UN SECOND RESTOPOP DANS LE CENTRE-UILLE 

Suite au colloque et surtout aux idées et projets de travail déjà existants à 
Toronto; 

Les panellistes qui nous ont entretenu sur les moyens d'enrayer l'itinérance; 
des moyens déjà existants et qui ont très bien fonctionné et réussi. 

J'ai pensé à un Resto-Pop dans le centre ville soit où était situé le Dernier 
Recours. 

Pourquoi laisser se perdre un local qui a été rénové au coût de 1,500,000$ ? 
Car ce local serait approprié pour la clientèle à faible revenu du centre ville. 
Surtout cela aiderait la clientèle itinérante à reprendre leur autonomie. 

Micky Wilson 



Commentaire: 

Proposer un Resto-Pop dans l'ancien locaL du Dernier Recours qui a été 
rénové et qui a coûté 1,500,000$ - serait-il bon de l'utiliser ? 

Je crois que c'est une bonne idée, ça rendrait service à beaucoup de gens et 
que ce serait très économique. Ca rendrait les gens du milieu autonomes; en 
travaillant sur ce point, peut-être que l'on avancerait à faire sortir les gens de 
leur solitude. Et ça serait un repas complet et nourrissant pour la santé des 
gens, qui ne serait pas trop cher. 

Je crois que là où est situé Dernier Recours , il y a beaucoup de gens qui 
demeurent en maison de chambres et qui n'aiment pas se faire à manger et 
même qui n'ont pas les moyens de toujours se faire de bons repas nutritifs et 
qui conviendraient à beaucoup de gens pour finir leurs fins de mois. 

Denise English. 

D'après l'expérience de travail que j'ai eu au Pavillon d'Education 
communautaire (PEC) où il y a déjà un RESTO POP qui rend d'énormes 
services à la population d'Hochelaga Maisonneuve, un RESTO POP Centre 
ville aura sa place et rendra les mêmes services . Une bonne idée qu'il faut 
appuyer. 

Claude Latraverse. 

Excellente idée d'utiliser les locaux de l'ancien Dernier Recours pour un projet 
du type Resto-Pop. Après tout, les argents utilisés viennent du public et 
l'objectif devait servir les plus démunis. Le besoin existe, la place aussi, il 
faut redonner ces locaux pour un projet tel que proposé par Mickey. 

Gervais Tremblay. 



LE COLLOQUE DU RAPSIM, 1992 

Je viens vous écrire quelques mots sur le colloque. J'ai assisté à un atelier sur 
"l'emploi". Laissez-moi vous dire que Montréal, à comparer de Toronto au 
niveau de l'emploi, l'entreprise pour ex-itinérants(es), on fait dure !, rien 
moins que rien... Et lorsque l'on se compare à d'autres, c'est là que l'on 
s'aperçoit que l'union fait la force! Ils ont, ensemble, uni leurs efforts, leur 
potentiel pour se créer une entreprise, où chacun travaille avec ses limites et 
ses propres potentiels; ils se supervisent entre eux. Si je prends le projet 
Street City de Toronto, je ne peux que leur dire un gros "BRAVO", ça 
marche!... J'espère qu'un jour ça marchera pour nous autres. 

Je termine en disant qu 'il nous faut ouvrir des portes côté finance; car sans 
argent, on ne peut rien créer. Les itinérants (es), nous n 'avons pas d'argent, 
on veut bien travailler, construire dans une fraternité communautaire. S. V.P. 
aidez-nous à sensibiliser les gens des politiques à notre égard; ce n 'est qu 'avec 
de l'argent que l'on peut se faire de l'argent... Quand on a moins que rien, 
"mêmes les rêves" demeurent des riens ! Ex-itinérants(es) en voie de 
réhabilitation, merci. 

Linda Laurencelle. 



MON UÉCU PERSONNEL 

MR AMENÉE MR PREMIERE BIERE 

Ma première bière m'a amené à consommer pendant dix-sept ans. Ca m'a 
apporté à la drogue, la souffrance et la dépression. Je me sentais tellement 
seule et coupable, que je me gelais et je buvais de plus en plus chaque jour, 
et j'étais bien "écoeurée " de cette vie que je menais. J'ai crié à l'aide et je me 
suis retrouvée dans un Centre de détox, "La Maison L'Invitée", Centre 
Préfontaine. Battue physiquement et moralement, là j'ai trouvé de l'amour, 
de l'écoute et de la chaleur humaine. Après quelques temps, je me sentais 
tellement bien intérieurement et je me sentais comprise sans avoir peur d'être 
jugée. 

De rechutes en détox, le groupe communautaire L'Itinéraire m'a apporté 
beaucoup. Pour y aller, il fallait être sobre. Sans la compréhension des 
intervenants(es), je ne sais pas si je serais restée. Au début, j'étais mal à l'aise 
et gênée, petit à petit, j'ai appris à connaître les gens, et à leur faire 
confiance, à échanger avec eux et elles. Ca a débloqué ma gêne et je me suis 
sentie très à l'aise. En y allant sobre tous les jours je me suis mise à faire des 
meetings AA, à connaître d'autres gens et à me faire confiance. Je suis 
maintenant sobre depuis un an et je suis très heureuse aujourd'hui. 

Ce que j'attends du groupe, c'est que ça bouge; trouver des subventions, faire 
des sorties de groupe (ex: cabane à sucre), participer à des tournois de jeux 
de société (cribble, cartes, etc.). 

Trouver des gens stables et sobres, des gens qui veulent s'en sortir, être un 
groupe d'amis(es) qui se tient, qui marche et qui se respecte. Toi qui me lis 
présentement, je t'invite à venir nous rencontrer et partager tes idées pour que 
l'on reste uni et présent pour le bon fonctionnement du groupe. 

Denise English. 



Si je pouvais vivre avec un p'tit bonheur 
Un p'tit quec'chose au fond du coeur 
Qui t'fais chaud, qui t'fais du bien 
Qui t'dis que tu vis pas pour rien. 

Oh! Si je pouvais vivre un p'tit bonheur 
Un p'tit quec'chose, une petite douceur 
Qui t'fais croire que p'têtre un jour 
Toé aussi té pas tout seul dans ta cour 

Si je pouvais vivre un p'tit bonheur 
Un p'tit quec'chose qui chasse la peur 
Qui t'aide à t'endormir 
Pis qui t'réveille avec un sourire. 

Comme j'aimerais, un p'tit bonheur 
Un p'tit espoir, même une p'tite lueur 
Qui t'dis que ça vaut la peine 
Combien j'ai besoin d'un p'tit bonheur 
Quec'chose qui t'sort d'ia noirceur maudit, bonyenne, 
Un p'tit quec'chose qui t'fait dire 
Toé, j't'aime ! 



MON PETIT OISEAU BLESSÉ 

Je te vois mourir lentement. 
Tu perds quelques plumes chaque jour 
Ca te gruge intérieurement 
Jusqu'à ce que tu t'éloignes pour toujours. 

Je n 'ai plus beaucoup de temps avec toi, 
Et la séparation qui nous guette me fait tellement peur, 
N'oublie pas que sur cette agonie je suis là, 
Et j'y resterai jusqu'à ce que tu meurs. 

J'aimerais avoir le pouvoir de te guérir 
Mais malheureusement, je n'y peux rien, 
Ca me fait mal de te voir souffrir 
Tout ce que je peux faire c 'est de te tenir la main, 
Tu es bien jeune pour mourir 
Et je n'y peux rien même si ça me fait mal ! 

Pierrette Desrosiers 



Patricia, ex-toxicomane, ex-membre du conseil d'administration de LogitalInc. 
et membre du groupe d'entraide L'Itinéraire. 

Le groupe d'entraide a ouvert ses portes en août 1990, sur la rue Dorion. Les 
intervenants (es) communautaires du CA. Préfontaine en assumaient l'entière 
responsabilité. Lors d'une réunion en janvier 1991, d'un commun accord 
nous avons décidé que les usagers(ères) prendraient la responsabilité du local; 
donc en assureraient une présence le mardi, le jeudi et le dimanche. Il y avait 
une cotisation de $5.00 par mois, pour être membre du groupe; cet argent 
servait à défrayer le repas communautaire le dimanche et servait également à 
l'entretien du local. J'avais la responsabilité de collecter l'argent pour le 
membership et j'étais la trésorière du groupe. 

De m'impliquer au groupe d'entraide L'Itinéraire, de prendre la responsabilité 
de ce local et d'en assurer une présence ainsi que la trésorerie m'ont donné 
un sentiment d'appartenance. J'accueillais les nouveaux membres avec fierté, 
j'aimais être en contact avec les gens. 

Le groupe d'entgraide m'a permis de sortir de mon isolement, cela a éveillé 
une joie de vivre, une soif d'échange avec les autres. Mes responsabilités au 
sein du groupe d'entraide je les assumais, lorsque je voyais quelqu 'un qui ne 
respectait pas le groupe, je lui en parlais. C'est en confrontant les autres que 

j'ai découvert certaines qualités chez moi, telles que: le respect des autres et 
savoir critiquer de façon constructive. Au début je vivais beaucoup 
d'insécurité, les intervenants (es) étaient toujours présents(es) pour me rassurer 
face à mes peurs. 



Nous avions un groupe de support pour les personnes responsables, cela a été 
une de mes plus belles expériences. C'était un lieu sécuritaire où on se disait 
les vraies choses, cela me permettait de me connaître un peu plus et de 
connaître les autres. Se donner l'heure juste entre nous, n'était pas facile et 
se dire nos bons et mauvais coups n'était pas évident. J'investissais de moi-
même, il était difficile de voir les autres patiner et parfois passer complètement 
à côté. Ces rencontres hebdomadaires nous ont permis de créer des liens et 
d'être solidaire. 

Le groupe d'entraide a brisé mon isolement, j'ai réussi à créer de vrais liens 
avec les gens, je me suis sentie utile et importante; il m'a également permis 
de m'inpliquer dans un autre groupe d'entraide où je poursuis mon 
cheminement. 

Patricia D. 

LOGITAL INC. 
Groupe d'entraide l'Itinéraire 
1223 Ontario est, 
Montréal, P.Q. 
H2L 1R5 



Une des conséquences les plus importantes du fait d'être humain est que nous 
avons ce trou sans fond appelé "estomac ". Cause de beaucoup d'ennuis et de 
trouble à travers les âges. Avec cet estomac, la question de vivre devient 
compliquée, et lorsque la question de vivre se complique, nous avons la ruse, 
la fausseté et la malhonnêteté dans les affaires humaines. Le plus spirituel des 
hommes ne peut oublier la nourriture plus de quatre ou cinq heures. Les 
refrains les plus constants qui nous viennent à l'esprit sont: que vais-je 
manger? Et les gens qui se rencontrent à la table, devant un bon repas, le 
font dans la paix. L'effet d'un bon repas dure, non seulement quelques 
heures, mais des semaines et des mois. D'où vient le proverbe, que la 
meilleure voie vers le coeur d'une personne c'est celle de l'estomac ? Donc 
mes amis(es), je conclus en vous souhaitant "Bon appétit! ". 
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