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Fermeture des urgences en Haute-Cote-Nord

Une pétition pour faire bouger les choses

NOUS AVONS CE
QU'IL VOUS FAUT,

AU MEILLEUR PRIX.

Honda 420 FM
2021

Artic Cat 500 4X4
2018

418587-4566
189, route 138, Forestville

L'annonce du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) de la Céte-Nord de
fermer les établissements d'urgence des
Escoumins et de Forestville entre le 1eretle
4 aoiit choque la population nord-cétiére.

Karianne Nepton-Philippe

Du 1¢rau 4 ao(t, les urgences des Escoumins
et de Forestville seront fermées 24 heures
sur 24.

Cette annonce est loin de plaire a la popu-
lation nord-cdtiére. A cet effet, une pétition
circule depuis le 28 juillet, ceci dans le but
de sécuriser l'acces aux soins d'urgence
pour les habitants de la Cote-Nord, est-il

personnel infirmier forcant de facon répétée
la fermeture simultanée des deux services
hospitaliers d'urgence de la Haute-Cote-
Nord (Les Escoumins et Forestville) pendant
des périodes prolongées, laissant ainsi
plus de 300 km de territoire sans service
d'urgence ouvert», peut-on lire dans cette
pétition, lancée le 28 juillet.

Dans le but d'offrir un service essentiel a la
population, la pétition revendique d'alléger
certaines restrictions dans le recrutement
de la main-d'ceuvre indépendante, d'en-
courager le recrutement et la rétention de
personnel qualifié ou encore de permettre
des mesures créatives pour attirer la main-
d'ceuvre.

L'urgence de Forestville et
I'urgence des Escoumins
seront fermés du 1°rau 4 aout.
Photo Archives

«Considérant I'ampleur de la pénurie de

indiqué dans le libellé du manifeste.

Au moment de passer sous presse, celle-ci

comptait plus de 800 signatures.

Eté anormalement chaud sur la Céte-Nord

Peu de précipitations sont tombées sur
la Cote-Nord depuis le début de I'été,
tandis que les épisodes de chaleur
extréme se sont succédé. La région
connait un des plus grands déficits de
précipitations au Québec.

Marie-Eve Poulin

Selon le météorologue d'Environne-
ment Canada, Simon Legault, la Céte-
Nord est dans une période d'anomalie
seche. La chaleur extréme «plus on va
vers l'est, exemple vers Blanc-Sablon
et Natashquan, plus I'extréme chaleur
et le déficit de pluie est importanty,
rapporte M. Legault. «C'est dans les
régions du sud du Québec qui ont le
plus grand déficit de précipitations,
depuis le début du mois de juin».

Ces conditions ont joué pour beau-
coup sur les feux de forét. «Les feux

se sont développés avec le temps sec
dans ces régions», dit-il. « C'a causé des
feux de plus grande ampleur».

Le temps frais des derniers jours est
venu modérer temporairement l'ano-
malie, mais le retour du temps chaud
est prévu pour cette semaine et le
début du mois d'ao(it.

En chiffres

Selon la moyenne calculée sur une
période de 30 ans, Sept-les recoit
habituellement environ 103 mm de
pluie en juillet. Cette année, il n'en
est tombé que 15 mm. Pour juin, la
moyenne est de 87 mm et 50 mm sont
tombés.

A Baie-Comeau c'est le méme scénario.
Seulement 14 mm en juillet comparati-
vement a la moyenne de 111 mm. En

juin, 72 mm, ce qui est un peu plus prés
de la moyenne de 83 mm.

Méme si la Céte-Nord attendait plu-
sieurs millimétres de pluie dans les
derniers jours, les quantités seront loin
des normales pour le mois de juillet.
«On va finir loin du compte, c'est cer-
tain», affirme le météorologue.

Selon les données du site d'Environ-
nement Canada, en date du 23 juillet,
Sept-lles comptait 19 journées avec
des températures maximales de plus
de 20 °C. En 2023, pour la méme
période on en comptait 13 et 11 en
2022.

En date du 23 juillet, Baie-Comeau
comptait 21 journées avec des tem-
pératures maximales de plus de 20 °C.
En 2023, pour la méme période, on en
comptait 15 et également 15 en 2022.
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Boisaco mise sur le gouvernement Legault

Une rencontre virtuelle s'est tenue
le 26 juillet (vendredi), entre les diri-
geants de Boisaco, les intervenants
politiques de la Haute-Céte-Nord, la
ministre des Ressources naturelles et
des Foréts, Maité Blanchette Vézina
et de hauts fonctionnaires du gou-
vernement. Le président de Boisaco
Steeve St-Gelais avoue que «les gens
du gouvernement du Québec se sont
montrés rassurants malgré |'urgence
de la situation.»

Shirley Kennedy

«On a senti une réelle volonté de
la part du gouvernement de faire
tout ce qui est possible pour contrer
le fameux décret du ministre Guil-
beault», rapporte M. St-Gelais.

Malgré I'épée de Damoclés qui plane
au-dessus de l'industrie forestiére
actuellement, ce dossier ne connaitra
pas de dénouement le 18 ao(t pro-
chain, aprés les 60 jours de consulta-
tions obligatoires suivant le dépdt du
décret.

«Le fédéral se doit de déposer une
étude des impacts, chiffres a l'appui
pour venir étayer les conséquences
qu’engendreraient le décret. Ce qu'il

a vraisemblablement omis de faire»,
explique le président de Boisaco.

Vent de solidarité

Steeve St-Gelais constate le vent de
sympathie qui gagne en vigueur au
sein du grand public en général, face
a cette «situation précaire» que vivent
les forestiéres et surtout les travail-
leurs, a qui le climat économique ne
laisse aucun répit.

«Partout ou je vais, qu'importe a qui
je m'adresse, en général les gens sont
derriére nous et nous apportent tout
leur soutien. Mais ca va prendre plus
que ca. Il faut convaincre le fédéral
que le décret serait catastrophique
pour Boisaco. Je ne peux pas croire
qua un moment donné, il n'y aura
pas un raisonnement quelque part.
Ca ne fait pas de sens,», déplore le
président de Boisaco, qui rappelle
qu'il y a de cela quelques années,
I'industrie forestiére avait négocié
bec et ongles un virage serré avec le
gouvernement provincial face a son
Plan d’action pour 'aménagement du
caribou forestier.

«Pourtant, nous avons adopté une
approche de développement durable
il y a bien longtemps, nous avons

&

Boisaco

Steeve St-Gelais affirme qu'aucune des cinq missives de Boisaco envoyées au gouvernement

fédéral n'a mérité une réponse. Photo archives

toujours été d'étroits collaborateurs
des Premieres Nations qui sont égale-
ment sensibles au développement de
leur milieu respectif et des commu-
nautés qui les entourent. Nous avons
toujours travaillé ensemble et le dia-
logue bien que moins présent depuis
quelques mois, est toujours possible
et le bienvenu avec Essipit.»

Bien que linquiétude gagne les
troupes, Steeve St-Gelais demeure
confiant qu'avec l'appui du gouverne-
ment Legault, trés «proactif» dans le
dossier, un dénouement raisonnable
et raisonné ressorte de cette impasse.

Caribou forestier
Québec ne
La  ministre québécoise des

Ressources naturelles et des Foréts,
Maité Blanchette Vézina, s'inquiéte
des impacts régionaux du décret
fédéral sur la protection du caribou
forestier.

Karianne Nepton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca

Selon elle, le gouvernement fédéral
«met a risque le dynamisme écono-
mique des régions du Québec pour
les années a venir» s'il va de l'avant
avec son décret.

«L'analyse du Forestier en chef sur les
impacts», dit-elle, du potentiel décret,

veut pas du

ce sont plus de 2000 travailleurs de
I'industrie forestiére qui seraient tou-
chés dans les régions concernées.
«On parle [d'une baisse de] 1,4 mil-
lion de métres cubes de bois [...] ce
qui nous permet d'estimer que c'est
un minimum, et j'appuie sur le mini-
mum, de 2000 emplois qui seront
impactés, au Saguenay-Lac-Saint-
Jean, sur la Coéte-Nord, en Abitibi et
dans Charlevoix», dit la ministre.

Le Québec s'en charge

«On veut envoyer un message fort
au fédéral pour lui faire comprendre
qu'il agit de maniére unilatérale, sur-
tout considérant que c'est un champ

décret d'urgence

de compétence qui ne reléve pas du
fédéral, mais aussi pour montrer les
impacts de la décision potentielle
qu'il compte prendre», mentionne-t-
elle.

Depuis l'annonce des consultations
du gouvernement fédéral, Maité
Blanchette Vézina mentionne étre «en
contact direct autant avec les travail-
leurs, les syndicats représentant les
travailleurs de l'industrie, mais aussi
avec les communautés».

Méthode de calcul

Alors que le ministére des Ressources
naturelles et des Foréts a convié

les journalistes pour expliquer la
méthode de calculs permettant d'en
arriver aux chiffres cités plus haut
par la ministre, il n'a dévoilé que les
grandes lignes de ses calculs.

Le ministere a indiqué que I'adoption
du décret fédéral provoquerait des
impacts variant entre - 1 et — 50 % sur
les volumes de bois provenant de la
forét publique et des baisses d'appro-
visionnement en fibre de bois allant
jusqua — 49 % pour les utilisateurs
(pates et papiers, panneaux, éner-
gie) de produits conjoints du sciage
(sciures, rabotures, écorces, copeaux)
touchés.
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Traverse Matane-Baie-Comeau-Godbout

Un service essentiel selon le milieu

Les acteurs économiques, touris-
tiques et politiques lancent un cri du
coeur et demandent une bonne fois
pour toutes que la Société des traver-
siers du Québec (STQ) reconnaisse
le traversier Matane-Baie-Comeau-
Godbout comme un service essentiel.

Karianne Nepton-Philippe

«La Cote-Nord est une grande fle.
Etant enclavés, pour assurer notre
développement, pour notre sécurité,
il est primordial que tous les moyens
de transport permettant d'accéder au
territoire soient pleinement fonction-
nels», déclare Jeff Dufour Tremblay,
directeur général de la Chambre de
commerce et d'industrie de Mani-
couagan (CCIM).

L'organisation s'est jointe a Tourisme
Cote-Nord afin d'envoyer une lettre
a la ministre des Transports et de la
Mobilité durable du Québec, Gene-
vieve Guilbault.

«On considére que cette traverse
doit étre nommée service essentiel
afin d'empécher que des situations
comme celle-la se reproduisent», dit
la directrice générale de Tourisme
Céte-Nord, Joannie Francoeur-Coté.

«C'est dommage que ¢a ne soit pas
pris assez au sérieux quand on parle
des conséquences économiques et
touristiques qui sont rattachées a
cette période-la de I'année», ajoute-
t-elle.

Appui des élus

Pour la CCIM, il est inconcevable «que
la traverse soit utilisée comme moyen
de pression ou de négociations entre
la partie patronale et syndicale».

«On veut surtout que si elle est décla-
rée essentielle, qu'elle le soit pour
toujours. Il ne doit plus y avoir pos-
sibilité d'interrompre les services»,
poursuit M. Dufour Tremblay.

C'est un lien indispensable, sou-
tient-il, et la logistique que cette
gréve entraine est trés lourde, prin-
cipalement pour les entreprises de
transport de marchandises.

De son coté, Meggie Richard, préfete
de la MRC de Minganie et présidente
de l'assemblée des MRC de la Cote-
Nord, mentionne que «les élus de
I'Assemblée des MRC de la Cote-
Nord unissent leurs voix a celles de
leurs partenaires».

«Notre industrie touristique a déja
subi plusieurs embuches dans les
derniéres années, jimplore donc
aujourd’hui le Gouvernement du
Québec de se presser a conclure une
entente pour mettre fin a ce conflit qui
affecte grandement notre population
et nos entreprises», ajoute-t-elle.

La CCIM et TCN incitent par ailleurs
les élus de I'’Assemblée nationale
représentant la Cote-Nord et le Bas-
Saint-Laurent a se positionner sur la
demande formulée a la ministre.

SERVICE DE MASSOTHERAPIE :

Massage thérapeutique
(suédois, tissus profonds et

technigues myofasciales structurales)

Massage de détente
Disponibilités de semaine et fin de semaine

31, route 138 Ouest, Forestville

Pour rendez-vous : 514 701-3025

Tourisme Céte-Nord rappelle que tout I'Est-du-Québec est impacté par la gréve qui touche le
traversier entre Matane et la Céte-Nord. Photo archives

Les députés répondent

C'estle méme son de cloche a Matane.
Le député péquiste de Matane/Mata-
pédia, Pascal Bérubé, croit aussi que
la traverse entre Matane et la Cote-
Nord est un service essentiel.

Pour lui, il est aussi déplorable qu'un
arrét de service pendant plusieurs
jours soit possible. Il a, au passage,
critiqué le silence de ses collegues,
les deux députés caquistes de la
Cote-Nord, sur l'enjeu majeur pour
I'Est-du-Québec.

« Par respect »
Le député caquiste de René-Lé-

vesque, Yves Montigny, a répondu
la semaine derniére au Manic que

MASSOTHERAPEUTE

Massage de détente - Massage thérapeutique

Membre du Rés
du Québec

« par respect pour les négociations en
cours », il n‘accordera pas d'entrevue
a ce sujet.

Ce dernier a toutefois répondu par
courriel : « Comme mes colléegues,
jappelle a la bonne foi des parties et
je souhaite un réglement le plus rapi-
dement possible. La STQ poursuit les
négociations actuellement. »

« J'invite les Québécois a visiter notre
belle région! La Céte-Nord a beau-
coup a offrir et on est trés accueillant »,
a-t-il ajouté par la suite.

Au moment d'écrire ces lignes, la
députée de Duplessis, Kateri Cham-
pagne Jourdain, n'avait pas donné
suite a notre demande de réaction.




Le projet Villa Forestville se concrétise

Alors que les travaux vont bon train
sur la 1 Avenue, la présidente de
Villa Forestville Micheline Anctil,
dévoile les plans de la phase 3 du
projet, dont la construction s'est
amorcée le printemps dernier.

Shirley Kennedy

« Nous sommes trés fiers, le conseil
d’administration de Villa Forestville
ainsi que le conseil municipal, de
cette grande et magnifique réalisa-
tion en pleine crise du logement »,
mentionne la mairesse de Forestville.

La construction avance allegrement
et respecte l'échéancier fixé entre
I'entrepreneur et Villa Forestville.

Cette nouvelle offre d’habitation
sera composée de 12 logements
pour ainés autonomes dont trois
appartements avec deux chambres
a coucher destinés a des couples et
huit logements composés d'une seule
chambre a coucher pour couples et
personnes seules.

D'ici quelques semaines, I'organisme
fera connaitre I'ensemble de ses cri-
téres d'admission et son appel d'ins-
cription pour les locataires intéressés.

Rappelons que Villa Forestville repré-
sente un investissement de plus de
5,3 M$ dont 1,9 M$ du gouvernement
du Québec et de la Société d'Habita-
tion du Québec (1,3 M$), 2,5 M$ du
gouvernement du Canada, de la Ville
de Forestville et d'autres partenaires
locaux.

Le prét hypothécaire contracté par
l'organisme est garanti par la SHQ et
Villa Forestville bénéficie d'un crédit
de taxes d'une durée de 25 ans.

Ce sont 9 des 12 ménages de la
phase 3 qui pourront se prévaloir du
Programme de supplément au loyer
de la SHQ, leur permettant de consa-
crer 25% seulement de leur revenu au
logement.

Cette aide additionnelle totalisant
155 000$ est assumée par la SHQ et
la Ville de Forestville. Les deux pre-
miéres phases avaient permis la créa-
tion de 15 logements destinés aux
ainés en légére perte d'autonomie.

L'occupation de Villa Forestville phase
3 est prévue pour le printemps pro-
chain, soit en mars-avril 2025.

Les travaux avancent rondement sur la
1 Avenue a Forestville. Photo Shirley KENNEDY

La phase 3 de Villa Forestville propose une facade contemporaine qui s'apparente aux maisons
de ville. Photo courtoisie Villa Forestville.
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Voici le plan d'un logement avec une chambre. Photo courtoisie Villa Forestville.
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Chez Michel et Lyne

Le must bergeronnais de |'autocueillette

Michel Michaud et sa conjointe Lyne
Gagnon offrent un service d'auto-
cueillette de framboises sur leurs
terres, situées au nord de l'ancienne
route 138. Lancée le 23 juillet, la pre-
miére soirée de |'Auto-cueillette chez
Michel et Lyne a connu un tel succes,
que le couple a dii fermer l'accés aux
champs pour quelques jours.

Renaud Cyr

Il'y a déja quelques années, Michel
Michaud a décidé d'utiliser une par-
celle de terre voisine a sa demeure
poury étaler des plants de framboises
depuis quelques années déja.

Comme l'ex-président de la Coopé-
rative forestiere La Nord-Cotiére a la
réputation de ne jamais rien faire a
moitié, il en a planté... beaucoup!

Le passionné de framboises a planté
8 rangées avec 50 plants chaque, ce
qui représente tellement de litres que
le principal intéressé a de la difficulté
a l'estimer dans son entiéreté.

Les cueilleurs au rendez-vous

«ll 'y avait au moins 40 personnes
durant la premiére séance. Il y a
méme une personne qui est repar-
tie avec 10 contenants de 2 litres.
La limite pour réussir & ce que les
plants marissent d'autres fruits a été
atteinte», révéle-t-il.

Ce dernier invite le public a venir
récolter les framboises de ses plants,
qui resteront au prix de l'an dernier a
10 $ pour le contenant de 2 litres.

«C'est moins cher que les acheter en
casseaux, et en plus c¢a fait une belle
activité», estime-t-il.

«Ca se fait tout seul»

Michel Michaud a décidé d'utiliser la
variété de framboises Killarney, qui a
un bout go(t et qui dure longtemps.

«C'estune variété qui produiténormé-
ment. Il y a aussi une bonne rusticité,
et les plants peuvent passer ['hiver

Une photo de I'an dernier, démontrant que les champs de Michel et Lyne sont

impeccablement entretenus. Photo courtoisie
sans étre couverts», dévoile-t-il.

Ce dernier indique que les plants
«poussent en ciel», et qu'ils arrive-
ront a se régénérer en fruits jusqu'au
mois d'ao(t.

«Ca se fait tout seul. C'est ce qui est
bien avec les framboises», explique
Michel Michaud.

Gréce a I'hiver qui a été plus doux et
du printemps qui a commencé plus
tét avec beaucoup de chaleur, le
sol s'est réchauffé et la culture a pu
reprendre avant |'heure.

Michel Michaud et ses plants de
framboises Killarney. Photo'Renaud Cyr

Les framboises de I'Auto-cueillette Michel et Lyne sont de

la variété Killarney. Photo courtoisie

Une retraite bien occupée

Il faut dire que Michel Michaud a une
expérience avec la framboise, qu'il
cultive pour son usage personnel
depuis une vingtaine d'années.

Il met en pratique l'idée de mettre
des plants de framboises sur une par-
celle qui lui appartient en 2021 afin
d'en faire de l'autocuceillette, avant de
prendre sa retraite en 2022.

Entre-temps, le ministére des Trans-
ports et de la Mobilité durable établit
le tracé de la nouvelle route 138 et

ce dernier apprend qu'elle passera
directement sur ses plants.

Il déplace alors ses protégés plus pres
de sa maison sur I'ancienne route 138
qui est maintenant épargnée de la
circulation et du bruit.

Le passionné de petits fruits ne
compte plus les heures mises a
entretenir ses arbrisseaux, et assure
au Journal qu'il n'y aura que des
framboises en autocueillette pour
I'instant.



Le 20 juillet dernier, la population de la Haute-Cote-Nord
était conviée a une journée portes-ouvertes tenue par les
nouveaux propriétaires du Garage Jeannine Boulianne, les
membres de la Coopérative forestiere La Nord-Cétiere.

Employés, dirigeants, partenaires et clients ont pu échanger

entre eux, dans une ambiance conviviale sous un chapiteau

]eannine Bou lianne 3;“52?325:; gfﬁgfzicc:g. avec ambiance musicale et diner

Voici en images les faits saillants de cette journée.

Une équipe
professionnell

focor ‘ N —— é Shi=E = =
Le directeur général William Lebel sest adressé aux gens présents, soulignant
|a fierté pour la Coopérative, de se porter acquéreur de cette magnifique

entreprise qui sera appelée a élargir son offre de services et de produits out au long de la journée, des clients et citoyens des environs sont pa

au cours des prochaines années. e entreprise déja tres impla

fabriqués au Canada sont disponibles au Garage Jeannine

Quadriporteurs, vélos et trottinettes électriques _é . / :t } ‘ o : ¢

’ P B
z A\ l%‘l

Boulianne. Rendez-vous sur place pour rencontrer Pierre Employés et dirigeants du Garage Jeannine Boulianne, de la Coopérative forestiére La Nord-Cétiére et du Motel de IEnergie - Manic V sont heureux du dénouement
Gauthier qui saura bien vous conseiller. de la journée et vous attendent pour vous offrir le méme service courtois et professionnel.

; =S & = 2 e s
\3'\ _ "S> wnomncomiene
3 P
i Une équipe
professionnelle!

& Dnordcoticre.com [
Nord-Cétiere située a Manic V, Martin Caron et sa conjointe Suzie Michaud, André Desrosiers, le maire des Escoumins, est un fidele client du

contrdleuse financiére Motel de [Energie, ont assuré le service du repas [ Garage Jeannine Boulianne. Il a félicité employes et dirigeants pour cette acqui-
en compagnie du chef du Motel, Armando. sition réussie aux bénéfices de la population de la Haute-Céte-Nord et dailleurs.

Le directeur général du Motel de 'Energie autre filiale de la

GARAGE

JEANNINE BOULIANNE
ES ESCOUMINS

7 | Le Le mercredi 31 juillet 2024 | HCN



8| Le Le mercredi 31 juillet 2024 | HCN

Lise Boulianne appuie sans ménagement la forestiere
acré-coeuroise, la population et les travailleurs qui
ivent de cette industrie. Cependant, le conseil municipal
d’autres casseroles sur le feu.

Le dossier du caribou forestier versus Boisaco, les
gouvernements et communautés autochtones est
polarisant a un point tel, qu’il se joue dans les hautes
sphéeres de la politique provinciale et fédérale depuis un
bon moment.

Alors que les députés de la Cote-Nord demeurent assez
timides sur le sujet, Lise Boulianne confirme au Journal la
polarisation exercée par le dossier caribou. A un point tel,
que méme le chef du Parti conservateur du Canada Pierre
Poilievre I'a contactée pour lui manifester son appui et par
le fait méme, dénoncer le décret du gouvernement Trudeau.

« Beaucoup de gens sont intéressés par ce dossier
et nous faisons énormément de rencontres avec les
journalistes, messieurs Steeve St-Gelais, André Gilbert
et moi », précise-t-elle. Lors de I'entrevue réalisée le
mercredi 24 juillet, madame le maire attendait une
confirmation imminente en vue d'une rencontre avec
la députée de Rimouski du gouvernement Legault et
ministre des Ressources naturelles et des Foréts, Maité
Blanchette Vézina.

« Nous ne sommes pas a tenter de convaincre la classe
politique de sauver Boisaco et les emplois, nous sommes
en train de planifier un plan d’action puisque les lettres et
tentatives des élus locaux et des dirigeants de Boisaco
demeurent sans réponse», lance-t-elle. Un dossier
a suivre.

Lise Boulianne, maire de Sacré-Cceur est
extrémement préoccupée par la situation que
vit les travailleurs et la forestiére Boisaco.

|

Retour du CLSC a Sacré-Cceur

Sacré-Cceur deviendra propriétaire de I'édifice
abritant autrefois le Pavillon Léopold-Mayrand.
La municipalité prévoit y relocaliser son CLSC
qui se trouve temporairement dans un autre local
dans la municipalité voisine de Tadoussac, et ce
depuis I'an dernier.

« Puisque le CISSS Céte-Nord ne peut négocier
de gré a gré qu’avec une municipalité, il est im-
portant que cette transaction se concrétise pour
ravoir notre CLSC », précise Lise Boulianne,
ajoutant que le projet va bon train, le réeglement
d’emprunt étant pratiquement complété.

Pour linstant, madame Boulianne préfere at-
tendre [lofficialisation de l'acquisition avant de
diffuser les sommes qui seront injectées dans le
projet. Le CLSC sera installé au rez-de-chaussée
de I'édifice. Aprés la conclusion officielle de la
vente, la Municipalité entend se mettre en mode
recherche de partenaires pour [lutilisation du
sous-sol et du premier étage. Madame le maire
espere qu’en janvier 2025, la relocalisation sera
entamée ou en voie de l'étre.




Cceur villageois

Endommagée le printemps dernier, la rampe de mise
a I'eau reconstruite il y a deux ans au quai de I'Anse-
de-Roche devra étre réparée. « Un affaissement
majeur s’est produit sur plus de la moitié de la rampe,
ceci en raison de travaux un peu mal planifiés. Des
citoyens I'utilisent encore mais c’est a leurs risques ».

Deux projets d’aides financieres ont permis a la
Municipalité d’entamer un aménagement au coeur
villageois, ceci en collaboration avec la Fabrique
Notre-Dame-de-Sacré-Ceoeur, également propriétaire
du terrain.

Et finalement les élus ont dans leurs cartons un
projet de développement d'une nouvelle zone
récréative a l'arriere de I'édifice municipal, puisque
environnement pres de I'aréna est complet. « Il y aura
une glissade qui sera terminée pour I'hiver prochain
et nous espérons finaliser le montage financier pour
ériger un terrain de soccer. La difficulté est de trouver
le financement, nous espérons que la MRC pourra
nous accommoder et alors nous pourrons faire notre
bout aussi », conclut Lise Boulianne.

Plage du lac Gobeil

Sise sur le territoire de Sacré-Cceur, la plage trés achalandée du lac Gobeil fait partie des plans futurs de la localité. Actuellement, la baignade est interdite en
raison des risques d’accidents et au fait qu’il n’y a pas de surveillant sur place. En ce qui concerne la qualité de I'eau, I'élue précise qu’il n’y a plus d’analyses
d’effectuées en ce sens. « De notre part la baignade est interdite mais on n’empéche pas les gens d’y aller. Nous aimerions améliorer ce site-la, donc nous
sommes a la recherche de subventions. C’est un site trés prisé que les touristes de passage et beaucoup de citoyens du secteur BEST utilisent », soutient-elle.

La plage du lac Gobeil est un lieu de baignade et de loisirs
depuis toujours. Sacré-Cceur aimerait bonifier le site avec
I'aide de subventions.

9 | Le Le mercredi 31 juillet 2024 | HCN




rcredi 31 juillet 2024 | HCN

9]
€
[}

—
[

10| L

Unis par un programme de

ardiens

Une équipe mixte composée de membres de I'équipe de Parcs Canada et de Gardiens de la Premiére Nation d’Essipit lors d'une sortie sur un site particuliérement prisé par les pécheurs de
homard. Photo Thomas Cadilhac

Les gardiens autochtones sont les
yeux et les oreilles des communau-
tés. Leur mandat? Veiller sur le ter-
ritoire. Le programme de Gardiens
de la communauté d’Essipit s’inspire
de modéles qui existent ailleurs. Et
la collaboration avec Parcs Canada
s'avére fructueuse pour les deux
parties.

Emelie Bernier

Des programmes de gardiens
autochtones existent partout a tra-
vers le monde, importe-t-il de men-
tionner.

«Au Canada, la plupart des pro-
grammes de gardiens sont financés
par Environnement et Changement
climatique Canada. Dans le cas
d'Essipit, en plus d'un financement
du réseau national des gardiens, ils
bénéficient d'un financement issu du
programme des gardiens de Parcs
Canada», explique Daniel Capistran,
agentaux relations autochtones pour
Parcs Canada, et lui-méme membre
de la nation Wolastogey (Malécite).

Peu importe dou vient largent,
l'objectif est le méme : se donner
des moyens et outils pour une réap-
propriation sincére du territoire en
permettant aux Gardiens de recevoir
et transmettre des connaissances sur
leur Nitassinan.

Jean-Francois Boulianne, membre
du Conseil de la Premiere Nation
d'Essipit et lui-méme gardien, est
le porte-parole du programme de
gardien dans sa communauté. Il n'y
voit, lui aussi, que du positif et une
maniére d’honorer les savoirs tra-
ditionnels. «Avec Parcs Canada, on
est uni dans le souci des ressources
et des habitats. Le partenariat est
bonifié par I'écoute que la science
a envers ce qu'on observe lors de
nos pratiques. On a l'opportunité de
prendre en compte les récits de nos
alnés,

notre vécu en territoire, et fusionner
ca avec les savoirs scientifiques. Le
travail de gardien, on le fait tous les
jours, méme en n'étant pas officielle-
ment gardien», estime-t-il.

«On se rend compte actuellement
que les Premieres Nations, depuis
des temps immémoriaux, ont les
mémes  objectifs  qu’Environne-
ment et Changements climatiques
Canada, que Péches et Océans et
que Parcs Canada, soit celui de pro-
téger les ressources écologiques, le
patrimoine, les paysages, pour les
générations futures. Ils ont beaucoup
de connaissances! On ajoute des
méthodologies pour que ca s’arrime
avec le travail de notre équipe de
conservation», résume Daniel Capis-
tran.

Les experts du vécu en territoire

Le partage de certaines facons de
faire, notamment en matiére d'inven-
taire par exemple, rend utilisables a
des fins de recherche les données
recueillies par les Innus sur le terri-
toire.

«Ce programme-la nous donne des
outils, des moyens supplémentaires.
Ca crée des opportunités d’emplois
chez nous. On est capable de se
positionner également un peu mieux

sur des projets, on apprend a suivre
des protocoles et ultimement, on
est capable de voler de nos propres
ailes en ayant des données justes
et utilisables pour Parcs Canada et
d'autres projets. On devient des
acteurs clés dans le monde de l'en-
vironnement par cette initiative-la»,
indique M. Boulianne.

Les sommes consenties par Parcs
Canada permettent entre autres
I'achat de matériel pour la réalisation
de protocole d'inventaires sur le
territoire. «Ca peut aller des bottes
a des embarcations, en passant par
des drones pour certains usages
spécifiques et de I'équipement
scientifique», indique M. Boulianne.

La Premiére Nation n'en est toutefois
pas a ses premiers balbutiements
en matiere d'acquisition de connais-
sance sur l'environnement. «On
a une équipe de biologistes, une
bonne presse en matiere de protec-
tion de l'environnement, mais tout
le monde bénéficie du programme
de gardiens au niveau du territoire»,
ajoute-t-il.



Terre et mer

Les activités du parc marin Saguenay-Saint-Laurent sont,
comme le nom l'indique, concentrées sur le milieu marin,
mais le programme de Gardiens déborde de ce cadre. «Dans
les limites du parc, on a un plan de surveillance, des indica-
teurs, mais avec ce programme, on va plus loin que nos fron-
tieres dans l'acquisition de connaissances», indique Daniel
Capistran.

Lui-méme est «vendu» au programme de Gardiens. «Pour
moi, c'était inévitable d'aller dans ce sens-la de collaboration
avec les engagements du gouvernement suite a la déclara-
tion des Nations Unies sur les droits des peuples autochtones
et la commission Vérité et réconciliation. On renforce a la fois
ce qu'on faisait déja en établissant de nouvelles bases de
communication, d'entraide, de partage», se réjouit-il.

«L'arrivée du programme de gardien vient appuyer des
objectifs de la communauté a moyen et long terme», renché-
rit Jean-Francois Boulianne.

La transmission aux générations futures est également au
coeur de l'initiative. « Dans notre culture, c'est fondamental, la
pérennité des especes, bien les connaitre, agir en fonction
des problématiques qu'on rencontre pour que les généra-
tions futures puissent avoir la méme richesse que ceux qui les
ont précédés», estime Jean-Francois Boulianne

Des projets concrets en cours

Une bonne nouvelle a propager

Ultimement, on souhaite partager
les résultats du programme de
Gardiens qui lie Essipit et Parcs
Canada.

«A Parcs Canada, on administre
des sites touristiques et on a
cette volonté-la que les gens en
connaissent davantage sur notre
relation avec la communauté
d'Essipit, les projets qu'on fait
ensemble, les résultats, et faire
rayonner ca a l'ensemble des
Canadiens, Canadiennes, qui
viennent nous visiter dans nos dif-
férents poles d'activités ou via nos
différents outils de communica-
tion. Pour nous, c'est un succes sur
toute la ligne, cette initiative, et on
veut répandre la bonne nouvelle!
Le plus important, c'est la relation
saine qui se développe entre les
communautés avec qui on travaille
et Parcs Canada», conclut Daniel
Capistran.

Des projets concrets sont déja en cours sur le territoire, notamment un suivi conjoint des oiseaux cétiers
et l'acquisition de connaissances sur une zostére en milieu cétier.

Le garrot d'Islande est en quelque sorte un symbole du partenariat grandissant entre Parcs Canada et la
Premiére Nation d'Essipit.

«L'équipe de conservation du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent fait le suivi I'hiver du garrot en milieu
marin |'hiver, mais on a réalisé que les Innus, eux, les observent I'été puisqu'ils migrent dans les terres. On
s'estdemandé, “est-ce qu'on pourrait combiner nos observations pour en connaitre davantage ?*, explique
Daniel Capistran. Le projet s'est petit a petit étendu a I'ensemble des oiseaux cotiers.

«Essipit bonifie le plan de surveillance associé au suivi des oiseaux cotiers. Le garrot a été le prétexte ! »,
ajoute-t-il.

Jean-Francois Boulianne, Gardien, précise que les observations et suivis ont lieu dans des secteurs qui ne
sont pas que dans les limites du parc.

On s'est également intéressé a un site particulierement prisé des pécheurs de homards et d'une impor-
tance vitale pour plus de 300 espéces et organismes de toutes sortes. «Pour différentes raisons, la com-
munauté voulait avoir davantage de connaissances sur cette zone-|a, qui est un milieu trés riche. En jasant
avec l'équipe de Jean-Francois, on s'est dit, “on connait des spécialistes qui suivent et analysent ce type
d'écosystéme, on devrait les inviter a venir nous donner une formation conjointe !" illustre Daniel Capistran.

La formation a bel et bien eu lieu. Des membres de la communauté, des Gardiens et des représentants de
Parcs Canada y ont participé. “C'est un exemple de transfert de connaissances, intéressant pour les deux
cotés !, conclut Jean-Francois Boulianne.
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Pour une expertise inégalée en mécanique
Entretien | Réparation | Inspection
m JEANNINE BOULIANNE
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379, ROUTE 138, LES ESCOUMINS 418 233-2805
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Welleston Bouchard Itée
Les Bergeronnes
418 232-6222
Sacré-Coeur
418 236-9166

A I'achat
d'une pizza

9 po =1 canette
11 po = 2 canettes
13 po = 3 canettes
15 po =4 canettes

HOTELY MOTEL

Recevez un breuvage gratuit a

I'achat d'un repas sélectionné!*
*Voir liste de repas et breuvages
sélectionnés sur place.

Surveillez nos publicités
et notre page Facebook!

401, route 172 Nord, Sacré-Coeur * 418 236-9444
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Tadoussac

Une promenade rafraichie pour 2025

La phase deux du projet Destination
Tadoussac va bon train, et les travaux
de réfection de la promenade le long
de la baie de Tadoussac et du quai
s'effectueront au cours de |'automne.

Renaud Cyr

Au printemps dernier, des failles
importantes avaient été détectées
dans la structure de la promenade
pres de la section aux abords de la
petite chapelle, et quelques blocs de
béton avaient commencé a bouger
dans le sol.

«La base a été sécurisée, et les
gens peuvent marcher dessus sans
probléme présentement», rappelle
Richard Therrien, le maire de la muni-
cipalité.

Le mois dernier le conseil municipal
avait adopté une résolution qui auto-
risait un paiement de 30000 $ a la
compagnie Option Aménagement

pour la réalisation de relevés topo-
graphiques et de plans et devis pour
les travaux de Destination Tadoussac
phase 2.

L'escalier qui descend jusqua la
plage sera reconstruit pour étre
réglementaire.

«En bas il y aura une agora, et les
gardes seront refaits pour étre régle-
mentaires et aussi sécuritaires pour
ceux qui vont emprunter l'escalier»,
résume le maire.

Les gardes avec des barreaux en fer
qui débutent a la microbrasserie iront
jusqu'a la petite chapelle remplacant
ceux en bois, rendant ainsi la prome-
nade uniforme.

Pour ce qui est du quai, la sortie du
sentier de la Pointe-de-l'lslet sur
le quai a coté des installations de
la Garde Cotiere canadienne sera
déplacée.

@

Les travaux de réaménagement commenceront cet automne. Photo Johannie Gaudreault

Au lieu de sortir prés des roulottes,
les utilisateurs devront se rendre au
bout du quai a l'ouest.

«ll y aura une promenade qui fera
le tour du quai, aménagée avec des
bancs, des bacs a fleurs et des sup-
ports a vélo», détaille Richard Ther-
rien.

10 éé%éﬁ? 2024,
-OUELLET

La municipalité pense méme faire l'ac-
quisition d'une toilette autonettoyante
utilisable par les gens présents, bien
que ce ne soit « pas définitif pour l'ins-
tant».

Les travaux devraient commencer
aprés la fin de la saison touristique en
automne, et se termineront vers la fin
du printemps 2025.
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Prendre le temps de
~s'imprégner de Baie-Comeau

Par Ann-Edith Daoust

Baie-Comeau est située sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent, a environ 420 kilométres au nord-
est de Québec. Avec une population d’environ 22 000 habitants, il s’agit d’'une destination prisée
pour le dynamisme de ses commerces locaux, la richesse de sa culture locale et ses paysages
naturels exceptionnels.

BAIE-COMEAU

Dormir comme

UN OISEAU !

Hébergement insolite style prét-a-camper
Les Nichoirs d'Oiseaux Géants!

Quvrez vos ailes et sentez-vous libre comme l'air A o _ : u 3 1 Parc Nature de
I'espace de quelques nuits en dormant dans un - . " y % ol : =5 Pointe-aux-Outardes

Nichoir Géant! Chacun des 5 nichoirs de style
prét-a-camper est décoré de fagon confortable et . T 7 i
créative et inspiré de différentes espéces \ Ll et Ul S - e www.parcnature.com
d’oiseaux présentes au Parc Nature. - ki |y o e infoparc@parcnature.com

418-567-4227




Historique de Baie-Comeau

La ville de Baie-Comeau est créée en 1937 par le colonel Robert Rutherford
McCormick, président du Chicago Tribune, un des principaux quotidiens
américains. McCormick s’engage auprés du gouvernement provincial a
développer cette région en construisant une usine de papier journal pour
réduire ses colts de production. La premiere machine a papier de 'usine a vu
le jour en 1938.

En 1948, apres la Seconde Guerre mondiale, monseigneur Napoléon-Alexandre
Labrie, qui était natif de Godbout, fonde la ville d’Hauterive, accompagné d’un
groupe de citoyens. Il participe a la création de plusieurs écoles, dont un
college classique, batiment qui abrite aujourd’hui le Cégep de Baie Comeau,
ainsi que le premier hdpital régional qui deviendra le Centre hospitalier régional
de Baie-Comeau.

Lindustrie de I’'hydroélectricité se développe ensuite avec la construction des
barrages d’Hydro-Québec et 'usine de la Canadian British Aluminium, ouverte
en 1957, fondant par le fait méme le quartier Saint-Georges pres du port de
Baie-Comeau.

C’est en 1982 que Baie-Comeau fusionne avec Hauterive. Aujourd’hui,
Baie-Comeau demeure une des villes les plus importantes de la Cote-
Nord et développe de plus en plus ses activités économiques, culturelles et
sociales.

Baie-Comeau, un milieu de vie ol passer les plus belles vacances

Johanne Munger est native de Baie-Comeau. Ses parents sont arrivés dans
la municipalité en 1962 pour préter main-forte a quelques membres de
leur famille afin de développer la municipalité. Plusieurs projets tels que la
construction de barrages hydroélectriques attirent de nombreux travailleurs. Le
mari de Johanne, Jacques Lévesque, est également natif de Baie Comeau. Son
pere est I'un des pionniers du développement de la municipalité. D’ailleurs,
C’était le responsable de I'entretien de la locomotive a I'époque ou elle était en
fonction, laquelle est actuellement érigée prés du parc des Pionniers. Johanne
et Jacques ont deux enfants qui sont aujourd’hui dans la trentaine, évoluant
chacun dans les domaines des arts et des loisirs.

La Baie-Comoise est professeure d’art plastique de métier. Elle a participé a
la création du pavillon universitaire de 'UQAR a Baie-Comeau et y travaille
toujours aujourd’hui, faisant rayonner I’éducation de haut niveau dans la région.
Baie-Comeau est bien plus qu’une ville pour Johanne, c’est un milieu de vie
auquel elle est tres attachée pour la proximité de sa famille, de la nature et
I’accessibilité de ses commerces préférés.

« Les plus belles vacances que je peux passer, c’est de rester chez nous, de
profiter des attraits qu’on aici (...). On est au bord du fleuve, et ca vaut de l'or. »

Entre patrimoine et plein air

Léglise Sainte-Amélie est I'un des monuments importants du patrimoine nord-
cotier. Il n’est plus un lieu catholique actif depuis 2010. La communauté a
souhaité mettre en valeur les aspects historique et culturel de ce batiment pour
en faire un espace muséal important dans la région. Une exposition intitulée
Sous la volte des anges, I'univers de Nincheri met en valeur 'ceuvre de Guido
Nincheri, celui qui a créé les fresques et les vitraux qui tapissent le lieu. Une
nouvelle exposition numérique a été mise sur pied par les dirigeants de I'Eglise
Sainte-Amélie pour permettre aux visiteurs d’en savoir davantage sur I'église
et les différents événements qui ont traversé les années.

Au fil des ans, I'entreprise Attitude nordique est devenue un incontournable pour
de nombreux résidents et touristes. Située pres de la baie de Saint-Pancrace,
elle offre une foule d’activités et d’événements. C’est en quelque sorte un
parc d’aventure qui propose le terrain de jeux idéal pour les passionnées de
plein air avec leurs tyroliennes, leur pont suspendu, ainsi que leurs activités de
kayak, de planche a pagaie, d’escalade, etc. Lentreprise offre également un
appartement en guise d’hébergement et des campings en bord de mer.

La cache d’Amélie est quant a elle une des meilleures tables de la Cote-
Nord. Avec sa cuisine de style bistro francais, le chef Glenn Forbes n’hésite
pas a mettre en valeur les produits locaux. Sa conjointe et copropriétaire du
restaurant Lynn Harvey est sommeliere. Sa cave a vin est I'un des secrets les
mieux cachés de la région.

D’autres attraits en rafale :
- Le vieux poste d’Hauterive pour ses nombreux sentiers pédestres.

- La Place LaSalle pour découvrir plusieurs commerces offrant des produits
locaux incontournables, a déguster ou a rapporter en souvenir.

- La plage Champlain pour les randonnées sur le sable a marée basse ou sur
les roches.

- Le Manoir, batiment historique et son restaurant ou il est possible de prendre
'apéro et de s’offrir un repas sur une terrasse avec vue sur la mer.

Pour en savoir davantage sur les différents attraits touristiques, rendez-vous
au bureau d’information touristique de la municipalité situé a I’entrée ouest de
Baie-Comeau!

Cet ete, portez
votre Cote-Nord

détaillants
capelan.ca

¢ _photos/ Janic Helen
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Dossier spécial : Tourisme Cote-Nord

Portrait des visiteurs
de la Cote-Nord

Les visiteurs de la Cote-Nord, principalement québécois, qui sont-ils, quels sont leurs centres d’intérét?

Chez Tourisme Co6te-Nord, il est de notre devoir d’étudier, de
comprendre et d’accompagner les visiteurs en voyage sur notre
territoire. Nous recevons régulierement des résultats d’études
et de sondages de différentes instances, se penchant sur la
connaissance de nos touristes. Qui sont-ils ? Qu’aiment-ils
faire ? Quels sont leurs centres d’intérét ?

Les visiteurs sont présents sur le territoire principalement de
juin a septembre, avec un achalandage maximal en aott.

La majorité des touristes ont plus de 55 ans, voyagent en
couple et parlent francais. Soulignons tout de méme
I’importance des voyageurs agés de 35 a 54 ans. 62 %
proviennent du Québec, 16 % de la France et 4 % du reste du
Canada. Au Québec, les voyageurs proviennent des régions
touristiques de la Montérégie, de Montréal, des Laurentides, de
Québec, des Cantons-de-1’Est et de Lanaudiére.

La durée moyenne du séjour est de 8 nuitées sur la Cote-Nord.
Les touristes préferent dormir d’abord a 1’hétel, puis en
camping et ensuite en chalet ou chez la famille. Les voyageurs
décident de venir sur la Cote-Nord moins d’un mois avant leur
départ pour notre région.

Raisons de la visite et centres d’intérét

Selon nos sondages, les destinations favorites des touristes
sont, dans l’ordre : Tadoussac, Baie-Comeau, Sept-Iles,
Havre-Saint-Pierre, la Basse-Cote-Nord et Natashquan.

Les activités qu’ils préferent sont I’observation de la faune, les
randonnées pédestres, les plaisirs de la plage, 1a découverte des
routes touristiques, les musées et le patrimoine, les activités
nautiques, la chasse et la péche, et les festivals.

4 clientéles distinctes sur le territoire

Les voyageurs d’expérience (55 ans et plus)
Voyagent en couple, se déplacent en voiture, ont beaucoup
de flexibilité, recherchent le confort et 1’accessibilité,
aiment les musées, les centres d’interprétation et les
croisiéres aux baleines. Ils aiment la nature et le voyage
lent (slow travel).
e Les aventureux organisés (35 a 44 ans)
Voyagent en famille, se déplacent en voiture ou en VR, sont
trés organisé€s dans leur planification et peu flexibles. Ils
apprécient les hotels, les campings avec services et les
hébergements insolites. Ils recherchent un prix abordable.
IlIs cherchent des activités récréatives et extérieures.
L’activité détermine leur choix de destinations.
e Les explorateurs équilibrés (45 a 54 ans)
Voyagent en couple ou en famille, se déplacent en voiture
ou VR, ont un plus grand budget de voyage, préferent les
hotels et les hébergements insolites, recherchent le
non-traditionnel, le confort et le luxe, les expériences
enrichissantes, la gastronomie locale et la culture
autochtone. Ils adorent les activités uniques, immersives et
nautiques.
e Les aventureux connectés (18 a 34 ans)
Voyagent en couple ou entre amis, se déplacent en voiture,
plus limités financiérement, utilisent
beaucoup le numérique pour planifier
leur voyage et se documenter. Ils
préférent le camping, les hébergements
insolites et dormir chez la famille ou
des amis. Leur horaire est flexible et
spontané.  Ils  recherchent des
expériences sociales, des événements v
et des activités ponctuelles. Ils aiment
les sports de plein air, la randonnée et
les expériences hautes en émotions.

TOURISME
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ENTRE NATURE
ET DEMESURE!

Planifiez votre voyage : TourismeCote-Nord.com - 1 800 962-0808 - Suivez-nous sur Facebook
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Kayak de mer ou planche a pagaie, cest un rendez-vous a
Tadoussac. Repérez le chapiteau blanc de Mer et monde
écotours sur la magnifique plage de Tadoussac. Deux activites
offertes : Terre et mer soit la combinaison du kayak de mer
et de randonnée ol nous enfilons nos bottes pour atteindre
un sommet du parc national du Fjord-du-Saguenay, le mont
Adéla-Lessard. Egalement, Au gré des marées, une petite
virée aidée des marées et des courants a observer les dunes
de Tadoussac et croiser des phoques commun! Magique!

De belles explorations, des belles rencontres et surtout du
plaisir en plein-air!
Mer et monde écotours
148, rue du Bord de I'Eau Tadoussac, GOT 2A0
418 232-6779

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

En plus d'une salle dexposition a laquelle vous avez acces pour
visualiser notre vaste gamme de produits, nous disposons également
dun atelier de fabrication congu pour vos travaux personnalisés.
Nous offrons des services de ferblanterie, plomberie et vente de
produit pour votre salle de bain, fabrication en atelier, protection
incendie, aspirateur central, échangeurs dair, systeme de filtration
deau, vente de BB) (Kamado Joe, Saber, four & pizza) Vos projets
nous motivent et votre satisfaction est notre fierté. Quel que soit le
secteur dactivité en question, Plomberie Chauffage 0'Max sengage
a vous fournir un service hors pair pour des installations profes-
sionnelles!

ais, Baie-Comeau | 418 296-5700

Lo Mawche o bidsésy

———  FAIT AU QUEBEC —_—

Cette petite boutique sympathique saura vous charmer pas la
diversité de son offre. Vous y retrouverez une multitude de produits
québécois et les aliments du terroir nord-cotier y sont en vedette.
De plus, elle of fre de lartisanat local, des souvenirs, des produits
de beauté et de santé, des bijoux, une épicerie fine et des idées
cadeaux. Les 2 propriétaires, Caroline et Nathalie ont déniché,
pour vous, plusieurs produits coups de coeur. Si vous passez a
Baie-Comeau, cette boutique est un incontournable. Passez les

voir, elles se feront un plaisir de vous conseiller.

625, boul. Lafleche, bureau 203 (Centre commercial Lafleche)
418 589-5378
lemarcheauxtresors.com

S

“AARA” c o o E . .t
ES‘SGPIT roisieres tssipi
Les baleines en zodiac de 12 ou 36 passagers a partir du quai
de Bergeronnes. Une aventure exaltante au ras de l'eau pour
observer les plus grands et mystérieux mammiferes marins.
Nos pilotes-naturalistes partagent avec vous leur passion!

D'une durée de 2 h, votre aventure aux baleines se déroule
dans le Parc marin Saguenay-St-Laurent, aire protégée pour
[observation des baleines. Craisieres Essipit est membre
de IAlliance Eco-Baleines, pour des pratiques dobservation
éco-responsable!

Croisieres Essipit
498, rue de la Mer, Bergeronnes, GOT 160
418 232-6778

‘} Motel de
¥/ LENERGIE

Le seul établissement pres de Manic-5. Situé a plus de 200 km
au nord de Baie-Comeau, le Motel de ['Energie vous offre tout ce
dont vous avez besoin sous le méme toit. Profitez de notre service
d'hébergement, notre restaurant, notre station-service avec
dépanneur licencié et faites de votre prochain déplacement sur
la route 389, une découverte! Que votre séjour soit dans le cadre
de vos affaires, pour la visite du plus grand barrage a voltes et
contreforts multiples au monde ou pour le plaisir de profiter d'un
magnifique territoire de chasse et de péche, le Motel de I'Energie
est votre arrét incontournable.

Pour réservation : 1800 760-2301, poste 0

104, boul. Comeau, Baie-Comeau | 418 296-4880

PIERRE | AUNIE,

Depuis 1971, notre équipe de professionnels en mécanique générale
met son expertise a votre disposition dans la région de Manicouagan.
Nous sommes spécialisés dans les technologies de pointe liées a
Iautomobile, telles que linjection, le diagnostic, Iélectronique et
la reprogrammation. En plus de ces services, nous proposons
également une sélection de grandes marques de pneus reconnues.
En cas de probleme sur la route, nous sommes la pour vous aider.
Si vous avez besoin de carburant, notre station-service Irving
offre du carburant de qualité, y compris du diesel, sur une plage
horaire étendue.

STATILO

UAPISHKA

Située au pied des monts Uapishka (Groulx) et aux abords du lac du
cratere Manicouagan, venez découvrir les joyaux de larriere-pays
manicois et vivre une expérience immersive unique ot Iimmensité
du territoire cotoie la splendeur de la nature et lauthenticité de la
culture innue. Grace a sa localisation au nord du 51 parallele, la
Station Uapishka est l'endroit tout désigné pour vivre une véritable
expérience nordique tout en sfinitiant a la richesse du patrimoine
autochtone. Un arrét incontournable sur la route 389.

Hébergement | Restauration | Activités plein air
Km 336, route 389
www.stationuapishka.com
1833 296-8514

Créperie g

DE LA?@)W Ml' ﬁ
Quoi de mieux quun copieux déjeuner pour bien commencer la
journée? A la Créperie de la Reine, votre restaurant de déjeuner a
Baie-Comeau, nous avons réinvent le repas le plus important de
la journée. Notre grand choix de crépes salées et sucrées originales
saura vous charmer a tout coup! Pour le brunch ou le diner, nous
vous offrons aussi des déjeuners traditionnels, ainsi que des menus
du midi complets et savoureux. Aprés avoir mangé, pourquoi pas
aller découvrir notre parcours 18 trous de compétition. En solo,
en famille ou en groupe, du plaisir pour tous. Le mini-putt est
le passe-temps favori des Québécois depuis plus de 30 ans. Et
terminez lactivité avec une bonne creme glacée disponible ici!

860, boul. René-Bélanger | 418 589-1777

Chez Gréco, cest un personnel qui vous fait vivre une
expérience unique autant en ami quen famille dans une
ambiance chaleureuse. Laissez-nous charmer vos papilles
avec nos recettes grecques authentiques et nos grillades
et fruits de mer. On vous attend!

1257A, boulevard Lafleche, Baie-Comeau | 418 295-3003

1150, boulevard Lafeche, Baie-Comeau | 418 589-3376

Dixie Lee.

gulet
Pt

UN MENU VARIE POUR TOUS LES GOUTS. Notre menu spécialisé
dans les délicieux plats de poulet frit, de fruits de mer, de pizzas,
desserts, salades et beaucoup plus encore! POUR MANGER SUR
PLACE OU POUR EMPORTER. Un service rapide et courtois vous
attend en plus d'une zone de jeu pour les enfants a proximité de
notre salle @ manger.

L'épicerie-Tabagie La Bonbonniére de Baie-Comeau est I'endroit
idéal pour trouver tout ce dont vous avez besain. Vous y trouverez
des repas cuisinés maison, des plats préts a emporter ainsi que
des produits congelés.

Située au 751, rue De Puyjalon, Baie-Comeau, Qc. G5C M9, [épicerie-
Tabagie La Bonbonniere vous propose une sélection variée
darticles. Que vous recherchiez de lalcool, de la biére, du vin, des
cigarettes, des produits du tabac, des bonbons, des revues ou des
magazines, vous trouverez tout cela dans notre établissement.

Appelez-nous au 418 589-9322 pour toute demande d'information
supplémentaire.

£

Inagasin.deréemploi

Découvrez notre boutique de réemploi et ses objets revalorisés!
Notre atelier transforme sur place les matériaux recyclés en créations
originales, uniques en leur genre. Vous trouverez une variété de
pieces dartisans locaux et invités, inspirées de la Manicouagan
et parfaites pour enrichir votre quotidien avec des touches
authentiques de notre région. En plus, profitez de notre sélection
de meubles et daccessoires vintage a bas prix, alliant charme rétro
et fonctionnalité. Magasin de réemploi Phase 2, quand [utile et
Iagréable se rejoignent pour offrir des trésors tout en préservant
lenvironnement.

800, av. Léonard-E.Schlemm, Baie-Comeau 418 589-4557

X

4h Mer et =]
T mnd  BERGERONNES

L'emplacement principal pour le camping, les activités
de kayak de mer et de SUP a I'Anse-a-la-cave, située a
8 km apres le village des Bergeronnes sur la route 138.
Plusieurs activités offertes: kayak et planche a pagaie, journée
complete, demi-journée, levée du soleil, lexperience des sens
et de la lumiere, la découverte du Saint-Laurent et surtout
nos expéditions. Du pur bonheur en nature!

Chez Mer et mande écotours, vivez un mélange dexcitation,
dimmensité, dexaltation et de bonheur lors d'une aventure
surleau !

Mer et monde écotours
20 chemin Jalbert, Les Bergerannes, GOT 160

418 232-6779

plus

Brunet.ca - Votre santé, notre priorité - Premier arrét. Depuis
la fondation de Brunet en 1855, « votre santé, cest tout ce qui
compte ». Nous avons pour mission doffrir aux Québécois les
conseils et les services liés a la santé et au bien-étre les plus
personnalisés. En magasinant chez Brunet, vous allez économiser
sur vos essentiels du quotidien.

Passez nous voir, il nous vous fera un plaisir de vous servir pendant
vos vacances. Sylvie Dion, Dominique Paquet, Benoit Paradis et
Alexandre Coté, pharmaciens.

300, boul. La Salle, Baie-Comeau | 418 296-2332

Ferme Manicouagan, un endroit ou il est possible de faire lauto-
cueillette de camerises, de fraises et de framboises. Ici on retrouve
la camerise en grande culture, un petit fruit nordique a découvrir.

Une grande variété de légumes fraichement cueillis vous attend
a notre kiosque, avec des produits localement transformés. Une
activité qui fait du bien!

L'adresse est le 150 Granier, a 1km du carrefour giratoire direction
Pointe-Lebel. L'acces de la Ferme est situé du coté droit, 300 m
apreés la rue du Parc.

~ZA" Observation de fours noir -
=¢5IpIT Pourvoiries des Lacs a Jimmy

Ala Pourvairie des Lacs a Jimmy a 8 km de Tadoussac, observer
fours nair, cet animal fascinant. Curieux et ruse, il est considéré
comme fun des mammiféres les plus intelligents. Vacances
Essipit vous offrent loccasion de faire fobservation de fours nair
sécuritairement en pleine forét.

Notre guide expérimenté vous regoit dans un abri sécuritaire, stable
et a quelques metres seulement des ours. Celle-ci vous permet de
voir fours noir en action dans son habitat naturel. Il partage avec
vous des faits étonnants sur la vie de cet animal.

Chacun de nos guides possede une formation pour assurer la
sécurité de son groupe. Bienvenue dans le monde des ours noirs!

Pourvoiries des Lacs a Jimmy | 62, route 138

Sacré-Ceeur-sur-le-fjord-du-Saguenay | 418-235-4814
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De Gallix a Moisie

Sept-iles est située a envi?on 900
kilometres au nord-est de Montr€al.
Etablie sur les rives du golfe du Saint-
Laurent, la ville tire son nom des sept
iles qui se trouvent a proximité de la
cote. Avec une population d’environ
25 000 personnes, il s’agit de I'une
des plus grandes villes de la région,
et elle offre une multitude d’activités
et d’attraits touristiques.

jusqu’aux sept iles

_'_;ErA n-Edith Dao

De la péche aux grandes industries

Sept-lles, riche en ressources naturelles,
a d’abord été habitée par les Innus il y
a plus de 8000 ans. Leur mode de vie
nomade reposait sur la chasse, la péche
et la cueillette. En 1535, Jacques Cartier
navigue pour la premiere fois dans la baie
ou se trouvent plusieurs iles, et nomme
ainsi le territoire Sept—TIes. Le commerce
des fourrures avec les Innus commence
au 17e siecle avec son premier poste de
traite, établi en 1661.

Au milieu des années 1800, la péche
se développe, attirant de nouveaux
habitants et donnant lieu a de nouvelles
infrastructures, dont une fabrique
d’huile de baleine qui ouvrira ses portes
en 1905. En 1908, les freres Clarke
fondent Clarke City et deviennent
des acteurs importants de l'industrie
forestiere. A partir de 1950, Sept-iles

Vos nouvelles
pour emporter

Bonnes vacances!

EDITIONS NORDIQUES

Téléchargez notre application mobile.
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devient un centre d’exploitation miniere, dont les
projets sont réalisés par les compagnies Iron Ore
Company et Mines Wabush.

Au 20e siecle, Sept—iles s’agrandit en fusionnant
avec les villages de Clarke City, de Moisie et de
Gallix. Moisie, établi en 1867 et reconnu pour son
sable magnétique, devient une base militaire en
1953, laguelle a fermé ses portes en 1988. Gallix,
reconnue pour sa plage de sable fin, avait quant
a elle été fondée en 1860. Aujourd’hui, Sept-
fles est un centre économique, culturel et social
important, attirant des touristes en quéte de
nature et d’aventures.

De la France a Sept-iles

Pauline Bayard est native d’Alsace, en France, et
a emmeénagé sur la Cote-Nord en 2013. Venue
en vacances dans la région pour visiter sa famille
résidant a Port-Cartier, elle décide a 'age de 18 ans
de poursuivre ses études au Cégep de Sept-iles.
Pauline obtient sa citoyenneté en 2019 et travaille
aujourd’hui comme adjointe administrative chez
Equijustice Cote-Nord Est, un organisme de
justice réparatrice québécois.

L’accessibilité des commerces et la proximité de la
nature nourrissent son sentiment d’appartenance
envers la ville. Ambassadrice de la coopérative
de solidarité Les Norkotieres, elle participe a
I’organisation de plusieurs activités de plein air
pour les femmes de la région. Cela lui permet de
rencontrer de nouvelles personnes, qui viennent
travailler dans le secteur ou s’installer a Sept lles.
Les visiteurs peuvent également se joindre aux
différents groupes. Une belle fagon de découvrir
le territoire tout en agrandissant son réseau social!

Un apercu des multiples attraits a découvrir

Au Centre de plein air du Lac des Rapides, il
est possible de profiter des eaux calmes d’une

superficie de 7,8 km? en y pratiquant plusieurs
activités nautiques. Vous y trouverez tous les
équipements nécessaires, qui sont disponibles a
la location. Une plage est également aménagée
avec une zone de baignade olU des sauveteurs
certifiés permettent aux familles de profiter de
leur journée en toute sécurité.

Les amateurs de randonnée disposent de
plusieurs choix de sentiers pédestres a Sept-iles,
dont on peut prendre connaissance via le site web
Les Sentiers de la Cote, créé par deux Septiliens
d’adoption. Ces sentiers offrent une variété de
parcours adaptés a tous les niveaux de difficulté,
permettant a tous de découvrir les paysages
pittoresques de la région.

S

Plusieurs musées sont a explorer. Le Musée
Shaputuan, situé a Uashat, présente une
exposition sur le cycle de vie traditionnel des
Innus a travers les quatre saisons. L'économusée
Atikuss, le premier du type au Canada, propose la
mise en valeur du travail artisanal en mettant en
valeur des objets traditionnels dans leur contexte
culturel. Le Musée régional de la Coéte-Nord
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propose quant a lui une toute nouvelle exposition
permanente, Des kilometres de temps, qui raconte
9000 ans d’histoire nord-cétiere.

La plage de Monahan est un lieu prisé autant par
les résidents de Sept-iles que par les visiteurs. A
marée basse, il est possible de se rendre a pied
a I’'ancien quai des remorqueurs ou se trouve une
épave. Une marche d’environ 8,5 km aller-retour
vous permet de profiter de ce site unique. Lacces
aux plages de Monahan a Lévesque est gratuit.

A I'extrémité ouest de la promenade du parc du
Vieux-Quai se trouve une tente jaune géante,
symbole iconique de la municipalité de Sept-
fles. Sous cette structure, plusieurs spectacles
sont diffusés par ’Escale musicale et mettent en
lumiere les artistes de la région. Ces événements
gratuits offrent une ambiance festive avec une
vue sur la mer.

L'lle La Grande Basque, accessible en bateau,
est une autre destination incontournable, avec
ses 12 kilometres de sentiers de randonnée et la
possibilité d’y rencontrer des guides naturalistes.
Le camping sur place permet de prolonger
I'expérience et de profiter pleinement de la nature
luxuriante propre a I'archipel des sept iles.

Située sur la presqu’lle Marconi, la compagnie
minieére Aluminerie Alouette fabrique de
Faluminium de premiere fusion depuis 1992.
Lentreprise représente le principal employeur
privé de la ville de Sept-iles. Sa capacité de
production annuelle atteint prés de 630 000
tonnes d’aluminium. Des visites guidées des
installations offrent I'occasion de comprendre le
fonctionnement de la production d’aluminium.

Que ce soit pour les activités de plein air, la
culture ou I'industrie, Sept-iles a quelque chose
a offrir a chaque visiteur, faisant de cette ville une
destination incontournable sur la Coéte-Nord!

Gens de Baie-Comeau venez profiter de notre piscine et de nos glissade d’eau,
ainsi que nos déjeuners, e

LOCATIONSSSS
- Ganot, « ===

- Kayak
-Pétialo)
- Paddiehoard

Pour réservation : 418 296-6949

= Z LS "AN

P N b L B ... X

30, chemin du Mont-Ti-Basse, Baie-Comeau « www.camping-boreal.com
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La plus belle terrasse a Baie-Comeau

Déjeuner :
Lundi auvendredi: 7ha11h
Samedi et dimanche:7ha13h

Diner:
Lundi auvendredi:11ha14 h

Venez relaxer les aprés-midis :
On vous attend sur votre superbe terrasse a tous les jours dés 14 h pour vous 2 é é
désaltérer avec une bonne sangria ou une biére de la micro St-Pancrace. éé

Souper:

Réservez pour souper sur la terrasse ou chapiteau chauffé, directement sur notre 8 av. Cabot. Baie-Comeau | 418 296-3391
application : bistro.cool/reservation/ ' '
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2 adresses pour mieux vous servir 784, rue Jalbert Parc des Pionniers
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100° anniversaire du déceés de Joseph Conrad

Camille Bouchard sort
des sentiers battus

L'écrivain originaire de Forestville
tente une premiére dans sa carriére :
il change de style d'écriture pour
se rapprocher de celui de Joseph
Conrad, et accouche d'un roman dont
I'histoire se déroule sur sa Céte-Nord
natale, Coeur Ténébreux.

Renaud Cyr

Le 100° anniversaire du décés de
I'écrivain britanno-polonais sera célé-
bré en ao(t 2024.

On doit a Joseph Conrad une ving-
taine de romans et tout autant de
nouvelles, ainsi qu'une influence a la
télévision et au cinéma qui a culminé
avec le film Apocalypse Now en 1979.

Son livre «Au cceur des ténébres»
de 1899 ayant inspiré le film, raconte
I'histoire d'un capitaine de bateau qui
remonte le fleuve Congo en Afrique
pour aller retrouver un gérant de
comptoir commercial.

Le réalisateur Francis Ford Coppola
a repris cette histoire avec un agent
secret qui remonte le fleuve Mékong,
et Camille Bouchard fait de méme
avec un Nord-Cétier de 16 ans qui
remonte une riviere pour aller retrou-
ver un chasseur a la décharge d'un
lac.

Redécouvrir sa Céte-Nord

Camille Bouchard décrit la recette
de son roman comme étant un peu
d‘action, de contemplation et de sus-
pense, ce qui en fait un page-turner
au fil des pages.

«Au début il n'y a pas beaucoup d'ac-
tion et a partir du milieu du roman, on
voit que ca va bouger et vers la fin ca
devient vraiment un chaos», résume-
til.

Le lecteur suivra l'histoire de Michel

16 ans, contacté par une famille afin
de retrouver un chasseur installé aux
abords du Lac Princesse en aval de
la riviere Marsouin, «qui pourrait étre
la riviere Sault-aux-Cochons, Mani-
couagan, ou toute autre riviere de la
région».

L'auteur en profite également pour
intégrer des éléments modernes dans
cette histoire intemporelle comme les
réflexions autour de l'environnement.

«Au fil de I'histoire, il découvre les
abus qu'il y a eu en forét et dans l'en-
vironnement, comme les coupes a
blanc et le braconnage», explique-t-il.

«Ce sont tous des éléments qui nous
touchent nous les Nord-Cétiers, avec
lesquels nous sommes trés familiers»,
ajoute l'auteur du méme souffle.

Au coeur de I'dame humaine

Le Forestvillois, qui a relu Conrad au
complet, dit que le processus d'ému-
lation du style d'un autre auteur a été
«relativement facile ».

«Au point de vue écriture, ¢ca donne
quelque chose de plus littéraire. C'est
probablement mon roman le plus
introspectif a date », estime-t-il.

Conrad était réputé pour offrir des
histoires qui font réfléchir le lecteur
sur la santé mentale, I'hypocrisie et
l'avidité.

«Du point de vue humain, on va beau-
coup en profondeur surtout le mal qui
peut se cacher dans 'dame humaine»,
reprend Camille Bouchard.

Le livre sera en librairie sous peu, et
sortira juste a temps pour la journée
Le 12 aodt, j'achéte un livre québécois,
une initiative en librairie et sur le web
pour promouvoir le milieu littéraire
québécois.

Le 112° roman de Camille Bouchard reprendra une histoire de I'écrivain britanno polonais

Joseph Conard a la sauce nord-cétiére. Photo Courtoisie
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Liette LiSi Simard
Linda Isabelle
Line Corneau
Louise Bouchard
Lucie Fleury
Lyse Bélanger
Marie-Claude Boivin
Maude Roussel
Mélanie Breton
Micheline Boily
Nathalie Murray
Paul-André Fortin
Richard Bouchard
Samuel Rancourt
Suzanne Claveau
Sylvie Bouchard

ARTISTES

2¢ édition sous
la présidence d’honneur
de Claude Bonneau

16-17-18 aoiit

Activités surprises (intérieures/extérieures)

Plongez dans le monde
captivant de la création
artistique et

préparez-vous a étre
émerveillés par une diversité
de styles, de techniques et
d’expressions artistiques!
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Des enfants en insécurité alimentaire

Le filet de sécurité des enfants est
grandement réduit en période
estivale. L'insécurité alimentaire est
présente dans la région et comporte
des risques pour leur santé.

Marie-Eve Poulin

Lors de la derniere année sco-
laire 2023-2024, 1600 éléves de
15 écoles de la Cote-Nord ont eu
recours au Club de petits déjeuners.
«Il'y avait plus de 4 700 enfants encore
a rejoindre dans la région», ajoute
Hermanie Desrosiers, porte-parole du
Club des petits déjeuners.

En période estivale, les enfants n‘ont
plus le filet de sécurité de I'école pour
veiller a ce qu'ils mangent a leur faim.
Ce sont donc quelques semaines
sans collations et déjeuners offerts
a l'école, ni surveillance des boites a
lunch. Certaines garderies familiales
prennent aussi des vacances.

Services d'été

Les comptoirs alimentaires de Sept-
lles et de Baie-Comeau, qui offrent
leurs services a l'année, observent
quant a eux une baisse des demandes
au cours de l'été.

«Cependant, cette année, nous
aidons 280 jeunes d'dge scolaire, en
leur fournissant des collations jusqu’a
la rentrée scolaire», précise Josée
Gagnon, directrice du Comptoir ali-
mentaire de Baie-Comeau.

Elle prévoit aussi une forte demande
en aolt et septembre, a la rentrée,
une des périodes les plus occupées
chaque année.

Les maisons de la famillede Sept-
fles et de Port-Cartier (incluant la
halte-garderie), qui font partie du filet
de sécurité, sont fermées pour I'été.
A Sept-iles, I'organisme est fermé du
ler juillet au 5 aodt et a Port-Cartier,
du 24 juin au 2 septembre.

Ces derniers offrent de l'accompa-
gnement aux familles, dont les milieux
plus vulnérables. Ils organisent des
ateliers de cuisine communautaire
et dirigent les familles vers d'autres

services, tels que le comptoir alimen-
taire, ou les frigos communautaires,
lorsque nécessaire. La Clinique de
L'Envol demeure ouverte pour l'été.

Solutions

Caroline Jean, nutritionniste au CISSS
de la Céte-Nord affirme qu’un enfant
sur quatre, au Québec, vit de I'insécu-
rité alimentaire.

« C'est triste de voir des enfants qui
ne mangent pas a leur faim », dit-
elle. « Il faudra se questionner sur la

~
«ll faudra se
questionner sur la
maniére d’offrir un
service a l'année et
pallier a ce manque-
la, au niveau des
familles. »

—Caroline Jean,
nutritionniste

au CISSS Coéte-Nord

maniére d'offrir un service a l'année et
pallier a ce manque-la, au niveau des
familles », a-t-elle affirmé, a propos de
la fermeture de services communau-
taires en période estivale.

Elle propose quelques solutions qui
pourraient étre envisagées pour pal-
lier au manque et répondre au besoin
de nourrir les enfants plus vulnérables
durant I'été. Par exemple, des ateliers
culinaires pourraient étre intégrés a
I'horaire des camps. Cela permettrait
de transmettre des connaissances aux
jeunes, de développer leur autono-
mie, de saines habitudes de vie, tout
en dégustant la recette a la fin de
I'activité.

Elle rapporte que certains camps de
la région offrent gratuitement des
aliments.

Ce sont une quinzaine d'écoles de la Cte-Nord qui ont bénéficié du programme Club des petits
déjeuners en 2023-2024. Photo Club des petits déjeuners

« lls donnent des fruits, des [égumes,
des collations, tous les jours, a tous les
jeunes », dit Caroline Jean.

Elle suggére aussi de garder une
petite réserve daliments pour les
enfants qui n'en ont pas suffisamment.
Que ce soit une collation, ou un petit
repas, comme le font certains services
de garde scolaire.

Elle suggére aux parents de surveiller
les circulaires pour profiter des rabais,
d'acheter des fruits et des légumes
de saison, qui sont moins chers en
ce moment. Jardiner des choses qui
poussent facilement peut aussi étre
une solution.

Préparer soi-méme certaines colla-
tions peut étre plus avantageux. Par
exemple, couper des morceaux de
fromage revient moins cher que des
fromages emballés individuellement.
Méme chose pour les muffins aux
petits fruits. « Si vous n'étes pas habiles
pour cuisiner, faites-le avec une amie
ou un membre de la famille », pro-
pose-t-elle. « On peut doubler les
recettes et partager ».

La nutritionniste rappelle que les
familles plus vulnérables peuvent
demander de laide au comptoir
alimentaire, s'approvisionner dans

les divers frigos communautaires de
la ville et demander de l'aide aupres
d’une travailleuse sociale du CISSS.

« Si une famille a besoin de sous pour
une épicerie, il y a certains travail-
leurs sociaux qui peuvent donner un
coup de main, pour trouver des sous
quelque part », dit Mme Jean.

Impacts sur la santé

L'insécurité alimentaire peut avoir
des impacts néfastes sur la santé phy-
sique et psychologique des enfants.
Carences de vitamines et minéraux
nécessaires au développement du
corps etdu cerveau et manque d'éner-
gie sont des exemples physiques.

« Ca peut avoir un impact sur l'estime
de soi et l'insécurité en général »,
dit la nutritionniste, Caroline Jean.
« S'il compare avec ce que les autres
enfants ont dans leur bofte a lunch, il
vit peut-étre de la honte, de la géne,
ca peut créer de I'anxiété ».

Les enfants bougent beaucoup I'été,
donc ils ont probablement plus faim
que le reste de l'année. « S'ils sont
au camp de jour, prévoir plusieurs
collations comme des fruits, légumes,
trempettes, etc. »
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LE SOURIRE
DE LA SEMAINE

Notre magnifique sourire cette semaine est
celui de Pierre Michaud des Bergeronnes,
président de la Coopérative forestiére
La Nord-Cétiere. Bonne semaine!

NOEL DES CAMPEURS
AU CAMPING DE LA BAIE-VERTE

La chaleur estivale a fait place a l'hiver le temps
d’'une journée au camping de la Baie-Verte de
Forestville. Le 20 juillet était célébré le Noél des ¥
P campeurs lors duquel petits et grands se sont amu-
sés. Hot-dogs, cadeaux, jeu gonflable et bien plus
étaient au rendez-vous. En plus de la visite du pére
Noél, le Grinch est venu faire son tour sans toute-
fois gacher la féte. On l'apercoit ici en compagnie de
B sesjeunesamis et de son copain Noél Boulianne de
% Colombier. Bonne saison a tous les campeurs!

LE DOMAINE DU LAC DES CEDRES CELEBRE NOEL

C'est un Noél des campeurs tropical quont connu les visiteurs et campeurs du Domaine du lac des
Cédres de Longue-Rive le 27 juillet. Lutin, fée des étoiles accompagnées du vrai pere Noél ont paradé
comme il se doit avant la distribution des cadeaux. Félicitations pour cette belle activité!

- : W

LA CHASSE-GARDEE
AU FESTIVAL DES
BIERES DU MONDE

La microbrasserie La Chasse-
Gardée de Sacré-Ceeur, était au
Festival des bieres du monde de
Saguenay. En effet, Emilie et Ju-
lien Dufour ont pu faire déguster
leurs excellents produits aux mil-
liers de visiteurs de I'événement.
Une premiere présence pour eux
dans un festival de biére au Qué-
bec. lls sont accompagnés d'un
bénévole (a gauche). Bravo!
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Moins de saumons
pour les pécheurs

Depuis le 25 juillet, la reglementation
du ministére de [I’'Environnement,
de la Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs
(MELCCFP) impose une importante
réduction du contingent quotidien
de saumons remis a l'eau et de petits
saumons pris et gardés, et ce, pour
toute la saison 2024.

Emelie Bernier

La faible montaison des saumons
atlantiques, « largement en deca de la
moyenne dans la plupart des rivieres
du Québec méridional », a mené le
MELCCEFP a appliquer cette modifica-
tion réglementaire.

« Ces mesures ont pour objectif de
favoriser la pérennité des populations
de saumons », explique-t-on.

D'une part, le contingent quotidien
permis de saumons capturés et remis

a l'eau passe de trois a deux dans
I'ensemble des rivieres du Bas-Saint-
Laurent, de la Capitale-Nationale, de
la Céte-Nord (y compris I'lle d'Anti-
costi), de la Gaspésie et du Saguenay-
Lac-Saint-Jean, sauf pour les rivieres
de la Basse-Cote-Nord ou un tel
contingent était inexistant auparavant
et est maintenant établi a trois.

Qui plus est, les chiffres concernant
le contingent quotidien de petits
saumons pris et gardés est modi-
fie, indépendamment pour chaque
riviere, conformément au plan de
gestion du saumon qui classe les
rivieres selon certaines catégories a
partir de la moyenne d'abondance
des cinqg derniéres années :

Grosso modo, le contingent quoti-
dien permis de petits saumons pris et
gardés passe de deux a un pour les
rivieres dont la population est classée
dans la zone saine et de un seul ou a

Les régles sont plus sévéres quand a la capture et la remise a I'eau des saumons au Québec
depuis le 25 juillet. Photo : Gouvernement du Québec

zéro pour les rivieres dont la popula-
tion est classée dans la zone de pru-
dence selon le niveau de précarité de
l'espece dans chaque riviére.

La remise a l'eau de tous les saumons
est obligatoire pour les rivieres dont
la population est classée dans la zone
critique.

Les citoyens sont invités a poursuivre
leur collaboration en dénoncant
tout acte de braconnage en com-
muniquant avec SOS Braconnage
- Urgence faune sauvage par télé-
phone, au numéro sans frais 1 800
463-2191 ou par Internet, un service
gratuit et confidentiel.

La mesure sera réévaluée en 2025.

Béluga : attention, fragile!

En été, la population de bélugas du
Saint-Laurent accueille ses petits.
Commencent alors les apprentis-
sages pour les baleineaux. Cette
période est critique pour l'avenir des
nouveaux venus, alors que le fjord et
le fleuve recoivent aussi des hordes
de plaisanciers.

Emelie Bernier,
Initiative de journalisme local

Comme chaque année, Péches et
Océans Canada (MPO), Parcs Canada,
le Groupe de recherche et d'édu-
cation sur les mammiféres marins
(GREMM) et le Réseau d'observation
des mammiféres marins (ROMM)
meénent conjointement la Campagne
de sensibilisation et de protection des
bélugas du Saint-Laurent.

Présents sur l'eau, dans divers évé-
nements publics et sur internet, ils
souhaitent sensibiliser les usagers

de I'habitat du béluga aux compor-
tements adéquats a adopter en pré-
sence de celui-ci.

En 2023, plus de 1300 plaisanciers
ont été conscientisés, notamment via
des patrouilles nautiques conjointes.

Celles-ci sont d'ailleurs en cours
depuis le 21 juillet et jusqu'au 4 aot
par des agents des péches et des
gardes de parc qui patrouillent sur
les cotes de l'estuaire et le fjord a
la rencontre des adeptes de voile,
de bateau a moteur, de kayak et
de planche a pagaie. On les verra
également en mer dans les secteurs
trés fréquentés par les bélugas et les
plaisanciers.

Des patrouilles aériennes sont égale-
ment au programme.

Des visites dans les marinas et quais
du Québec se déroulent également,

Les bébés bélugas naissent apres
quatorze ou quinze mois de
gestation et les femelles mettent
bas de juin a septembre. © GREMM

du Bas-Saint-Laurent jusqu’au Sague-
nay-Lac-Saint-Jean, afin de proner
I'adoption de bons comportements
de navigation dans I'habitat essentiel
du béluga. La regle du 400 metres de
distance s'applique en tout temps.

On peut également découvrir
5 actions accessibles pour contribuer
a la protection du béluga dans un
article publié conjointement par les
partenaires sur la plateforme Baleines
en direct.

la formation en

Plaisancier, ligne

dans

«Naviguer I'hnabitat  des
baleines», gratuite et ludique, est un
moyen a votre disposition pour obte-
nir des connaissances sur le béluga
et autres espéces de baleines et de
se renseigner sur les reglements
en vigueur. Développée en parte-
nariat par le Réseau d'observation
des mammiféres marins (ROMM), le
Groupe de recherche et d'éducation
sur les mammiféres marins (GREMM),
Parcs Canada et Péches et Océans
Canada, on y accéde facilement a
cette adresse : https://plaisanciers.
navigationbaleines.ca.
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Durant I'éte,

les éleves oublient une partie de ce qu'ils
ont appris pendant I'année scolaire,

un phénomeéne appelé la Glissade de I'été
&_

yte-Nord
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Plus d'info sur la - Plus d'activités
Glissade de I'été : Pr¥ia amusantes :

Réussite - Accomplissement - Persévérance
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Avis de déces

Au Centre multiservices de santé et de services sociaux des Escoumins, le
20 juillet 2024, al'age de 89 ans et 9 mois, est décédée madame Julie Lapointe,
fille de feu madame Jeanne Girard et de feu monsieur Norbert Lapointe,
épouse de feu monsieur Marcel Lessard. Elle demeurait aux Bergeronnes.

La famille vous accueillera a :
L'église Notre-Dame de Bon-Désir des Bergeronnes
Le samedi, 21 septembre 2024 de 11 ha 14 h.

Une cérémonie en mémoire de madame Julie Lapointe sera célébrée aux
Bergeronnes le samedi, 21 septembre 2024 & 14 h en |'église Notre-Dame-
de-Bon-Désir et de la au cimetiére paroissial.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Dominique (Jacques Gauthier), Yvan
(Linda Beaulieu) et Serge (Cathia Gagnon); ses petits-enfants : Francois, David,
Alain, Stéphanie et Marie-Pierre; ses arriére-petits-enfants : Patrick, Claralie,
Marilou, Laurie, Charlotte, Milan, Gaélle, Alexis et Jeanne; ses sceurs : Nicole
(Yvon Noel), Carmen (Jean Pelletier), Claire (Jacques Couture) ainsi que ses
beaux-fréres et belles-sceurs, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Elle était aussi la sceur de feu Cécile (feu Gérard Sirois), feu Jean,

Julia (Julie) Lapointe feu Johanne, feu Carole et feu Lise.
Lessard

1934 - 2024

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Fondation du centre de santé des Nord-Cétiers - 4, rue de I'Hopital,
C.P. 3007 - Les Escoumins (Québec) GOT 1KO

fondationcsnc.org

123, route 138, Les Escoumins
Tél.: 418 233-2661
cfthen.ca

\"/ COOPERATIVE FUNERAIRE

/‘\\ HAUTE-COTE-NORD

MANICOUAGAN

Les services
professionnels
ont été confiés a:

Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 23 juin 2024, a l'age de
80 ans, est décédée madame Solange Tremblay, fille de feu madame
Jeannette Poitras et de feu monsieur Albert Tremblay, épouse de feu
monsieur Guy Tremblay. Elle demeurait a Baie-Comeau autrefois de
Longue-Rive.

La famille vous accueillera au :

Salon de I'église St-Paul

8, rue de I'église, Longue-Rive (Québec) GOT 120

Le samedli, 3 aolt 2024, jour de la cérémonie, a compter de 13 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Solange Tremblay

sera célébrée au salon, le samedi, 3 ao(t 2024 & 15 h et de |a au cimetiére
Christ-Roi.

Elle laisse dans le deuil, ses filles : France, feu Tony et Lucie (Eric Girard); ses
petits-enfants : Jean-Michel, Samuel, Marc-Antoine et Gabrielle, son arriére-
petit-fils Zack, sa sceur Rollande ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs,
neveux, nieces, cousins, cousines et ami(e)s.

Elle était aussi la sceur de feu Jean-Guy, feu Laurent, feu Fernande,
feu Renaud, feu Yvon et feu René.

Solange Tremblay
1943 - 2024

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux - 2370, boul. Lafleche - Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Tél.: 418 238-2161
Télécopieur: 418 238-2901
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

\"A COOPERATIVE FUNERAIRE

/‘\\ HAUTE-COTE-NORD

MANICOUAGAN

DANS NOS SOUVENIRS
ET NOS PENSEES

FONDATION
de la santé et des services \ -
sociaux de Manicouagan
r
Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :
- hospitalier (hopital Le Royer)
- oncologie (cancer)

- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)
- protection de la jeunesse

'\\ Un don a la mémoire d'un étre cherala
Fondation de votre centre de santé :

un geste de COEUR ...

pour la SANTE des gens qui demeurent!

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires
ou sur le site Web : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone : 418 589-3701, poste 302293

Faites un don a la Fondation
du Centre de santé des Nord-Cotiers

TOUS LES DONS RECUEILLIS

W\ O
R

ONDATI ON

DU CENTRE DE SANTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

,Wnt

de Bergeronnes, Escoumins et Forestville.

Pour planifier vos

arrangements préalables COOPERATIVE FUNERAIRE

HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca - 418 588-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

Pour vous accompagner

lors d'un déces

Pour un soutien
au deuil

serviront a I'achat d’équipements pour les pavillons

DONS EN LIGNE : fondationcsnc.ora
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NOUS
RECRUTONS

EN HAUTE-COTE-NORD

ANNONCEZ
VOS OFFRES
D’EMPLOIS

LES TARIFS POUR 2 PARUTIONS MINIMUM A 30 % DU TARIF REGULIER
1 page : promotion 875 $ par parution
1/2HA ou 1/2VA : promotion 438 $ par parution
1/4VA : promotion 219 $ par parution
3/16VA : promotion 175 $ par parution

PAGE A 1/2 VA 1/2 HA 1/4 VA 3/16 VA
250,8 mm x 266,7 mm 123,9 mm x 266,7 mm 250,8 mm x 131,85 mm 12 3 ,85 mm 123,9 mm x 98,137 mm
874"x10,5" 4,878"x 10,5" 9,874"x 2,536" 4,878“>< 5,19 4,878"x 3,864"
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PRINCIPALES TACHES:
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4480

438

4434

Superviser 'équipe d’atelier et aider a controler la

charge de travail

Participer au recrutement et a I’évaluation du personnel
Surveiller la qualité du travail effectué (procédures OEM)
S’assurer que les bons de travail sont complétés
adéquatement (temps et réparation)

Aider les techniciens a estimer le temps de réparation,

et s’assurer que le travail est effectué dans ces délais
Assurer une communication efficace avec I'aviseur
technique de tout retard ou temps supplémentaire requis
Aider les techniciens en cas de difficulté

Offrir des opportunités de formation et de développement
aux techniciens pour gérer différents types de réparation
Vérifier les bons de travail pour I'achévement et I'exactitude
des données

Inspecter les travaux terminés (tests routiers)

Superviser I'entretien des outils, équipements et installations

Conseiller les propriétaires sur des nouveaux outils, équipe-
ments, ou remplacements si nécessaire

PRE-REQUIS

44800

4

Bonne connaissance en mini-mécanique et mécanique diesel

Esprit de leadership

Bonne gestion du temps

Etre familiarisé avec les outils informatiques et les logiciels
pertinents

Etre soucieux du détail et étre organisé

Le poste vous intéresse?

Contactez Harold Brisson ou Michel Gagné, propriétaires, pour
plus d’infos:
atelierbgservices@hotmail.com/atelierbg@hotmail.ca

418 233-3340 poste 103 / 418 233-3340 poste 106

Centre
de services scolaire
de I’Estuaire

4
Québec

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est, par la présente donné, par le soussigné, secrétaire général,
que le conseil d'administration du Centre de services scolaire de I'Estuaire
adoptera en séance ordinaire, le lundi 19 ao(t 2024, son budget 2024-2025
de fonctionnement, d’investissement et de service a la dette.

Les personnes désirant obtenir plus d’informations sont invitées a
communiquer avec le soussigné au numéro de téléphone suivant :
418 589-0806, poste 4822 ou en s’adressant directement au centre
administratif du centre de services scolaire, au 620, rue Jalbert.

DONNE a Baie-Comeau, ce 31¢ jour du mois de juillet deux mille vingt-quatre.

Maxime St-Pierre,
Secrétaire général

ARCHEO DIRECTION GENERALE OFFRE D'EMPLOI
IHdTOPO Temps plein permanent

Ancré aux Bergeronnes, village entre ciel, mer et forét, au carrefour du Saint-Laurent et de la riviére
Saguenay, le Centre Archéo Topo est situé sur un territoire ou la nature est généreuse et idéale pour se
détendre, respirer 'air marin et pratiquer des activités de plein air & proximité. Dans un objectif de saine
gestion, Archéo Topo est a la recherche d'un gestionnaire dynamique afin d'en assumer la direction.

Compétences et habiletés requises
La direction générale est soutenue par une équipe d'environ dix personnes pour réaliser la mission du
Centre en plus de la gestion d'une boutique, d'une librairie et d’'un espace café. Le Centre est également
responsable d'espaces locatifs ol logent deux entreprises.
+ Dipléme universitaire dans un domaine compatible avec la mission
d'Archéo Topo (diplome de 2¢cycle un atout);
+ Une expérience minimum de trois (3) ans en gestion d'une institution
muséale ou d'un organisme culturel;
+ Une expérience minimum de trois (3) dans l'une ou 'autre des principales
fonctions d'un musée ou d'un centre d'interprétation;
+ Pensée stratégique, leadership et ouverture d’esprit;
« Capacité d'analyse, esprit de synthése et bon jugement;
+ Connaissance des rouages et des programmes de subvention des divers paliers gouvernementaux
(fédéral, provincial, municipal) et des principes directeurs de la philanthropie responsable;
+ Connaissance de 'écosystéme des musées et centres d‘expositions;
« Créativité, rigueur, polyvalence, flexibilité, esprit d'équipe, tolérance aux changements et aux
risques;
+ Capacité de communication verbale et écrite;
* Maitrise du francais parlé et écrit (maitrise de l'anglais un atout);
+ Posséder un permis de conduire et une voiture.

Conditions de travail
« Date d'entrée en fonction : Fin aolt 2024
+ Poste de cadre a temps plein a raison de 35 h/semaine minimum
» Salaire selon expérience

Conditions de travail

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae ainsi qu'une lettre de motivation a ladresse
mevetheberge@essipit.com avant le 12 ao(it 2024 a 16 h 30 en indiquant « Direction générale » dans
l'objet du courriel.
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A TOUS LES CONTRIBUABLES DES MUNICIPALITES résidantaplugde 15 kiy
DU TERRITOIRE DE LA MRC DE LA HAUTE-COTE-NORD felpurlieude traeg
. PLUSIEURS SERVICES
Assemblée publique de consultation portant sur les premiers projets de réglement nos MISE EN PLACE D'UN EN PLACEDAOL ES ED0LES PAI EMENT
139-4-024 et 141-1-2024 ayant pour objet de modifier le Réglement de zonage COMITE DE RELATIONS DES DEPLACEMENTS
no 139-2017 et le Réglement no 141-2017 relatif a 'administration des réglements DE TRAVAIL POUR APPUYER oy v
d’urbanisme du Territoire non organisé Lac-au-Brochet ;
1 dés le début de 'année scolaire pour le personnel travaillant
Avis public est, par la présente, donné a toutes les personnes susceptibles d’étre intéressées, pour s'assurer de maintenir des Z a plus d’un lieu de travail
par le soussigné directeur général adjoint de la MRC de La Haute-Cote-Nord, que lors d’'une relations de travail harmonieuses 1
séance ordinaire tenue le 18 juin 2024, le conseil de la MRC a adopté, par les résolutions nos le personnel et les éleves

2024-06-207 et 2024-06-208, les premiers projets de reglement visant la modification du

Regl td 139-2017 et du Régl: t 141-2017 relatif a 'administrati
d:Sgreér;/eerr\nenetszzvui%i:ic;me' et du Réglement no relatif a 'administration ' SERVICE S’OU'TIEN AU ;
D'ASSISTANCE DEMENAGEMENT RElUuEIRG 7\

pour trouver un A pour les ressources
L'objet de cette consultation est d’expliquer le contenu et les effets des dispositions des logement dans la région I_ & provenant de 'extérieur
projets de reglement. Les personnes et les organismes qui le désirent pourront émettre A_I

leurs commentaires lors de cette assemblée. 5l

Une assemblée publique de consultation aura lieu a cet effet le 7 aoGt 2024 a 19 h, a la salle
du conseil de la MRC de La Haute-Cote-Nord située au 26, rue de la Riviere, Les Escoumins.

selon les besoins exprimés

Les projets de reglement peuvent étre consultés au bureau de la MRC ainsi que sur son site
Internet dans la section « Derniéres nouvelles » de la page d’accueil (www.mrchcn.gc.ca).

Les projets de reglement contiennent des dispositions susceptibles d’approbation PLUSIEURS POSTES A COMBLER

référendaire.

Donné aux Escoumins, le 24 juillet 2024.

Kevin B ENSEIGNANTS

Directeur général adjoint

PRIMAIRE

ENSEIGNANTS EN ADAPTATION SCOLAIRE

DIRECTION ADJOINTE
SECONDAIRE

CONSEILLER PEDAGOGIQUE

Courez la chance
de gagner une \ . . L. ; . ; .
carte-cadeau de Si vous étes intéressés par un poste dans le domaine de I'éducation,

50 $ chezun . . . .
commercant local, vous pouvez communiquer au rh@itum.gc.ca ou postuler en ligne au itum.gc.ca

REPONDEZ A CE

COURT SONDAGE
sur les nouveautés
de votre média local. 2

SCANNEZ ICI
Y,

Votre avis compte beaucoup

F» pour nous ! Merci ! l




Myriam Tremblay termine sa présidence en beauté

11 ans a développer le Soccer sur la Cote-Nord

Myriam Tremblay a annoncé qu’elle
quittait la présidence de I'Associa-
tion de soccer des Escoumins qu'elle
avait elle-méme mis sur pied apreés
11 années de travail bénévole a
développer le soccer pour les jeunes
d’ici et de toute la Coéte-Nord.

Renaud Cyr

Cette derniere indique toutefois au
Journal qu'elle gardera son poste
de présidente et de trésoriere de
I'association régionale de soccer, soit
Soccer Cote-Nord, fonction qu'elle
occupe depuis 2021.

Maintes fois décorée et applaudie
pour son implication, Myriam Trem-
blay a su élever le soccer a un autre
niveau.

Cette derniere se rappelle le progrés
immense qu’a connu l'association du
temps ou les joueurs bottaient le
ballon dans le champ du terrain de
baseball, sans adversaire.

«On révait d'un beau et grand ter-
rain», raconte-t-elle via ses réseaux
sociaux.

«C'est probablement le plus gros
projet réalisé par notre club. Méme
Soccer Canada nous a rendu visite
pour linauguration du terrain, du
jamais vu», a-t-elle écrit.

Pour l'entraineuse, la fondatrice,
la présidente et la passionnée du
sport, c'est une page d'histoire qui
se tourne, mais certainement pas la
fin de l'association.

«Les gens de mon équipe sont des
gens de confiance qui sont moti-
vés. lls sont dynamiques et ils ont
des bonnes idées. Je sais que ces
gens-la pourraient faire un bon tra-
vail», révéle-t-elle en entrevue avec
le Journal.

Cette derniére indique qu'elle conti-
nuera de s'impliquer et d'entrainer
avec l'association.

Un festival réussi

Le Festival Brunet des Titans a
accueilli plus de 500 spectateurs,
qui sont venus encourager quelque
300 joueurs lors de la journée du
samedi 20 juillet.

La principale intéressée et organisa-
trice parle de cette 8¢ édition comme
d'une «belle réussite ».

Myriam Tremblay indique que le ter-
rain est encore irréprochable, et qu'il
constitue une source de loisir pour
les familles qui participent au festival.

«C'est un terrain qui est beau et
attrayant, et il y a beaucoup d‘activi-
tés connexes dans le méme espace.
C'est ce qui fait que les gens aiment
¢a venir participer au festival des
Escoumins», souligne-t-elle.

Le Festival est surtout la chance d'or-
ganiser quelque chose de plaisant
pour les jeunes aprés leur saison
de 8 semaines et de leur participa-
tion au tournoi de Forestville et de
Baie-Comeau.

Une femme reconnue

Myriam Tremblay est non seule-
ment grandement impliquée dans
le monde du soccer, mais elle est
aussi maman de 3 enfants et phar-
macienne-propriétaire. Cela ne la
pas empéchée de recevoir multiples
reconnaissances.

En 2019, elle est récipiendaire du
prix de reconnaissance régionale
dansle cadre du Gala de la Mi-Temps
de Soccer Québec, qui la désigne
comme un bel exemple pour sa
communauté.

Un an plus tard, Myriam Tremblay
remporte le prix régional au Gala
Femmes d'influence en sports
d’Egale Action, qui récompense l'au-
dace et I'engagement des femmes
qui soutiennent les initiatives et la
participation du leadership féminin
dans le sport.

La fondatrice de l'association se
voit remettre en 2023, le prix Dol-
lard-Morin pour la Céte-Nord, qui
souligne l'engagement bénévole
dans les domaines du loisir et du
sport au Québec. Elle recoit alors

P\

Myriam Tremblay prend sa «retraite » de la présidence de I’Association de soccer des Escoumins,

la reconnaissance du député de
René-Lévesque Yves Montigny, et de
la ministre responsable de la Cote-
Nord et de I'Emploi Kateri Cham-
pagne-Jourdain.

mais assure qu'elle restera active, toujours prés du terrain. Photo Courtoisie

Myriam Tremblay avec le Prix Dollard-Morin pour la Céte-Nord en 2023. Photo Facebook
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A I'AIDE

LES ORDURES ENVAHISSENT NOS ESPAGES NATURELS!

Nous avons répertorié jusqu'a maintenant prés de 800 dépotoirs
clandestins sur le territoire de la Cote-Nord. Aidez-nous a
combattre ce fléau qui défigure nos espaces naturels et colte une
fortune en nettoyage. Comment? C'est simple : signalez!

CombattezleFleau.com

E d 5 SEPT-

ent climatique Canada  Climate Change Canada RIVIERES
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