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Le Centre touristique du Lac-Simon est I'endroit idéal
en Petite Nation pour pratiquer des activités nautiques.

La piscine du Fairmont le Chateau Montebello
est aussi a souligner avec ses 23 métres de longueur.

Photo : Fairmont le Chateau Montebello
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wesprit sain

dans un COIps sain

Jessy Laflamme
Agente de développement rure
volet tourisme MRC de,Papi

’

sont en alerte. Rame a la main, on observe le

huard a proximité. Le temps s'arréte lorsqu'il
émet son puissant chant. Le pied dans ['étrier,
on galope dans les champs, les cheveux au vent.
Bien assis dans un tube, on descend la riviere
Petite Nation au son des vagues et des oiseaux.

Le calme de la nature nous envahit. On ferme
les yeux un court instant question d'étirer ce
moment de quiétude. Sentir I'odeur des arbres,
des feuilles, de la terre. Pédaler les Chemins
d'eau, cette fois-ci, les yeux grands ouverts pour
ne rien manquer du paysage. Admirer de pres
la riviere des Outaouais.

S'émouvoir devant son immensité et sa
beauté. S'élancer sur I'un des quatre terrains
de golf. Chercher sa balle a proximité d'une
bernache guettant son petit. Naviguer sur
les différents cours d'eau. Voir la grenouille
sauter du nénuphar. S'entrainer sous un ciel
ensoleillé. Découvrir I'immense forét en étant
bien emmitouflé sur le quad ou la motoneige.
Apprendre des pans d'histoire au volant d'un
scooter électrique. S'égayer d'une bonne
réponse. Gravir des sentiers abrupts grace au
Land Rover. Sentir I'adrénaline monter en soi
en tentant d'atteindre le sommet. Bouger tout
simplement pour revenir sur terre.

Le loisir actif est plus que présent en Petite
Nation. La promenade sportive y trouve dailleurs
tout son sens.

Découvrir en bougeant, n'est-ce pas stimulant?
La Route Verte et la Cycl-O-Route proposent
de pédaler pour contempler un paysage
époustouflant. Les terrains de golf vous
reconnecteront assurément avec la nature et
peut-&tre méme avec certains muscles.

I ci, c'est la multitude d'activités. Tous les sens

Les nombreux cours d'eau n'attendent que
vous. Pédalo, kayak, canot, planche a pagaie
et rabaska sont des moyens efficaces pour
observer différentes espéces d'oiseaux, de
grenouilles ainsi que des plantes aquatiques.

Les amateurs de véhicules tout terrain seront
ravis d'apprendre qu'on retrouve des associations
de quad et de motoneigistes en Petite Nation.
Le Rallye Défi est un incontournable pour les
amateurs de vitesse et de voitures.

Le Marathon canadien de ski est également
sans contredit un point fort de la promenade
sportive. En fait, il sagit de plus longue et la
plus ancienne randonnée de ski de fond de
I’Amérique du Nord. Ce n'est pas rien! La piscine
du Fairmont le Chateau Montebello est aussi a
souligner avec ses 23 métres de longueur.

Jouer avec la nature, c'est donc permis ici, été
comme hiver. Il suffit de penser a la descente
sur tube, aux différentes activités aquatiques,
a la natation, aux nombreux sentiers pédestres,
au mur d'escalade, aux terrains de golf, aux
patinoires, au ski de fond, a la raquette, au
curling, aux glissades, et a tous les autres qu‘on
oublie...

Un esprit sain dans un corps sain, affirme le
dicton. C'est possible en Petite Nation!

Il existe des dizaines d’endroits comme sur
cette photo pour pratiquer des activités
sportives en Petite Nation. photo : Eisa Dussaul
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Explorer
differemment

Pour I'équipe du Parc Oméga, I'automne est la meilleure
période pour observer les différentes especes animales,
notamment le wapiti.

Claudia Blais-Thompson,

Journaliste
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

ans quelques semaines, le paysage virera
Daux couleurs orangées pour laisser place
a un décor automnal. Déja, les équipes
du Parc Oméga se préparent a I'arrivée de cette
saison mélancolique ou le froid et I'obscurité
s'installeront peu a peu.
Pour plusieurs espéces animales du Parc
Oméga, l'automne est un moment de
préparation. Pour les amoureux des cervidés, le
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1332, route 321 Nord
Saint-André-Avellin

819 428-3126

brame du cerf est une période trés attendue,
tous les ans. Le brame est le cri que poussent
les cerfs pour attirer 'attention des femelles
pendant la saison des amours, mais également
pour repousser les autres males qui se trouvent
dans les parages.

« Il s'agit d'un cri qui transperce et qui est
plus impressionnant que le hurlement des
loups », raconte le directeur technique et le
porte-parole du Parc Oméga, Serge Lussier.

L'automne, c'est également le moment pour
les animaux de se transformer pour affronter
les grands froids. Alors que les jours se font
plus courts, les ours se déplacent beaucoup
plus lentement. Vers la mi-décembre, ils se
dirigeront vers leur taniére pour y passer |'hiver.

Puis, il y a la bernache du Canada qui migre

marcheomniperrier.com
ou suivez-nous

£ Marché Serge Perrier ‘;
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lorsque le sol et I'eau commencent a geler dans
les aires de reproduction. En plus des couleurs
automnales, il y a des voliéres de bernaches qui
volent de lac en lac.

« En tant que zoologiste, ma période
préférée, c'est définitivement I'automne. La
nature est a son plus beau, les comportements
animaliers sont uniques et la faune se
transforme », admet M. Lussier.
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Activités et hébergement

L'été est bientdt terminé, mais le Parc
Oméga reste ouvert a l'année. Il y a
également la nouvelle activité de soir,
Oméga la nuit, qui est ouvert jusqu’a la mi-
octobre. Plusieurs types d'hébergements
sont disponibles a I'automne, en plus des
nouvelles cabanes des loups qui seront
disponibles tout I'hiver.

PRE-VENTE : 198 (AVANT'LE 23 AOUT)

A UENTREE : 209

299 route des Cantons
St-Emile-de-Suffolk QC JOV 1YO
819 426-2947
st-emile-de-suffolk.com

Suivez-nous également sur Facebook
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Le chanteur Ricky Paquette sera en spectacle

avec Martin Deschamps, Travis Cormier

et Guy Bélanger le samedi 14 septembre.

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

prendront part a la premiére édition de
I'événement de musique jazz et blues, le
Festival Musika Montebello qui se tiendradu 13 au
15 septembre dans la municipalité de Montebello.

Prés d'une centaine d'artistes et d'artisans

A LA LOCATION
OU AU FINANCEMENT
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12¢/km excédentaire. Transport,
préparation et surcharge AC inclus.
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Ricky Paquette et Judy Ann sont parmi la
brochette de musiciens et de chanteurs qui
monteront sur les planches de la scéne Keanuk
Nature située au parc Chamberland, a I'arriere
de la gare de Montebello. Pour le jeune homme
originaire de Gatineau, c'est |'occasion de
rendre la pareille a Yvan Tanguay, le directeur
artistique de Musika.
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« La premiére fois que nous avons travaillé
ensemble, j'avais 11 ans. Il m'a donné plusieurs
occasions de performer a I'époque du Théatre
des Quatre sceurs quand j'étais jeune. Yvan a fait
partie du début de ma carriére », raconte Ricky.

Aprés avoir passé |'été a courir les festivals en
compagnie de Martin Deschamps, le Gatinois
présentera, le 14 septembre, de nouvelles
compositions qui se retrouveront sur son prochain
album dont la sortie est prévue en 2020. L'auteur-
compositeur-interprete recevra sur la scéne de
Montebello Martin Deschamps, Travis Cormier et
I'homme de blues, Guy Bélanger.

« Quand jai I'occasion de promouvoir la
musique dans des festivals, j'accepte I'invitation.
Cest important d'encourager les gens qui
prennent l'initiative d'organiser des événements
musicaux », ajoute Ricky.

La chanteuse de blues, Judy Ann, partage
cet avis. « C'est a nous, les artistes, de faire en
sorte que les gens repartent de Montebello
impressionnés par la qualité de Musika. »

Depuis une dizaine d'années, Judy est
davantage présente sur les diverses scénes
montréalaises. Sa voix rauque lui permet

d'interpréter des chansons de Janis Joplin,

Accord|2018lenlinventaire
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W Festival jazz
et blues

a Montebello

dont elle rend régulierement hommage dans
ses spectacles. Elle en profitera pour gater les
amateurs de cette musique rock aux saveurs
blues, le 14 septembre.

La veille, Judy sera accompagnée du Triple
Threat Blues Band pour interpréter des chansons
d'Aretha Franklin, Koko Taylor et Susan Tedeschi,
au bar du Fairmount Le Chateau Montebello.

Pour connaitre tous les détails de la
programmation ou pour se procurer des billets,
rendez-vous au musikamontebello.com.

La chanteuse de blues Judy Ann sera en
spectacle avec Triple Threat Blues Band,
le vendredi 13 septembre, puis avec le
Judy Band le samedi 14 septembre.
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A quoi ressemble
la musique
traditionnelle

au Quebec?

Claudia Blais-Thompson

journaliste1@journalles2vallees.ca

lusieurs groupes de musique traditionnelle
Psont attendus du 13 au 15 septembre a

Ripon, dans le cadre du tout premier Festival
de musique traditionnelle de Papineau. Pour
I'occasion, le Journal Les 2 vallées a voulu en
apprendre davantage sur la recrudescence de ce
genre musical qui en fait danser plus d'un.

Avant son départ pour une tournée d'un
mois en Europe avec son groupe Maz, je me suis
entretenue avec le jeune violoniste, Rémi Pagé.
Selon lui, la musique traditionnelle québécoise

est étrangement recherchée a I'extérieur de la
province.

« C'est de la musique qui fait danser, qui est
festive. Il 'y a un mouvement qui commence
a prendre forme autour de cette musique.
Malheureusement, c'est au Québec que les
groupes de musique traditionnelle vont le moins
jouer », raconte-t-il.

Méme si le musicien s'étonne de constater
que la musique traditionnelle québécoise soit
autant appréciée chez nos cousins européens, il
explique le phénoméne par le c6té chaleureux
et rassembleur de cette musique. « Les gens
redécouvrent cette musique d'une autre facon et

¢a plait a beaucoup de gens. »

La musique traditionnelle gagne également en
popularité aupres des jeunes. La preuve, Maz est
un groupe qui se décrit comme un mélange de
musique électro, jazz et traditionnelle. « Maz est
né a Montréal avec la volonté de marier plusieurs
genres musicaux. Chaque musicien du groupe
amene sa spécialité musicale et on arrive a se
distinguer des autres. »

Puis, il y a Le Diable a Cing, un groupe de
jeunes musiciens originaires de Ripon, dont Rémi
fait également partie. « On joue pour un public
de jeunes dans la vingtaine. Il y a un engouement
qui revient. Ce n'est plus génant de voir un
violoneux sur une scéne », lance-t-il.

En avant la musique

Durant le Festival de musique traditionnelle de
Papineau, des musiciens de différents groupes iront
performer dans des maisons riponnaises. Le but
derriére cette idée, c'est de faire connaitre le concept
des veillées a un plus grand nombre de gens.

« C'est la que I'expression party de cuisine
prend tout son sens. On veut, non seulement
recréer l'esprit des veillées traditionnelles,
mais aussi donner la chance aux gens qui n‘ont

Suivez-nous sur €3 22

habituellement pas accés a ce type de soirées de
participer a la féte », indique Rémi.

Au total, prés d'une quinzaine de groupes
sont prévus a I'horaire du festival, du 13 au 15
septembre. Pour Rémi, il ne faut absolument pas
mangquer les spectacles de La Tuque Bleue et De
Temps Antan.

« Ce sont des incontournables. Le groupe
De Temps Antan est trés connu au Québec et a
I'international. De son c6té, La Tuque Bleue, le
groupe porte-parole du festival, est originaire de
la Petite-Nation. C'est toujours plaisant de jouer
devant un public que I'on connait. »

Les groupes De Temps Antan, Réveillons!,
La Tuque Bleue, Le Diable & cing, E.TE. et le
duo Lépine/Branchaud seront sur la scéne
du chapiteau érigé dans le parc municipal de
Ripon, les vendredis et samedis soirs. Plusieurs
artistes régionaux seront également de la
partie. La fin de semaine se terminera avec un
brunch musical a la salle communautaire avec
le groupe local Grand Portage et le groupe
électro-jazz-trad Maz.

Pour plus de détails sur le Festival de musique
traditionnelle de Papineau, rendez-vous sur le
site web www.papineautrad.ca.

La Tuque Bleue au Festival de
musique traditionnelle de Papineau

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

Trois albums, des tournées européennes, des
spectacles en Californie et au Québec : les gens
de la Petite-Nation connaissent I'histoire de La
Tuque Bleue.

Le groupe folklorique, qui s'est fait moins
présent ces derniéres années en raison des
obligations familiales de ses membres, montera
a nouveau sur scéne dans le cadre de la premiére
édition du Festival de musique traditionnelle de
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Papineau, du 13 au 15 septembre, a Ripon.

En plus d'offrir ce spectacle le vendredi soir
sous le chapiteau érigé dans le parc municipal, La
Tugue Bleue est le groupe porte-parole de cette
fin de semaine musicale. Le comité organisateur
du Festival aime raconter comment est venue
I'idée de créer un tel événement.

« Quand nous avons célébrer le 25
anniversaire de La Tuque Bleue en septembre
dernier, plusieurs centaines de personnes se sont
déplacées. C'était au-dela de nos espérances et
¢a nous a donné le goUt d'organiser un festival

v
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de musique traditionnelle », mentionne I'un des
membres du groupe, Marc-Antoine Otis.

Ce dernier explique le grand succés du groupe
par la découverte de la musique traditionnelle
aupres des jeunes par des jeunes. « Je pense que
La Tuque Bleue a permis de faire découvrir ce
genre musical a une génération plus jeune qui
a vieillit avec notre musique. Avec Le Diable a
cing, il y a une nouvelle génération de jeunes qui
s'intéressent a la musique traditionnelle », raconte
Marc-Antoine.

Si ce type de musique gagne en popularité, il
ne faut toutefois pas faire I'erreur de catégoriser
des groupes, comme Mes Aieux ou Les Cowboys
Fringants, de musique traditionnelle. Selon Marc-
Antoine, ce qui caractérise le traditionnel, ce sont

v
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les textes inspirés des livres folkloriques.

« Aussi, le rythme est construit avec nos
pieds. Partout a I'étranger, le public trouve cet
aspect assez particulier. La podorythmie au sein
de la musique traditionnelle intrigue vraiment
les gens. La musique traditionnelle, ca bouge
énormément. »

Aujourd'hui, les gars de La Tuque Bleue ne
cherchent plus a partir en tournée pendant des
mois. Leur énergie n'est pas pour autant diminuée
sur scéne. Le public de |'Outaouais pourra d'ailleurs
constater qu'ils sont toujours aussi passionnés, lors
du Festival de musique traditionnelle de Papineau.

Pour plus de détails sur le Festival de musique

traditionnelle de Papineau, rendez-vous sur le site
web www.papineautrad.ca.
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Le groupe hommage a Pink Floyd,
Time for Pink Floyd, sera en spectacle
le 6 septembre & Saint-Emile-de-Suffolk.

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

es nostalgiques de la scéne psychédélique
du milieu des années 1960 pourront, le

temps d'un soir, renouer avec la musique
de Pink Floyd gréce au groupe qui lui rend
hommage, Time for Pink Floyd.

Le 6 septembre, la municipalité de Saint-
Emile-de-Suffolk accueillera sous son déme six
musiciens et une choriste qui se démarquent
par leur fidélité vocale et musicale. « Il n'est
pas évident de reproduire cette musique. Il 'y
a quelques années, j'ai recruté des musiciens
de plus haut calibre et les parties vocales
prennent plus de place qu'avant », raconte
le fondateur et musicien au sein du groupe,
Francois Poirier.

Depuis 12 ans, les membres parcourent
le Québec et I'Ontario pour faire revivre
I'époque mythique du groupe londonien. Ils
se concentrent sur ce qui est considéré comme

la meilleure période de la discographie de
Pink Floyd, soit de 1971 a 1979.

« David Gilmour, ca été mon mentor quand
j'étais plus jeune. J'ai toujours voulu rendre
hommage a la musique qui me suit depuis
longtemps. Aujourd'hui, nous avons une
meilleure sonorité pour permettre aux fans
d’entrer dans I'univers de Pink Floyd », ajoute
M. Poirier.

Les spectateurs pourront donc s'attendre a
des performances de musique progressive et
planante. Au grand plaisir des amateurs de
Pink Floyd, les plus grands classiques comme
Time, Money, Shine On You Crazy Diamond
et Wish You Were Here seront assurément
joués.

Disponibles auprés de la municipalité, au
Petro-T de Namur et au dépanneur Alain
Bernard de Saint-Emile-de-Suffolk, les billets
peuvent étre achetés au colt de 15 §, avant
le 23 ao(t. Apreés cette date, le prix du billet
sera de 20 §.

* Bieres de microbrasseries
* Café * Paninis * Produaits locaux
* Loterie * Produits de dépanneur

71, rue Principale a Saint-André-Avellin
819 983-1922 ¢ lebrassecamarade.com

Suivez-nous sur €1 24

&‘\\\1
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JID/ TION
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Des VRs pour tous a prix
’ INCROYABLES!

Derniere
chance pour
participer & notre
concours.

BBQ & gagner
chaque mois
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La deuxiéme édition de la Course Haute en
Couleur aura lieu le 8 septembre a Thurso.

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

le 8 septembre dans les rues de Thurso ou
se tiendra la deuxiéme édition de la Course
haute en couleur.

Les participants auront le choix de traverser
une ou deux fois une boucle de 2,5 kilométres.
Cette année, cinqg structures gonflables font leur
apparition sur le parcours pour ceux qui souhaitent
surmonter un défi de plus.

Le départ se fera au parc Michel-Giroux, dés
10h. A différents endroits, des gens aspergeront

Préparez-vous a en voir de toutes les couleurs

E %

les participants de poudre de couleur. Les pompiers
de la ville de Thurso seront mis a contribution pour
arroser les coureurs et ainsi s'assurer que la poudre
adheére bien a la peau et aux vétements.

Inspirée des événements américains Color me
Rad et The Color Run, la Course haute en couleur
est organisée par la Commission Jeunesse de Thurso
(CIT), dont le role est d'amener les jeunes a créer
un lien d'appartenance avec la ville et de mettre en
place des activités pour toute la famille.

« Nous voulions créer un événement qui
allait nous distinguer des autres municipalités.
Il n'y a pas d'activité de ce genre dans |a Petite-
Nation », souligne I'un des organisateurs de la

DUHAMEL EN
COULEURS

SUH LA ROUTE DES MGJES
GRATUIT

NSCEIFTICOL
INFCOE 1\-

r'!ll_'r‘.l..IEI:|I1ﬂ‘. i Ti
819 4£23-7100 #1517

Suivez-nous sur K

Une course

_haute en couleur

dans les rues de Thurso

course et membre de la CJT, Dominic Paquin.
L'an passé, 'événement a permis d'attirer environ
200 personnes d'un peu partout en Outaouais.
« Les gens ont bien apprécié leur expérience. Il y
avait méme des gens qui arrivaient de Gracefield.
Nous avons recu beaucoup de demandes cette

année pour répéter I'activité », raconte M. Paquin.

Il est possible de se procurer des billets en
ligne en se rendant sur la page Facebook de la
CJT, ou de payer son inscription, le jour méme de
I'événement. Le prix du billet varie entre 0 § et
20 $ selon I'age du participant.

Au coeur de I _||t oud
station de

mn/lacsimon | 1 8¢

sepadq.c

villégiature incontournab

Photo : Mathieu Du.buis
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Premiere édition du Festival de
I"argile de Plaisance

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

Des potiers et des céramistes de la région et
d'ailleurs exposeront leurs ceuvres, dans le cadre
du Festival de I'argile de Plaisance, les 7 et 8
septembre.

Sous la présidence d’honneur du céramiste
Koen De Winter, I'événement se tiendra a l'aire
de pique-nique Dollard-des-Ormeaux. Ce dernier
remettra un prix de reconnaissance a un artiste
présent lors de cette fin de semaine.

Mis en place grace a une collaboration entre
le Parc national de Plaisance, les Créateurs de la
Petite-Nation, la municipalité de Plaisance et les
Amis du Parc national de Plaisance, I'événement
invitera le public a manier la terre et a explorer
les différents aspects de I'argile.

Le Festival entend également faire le lien
entre la transformation artistique de l'argile,

les découvertes archéologiques réalisées au Parc
national de Plaisance, I'argile comme matiére
premiére ainsi que la réalité géologique du
sol argileux qui compose en grande partie le
territoire de Plaisance.

« L'argile est une terre utilisée a différentes fins
depuis des millénaires. Les premiers pots, plats et
tasses étaient fabriqués en argile », raconte I'une
des membres du comité organisateur du Festival
de 'argile, Annie-Claude Scholtes.

Les visiteurs pourront participer a des ateliers
de fabrication de tortues en argile et a des
sessions de centrage sur le tour a poterie, en plus
d'assister a une présentation sur les nombreuses
especes d'animaux du Parc national de Plaisance.

L'accés au Parc national de Plaisance sera
gratuit le samedi, dans le cadre de la Journée
des parcs nationaux du Québec. Lentrée est
également gratuite du c6té de I'aire de pique-
nique.

JTP2208-014
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Du 31 aoit au 8 septembre, le public est invité a observer les
artistes créer une ceuvre inspirée de Val-des-Bois.

Symposium d’art 11’1 Sltu
de 'energie a va-des-Bois

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

a salle communautaire de Val-des-Bois et les
Lenvirons bouillonneront d'énergie artistique

et de création du 31 ao(it au 8 septembre,
dans le cadre du quatriéme Symposium d'art in
situ organisé par le Centre d'action culturelle de
la MRC de Papineau.

Sous un théme choisi pour représenter
I'identité de Val-des-Bois, L'énergie de la Liévre,
les neuf artistes invités auront une semaine pour
réaliser une ceuvre sculpturale sous I'ceil attentif
du public.

« Les artistes interprétent a leur facon ce
théme qui fait référence a la riviére, qui longe
la municipalité. Quand on parle de I'énergie,
on peut parler de I'eau, des animaux ou de la
population. Les ceuvres sont inspirées du lieu »,
raconte la directrice du Centre, Emilie Laverdiére.

En plus de pouvoir observer les artistes a
I'ceuvre, le public pourra également participer
a deux ateliers pour créer une ceuvre collective
qui sera installée prés du centre communautaire
de Val-des-Bois. Le mercredi, un documentaire

sur la démarche de l'artiste britannique Andy
Goldworthy, Penché dans le vent, sera présenté
par le Cinémaboule. La semaine se conclura avec
un vernissage ol chaque artiste présentera son
ceuvre.

Selon Mme Laverdiere, I'art public permet
de développer un sentiment de fierté et
d'appartenance pour les citoyens de la
municipalité hote. « En plus de s'ajouter a
I'identité visuelle des municipalités, les ceuvres
deviennent une attraction touristique. C'est
également un legs important qui permet une
belle visibilité aux artistes », croit-elle.

Cette derniére souligne également la proximité
qui se dégage des événements in situ qui visent,
non seulement I'implication de la population,
mais aussi les rencontres entre les artistes et le
public.

« Ca nous permet de rejoindre un public qui
ne serait peut-étre pas intéressé a se rendre
en galerie pour voir des ceuvres. Les citoyens
deviennent partie prenante du projet. »

Pour connaitre tous les détails de cette semaine
ou I'art est en féte, rendez-vous sur le site web du
Centre d'action culturelle de la MRC de Papineau.
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La musique classique cn Vﬁdette a Duhamel

BETON,/, /. //LPL

Béton mélangé sur plnc-e pour fendation, plancher, etc.
L 0uez ce Que ous ubilisez
284, chemin Tour-du-Lac J
Lac Simon JOW 1E0
Tél.: B19 428-4540

ou 819 428-3243
Télde.: B10 428-3448

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

es Concerts Duhamellois sont de retour cet
Lautomne, cette fois-ci avec le Duo Milot-

Tétreault qui charmera le public de I'église
de la municipalité, le 20 octobre, des 14h.

Unis sur scéne et dans la vie, Valérie Milot et
Stéphane Tétreault partagent un parcours artistique
similaire. Tous deux Révélation Radio-Canada
et Découverte de I'année aux Prix Opus, ils ont
également été nommés « Soliste en résidence »
de I'Orchestre métropolitain de Montréal sous
la direction du Maestro Yannick Nézet-Séguin.
Sur scéne, les deux complices ont développé une
symbiose palpable oU musicalité et virtuosité
s'expriment naturellement.

Valérie joue I'une des treize harpes «Apollonia»
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Entrepreneur accrédité RBQ: 1842-2673-8

77, rue Principale a Chénéville | 819 428-3161

de votre installation septique.

de Salvi dans le monde. Harpiste depuis I'age de
dix ans, elle compte sept disques a son actif. De son
c6té, Stéphane joue sur le violoncelle Stradivarius
« Countess of Stainlein, Ex-Paganini » de 1707, qui
|ui est prété par Sophie Desmarais. Ses trois albums
ont tous recu des nominations dans la catégorie
Album classique de I'année au Gala de I'ADISQ.
Les deux musiciens proposeront au public de
Duhamel un répertoire passant par Franz Peter
Schubert, Frédéric Chopin, Camille Saint-Saéns,
Gabriel Fauré, Arvo Pért et plusieurs autres génies

de la musique classique.

Pour la coordonnatrice en loisirs, culture et
tourisme de la municipalité de Duhamel, Martine
Caron, c'est tout un honneur de recevoir ce duo
de musiciens hors pair. « Stéphane Tétreault est
déja venu a Duhamel. L'acoustique de I'église est
selon lui exceptionnelle. Les deux ont une feuille
de route assez impressionnante. »

Les billets sont en vente au colt de 30 $ a la
bibliotheque et a la mairie de Duhamel ou en
ligne au lepointdevente.com.

Marcher pour des soins de santé
dans le nord de la Petite-Nation

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

Jumeler 'activité physique a la cause de la Coopérative
de santé du nord de la Petite-Nation ; voila ce que
proposent les organisateurs de la troisiéme édition
d'une marche visant a amasser des fonds pour
I'organisme situé a Chénéville.

Le parc des Montagnes Noires de Ripon en sera
I'hote, une fois de plus, le 15 septembre dés 10h. Le
ministre de la Famille et député de Papineau, Mathieu
Lacombe, assumera la présidence d'honneur.

Les marcheurs auront le choix de deux parcours,
soit un s'adressant a toute la famille d'une distance
de 3,2 km, et un de 3,4 km, mais qualifié de difficile.
Les formulaires d'inscription pour cette marche, dont
le départ sera donné au chalet Stéphane Richer, sont
disponibles aupreés de la Coopérative de santé.

Le colit de |'activité est de 25 $ par personne, mais
est gratuite pour les enfants de 12 ans et moins. Une

mascotte et des prix de présence sont également
prévus. Un godter et des rafraichissements seront
offerts au retour de la marche.

Cette année, le conseil d'administration espére
récolter 12 000 § et atteindre les 1000 membres dans
ses rangs. « La Coopérative ouvre, bien entendu, ses
portes a tout le monde. Le bouche a oreille est la
meilleure fagon pour nous de joindre le plus de gens.
Nous sommes prés d'atteindre les 1000 membres
et nous sommes confiants d'y parvenir », soutient
I'administrateur du conseil d'administration de la
Coop, Michel Guertin.

Aprés avoir agrandi ses locaux et ajouté des salles
en octobre dernier, la Coopérative de santé souhaite
maintenant attirer un médecin et une infirmiére
praticienne spécialisée (IPS). « On aimerait qu'un
médecin puisse s'établir dans nos installations en
permanence et embaucher une autre IPS. Ca nous
permettrait d‘assurer la continuité des services
offerts a la Coop », indique M. Guertin.

Camping | Prét-a-camper | Sentiers de randonnée
Location d'équipement | Activités de découverte

sepac.com/plaisance
1 800 665-6527

@ Sépaq

Pare national
de Plaisance
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du Lac-Simon

en hlver

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

orsque le froid s'installe sur la région,
on troc le sable fin et chaud du Centre

touristique du Lac-Simon contre une plage
de neige blanche immaculée. Les raisons pour
y séjourner durant la saison hivernale sont
nombreuses.

Du 20 décembre au 8 mars, a I'exception de
la période des Fétes, 17 chalets sont mis a la
disposition des moins frileux. Pour les amoureux
de la nature, il n'est pas rare d'apercevoir des
cerfs de Virginie se pointer le nez sous les
fenétres des chalets, nichés sur la plage.

« L'hiver, entre 1000 et 2000 cerfs de
Virginie fréquentent les environs du lac Simon.
Sociables, ils ne craignent pas les visiteurs.
C'est un spectacle assuré depuis le confort d'un
chalet ou en randonnée », raconte la directrice,
Annie Morrisseau.

Situé a Duhamel, le centre est aussi accessible

=_ 5

AUBERGE * GOLF

ERITAGE

a la journée pour accéder a l'ensemble des
activités. Petits et grands s'en donneront
certainement a coeur joie avec les glissades
installées prés de I'accueil hivernal, a moins
d'un kilometre des chalets.

Pour les amateurs de ski de fond, de raquette
ou de randonnée pédestre, dix kilometres de
sentiers sont situés autour des chalets et dans la
forét. Accessible a partir du centre touristique,
le sentier de motoneige 43, du réseau Trans-
Québec, permet de plonger dans les paysages
ondulés de la vallée de la Petite-Nation.

La municipalit¢ de Duhamel ensemence
chaque année le lac de la Ferme pour permettre
la péche a l'omble de fontaine (truite
mouchetée). Le Centre touristique du Lac-
Simon offre le matériel de péche a la clientele
qui séjourne sur ses lieux.

Le 25 janvier, le centre ouvrira ses portes
gratuitement a la population pour permettre
I'accés aux activités, dans le cadre de la journée
d'hiver Sépaq.

70,.r&.ute._ 23

Notre-Dame de la Paix
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La saison hivernale au Centre touristique
du Lac-Simon débute le 20 décembre

Pour plus d'informations au sujet des activités
ou pour réserver un chalet, rendez-vous au
www.sepad.com ou appelez au 1-800 665-6527.

et se termine le 8 mars.

Bullock, Mroueh et Idrissi pharmaciens

propriétaires affiliés

Service d’infirmiére disponible
a nos pharmacies
de Ripon et Chénéville

Informez-vous des disponibilités
de notre infirmiére!
Ouvert les dimanches de midi & 16h & Chénéville

Chénéville
36, rue Principale
819 428-4441

Ripon
94-A, chemin de Montpellier
819 983-4347

Crédit photo : DRONE IMAGE
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Petite Nation

Revenez sur terre

Les plus belles
promenades champétres du Québec

sauvage

gourmande

32

sportive

Laissez-vous séduire au petitenationtourisme.ca
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Sixieme

edition du

Symposium Traces :

les arts mis

en avant-scene i«

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

‘organisme en arts visuels Traces met
Lde I'avant les talents de 20 artistes

professionnels pour la sixieme édition du
Symposium Traces, qui se déroulera du 13 au 15
septembre a la mairie de L'Ange-Gardien.

Les artistes peintres et sculpteurs léveront
le voile sur leurs ceuvres créées, durant leur
résidence a Champboisé, sous la thématique
Le parcours des mots. L'exposition se tiendra a
I'intérieur comme a I'extérieur de la mairie de la
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municipalité de L'Ange-Gardien. Le vernissage
aura lieu le vendredi soir.

En plus des nombreux ateliers offerts pour
toute la famille, quatre artistes créeront devant
le public, dont I'artiste sculpteur algonquin,
Denis Charette. Son ceuvre, un totem, sera
par la suite installée sur le sentier des arts
de Champboisé. Plusieurs performances de
musique et de poésie sont aussi prévues au
programme.

L'an passé, I'organisation du symposium
a quitté le site de Champboisé, localisé aux

-

)

abords de la route 309, pour s'installer a la
mairie de L'Ange-Gardien, ou I'espace permet
une meilleure logistique pour I'événement.
L'organisme aimerait éventuellement
développer un symposium de sculptures a
Champboisé.

« Le sentier des arts a Champboisé est un
bel exemple d'attrait touristique majeur pour
la région. Ca deviendra une extension d'Arts
sur |'’Avenue de Buckingham. Traces souhaite
créer un grand parcours d'arts publics en forét
», raconte la directrice générale de Traces Arts
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Le sculpteur algonquin, Denis
Charrette, créera un totem devant
le public, dans le cadre du 6e

Symposium Traces, qui se déroule
du 13 au 15 septembre, a la mairie
de L'Ange-Gardien.

O a5
-

sy
L /’l : e

visuels, Diane Fontaine.

Selon cette derniére, les arts publics
permettent une rencontre entre les gens et
les artistes. Elle ajoute qu'il est important
de démocratiser I'art. « Le Symposium attire
toujours beaucoup de gens d'un peu partout
au Québec. C'est le moment de poser des
questions aux artistes sur leur méthode de
travail. »

Pour plus de détails sur la programmation
de la fin de semaine, rendez-vous au
tracesartsvisuels.com.
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Marc Angers et les Fils du Diable cl6turera la premiére édition de la Féte
des Moissons, le 28 septembre. Crédit : page Facebook de Marc Angers.

’ [ ] [ ]
La Féte des Moissons S IIlVlte
a Saint-Andre-Avellin

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

ini-ferme pour les enfants, concours
M de tartes aux pommes ouvert a toute

la population et exposants de la Petite-
Nation sont au menu pour la premiére édition
de la Féte des Moissons, le 28 septembre, a
Saint-André-Avellin.

Tous les producteurs de la région sont
invités a prendre part a cette premiére journée
familiale pour vendre et faire goGter leurs
produits. Préparez vos fourneaux puisqu'un
concours de la meilleure tarte aux pommes en
Petite Nation sera organisé durant la journée
ou des juges nommeront un grand gagnant.

Pendant ce temps, la Ferme Sugar Hill
divertira les enfants avec un carrousel de poneys
et les nombreux animaux de sa mini-ferme.

Le responsable du Service de I'animation
culturelle, loisirs et sports de Saint-André-

Avellin, Claude St-Jean, explique comment
il souhaite rendre grace a l'abondance des
récoltes tout en festoyant.

« On ne veut pas nuire aux autres marchés
publics déja en place dans la région. On veut
seulement faire une grande féte qui deviendra
une tradition annuelle. Les prochaines années,
on aimerait installer une grande roue. Lidée,
c'est de célébrer la fin des récoltes dans le
méme esprit que I'Action de grace. »

Pour cette premiére édition, M. St-Jean
souhaite tater le pouls de la population et des
exposants. « On va s'adapter a la demande. On
veut démarrer cette féte solidement pour la
grossir par la suite », ajoute-t-il.

Le clou de la journée sera certainement
le spectacle de Marc Angers et les Fils du
Diable présenté au Complexe Whissell, en
soirée. Accompagné de deux musiciens, I'ex-
académicien entrainera le public dans une
atmospheére festive.

Une programmation
Impressionnante pour le
Festival rires Petite-Nation

Claudia Blais-Thompson
Jjournaliste1@journalles2vallees.ca

Quinze humoristes monteront sur les différentes
scénes du premier Festival rires Petite-Nation.
Crampes aux joues assurées pour les amateurs de
rires du 22 au 25 ao(t.

L'événement débutera avec les humoristes Julien
Tremblay et Guy Nantel. Phil Brown, animateur a
Energie 104,1, s'occupera de la premiére partie de ces
deux humoristes qui n'ont plus besoin de présentation.
L'humoriste au style singulier, Martin Turgeon, assurera
'animation de cette premigre soirée.

Les amateurs d’humour plus cru ne voudront
pas manquer la soirée thématique XXX au Bar
Chez Mo’ de Papineauville le 22 ao(it a 22h. Pour
'occasion, I'animateur Simon Lavergne accueillera
les humoristes Martin Turgeon, Martin Racine et
Dave Gaudet.

Le lendemain, le chapiteau installé a Thurso sera
assurément bondé pour la visite de Michel Barrette.
L'humoriste, qui est a préparer sa derniere tournée,
viendra raconter ses anecdotes de vie toujours
aussi délirantes. Martin Turgeon sera de retour a
'animation, tandis que Simon Lavergne et Marko
Métivier feront les premieres parties.

Cette fois-ci, la soirée thématique se déroulera
immédiatement aprés le spectacle de Michel
Barrette sous le chapiteau a Thurso. Pour ce
spectacle gratuit, I'animateur Simon Lavergne

recevra les humoristes Marko Métivier, Phil Brown
et Jonathan Dion.

Les organisateurs du festival sont fiers d'accueillir
pour cette premiere édition, 'homme aux 400 voix,
I'imitateur André-Philippe Gagnon. Il renouera
avec le public de I'Outaouais pour la premiére fois
depuis longtemps, le samedi 24 ao(t. Phil Brown
et Dave Morgan assureront la premiére partie
du spectacle. L'humoriste Christopher Williams
animera la soirée.

La soirée thématique du 24 aolt sera
présentée au restaurant La Barque, a Fassett,
avec la carte blanche de I'animateur de la soirée,
Simon Lavergne. Il recevra ses coups de cceur
humoristiques, soit Dave Morgan, Frangois
Tousignant et Derrick Frenette.

L'événement va se conclure avec la présence
de la tournée de la célebre Ligue nationale
d'improvisation (LNI) sous le chapiteau de Thurso
le 25 aolt a 14h. Pour 'occasion, quatre joueurs
LeLouis Courchesne, Mathieu Lepage, Sophie
Caron et Suzie Bouchard en mettront plein la
vue et les oreilles en s'affrontant lors d'un match
d'improvisation de deux périodes de 45 minutes.
Les amateurs d'improvisation passeront de bons
moments en compagnie de ces quatre joueurs
professionnels.

Des billetsseront disponibles a la porte pour assister
a tous ces spectacles. Pour avoir toute ['information
sur cet événement : rirespetitenation.ca.
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SYMPOSIUM DART IN SITU
LENERGIE DE LALIEVRE

DU 31A0UTAU

8 SEPTEMBRE
A VAL-DES-BOIS

LES ARTISTES INVITES
- MELODIE COUTQU

+ DENIS MARCEAU

- DUO JOANNE MIGNEAULT ET
* MICHAEL KINGHORN MARTINE CAROLE GAGNON

* MICHELLE LEMIRE « ANNIE PELLETIER

« MARIE-JOSEE LEROUX (LERQU) + MICHEL SAULNIER

ACTIVITES GRATUITES DURANT LA SEMAINE :

- ATELIERS CREATIFS

HORAIRE :

DIMANCHE 1¥* SEPTEMBRE DE 9 H 30 A MIDI

ET LUNDI 2 SEPTEMBRE DE 9 H 30 AMID!

LIEU : CENTRE COMMUNAUTAIRE DE VAL-DES-BOIS

- PROJECTION D°UN DOCUMENTAIRE

PENCHE DANS LE VENT DE THOMAS RIEDELSHEIMER
HORAIRE : MERCREDI 4 SEPTEMBRE A19H 30

LIEU : CENTRE COMMUNAUTAIRE DE VAL-DES-BOIS

-
- VERNISSAGE

HORAIRE : DIMANCHE 8 SEPTEMBRE A 14 H ;
LIEU : CENTRE COMMUNAUTAIRE DE VAL-DES-BOIS 4

INFO : 819 983-202/
CULTUREPAPINEAU.ORG
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