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MADONNA
Sticky & Sweet Tour
Place d’Youville 
6 septembre à 21h
 

V. NUS est

du 4 au 6 septembre 2009
Fête Arc-en-ciel de Québec



SORTIE août 20092



SORTIE août 2009 3

Membres corporatifs de GLBT Québec / Lutte à l’homophobie
BLU bar & grill
854, rue Saint-Jean
www.blubargrill.com

Boutique L’Un et l’Autre
242, rue Saint-Jean
418 524-4424

Cabaret Club Le Drague
815, rue Saint-Augustin
www.ledrague.com

Caisse populaire de Québec
550, rue Saint-jean
www.desjardins.com/caissedequebec

Carrefour de Tilly
954, de l’Église, St-Antoine-de-Tilly
418 886-2585

Centre Beauté Totale
444, boulevard René-Lévesque Ouest 
www.centrebeautetotale.com

L’Échouerie
380, rue Dorchester Sud 
www.echouerie.com

L’Espace contemporain
313, rue Saint-Jean 
www.lespacecontemporain.com

Jimmy Doyon et Mickaël Anselin
Agents immobiliers - La Capitale 
418 628-2223

Le Panetier Baluchon
764, rue Saint-Jean 
www.panetier-baluchon.com

Priape
1-800-461-6969
www.priape.com

La Piazzetta 
707, rue Saint-jean et 1191, avenue Cartier
www.lapiazzetta.ca

Sauna-hôtel Hippocampe
31, rue McMahon 
www.saunahippocampe.com

Bar Le Sacrilège
445, rue Saint-Jean
www.lesacrilege.net

TD Canada Trust
1-800-895-4463
www.tdcanadatrust.ca
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C’est devenu une tradition: les célébrations de la fierté gaie animent le cœur de Québec 
durant la fin de semaine de la fête du Travail. L’année 2009 ne fait pas exception et 
le centre-ville de Québec vibrera au rythme de la diversité sexuelle du vendredi 4 au 
dimanche 6 septembre.

C’est dans un esprit d’ouverture et de solidarité que la Fête Arc-en-ciel convie la po-
pulation à un grand rassemblement socio-artistique et festif visant à célébrer et à dé-
mystifier la diversité sexuelle. Plus qu’un rendez-vous pour la communauté gaie, plus 
qu’une célébration de quartier, la Fête Arc-en-ciel encourage le respect de la diversité 
sexuelle et la lutte contre la discrimination. Car l’égalité sociale des lesbiennes, gais, 
bisexuel(le)s et trans au Québec et dans le monde n’est pas encore réalisée ! La Fête 
Arc-en-ciel permet à la population de s’informer sur la diversité sexuelle et à des mil-
liers de gais et lesbiennes de se rassembler et de réaffirmer leur présence politique et 
leurs droits fondamentaux.

La cinquième édition de la Fête Arc-en-ciel a pour thème la solidarité internationale. 
Les activités mettront de l’avant plusieurs pays et cultures et rappelleront le dur combat 
des lesbiennes, gais, bisexuel(le)s et trans pour l’égalité ici comme ailleurs. La soli-
darité demeure la meilleure réponse à la violence homophobe dont sont victimes des 
milliers d’êtres humains tous les jours, de Moscou à Berlin, de Tel-Aviv à Dakar et de 
Rio de Janeiro à l’Ancienne-Lorette !

L’année 2009 marque l’anniversaire d’un événement fondateur pour la tradition des 
fêtes LGBT. Pendant les années 60 et 70, les bars gais faisaient souvent et ponctuel-
lement l’objet de descentes policières. Vous étiez dans un bar gai ? On vous arrêtait, 
et hop en prison ! Face à cette agression, en 1969, une bande d’homosexuel(le)s et de 
travestis ont fait front commun et ont riposté au cours d’une surprenante et énergique 
émeute devant le bar Stonewall à New York. Cet événement a été si marquant qu’il 
a voyagé jusqu’ici par les journaux et grâce au bouche-à-oreille. Fêter la fierté gaie, 
c’est donc aussi se souvenir de ce soulèvement devenu symbolique ( il y en eut d’autres, 
même au Québec), c’est se rappeler de la force de caractère et du courage des hommes 
et des femmes qui sont sortis dans la rue et qui ont brandi les poings aux policiers. 

Afin de tisser des liens et de marquer l’unité de notre communauté LGBT québécoise, 
nous proposons cette année encore la Fête Arc-en-ciel. Y participer, c’est s’ouvrir aux 
autres et à soi-même, c’est se construire dans la diversité et c’est prendre le temps de 
s’amuser. Parmi les nombreuses activités offertes ( programmation en pages 8 et 9 ), il 
ne faut surtout pas manquer le Brunch de solidarité contre l’homophobie à 11h30 le 
dimanche 6 septembre à Place d’Youville. Il vise à inscrire dans le cœur de chacun et 
à la vue de tous notre optimisme, notre ouverture à autrui et notre refus de l’oppression 
physique ou morale. Joignez-vous aux fêtes, elles sont pour vous !

- Le comité de rédaction

Célébrons la diversité et la solidarité
Nouvelles brèves

Nouvelle administratrice à GLBT Québec
GLBT Québec / Lutte à l’homophobie annonce avec 
bonheur que madame Mélanie Gagné a été cooptée 
pour devenir membre du conseil d’administration 
de l’organisme. Le président Félix Joyal Lacerte et le 
coordonnateur Olivier Poulin se sont déclarés très 
heureux de cette candidature féminine plus que 
bienvenue. www.glbtquebec.org

Tournoi de golf bénéfice du Fonds-GRIS-Québec
Le fonds du Groupe régional d’intervention sociale 
organise un tournoi de golf bénéfice le dimanche 23 août 
au club Le Grand Portneuf. L’activité s’adresse à tous et à 
toutes, débutant ou avancé, 9 trous ou 18 trous, seul ou 
accompagné. Le coût va de 50$ pour le souper à 140$ pour 
le 18 trous avec voiturette. Pour plus d’info, contacter Guy 
Lefebvre au 418 523-5572. www.grisquebec.org

Homologue cherche des chroniqueur(e)s
Homologue, la seule émission d’information sur la 
diversité sexuelle à Québec, sera en ondes pour la 
5e année sur les ondes de CKIA 88,3 FM à partir de 
septembre. Diffusée à 18h tous les lundis, cette émission 
parle d’actualité, de culture, de santé, de voyage, etc. Vous 
rêvez de faire de la radio ? C’est votre chance ! L’équipe 
cherche des chroniqueurs. homologue.ckia.fm 

Nouvelle DG à MIELS-Québec
Martin Masson, président du conseil d’administration du 
Mouvement d’information et d’entraide dans la lutte contre 
le sida, est heureux d’annoncer que madame Thérèse Richer, 
une travailleuse sociale ayant une grande expérience du 
milieu communautaire, a été nommée directrice générale 
de l’organisme. Par ailleurs, une délégation de Québec 
participera au marcheton annuel contre le sida « Ça marche » 
le dimanche 20 septembre à Montréal. www.miels.org

La ligue de quilles Volte-Face a 30 ans
En septembre s’ouvrira la 30e saison de quilles de la ligue 
gaie Volte-Face de Québec. C’est les mardis soirs à 19h30 
au Centre Durocher, situé au 290, rue Carillon, que se 
réunit la cinquantaine de membres de 20 à 75 ans et de 
toutes les orientations sexuelles. La saison anniversaire 
2009-2010 sera l’occasion de rencontres récréatives 
et sociales, mais également de tournois et d’activités 
spéciales. www.liguevolte-face.com

Michel-Guy Huot : 1941 - 2009
Les Cuirassés de Québec sont en deuil depuis le décès, en juin, 
de Michel-Guy Huot, qui a été secrétaire du club pendant vingt 
ans. Professeur de biologie retraité du Cégep Limoilou, Michel-
Guy était un homme impliqué et apprécié dans sa communauté. 
www.michel-guy.huot.qc.ca

homologue.ckia.fm
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DEVENEZ MEMBRE DE VOTRE 

RADIO CKRL 89.1 ...
DEVENEZ MEMBRE DE VOTRE 

RADIO CKRL 89.1 ...

...et profitez de plusieurs  rabais chez 
vos commerçants préférés tels que :

Théâtre Périscope, Sillons le disquaire, Centre 
de Yoga Québec, Art-Go Création, Café Napoli-
La Boîte à pain, Café-Resto Les Colocs

 CONCOURS : 

Devenez membre pour la première 
fois et courrez la chance de gagner 
une heure de massage acupression 
traditionnel japonais! 
Massages AMMAsan 418.997.2662 

Le tout pour aussi peu que 25$ !

Pour devenir membre : 
640-2575 poste 203

La radio culturelle 

                
      à Québec

Grand succès pour l’édition 2009 d’Altern’Art
La cinquième édition du Festival Altern’Art, du 6 au 31 mai, a permis à l’événe-
ment de prendre son envol. La programmation se fait plus riche et pertinente 
d’année en année. Le Festival Altern’Art met de l’avant des artistes lesbien-
nes, gais, bisexuel(le)s et trans de Québec et des œuvres sur le thème de la 
diversité sexuelle. L’équipe d’Altern’Art remercie les artistes, les bénévoles, 
les partenaires et le public de l’édition 2009. À l’an prochain ! 

Changing Room
Le docu-théâtre interactif Changing Room sur les personnificateurs féminins a 
joui d’une excellente couverture médiatique et d’un succès critique indéniable. 
À la frontière du cabaret et du théâtre documentaire, ce spectacle du collectif 
«Nous sommes ici» invitait le public à découvrir l’arrière-scène des spectacles 
de personnificateurs féminins, comme si on lui donnait accès aux loges. 

Gaisho 2009
Un beau succès que l’édition 2009 du Gaisho, ce cabaret comico-dramatico-
engagé sur la diversité sexuelle. Gageons que les sketchs de Mini-Fif et du 
coming out familial à Noël en lipsynch resteront longtemps gravés dans les 
mémoires ! Le Gaisho 2009 mettait en vedette Dany Boulette, Vincent Choui-
nard, Marilyn Grenier, Tina Paquet et Olivier Poulin dans une mise en scène 
d’Anne-Marie Côté. 

Souvenirs d’un mois de 

mai 2009 bien rempli !

Journée internationale contre l’homophobie
Malgré une météo défavorable, une centaine de participants ont marché dans 
Saint-Roch, le 16 mai dernier, lors de la Journée internationale contre l’homo-
phobie. Deux semaines auparavant, le conseil municipal de Québec s’était 
prononcé sur une motion proclamant le 17 mai « Journée internationale contre 
l’homophobie ». Le conseil municipal a affirmé publiquement sa volonté que 
Québec maintienne son caractère moderne et ouvert aux différences. 

photo: Studio Gena

photo: Studio Gena
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Certaines personnes découvrent assez tôt dans leur vie leur véritable passion, 
ce qui les anime profondément. V.NUS est de ce genre. Dès l’âge de 15 ans, il 
découvre Madonna et l’imite déjà avec brio.

Alors qu’il sort de la puberté et que les formes du corps se fixent, la ressemblance 
avec son idole est presque parfaite. Il a 20 ans lorsqu’il découvre les planches et 
le métier de personnificateur féminin. Bien qu’il se soit fait davantage connaître 
avec Madonna, il incarne avec tout autant de succès les J.Lo, Mariah Carey, 
Tina Turner et autres Édith Piaf de ce monde. Si vous lui demandez pourquoi 
la Madone plus que les autres, il vous répondra qu’outre les traits physiques, 
sa musique, sa soif de réussite, son goût du risque font aussi partie des 
ressemblances entre les deux artistes. 

V.NUS fait ce métier depuis 10 ans. Avec détermination et persévérance, 
« je peux offrir aujourd’hui ma meilleure production en carrière ! » annonce-t-
il avec fierté. Il passe plus de 10 heures par semaine au gym, sans compter 
les répétitions, les pratiques de chant, la diète, le visionnement de DVD, les 
costumes, etc. Tout comme Madonna, il se donne entièrement à son œuvre 
et y consacre le temps et l’énergie nécessaires. « Elle fait ce qu’elle veut. Son 
envergure m’attire ! J’admire son ambition, son ‘je-m’en-foutisme’. » Il confie aussi 
que c’est précisément l’envergure qui détermine son choix lorsque vient le temps 
de personnifier un nouvel artiste. 

C’est dans cet état d’esprit et avec perfectionnisme qu’il s’est attaqué à son 
plus récent spectacle : le « Sticky & Sweet Show ». Le projet est ambitieux : 

14 danseurs, 23 chansons, deux heures de spectacle. Avec ce niveau de 
professionnalisme, V.NUS aspire à décrocher un contrat du genre Elvis Story et 
rêve d’avoir son propre show. Au moment d’écrire ces lignes, il présentera 
le « Sticky & Sweet Show » à guichet fermé deux soirs au Sky Club de Montréal. 
Il est également en pourparler pour une présentation à Toronto en octobre. 

« Alors, à quoi devons-nous nous attendre pour ta prestation à Québec ? » On 
sent alors la passion et l’excitation résonner dans sa voix au bout du fil : « un 
feu d’artifice, j’aimerais qu’on oublie tous nos problèmes pendant deux heures. » 
Comme à Montréal, avec la même énergie et la même émotion, il se laissera 
guider par l’impulsion du moment, tout comme l’aurait fait Madonna. Il prendra 
le temps de jaser avec son public pour bien sentir les vibrations de la foule. Il ira 
même jusqu’à interpréter deux chansons avec sa propre voix ! Bref, toute une 
performance en perspective et beaucoup de plaisir.

À l’image de celles qu’il admire, V.NUS est un être passionné, perfectionniste, 
énergique et ambitieux. Ses 10 années de carrière lui procurent une assurance 
bien sentie. L’avenir est prometteur. Son passage à Québec le dimanche 6 
septembre prochain sera inoubliable. Serez-vous du nombre ?

V. NUS
À L’IMAGE 
DE SON IDOLE
par Nicolas Pomerleau
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Spectacles & terrasse  
14h à 20h  
Parvis de l’église Saint-Jean-Baptiste
L’équipe de la Fête Arc-en-ciel a concocté une dy-
namique programmation de performances musicales 
et théâtrales. Les assoiffés et les affamés trouveront 
également leur compte au parvis de l’église, car on y 
trouve les kiosques de vente de bière et de hot-dogs 
de même que l’espace terrasse confort TD Canada 
Trust.

Projection de courts métrages 
et de vidéo clips   
20h30 à 22h30  
Parvis de l’église Saint-Jean-Baptiste
Cette activité est un appel au rire et à la danse avec la 
projection sur un écran géant de courts métrages, de 
publicités, de vidéoclips et d’autres extraits d’hier et 
d’aujourd’hui reliés au thème de la diversité sexuelle. 
Venez vous déhancher sur les succès de l’heure et 
rigoler devant une vieille pub de Céline!

Rue Saint-Jean piétonne
8h à 23h – de Turnbull à Honoré-Mercier
Profitez d’une agréable rue Saint-Jean interdite aux 
véhicules et décorée aux couleurs de la diversité sexuelle. 
Redécouvrez les places d’affaires au cœur du quartier 
Saint-Jean-Baptiste et retrouvez le plaisir de déambuler 
à pied dans une ambiance familiale dans le jour et sen-
suelle en soirée.

Animation de rue 
13h à 20h – de Turnbull à Honoré-Mercier
Laissez-vous charmer par l’audace et le talent des ar-
tistes de rue de la Fête Arc-en-ciel qui vous en mettront 
plein la vue avec leurs animations ambulantes et leurs 
performances à couper le souffle. Visitez également 
notre exposition d’affiches informatives sur les droits 
des gais et lesbiennes et les conditions de voyage 
gay friendly dans une dizaine de pays du monde.

Journée communautaire
13h à 17h  – de Sutherland à Sainte-Claire
Des groupes communautaires, des syndicats et des 
partis politiques animent des kiosques d’information au 
sujet de leurs services aux personnes lesbiennes, gaies, 
bisexuelles et trans et/ou sur leur façon de participer à 
la lutte à l’homophobie. Venez en savoir plus sur la pro-
grammation des activités des ligues sportives gaies, sur 
les associations étudiantes, sur le magazine Sapho, sur le 
journal SORTIE, etc.

Vendredi 4 septembre 

Levée du drapeau arc-en-ciel
10h – Jardins de l’Hôtel de ville 
2, rue des Jardins
L’équipe de la Fête Arc-en-ciel vous invite à participer  
en grand nombre à cette importante activité proto-
colaire alors que le drapeau arc-en-ciel, symbole de la 
fierté gaie, sera hissé au mât des jardins de l’Hôtel de 
ville en présence de dignitaires et des médias.

Conférence sur l’homoparentalité
13h30 – Hôtel PUR
395, rue de la Couronne
Première à Québec de la formation « Regards sur les 
familles homoparentales » de la Coalition des familles 
homoparentales. Transformé en conférence publique, 
cet atelier permet d’accroître ses connaissances sur 
les réalités de ces familles. Il outille concrètement les 
intervenant(e)s auprès des enfants et des familles de 
même que les individus (citoyen(ne)s, parents, futurs par-
ents, etc.) intéressé(e)s par l’homoparentalité. L’inscription 
est gratuite mais obligatoire au 418 523-5572.

Cocktail d’ouverture  
& 5 à 7 de femmes 
17h – Boudoir Lounge
441, rue du Parvis
Les festivaliers, les partenaires et les bénévoles de la Fête 
Arc-en-ciel ont rendez-vous au Boudoir Lounge dans le 
Nouvo Saint-Roch pour célébrer l’ouverture officielle de 
l’événement. Cette activité bénéfice est un 2 pour 1 pour 
les dames, car le troisième 5 à 7 pour femmes au Boudoir 
aura lieu dans la salle habituelle en même temps que le 
cocktail au rez-de-chaussée. Le coût d’entrée unique est 
fixé à 10$, ce qui inclut une consommation gratuite.
Ambiance: DJ Charles Poulin.

Party de filles 
« Juste une p’tite 
nuite avec Sapho » 

20h30– – La Ninkasi du Faubourg
811, rue Saint-Jean
Le Magazine Sapho présente à nouveau son incon-
tournable party destiné aux filles! Au menu, la voix 
de la pétillante Dominique Bouffard et les rythmes 
du duo Sillymeduo’s Project, formé de la DJ Nathalie 
Furlotte et de la percussionniste Sylvie Proulx. Les 
billets sont en vente au dépanneur La Duchesse 
d’Aiguillon (601, rue d’Aiguillon). Faites vite, les places 
sont limitées! 

Programmation des activités de la 09Fête Arc-en-ciel 
Samedi 5 septembre - Rue Saint-Jean

Info : www.glbtquebec.org ou (418) 809-3383
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Spectacle de
« lutte » à l’homophobie 
19h – Scène TD Canada Trust
Cette activité originale nous amène loin des stéréo-
types trop souvent associés à la communauté gaie et 
met en vedette les membres de la populaire organi-
sation de lutte professionnelle R2Wrestling et une 
invitée surprise. Venez encourager le clan de l’ÉGALITÉ 
dans sa lutte contre le clan du MAL.

Danse country
13h à 14h30  – Place d’Youville
Venez admirer les prouesses des membres du club  
Les Hors-la-loi-du-Faubourg, qui vous proposent des 
démonstrations et même quelques leçons de danse 
country. Cowboys et cowgirls dans l’âme, sortez 
votre chapeau et entrez dans la danse!

 iPod Battle Arc-en-ciel 
14h30 à 16h
 Scène TD Canada Trust
Cette compétition amicale se veut un combat 
mélodique opposant des équipes formées de 
membres de groupes communautaires s’affrontant 
dans différentes catégories musicales à coup de 
chansons dénichées sur un iPod fourni peu avant 
leur performance.

Merci à nos commanditaires

Merci à nos partenaires

Dimanche 6 septembre - Place d’Youville 

Finale du 
Concours de la relève
20h  –  Scène TD Canada Trust
(au Cabaret Club Le Drague en cas de pluie)
Le Concours de la relève veut faire découvrir les voix 
de demain appartenant à la communauté des lesbi-
ennes, gais, bisexuel(le)s, trans et leurs ami(e)s.
Les finalistes du Concours de la relève de la Fête 
Arc-en-ciel 2009 sélectionnés en mai sont Geneviève 
Dionne, Annick Leclerc, Danny Leclerc, Cimon Mur-
ray et Richard-Nicolas Villeneuve. Les trois finalistes 
gagnants se partageront 500$ en prix. Le spectacle 
fera aussi une place à Cynthia Veilleux, gagnante de 
l’édition 2008.

V.NUS 
Sticky & Sweet Tour 
de Madonna
21h à 23h 
Scène TD Canada Trust
C’est nul autre que l’excellent personnificateur féminin 
V.NUS qui met la touche finale à la Fête Arc-en-ciel 
2009 avec le Sticky & Sweet Tour de la reine de la pop. 
Celui qui personnifie si bien Madonna présentera son 
plus récent spectacle dans son intégralité en compa-
gnie de 14 danseurs et danseuses ! De quoi enflammer 
Place d’Youville au complet !

Brunch de solidarité 
contre l’homophobie
11h30 à 13h – Place d’Youville
(au Cabaret Club Le Drague en cas de pluie)
Cette activité publique tenue au grand jour est fonda-
mentale dans la programmation de la Fête Arc-en-ciel et 
pour sa mission de lutte pour l’égalité sociale. 
Menu : omelette sud-américaine, galette africaine, fèves au 
lard beauceronnes, pommes de terre lyonnaises, fruits frais, 
gâteau et café. Les cartes sont en prévente à 15$ auprès 
de MIELS-Québec, du GRIS-Québec et de la Fête Arc-en-
ciel. On peut également réserver par courriel à direction@
glbtquebec.org ou par téléphone au 418 809-3383.

Prise de parole citoyenne
12h30 – Scène TD Canada Trust
(au Cabaret Club Le Drague en cas de pluie)
Diverses personnes prennent la parole publiquement, à 
titre individuel ou comme porte-parole, afin de dénoncer 
l’homophobie et de prôner l’établissement d’une société 
exempte de discrimination, basée sur l’égalité sociale 
entre les individus. Les interventions sont de natures 
diverses : discours engagé, hommage, témoignage, 
poème, etc.

Journée communautaire
13h à 17h – Place d’Youville
Des groupes communautaires, des syndicats et des 
partis politiques animent des kiosques d’information 
au sujet de leurs services aux personnes lesbiennes, 
gaies, bisexuelles et trans et/ou sur leur façon de 
participer à la lutte à l’homophobie. Venez en savoir 
plus sur la programmation des activités des ligues 
sportives gaies, sur les associations étudiantes, sur le 
magazine Sapho, sur le journal SORTIE, etc.
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DÉMYSTIFIER
L’HOMOSEXUALITÉ,
C’EST TOUJOURS
D’ACTUALITÉ !
Démysti�cation dans les milieux scolaires et jeunesse.
Animation du milieu de vie L’accès pour les jeunes de 14 à 25 ans.
Écoute et soutien pour les parents de jeunes homosexuels ou bisexuels.

418 523-5572  .   WWW.GRISQUEBEC.ORG  .   INFO@GRISQUEBEC.ORG
Discrétion et anonymat garantis
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Dans le cadre de l’édition 2009 de la Fête Arc-en-ciel, une 
conférence gratuite intitulée « Regards sur les familles 
homoparentales » sera offerte le vendredi 4 septembre dès 
13h30 à l’Hôtel PUR, situé au 395, de la Couronne. Cette 
formation, donnée en une session de trois heures par la 
Coalition des familles homoparentales, permettra d’accroître 
vos connaissances sur les réalités de ces familles. Elle fournira 
également des renseignements, des stratégies, des exemples 
de pratiques ainsi qu’un vaste éventail de ressources. 

Il s’agit de la toute première présentation dans la région 
de la Capitale-Nationale de cet atelier visant à outiller 
concrètement les intervenants œuvrant auprès des enfants et 
des familles dans les secteurs de la santé, des services sociaux, 
de l’éducation et des organismes communautaires. À la fin de 
la formation, une trousse pédagogique comprenant divers 
outils ( vidéo, témoignages, fiches d’activités, etc. ) sera offerte 
gratuitement aux intervenant(e)s des différents milieux 
d’intervention s’étant inscrits à l’avance. 

Pour obtenir de l’information ou pour vous inscrire, 
communiquez avec Kévin Lavoie du GRIS-Québec 
par téléphone au (418) 523-5572 ou par courriel à 
demystification@grisquebec.org. Notez que l’inscription 
est obligatoire.

www.glbtquebec.org

Regards sur les familles homoparentales 
par Kévin Lavoie

par Mélanie Gagné

Pour la première fois, l’incontournable soirée de filles du magazine Sapho pour 
la fierté s’associe officiellement à la Fête Arc-en-ciel. C’est le samedi 5 septembre 
dès 20h30 que plus de 255 filles sont attendues à la Ninkasi du Faubourg. Le 
journal SORTIE a rencontré Karyne Bilodeau, présidente de l’organisme, afin 
d’en savoir plus.

Un événement bénéfice
Depuis 2005, l’organisme Sapho, géré par des lesbiennes et bisexuelles de Québec, distribue gratuitement, deux 
fois par année, un magazine traitant de la réalité gaie au féminin. Le magazine s’est donné comme mandats de 
lutter contre la lesbophobie, de permettre un échange entre les lesbiennes et bisexuelles de la région, de briser 
l’isolement et de susciter des discussions sur des sujets d’actualité. De plus, cet organisme à but non lucratif veut 
faire connaître les activités, les produits et les services ciblant les lesbiennes et bisexuelles.

« L’idée d’organiser des soirées de filles est née d’un besoin de financement pour produire le magazine » explique 
la présidente de Sapho. Cet événement bénéfice permet également à l’organisme d’offrir aux lesbiennes et 
bisexuelles de Québec une occasion de se rassembler. Dès la première année de parution du magazine, deux 
événements bénéfice ont eu lieu. Ayant remporté un succès notable, les soirées acoustiques ont permis de 
constater qu’il y avait une demande pour ces activités entre filles. Questionnée sur l’engouement suscité par 
ces soirées, Karyne Bilodeau explique qu’il n’y a pratiquement plus d’endroit où les filles peuvent se réunir entre 
elles, l’Amour Sorcier et le Bayot étant fermés. Ces happenings rassembleurs viennent combler ce manque.

Une soirée à ne pas manquer
« Juste une p’tite nuite avec Sapho » est le quatrième événement bénéfice organisé par le Sapho. Tous les 
profits seront remis à l’organisme. Au programme, des prestations musicales de la pétillante Dominique 
Bouffard ( lauréate 2004 du Festival en chanson de Petite-Vallée ) et du duo Sillymeduo’s Project, formé de 
la DJ Natalie Furlotte et de la percussionniste Sylvie Proulx. La soirée sera une bonne occasion pour les filles 
qui le désirent de devenir membre de l’organisme Sapho pour la modique somme de 10$. Cette adhésion 
inclut le privilège de recevoir le magazine Sapho à la maison pendant un an. Les billets pour la soirée sont en 
vente au dépanneur La Duchesse d’Aiguillon au 601, rue d’Aiguillon. Les places étant limitées, gageons qu’elles 
s’envoleront rapidement !

www.magazinesapho.org

« Juste une p’tite nuite » avec Sapho
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BOTTIN 2009
des ressources offrant des services aux populations LGBT

L’Accès
Milieu de vie pour jeunes gais, 
lesbiennes, bi, en questionnement 
et leurs allié(e)s.
363, de la Couronne, local 201 
Québec, Québec, G1KW 6E1
(418) 523-4808
www.grisquebec.org
l_acces@grisquebec.org

AGHAP
Amicale gaie des hommes 
d’affaires et professionnels 
Organisation d’activités sociales 
(dîners, cocktails, soupers, etc.) pour 
hommes d’affaires et professionnels 
d’horizons variés.
laghap@hotmail.com

Arco Iris
Comité LGBT de l’Association 
étudiante du Cégep de Sainte-Foy.
Cégep de Sainte-Foy
2410, chemin Sainte-Foy, local M-111
Québec, Québec, G1V 1T3
(418) 658-5389 poste 2436
arco_iris_stefoy@hotmail.com

Autonhommie
Centre de ressources sur la condition 
masculine. Offre un éventail d’acti-
vités: groupe de parole, conférence, 
groupe d’aide, services individuels, 
ligne d’écoute, etc.
1573, 3e Avenue
Québec, Québec, G1L 2Y4
(418) 648-6480
www.autonhommie.org

BIGALE
Groupe LGBT du Cégep de Lévis.
Cégep de Lévis, local B124
205, rue Monseigneur Bourget
Lévis, Québec, G6V 6Z9
(418) 833-5110 poste 3327
bigalecll@hotmail.com

Clinique Jeunesse 12-25 ans
Pour rencontrer une infirmière, un 
médecin ou un intervenant social.
35, chemin Sainte-Foy, 2e étage
Québec, Québec, G1R 1S9
(418) 641-2572 poste 5305

CGLQ
Coalition gaie et lesbienne du Québec 
Promotion et défense des droits et 
des intérêts des personnes et des 
groupes LGBT.
(418) 907-7252 
www.cglq.org
info@cglq.ca

Club les Cuirassés de Québec
Pour les hommes aimant porter 
le cuir, le latex.
Case postale 52064, 
Succursale Saint-Fidèle
Québec, Québec, G1L 5A4
(418) 525-8868
www.cuirassesdequebec.com
miyo@videotron.ca

Groupe chrétien gai
Groupe de partage du vécu spirituel 
et croissance pour personnes homo-
sexuelles chrétiennes.
(418) 656-2673
chretiensgais@baa.ulaval.ca

Groupe de parents gais 
de Québec
Rencontre tous les mercredis à 19h 
au Pavillon Courchesne, 383, chemin 
Sainte-Foy, local 111.
455, rue Père-Lacombe
Québec, Québec, G1K 1A1
(418) 524-2460 - Marc
www.peregaiquebec.com
parentgaiquebec@hotmail.com

GGUL
Groupe Gai de l’Université Laval. 
Local 2223, pavillon Maurice-Pollack
Case postale 2500, 
pavillon Ernest-Lemieux
Cité universitaire, Québec, G1K 7P4
(418) 656-2131 poste 8950
www.algi.qc.ca/asso/ggul
ggul@public.ulaval.ca

Groupe de discussion 
Groupes de discussion et d’en-
traide pour jeunes gais, lesbiennes, 
bisexuel(le)s et en questionnement 
de 14 à 25 ans.
363, de la Couronne, local 201
Québec, Québec, G1K 6E1
(418) 523-5572 ou (418) 523-4808
groupe@grisquebec.org

Groupe gais et lesbiennes 
du Cégep Limoilou 
Cégep Limoilou, campus Québec, 
local 1030
1300, 8e Avenue
Québec, Québec, G1J 5L5
(418) 647-6600 poste 6219
http://pages.videotron.com/gglcl/
gglcl@hotmail.com

Homologue
Émission radiophonique d’informa-
tion sur la diversité sexuelle 
les lundis à 18h à CKIA 88,3.
homologue.ckia.fm
homologue@ckia.fm

Hors-la-loi du Faubourg
Danse country les lundis soirs au 
Drague, sauf l’été. Activité de danse 
en ligne et événements spéciaux.
600, boul. Charest Est, C.P. 30206
Québec, Québec, G1K 8Y2
www.hlldf.org
christian_rene@hotmail.com

Journal SORTIE
Publication saisonnière accompa-
gnant le Festival Altern’Art et la Fête 
Arc-en-ciel produit par GLBT Québec 
/ Lutte à l’homophobie.
435, rue du Roi, bur. 4
Québec, Québec, G1K 2X1
(418) 809-3383
www.glbtquebec.org
info@glbtquebec.org

Ligue de quilles Volte-Face
Quilles et autres activités sociales et 
culturelles. Centre Durocher le mardi 
à 19h30.
(418) 621-0835 - Serge
www.liguevolte-face.com
ligue.volte-face@hotmail.com

Ligue de badminton
Badminton les lundis de 20h30 
à 22h30 au Collège Jésus-Marie 
à Sillery.
volleyrec@yahoo.com

Magazine Sapho
Le magazine des lesbiennes et 
bisexuel(le)s de la Capitale.
www.magazinesapho.org
saphomag@hotmail.com

MIELS-Québec
Mouvement d’Information et d’Entraide 
dans la Lutte contre le Sida à Québec 
Organisme communautaire qui offre 
des services et des activités pour les 
personnes vivant avec le VIH/Sida et 
organise des activités de prévention.
281, chemin Sainte-Foy 
Québec, Québec, G1R 1T5
(418) 649-1720
www.miels.org
miels@miels.org

Odyssée pour elles
Activités sportives, culturelles, 
plein air, soupers, etc.
(418) 523-6944 - Johanne  

PRISME
Projet de Référence, d’Information et de 
Soutien Masculin entre Pairs 
Pour hommes de 25 ans et plus: 
écoute, accueil, accompagnement et 
références, groupes de discussions.
281, chemin Sainte-Foy
Québec, Québec, G1R 1T5
(418) 649-1232
www.prisme.org
info@prisme.org

Réseau des allié(e)s pour la 
diversité sexuelle du Collège 
F.-X. Garneau 
(418) 688-8310 # 3300 - France Desbiens
fdesbiens@cegep-fxg.qc.ca 

Spiritualité Entre-Nous
Rencontre de partage pour gais et 
lesbiennes qui s’intéressent à la vie 
spirituelle et à la foi.
(418) 848-5497 - Nicole Hamel     
www3.sympatico.ca/rejnic
rejnic@sympatico.ca

Touristiquementgay
Touristiquementgay.com est un site 
web de promotion du tourisme gay 
et des destinations voyage et événe-
ments internationaux gay.
www.touristiquementgay.com
info@touristiquementgay.com

Yaz-Québec
Association pour bisexuel(le)s .
Groupes de discussion et activités 
sociales.
yazquebec@hotmail.com
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Les Compères
Groupe pour hommes gais âgés 
de 45 ans et plus.
(418) 522-2676 – Yvon Noël
www.brugi.ca/comperes
clubforhom@videotron.ca

Déjeuners Ours de Québec
Organise des rencontres et brunchs 
pour les bears.
www.oursquebec.com
brunchoursquebec@hotmail.com

Ensemble vocal Anamnèse
Chorale pour hommes seulement, 
peu importe l’orientation sexuelle.
Tous les mercredis soirs à 19h30 au 
Carter Hall de la cathédrale 
Holy Trinity à Québec
(418) 527-8284 - Guy
gmtheberge@videotron.ca

Festival d’art gai de Québec
Présentation d’événements culturels 
sous le thème de la diversité sexuelle 
au mois de mai.
435, rue du Roi, bur. 4
Québec, Québec, G1K 2X1
(418) 809-3383
www.glbtquebec.org
info@glbtquebec.org

Fête Arc-en-ciel de Québec
Célébrations de la fierté gaie lors 
de la fin de semaine de la fête 
du Travail.
435, rue du Roi, bur. 4
Québec, Québec, G1K 2X1
(418) 809-3383
www.glbtquebec.org
info@glbtquebec.org

Gais et lesbiennes
Gaisetlesbiennes.com est un média 
international gratuit sur la commu-
nauté gaie et lesbienne.
www.gaisetlesbiennes.com
admin@gaisetlesbiennes.com

GLBT Québec / Lutte à 
l’homophobie
Organisme de lutte à l’homophobie 
par la présentation d’événements 
artistiques, communautaires, 
politiques et festifs.
435, rue du Roi, bur. 4
Québec, Québec, G1K 2X1
(418) 809-3383
www.glbtquebec.org
info@glbtquebec.org

GRIS-Québec
Groupe régional d’intervention sociale. 
Organisme qui a pour mission de 
démystifier de l’homosexualité dans 
les milieux jeunesse.
363, de la Couronne, local 201
Québec, Québec, G1K 6E9
(418) 523-5572 
www.grisquebec.org
info@grisquebec.org
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Le 18 juin dernier, le conseil d’administration de l’Agen-
ce de la santé et des services sociaux de la Capita-
le-Nationale a adopté un rapport intitulé «Des actions 
pour contrer l’homophobie». Ce document très com-
plet dresse un portrait détaillé de la situation de la san-
té et du bien-être des lesbiennes, gais, bisexuel(le)s 
et transgenres de la région. Il semblerait que la lutte à 
l’homophobie soit toujours la pierre d’assise du mieux-
être de cette population en particulier.

En 2005, l’organisme GRIS-Québec, constatant qu’il y 
a toujours de la discrimination  et de l’homophobie dans 
le système de santé, demande à l’Agence de s’assurer 
que la population LGBT reçoit des services appropriés. 
Au début de 2006, l’Agence met sur pied un comité 
consultatif ayant pour mandat de donner son avis « sur 
l’adaptation des services sociosanitaires aux réalités 
de la diversité sexuelle » dans la région. Ce comité est 
formé d’une trentaine de professionnel(le)s provenant 
du milieu communautaire, du réseau sociosanitaire, du 
réseau scolaire postsecondaire et de la direction du 
Ministère de l’Éducation et de membres de l’Agence. 
En plus, des audiences publiques sont menées entre 
autres auprès de chercheurs universitaires, de repré-
sentants de divers organismes et de la population de 
la région. Sept grands thèmes sont abordés dans le 
rapport final : l’homophobie dans les milieux de vie des 
enfants et des adolescents; les clientèles LGBT adul-
tes; les LGBT vieillissants; le sécurisexe, le VIH-sida et 

La Coalition des organismes communautaires 
québécois de lutte contre le sida (COCQ-SIDA) a 
lancé le 30 juillet dernier une campagne de lutte 
contre la sérophobie  auprès des hommes gais et 
bisexuels : « STOP Sérophobie. Exclure les séro-
positifs, c’est être sérophobe. »

Le terme sérophobie, pratiquement inconnu des 
gens en général, réfère à une réalité pourtant tan-
gible chez les séropositifs (personnes vivant avec le 
VIH) : l’exclusion et l’humiliation. « La sérophobie est 
une manifestation de peur et d’aversion de la part 
de certains individus à l’égard des personnes vivant 
avec le VIH. Comme l’homophobie, elle se manifes-
te par des actes d’exclusion ou de discrimination ». 
C’est ce que l’on apprend en consultant le site de 
cette nouvelle campagne www.STOPserophobie.
org. 

Le site web au design épuré, comptant sur la gra-
cieuse collaboration de l’agence de communication 
Marketel, est simple et efficace. La publicité demeure 
frappante et renvoie directement au « retour dans le 
placard », une métaphore que tous les homosexuels 
comprennent. En parcourant le site, on apprend que 
sont considérés comme des actes sérophobes des 
gestes qui pourraient avoir l’air anodin, par exemple,  
pointer du doigt dans un bar un gars dont on connaît 
ou dont on présume la séropositivité, ou encore 
écrire dans son profil en ligne que l’on recherche un 

gars clean et en santé, ce qui est une manière d’ex-
primer que l’on désire un homme séronégatif.

Que peut-on faire pour ne pas discriminer les per-
sonnes vivant avec le VIH? La COCQ-SIDA nous 
résume cela en nous demandant d’être « empathi-
que, respectueux et de penser à la portée de nos 
actes ». La solidarité semble encore ici la clé pour 
lutter contre l’exclusion. On a donc en main tout ce 
qu’il faut pour devenir Poz Friendly* ! Apparemment, 
stopper la sérophobie, c’est aussi enrichir son vo-
cabulaire!

* Amis des séropositifs. Référence à l’expression 
mieux connue Gay Friendly.

les autres ITSS; l’homoparentalité; les 
travailleurs et travailleuses du sexe ; la 
communauté transsexuelle/transgen-
re/intersexuelle.

On fait trois constats généraux à la sui-
te de ce rapport. D’abord, les LGBT ont 
le même accès général aux services 
de santé que les hétérosexuel(le)s. 
Peu importe l’orientation sexuelle, une 
personne se présentant à l’urgence ou dans un CLSC 
recevra les mêmes services. L’orientation sexuelle 
n’est pas a priori un facteur prédisposant les person-
nes à des problèmes de santé. C’est plutôt un envi-
ronnement homophobe qui crée des difficultés aux 
LGBT de tous les âges. Il s’agit du deuxième constat 
du comité. D’où l’importance que le réseau de la santé 
mette l’accent plus que jamais sur l’éradication, chez 
certains de ses professionnel(le)s, des attitudes homo-
phobes ou hétérosexistes (présumer de la supériorité 
de l’hétérosexualité sur les autres orientations sexuel-
les ou croire que tout le monde est hétéro ou devrait 
l’être). Pour ce faire, l’Agence ciblera la formation des 
employés et demandera aux divers établissements de 
bien intégrer la lutte à l’homophobie dans leurs politi-
ques de harcèlement si ce n’est pas déjà fait. Bien sûr, 
à elle seule, l’Agence de la santé ne saurait venir à 
bout de l’homophobie. C’est pourquoi, pour mettre en 
action les avis du comité consultatif, elle misera sur 

des structures intersectorielles dépassant la santé et 
les services sociaux et qui s’étendent aux réseaux de 
l’éducation et des affaires municipales. 

Alors, au quotidien, comment les LGBT peuvent-ils 
combattre l’homophobie dans le système de santé?  
Le co-président du comité consultatif, Daniel La Ro-
che, nous suggère en premier lieu d’être ouvert(e)s 
aux professionnel(le)s qui nous rencontrent : méde-
cins, intervenant(e)s sociales, infirmières, secrétaires, 
etc. La majorité de ceux-ci accueillent complètement 
cette réalité. Et si jamais on vit de la discrimination ou 
que l’on reçoit un mauvais service parce que l’on men-
tionne notre orientation sexuelle, il ne faut pas hésiter 
à porter plainte à la personne en charge dans l’établis-
sement concerné, car l’homophobie n’est plus tolérée.

Pour celles et ceux qui désirent consulter le rapport, il 
est disponible dans la section Publications du site web 
de l’Agence. www.rrsss03.gouv.qc.ca

Accès des LGBT au système de santé
L’Agence de santé de Québec publie son rapport
par Vincent Chouinard

par Vincent Chouinard
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Fiction – 1er prix  Anne-Kim Tremblay, Québec 

Plus que Femme
Naufrage de l’esprit, ayant pour flibustier le naturel triste et incertain de la femme qui 

venait de quitter le comptoir-caisse lustré. L’impression qu’il goûtait désormais malgré 

lui était celle d’une anxiété pointue provoquée par la peur de tomber dans le vide, même 

conscient des clous reliant ses pieds au sol. De ses mains fines tâtant rapidement son 

porte-monnaie, il voyait déferler des vagues dans lesquelles il s’était pris à espérer 

un jour se noyer. Son visage anguleux, un peu rude, comme décoré par des cheveux 

épars, ne lui semblait exister que pour présenter au monde des yeux qui affichaient la 

confusion d’une âme dangereusement déterminée à imposer sa présence. Conscient 

de la singularité de cette femme, il se dit qu’étrangement, plus que n’importe qui d’autre, 

il avait envie de la connaître. 
* * *

Le galbe de ses deux masses de chair lourdes auxquelles elle accordait l’importance 

de la terre était légèrement plus apparent qu’auparavant. Elle avait dû changer la 

grandeur de leurs bonnets qui servaient à les tenir docilement tranquilles et stables 

sur la partie supérieure de son corps. Un corps qui était le fruit désormais mûr d’un 

labeur considérable, un corps qu’elle s’était acharnée à arroser de toute sa vanité, 

qu’elle avait cultivé et nourri d’orgueil et de volonté et qu’elle avait finalement exposé au 

monde dont la chaleur glaciale du regard avait été le substitut d’un soleil trop souvent 

absent. Elle avait modelé ce corps d’abord lourd et veule afin d’en faire le reflet exact de 

son intérieur, afin de calquer concrètement ce qu’elle était et d’en imposer la vérité au 

monde. Pourquoi, se demandait-elle en sortant de la boutique de lingerie, l’esprit devait-

il être l’antonyme du corps ? La rareté des gens qui savent accorder l’aspect intérieur de 

leur être à l’image qu’ils projettent en continuité au monde concret était trop flagrante. 

Pourquoi, se demandait-elle en poussant la porte d’un établissement pharmaceutique, 

devait-on travailler sur un corps comme le charpentier travaille le bois pour voir naître 

de son labeur la représentation exacte de ce qu’il désire offrir au monde ? Car elle le 

savait, elle plus que quiconque avait dû apprendre à accorder l’authenticité de son âme 

à une enveloppe charnelle qu’on lui avait attribuée par erreur, comme si le destinateur 

y avait écrit une mauvaise adresse. Ses jambes longues et lisses vacillaient sur des 

chaussures trop hautes qu’elle s’était maladroitement procuré une fois qu’elle eu jugé 

que son corps était apte à les adopter. Ces chaussures étaient plus que tout le trophée 

de son accomplissement, l’emblème d’une liberté que le monde lui avait trop longtemps 

refusé.

Et puis, se dit-elle en passant devant une de ces glaces dont elle avait longtemps redouté 

le pouvoir de transmission de la vérité, qu’est-ce que ça changeait maintenant ? N’avait-

elle pas senti sur elle le regard chaud et désireux d’un homme derrière son comptoir ? 

Elle était femme, plus que toutes les femmes qu’elle pouvait bien rencontrer sur la rue, 

et cette conviction, elle la tenait de l’inébranlable volonté qu’elle avait mise à s’acharner 

sur un corps dur, plat et carré, un corps d’homme, afin de l’affiner et de le transformer en 

représentation fidèle de la femme qu’elle était réellement, là, tout au fond de son être.

Fiction – 2e prix  Colette Bazinet, Québec

Canicule
Après avoir brièvement sonné, pour la forme, je sors la clé et entre chez elle. La puanteur 

prend à la gorge.

–Ça fait deux jours que je t’appelle et que tu ne réponds pas. Où es-tu? 

Pas de réponse.

Tout est désordre, des détritus culinaires traînent, des mouches vertes virevoltent. L’air est 

suffocant malgré la fenêtre ouverte. Je m’attarde dans l’unique pièce qui sert à la fois de 

cuisine et de salon. L’exiguïté des lieux ne permet pas un tel fouillis. Je ramasse, comme 

je le fais souvent, sors les déchets. Peut-être arrivera-t-elle entre temps? 

La bouteille de rhum rapportée de notre dernier voyage dans le Sud me regarde. Presque 

vide. Il ne reste maintenant plus grand chose de ces vacances. Nous avions besoin d’air, 

de rêver notre vie, en amantes… Nous sommes retombées dans notre marasme. 

Bref intermède.

Je sue. Infernale moiteur de juillet en ville. Je mets un peu de musique. Cubaine.

Je vais à la chambre et la trouve là, qui me dévisage de ses yeux exorbités et injectés 

de sang, muette. Je paralyse d’abord, puis, dans un cri rauque,j’éclate, me précipite vers 

elle, la prends à bras le corps, la soulève presque. La face collée contre son ventre, je la 

couvre de baisers, mouillée de larmes, de transpiration et de salive. 

–Je t’aime, je t’aime, je t’aime. Pourquoi me fais-tu ça?

L’accueil est glacial. Impuissante, je m’effondre à ses pieds, pleurant à m’en étouffer. 

Après un moment, je me relève, prise d’un haut le coeur.

–Je t’avais dit qu’elle finirait par t’avoir. Reste avec moi, je ne veux pas partir ainsi... 

Maudite boisson...

Ces sons sont émis d’une voix inaudible, accablée. Le temps passe, j’erre dans mes 

pensées. L’autre reste là, silencieuse, inerte. C’est un parti pris. Tout est dit, dans le fond, 

je ne le sais que trop bien.

De retour au salon, je lui jette un coup d’oeil par la porte entre baillée, elle ne bouge 

toujours pas, sa décision est sans retour. Je me dirige vers la fenêtre et empoigne le rhum 

par le goulot, m’en cale une gorgée. Appuyée au cadre, je ne sais plus ce que je balaie 

du regard: les ruelles du faubourg à mélasse ou les chics terrasses d’Outremont? Quelle 

importance! La misère est la même. Je toise le 26 onces, dégoûtée, la mâchoire serrée. 

Je lui en veux.

–Les ménages à trois ça ne marche jamais. 

Dans un geste de rage, la bouteille se retrouve dans le fond de la cuisine, éclatée en mille 

pièces. Pour une fois, c’est moi qui fais le dégât. 

–Voilà, il ne reste plus rien de nous maintenant.

Les effluves d’alcool se mêlent aux relents ambiants. Cela ne fait qu’empester 

davantage. 

–Maudite cochonnerie! Tu ne m’auras pas, c’est assez de ravages comme ça.

Lasse, je retourne dans la chambre pour lui dire un dernier mot. Je croise mon image dans 

le miroir, yeux bouffis. La tristesse domine. Je ne respire plus par secousses. Plus calme, 

je la regarde. Les larmes coulent tranquillement…

–On aurait pu tellement faire ensemble… T’as fait d’autres choix. Je suis défaite, mais je 

ne peux plus rien pour toi. J’aurai vraiment tout essayé. M’en veux-tu?… D’accord, il y a 

encore une chose que je peux faire: appeler la police.

Je reviens la serrer une dernière fois et me dirige lentement vers le téléphone.

Le corps de l’autre oscille doucement au bout de sa corde.
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Le concours de création littéraire du Festival Altern’Art invitait les 

participant(e)s à soumettre un court texte fictif ou poétique ayant pour 

thème la diversité  sexuelle. Le jury du concours était formé de Valérie Côté, 

membre de l’Arc-en-ciel littéraire, de Claude Lavoie, lauréat du prix littéraire 

Altern’Art 2008, et d’André Gaulin, professeur émérite de la Faculté des 

lettres de l’Université Laval.  www.glbtquebec.org.

Concours de création littéraire Altern’Art 2009

Fiction – 3e prix  Julie Vaillancourt, Montréal

La malédiction du thé au caramel
En ce dimanche matin, la présence de deux tasses blanches souillées sur le comptoir 

de la cuisine de Stéphanie demeurait énigmatique…

Il faut dire que Stéphanie avait bien arrosé sa soirée de samedi, avec sa meilleure amie 

la solitude, qui avait invité sa compagne, la déprime. Même si garder le chien d’une 

bonne amie dans sa maison de banlieue n’est pas l’activité la plus excitante, il faut tout 

de même spécifier que depuis quelques temps, le couple que formaient Stéphanie et 

Pierre vaguait lentement à la dérive. À trois ans près des noces d’étain, leurs projets de 

vie semblaient prendre des routes divergentes. Stéphanie sentait son horloge biologique 

s’impatienter, alors que Pierre quittait systématiquement la pièce lorsque le sujet était 

abordé. Depuis quelques mois, le couple faisait plus souvent qu’autrement chambre à 

part et Pierre passait le tiers de son temps avec Hugo, le bon ami gai du couple. Quant à 

Stéphanie, elle occupait ses soirées avec une de ses amies fidèles, la Grande Chapelle, 

cuvée 2006.

De retour à la maison en ce jour du Seigneur, Stéphanie décide avant toute chose 

de se préparer une tasse de thé au caramel, question de dégriser de la veille, mais 

surtout parce que le thé au caramel est à Stéphanie, ce que le drapeau irisé est à la 

communauté gaie. Quoique préoccupée par la présence inexpliquée de ces deux tasses 

sur le comptoir, Stéphanie passe vite à un autre appel : se servir un bon thé chaud en 

guise de réconfort et d’appartenance à «son moi», à son bien-être profond. Mais voilà 

que le comble du malheur se produit; la boîte de thé au caramel est vide! 

Pour Stéphanie, une bonne journée commençait toujours par une tasse de thé au 

caramel, faute de quoi elle devenait superstitieuse et se croyait envoutée par tous les 

fléaux que ses épaules pouvaient porter. Il faut comprendre que les deux journées où 

elle n’en avait pas bu, soit le 17 et le 18 mai 2002, avaient été hasardeuses ; le vol de sa 

plaque d’immatriculation sur sa Chevrolet et à un degré plus «troublant», le vol de cette 

Chevrolet le lendemain!

Le festival des arts de la diversité sexuelle
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Poésie – 3e prix  Yannick Cadoret, Québec

Des lointains astres morts
D’une image non-collée

Au joli petit modèle standard
Du bleu et du rose

De têtes gribouillées
D’analogiques analphabètes

De vieilles chansons répétées d’un groupe
Nos pratiques, nos amours, nos gestes critiqués

Nos pratiques, nos amours, nos gestes acceptés
En ce drapeau, l’éternel arc-en-ciel

Nos pratiques, nos amours, nos gestes condamnés
Au loin, c’est l’actuel cauchemar

Loin de la main dans la main
Loin des yeux dans les yeux

Loin de la bouche sur la bouche
Loin du corps à corps

Loin de le crier
Loin de le vivre pleinement

Loin d’une demande en mariage
Loin, loin de l’arc-en-ciel
Loin de la joie de vivre

Les homos, ici, il n’y en n’a pas
On les tue simplement

Une minorité en extinction
On a leur peau

Au loin, présentement, femmes et hommes
Jeunes femmes et jeunes hommes
Dans des silences, dans des cris

Tendent les bras

Avant d’entendre leur tête tomber
Avant de sentir leur peau brûler

Avant d’être jetés du haut d’une montagne
Avant d’être  pendus

Avant d’être lapidés à mort
Tous ces possibles

Ces morts tragiques
Sont devant le public

La mort à homos en spectacle
Où le silence règne durant l’exécution

Où les applaudissements suivent

Ça va faire la marde
Ça va faire le trou

Ça va faire la différence
Ça va faire les mots

Ça va faire le contre-nature
Ça va faire l’extraterrestre

En espérant un jour
Un drapeau de paix

Un drapeau arc-en-ciel 
Dans les pays au loin

Arabie Saoudite
Émirats Arabes Unis 

Iran
Mauritanie

Nigeria 
Soudan 

Et Yémen

15

Poésie – 1er prix  Mariève Maréchal, Montréal

La première fois
Viens dormir chez moi savourer tes odeurs m’apprendre les miennes il ne faut rien retarder la 
ponctuation nous absente dans toute sa violence ne pas décevoir le temps m’a trahie 

désinvolture inoubliable des strates de sang dans la rue nos caresses tais-toi ne dis 

rien de l’ignorance c’est une cicatrice laisse-la un instant tapie dans son aveuglement je 

viendrai très tôt la ré-ouvrir pour la fustiger la reconnaître ne pas pardonner le discours 

je veux renaître puiser les regrets croire au déséquilibre qui m’inspire des impossibles 

faux mâle ni femelle j’ai un souffle écarlate les yeux fixés dans un big-bang tu es une 

femme je suis une-je-ne-sais-plus-quoi on a étiolé mon corps je nous surprends nous 

déshabille nous évoque ta peau se dénude mon amour est le seul sperme utile nos 

chairs sont entières des os ondulent sous pression aucun mal de terre un égo l’esquisse 

d’un sourire véritable je veux atteindre cette chair que tu me donnes l’alphabétiser dans 

un orgasme retenir la chaleur l’engouffrer la voir pleurer des ébahissements essentiels 

ne plus jamais la méprendre m’approprier les saveurs du plaisir c’est glisser en toi qui 

me fascine mes mains tendus sur tes seins qui nous épelle ton visage étranger mes 

muscles crispés la nuit impatiente et assurément jalouse plus tard j’apprendrai plus tard 

je grandirai ma vie dans ton corps dans ton cœur mes sept mers d’encre plus tard je 

deviendrai cette grande danse assassinant les aliénées

Alors que Stéphanie angoissait sur sa possible malédiction liée au thé au caramel, la 

sonnerie du téléphone se fît entendre. Elle apprit que Pierre et Hugo dormirent à la 

maison et qu’ils terminèrent son fameux thé.

À présent, Stéphanie se demandait pourquoi Hugo avait couché à la maison, alors qu’il 

devait passer le week-end chez son nouveau copain pour célébrer la fierté... Résolue 

à percer ce mystère, elle décida d’abord d’aller chercher du thé au caramel à l’épicerie 

spécialisée du coin. À la manière de Sherlock Holmes, qui avait besoin de fumer sa pipe 

afin d’élucider ses enquêtes, Stéphanie se devait de boire son thé au caramel.

Avant de verrouiller la porte, elle remarqua que son chat s’amusait avec un drôle d’objet, 

plutôt élastique.

-«Hein, un condom? Qu’est ce que ça fait là? Pierre et moi, on baise plus depuis des 

lustres!», s’exclama Stéphanie.

La malédiction du thé au caramel avait déjà commencé…

Poésie – 2e prix  Réjean Roy, Montréal

Loin de celui que j’aime…
Loin de celui que j’aime

Mon phare intérieur oscille en silence
Bascule dans tous les sens

Chavire et se noie dans mon océan émotionnel.
Les monuments de sable qui m’habitent
S’effondrent lentement au gré du vent

Comme un perpétuel sablier
Sur le point d’interrompre son lent parcours.

Loin de celui que j’aime
Je me sens prisonnier des autres

De l’égoïsme galopant de la grande ville
Du nombrilisme destructeur et grandissant.

Le va-et-vient incessant de la métropole
Me dérange, me bouscule et m’irrite

La course effrénée de la vie citadine m’agace
Me remplit de nostalgie et de rancœur.

Loin de celui que j’aime
Les dunes féeriques de mon enfance ne dansent plus

Car elles ne sont plus foulées par mes pieds nus
Et elles ne font plus partie de mon quotidien.

Ce ciel sombre que je suis devenu
N’est plus parsemé des cris des mouettes qui m’égayaient

Qui me redonnaient jadis le sourire
Même dans les moments les plus sombres de mon existence.

Loin de celui que j’aime
Mes murailles endormies me font broyer du noir

Me font hésiter entre le doute et l’envie
Entre le néant et mon tragique désespoir.

Quand l’automne pleurniche sur la métropole
Je n’ai qu’une envie, celle de revoir mon Acadie natale

Mettre le cap sur d’autres horizons plus paisibles
Et retrouver les miens qui déplorent mon absence.

Loin de celui que j’aime
Je m’ennuie de ses baisers au goût de miel

Sa virilité qui s’enfonçait en moi me manque plus que tout 
Sa tendresse infinie n’est plus qu’un doux souvenir.
Quand je vois les mecs qui se méprisent en silence

J’ai aussitôt envie de fuir ceux qui ne savent pas aimer          
Vivre intensément mon célibat par dépit

Jusqu’à ce qu’un autre vrai mâle me fasse redécouvrir l’amour.

Loin de celui que j’aime, je ne suis plus rien
Je suis un bateau fantôme sans gouvernail

Je suis un océan sans crépuscule

Bref, loin de toi, Michel, je ne suis que l’ombre de moi-même.



A�chez vos couleurs !
TD Canada Trust est �ère de soutenir
la Fête Arc-en-ciel de Québec 2009.
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