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- Le CAFE Nagua: resto-boutigue « Film: Buenos Dias Sequimos en Guerra

= Regroupement d'achats « Atelier conférence sur la photographie de voyage
* Quinzaine du commerce équitable = Campagne Partenaires solidaires

« Soirée Jam Musique du monde « Exposition de Carole Talbot et Eric St-Pierre

« Soirée ludigue = Campagne de financement 100% équitable

= Conférence sur le vermicompostage = Des stagiaires d'Amérique latine & Québec

« Spectacle et album de Naomi Burkhar « Plan Nagua a un nhouveau voisin

« Soirée de contes avec Bebeto Lonsili = Autres services disponibles sous le méme toit

= Groupe Passion Melon * Saviez-vous que...

Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? !

Vous pouvez appuyer financiérement Plan Nagua dans la réalisation de son plan d’action de
diverses facgons :
en faisant un par CanabDon;
en émettant un cheque au nom de Plan Nagua, en précisant Action Solidarité Haiti, et en
nous le faisant parvenir a I'adresse suivante : Plan Nagua, 110, 10e Rue, bureau 200, Québec
(Québec) G1L 2M4;
en argent comptant au bureau de Plan Nagua a Limoilou (& I'étage) et au CAFE Nagua au
990, 1re Avenue, a Québec.
Nous vous remercions de votre générosité et de votre solidarité !

Nous vous offrons une variété de produits : café (différentes provenances), thé, tisane, chocolat
noir 70% ou au lait, sucre, chocolat chaud, amandes enrobées de chocolat noir, huile d’olive,
savon au beurre de karité, confitures... Tous équitables !

Venez voir nos nouveaux produits : épices Za'atar, savon de Naplouse, «mugs» (tasses) de
voyage en porcelaine de diverses couleurs.

Le CAFE Nagua

Des diners thématiques sont maintenant proposés en semaine a la clientéle : les lundis—panini,
les mardis-végétarien, les mercredis-latin, les jeudis-pizza et les vendredis—oriental, en plus
d’une soupe maison différente chaque midi. LE CAFE Nagua, c'est aussi un lieu de diffusion.

La solidarité se batit au quotidien, par de petits gestes qui, sous I'impulsion du nombre et de la
volonté de chacun, deviennent grands. Pour le bureau et pour la maisonnée, adoptez les
produits certifiés équitables Nagua et créez votre propre comité de solidarité. Les
regroupements d’achat sont une facon simple et positive de s’impliquer concrétement pour un
monde plus juste. Entre amis ou entre collégues de travail, regroupez-vous, profitez d’un
rapport qualité-prix exceptionnel et bénéficiez de rabais intéressants. Pour en savoir plus,
contactez-nous a ou 418 521-2250, poste 290

C'est la Quinzaine du commerce équitable, un événement annuel d’envergure internationale
qui vise a informer, sensibiliser et mobiliser la population au commerce équitable. L’édition de
Québec se déroulee du ler au 15 mai sous le théme L’équitable au boulot et propose une
programmation variée que vous pouvez consulter sur le site Internet de la QUinzaine de
Québec : .
Jusqu.au 15 mai : exposition photo d’Eric Saint-Pierre, CAFE Nagua
2,3 et 4 mai : L’équitable au boulot, de 7 h a 9 h, distribution de cafés et de muffins
équitables, entreprises du quartier Saint-Roch.
4 mai a 19 h : Le tour du monde équitable, conférence d’Eric Saint-Pierre, Musée de la
civilisation.
13 mai (10h a 19h) et 14 mai (10h a 17h) : Marché des saveurs & Découvertes, Place
Saint Roch (coin Charest et de la Couronne)
Pour plus d’information, contactez-nous a ou 418 521-2250, poste
246 ou 233. Bienvenue a tous !
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Le prochain rendez-vous Jam Musique du monde est le dimanche ler mai, a 19 h 30, au
CAFE Nagua. Apportez vos tam-tam, didgeridoo, sanza, balafon et autres instruments du
monde, pour une séance de jam multiculturelle!

Rabais sur la biére pour les musiciens. Venez en grand nombre.

Le mercredi 4 mai, a 18 h. Vous étes a la recherche d’un endroit pour vous regrouper et vous
adonner a votre jeu de société préféré en dégustant une bonne biére de microbrasserie ou
encore un bon café? Le CAFE Nagua vous ouvre ses portes pour une soirée ludique. Venez
partager vos jeux préférés, en découvrir de nouveaux ou tout simplement renouer avec
d’anciens coups de cceur, le tout dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Le jeudi 5 mai, & 19 h, Eco-Quartier vous invite & une conférence portant sur le théeme du
vermicompostage. Vous souhaitez composter... en ville ? Eco-Quartier offre des solutions aux
résidants et résidantes des quartiers centraux de la ville de Québec afin de leur permettre de
composter, et ce, méme sans terrain !

Pour en savoir davantage, consultez

Le vendredi 6 mai, dés 20 h, au CAFE Nagua, vous étes cordialement invité au lancement de
I'alboum de Naomi Burkhar. Cette derniére chante les chansons traditionnelles de ses racines,
les chansons en espagnol de ses voyages et des chansons francaises et québécoises de sa vie
ici. Une performance musicale aura lieu pour I'occasion. Pour en savoir plus sur I'univers musical
de l'artiste :

Contribution volontaire. Bienvenue a tous

Le samedi 7 mai, a 19 h 30, venez voyager en Afrique de I'Ouest avec Bebeto Lonsili,
grand maitre de la parole et de I'humour, et danser sur les rythmes de la percussion.
Contribution volontaire.

Le samedi 21 mai, dés 20 h, au CAFE Nagua, venez entendre le groupe Passion Melon. Un
groupe de 12 musiciens passionnés par leur art. Avec une section de cuivres et de vents
renforcée par une section rythmique solide, Passion Melon vous transporte dans des univers
dont vous n'imaginiez pas I'existence. Un habile - certains diront curieux - mélange de Jazz, de
Rock, de Fusion, de Latin, de Disco, de Pop, de Funk et de musique classique moderne et
expérimentale, parfois présent a l'intérieur d'un méme morceau. Le groupe interpréte des pieces
d'artistes comme Frank Zappa, Miles Davis et Chick Corea, ainsi que des compositions
originales.

Colt d’entrée : 2 $.

Les fonds recueillis seront remis a la Fondation Nagua.

Le vendredi 27 mai, & 19 h 30, au CAFE Nagua, vous étes invité a la projection du
documentaire d’Anita Blumer Buenos Dias Seguimos en Guerra traitant de la délinquance et
de I'impunité au Guatemala. Ce film est présenté par I'organisme Uniterra.

Contribution de 10 $ demandée pour appuyer le CECI dans ses programmes de
développement.

Le samedi 28 mai, a 9 h 30, au CAFE Nagua, assistez a un atelier conférence sur la
photographie de voyage. L'objectif de cet atelier est de vous aider a réaliser des photos vivantes
et convaincantes sur le seuil de votre porte ou a I'autre bout du monde a I'aide d’astuces.
L’'atelier couvre autant les aspects humains, pratiques, logistiques que techniques. La formatrice,
Mme Laétitia Boudaud, est photoreporter, basée a Québec et, depuis 5 ans, elle organise et
anime des ateliers conférences spécialisés en photographies de voyage et de reportage.

Durée de l'activité : 3 h.

Codt : 45 $ par personne.

Pour information et réservation : ou
Pour en savoir plus, consultez le document d’information de I'atelier.
Visiter le blogue Laétitia Boudaud a I'adresse ainsi que sa page

Facebook a


http://eco-quartier.org/
http://www.reverbnation.com/naomiburkhart
mailto:sgagnon@plannagua.qc.ca
mailto:info@imagenomade.com
http://www.imagenomade.com/blog/
http://www.facebook.com/imagenomade

Partenaires solidaires est la campagne de I’AQOCI et de ses 65 membres pour un meilleur
partenariat en coopération internationale. Depuis 40 ans, le Canada est chef de file en
coopération internationale. Aujourd’hui, il risque de perdre ce statut, car il ne valorise plus un
véritable partenariat avec les organismes de coopération internationale canadiens.

L’AQOCI (Association québécoise des organismes de coopération internationale) demande a ce
que ces organismes soient considérés comme des partenaires a part entiere du gouvernement
dans I'élaboration, la mise en ceuvre et le suivi des projets de coopération internationale et de
sensibilisation du public. Leur expertise, leur expérience et leurs relations de long terme avec de
nombreux partenaires, au Nord comme au Sud, sont des richesses qui méritent d’étre mises en
valeur pour assurer une plus grande efficacité dans la lutte a la pauvreté.

Rendez-vous dans la section Action citoyenne de la campagne

Dés le 15 mai, découvrez I'exposition de I'artiste peintre Carole Talbot. En tant qu'artiste semi-
professionnelle, Mme Talbot a plus de 15 expositions et symposiums a son actif. Depuis I'année
2004, elle ne cesse de partager sa passion avec les autres.

L’exposition du photo-journaliste Eric Saint-Pierre, Le tour du monde équitable, des
femmes et des hommes qui sément I’espoir, est présentée au CAFE Nagua jusqu'a 14 mai
dans le cadre de la Quinzaine du commerce équitable.

Plan Nagua est fier de contribuer a la réussite de votre projet. Que vous soyez un
organisme, un étudiant ou une école, notre expertise et notre service personnalisé vous
accompagnent tout au long de vos activités de financement.
Une imagerie jeune et dynamique;
Une campagne a votre godt;
Des produits de consommation courante, tous certifiés équitables : café, thé et tisane,
chocolat noir (70 % de cacao, 72% de cacao avec amandes et 51% de cacao), chocolat chaud
noir et produits au beurre de karité;
Une qualité supérieure et fraicheur garantie.
Pour en savoir plus sur ce service: 418 521-2250, poste 290.

Nos trois stagiaires du volet réciprocité sont
maintenant bien intégrés et participent a leurs
activités de stage avec beaucoup d’intérét et
d’enthousiasme. Ces stagiaires sont a Québec
dans le cadre du programme Québec sans
frontiéres, volet réciprocité, du ministére des
Relations internationales pour acquérir une
expérience de travail en lien avec leur formation
ou activité professionnelle.

De gauche a droite : Emmanuel Rousset du YMCA d’Argentine, Laura Rojas de I'organisme de tourisme rural
communautaire ACTUAR au Costa Rica et Basilio Almonte, de la Confédération des cacaoculteurs de la République
dominicaine (CONACADO).

La clinique de denturologie Chantal Lavoie a ouvert ses portes le 24 mars dernier et les bureaux
sont situés dans le méme édifice que les bureaux de Plan Nagua, soit au 110, 10e Rue, bureau
210, dans le quartier Limoilou. Les services offerts par la clinique sont : fabrication de prothéses
completes et partielles, regarnissage, blanchiment, protecteur buccal et plaque contre le
bruxisme. Possibilité de services a domicile.

Pour prendre rendez-vous ou pour plus d’'information, contactez Mme Chantal Lavoie au :

418 932-8565 ou

Sous le méme toit, vous retrouverez également la Clinique d’acupuncture du Vieux-Limoilou au
110, 10e Rue, bureau 100. La clinique se veut un lieu d’accueil pour toute la famille. Des
services de massothérapie sont aussi offerts.

Pour information, contactez Mme Sasha Girard, acupuncteure, au 418 271-4004 ou au

Mme Girard est membre de I'Ordre des acupuncteurs du Québec et de I’Association des


http://www.partenairessolidaires.com/
mailto:chantallavoie@videotron.ca
mailto:acuvieuxlimoilou@monlimoilou.com

acupuncteurs du Québec.

Il y a maintenant plus de 4000 commerces ou l'on peut se procurer des produits
équitables. Outre du café et du chocolat, on peut y retrouver du vin, du coton, du quinoa,
des fleurs et quelques autres produits portant cette certification.
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